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 دهیچک
ماادران وددواان باا     انیدر م جانیه یشناخت میتنظ و یشناخت روان یستیبر بهز یگروه یدرمان تیروا یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

 یآماار  ۀجامع .است دوماهه یریگیپ ۀدور و گداه گروه با آزمدن پس-آزمدن شیپ طرح با یشیآزما مهین پژوهش نیا انجام گرفت. ییشندا بیآس
 بیوددوان مباتلا باه آسا    ۀژیوبه مراوز آمدزش  7931-7931 یلیتحص وه در سال است ییشندا بیمادران وددوان مبتلا به آسپژوهش شامل 

 یریا گ با روش نمدنه یآمار ۀجامع نیاز ب مادر 04پژوهش  نیدر ا نفر اعلام شد. 39 ها آنوه تعداد  اند وردهشهرستان شهرورد مراجعه  ییشندا
در  ماادر  9 ،پس از شارو  مداخلاه  . (مادر 04در هر گروه گمارده شدند )و گداه  شیآزما یها گروهدر  یانتخاب و با گمارش تصادف داوطلبانه
لادپز و  ) یدرماان  تیا رواآمادزش  مداخلاه   شیگاروه آزماا   حضدر در پژوهش انصاراف دادناد.   ۀادامدر گروه گداه از  مادر 0و  شیگروه آزما
 ۀپرسشانام پاژوهش شاامل    نیا در ا مدرداستفاده یها پرسشنامهدند. ور افتیدر یا قهیدق 34 ۀجلس دهدر  ماه میدو و ن یرا ط (0470همکاران، 

حاصل از پژوهش باه   یها . دادهاست (0447، و همکاران یگارنفسک) جانیه یشناخت میتنظ ۀپرسشنام ( و7339، فیر) یشناخت روان یستیبهز
 میتنظا  و یشاناخت  روان یسات یبهز بار  یگروها  یدرماان  تیروانشان داد  جینتا .شدند لیو تحل هیر تجزمکر یریگ ازهاند با انسیوار لیتحل ۀدیش

 یسات یبهزبهبادد   مدجاب تدانسات   درمان نیوه ا صدرت نیبد .(p≤447/4) دارد معنادار ریتأث ییشندا بیآس با وددوان مادران جانیه یشناخت
 یهاا  افتاه ی شادد.  ییشاندا  بیآسا  با وددوان مادران در یمنف جانیه یمنف یشناخت میتنظ واهش و نجایه مثبت یشناخت میتنظ و یشناخت روان

 نیای و تع یبازر  زنادگ   یهاا  چالش یمشکل، بررس یساز یبرونمانند  یاز فندن یریگ با بهره یدرمان تیرواوه  استآن  انگریپژوهش حاضر ب
 ماادران  جاان یه یشاناخت  میتنظا  و یشاناخت  روان یستیبهز یبراوارآمد  درمان کی دانعن به تداند یم یمؤثر در روند زندگ یعدامل مثبت و منف

 .وار گرفته شدد به ییشندا بیآس با وددوان
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 مقدمه
 ۀمسالل  کیو  عیشا اریبس یها از اختلال یکی 7ییشندا بیآس

در سراسر جهان است.  یو مرتبط با بهداشت عمدم یاجتماع
 ییشندا بینفر در سراسر جهان مبتلا به آس اردیلیم میحدود ن
(. 7931 ،یشاادرو عا اصاال یدیوننااده هسااتند )رشاا  ناااتدان
 در وامال  ینااتدان  ای ییتدانا واهش از است عبارت ییناشندا
 یهاا  اساتخدان  در مشاکل  علات به تداند یم ییناشندا. دنیشن

 در مشاکل  ایا  دهند یم انتقال را صدا وه یانیم گدش ودچک
 انتقاال  مغز به را صدا وه باشد یمغز هشتم عصب یها شاخه
 دهااد یماا رخ زیاان وددوااان در بیآساا نیااا. دهنااد یماا
(. 0404 ،ینسکیاسکارز و اکیرنییسد گدس، ،ینسکیاسکارز)
نفار در هار    9/0 ییایدر وددواان آسا   یینقص شندا نیشتریب

 تدلد هزار هر در 1/4 ییایرآسیوددوان غ انیمتدلد و در  هزار
 ،یمهادو  و یدانشامند  ،یحصاار )فرزانه  است شده گزارش
 شاش  تاا  پنج نیهزار وددک، بکیاز هر  زین رانی(. در ا7934
 و زاده حسان )پاغناده،   هساتند  ییشاندا  اختلال دچار وددک
 ،یجهاان  بهداشت سازمان نیبراساس تخم (.7931 زاده، قاسم
رخ  یدر دوران واددو  ییشاندا  یها بیدرصد از آس 3    با یتقر
رغام اساتفاده از   یعلا  (.0473 ت،ی)استدارت و اسم دهند یم

 طیشرا در وانودد نیا ییشندا عملکرد ،ییشنداومک لیوسا
 خطار  باه  هاا  آن یهاا  ییتدانا و ابدی یم واهش یزندگ یواقع
 ییشندا تیریمد و یسازگار رش،یپذ چالش جهیدرنت. افتد یم
 قارار  ریتاأث  تحات  را خانداده و فرد یجانیه و یعاطف نظر از
 (.0404 ن،یاست نیگر و دیبنسا-ی)اد دهد یم

 انوددوا  ییشاندا  بیشده، آس انجام یها براساس پژوهش
و  یگر مراقبت نقش مادران رایز دارد؛ مادران بر یاریبس ریتأث

وددواان را دارناد    یو اجتمااع  یعاطف ،یجسم یازهایرفع ن
(. مادران وددوان ناشندا، باا  0470لدنه و احمد،  ر،یبش ر،ی)بش
 نیا . باه ا شادند  یوددک، دچار استرس ما  ییاز ناشندا یآگاه

 یارتبااط  دبیا مع ۀچرخا  کیا  ریا شکل مادر و واددک درگ 
والاد و واددک را در ابعااد     یسات یبهز ،چرخه نیو ا شدند یم

(. 0477)ورک، والاگر و والمن،  اندازد یمختلف به مخاطره م
در ماادران   ریپاذ  بیآسا  یروان یها نهیاز زم یکی اساس نیبرا
اسات   یشناخت روان یستیبهز ،ییشندا بیوددوان با آس یدارا
 فیوه ر ییبق الگداطم(. 7930 ،یو گرج این یمظفر ،ی)گرج

                                                                                                  
1. hearing loss 

 وارد،  ارائاه  مثبت یروان بهداشت ای یشناخت روان یستیاز بهز
، 0خادد  رشیپاذ  عامال  شاش  شاامل  یشاناخت  روان یستیبهز

، 5طی، تساالط باار محاا0، اسااتقلال9گاارانیروابااط مثباات بااا د
اسات )پائدلدواهااند،    1یو رشد شخص 9یدر زندگ یهدفمند
 شاناختی  روان تیبهزیسا (. 0471 نن،یو لاپاالا  ناننیتدلدانن، و
 احسااس . اسات  باالقده  هاای  تداناایی  تحقق برای فرد تلاش

 سالامت،  بیشاتر،  مدفقیات  سمت به را افراد زندگی بهزیستی
 سالامت  درنهایات  و تار  ساالم  گرانۀ حمایت اجتماعی ارتباط
 (.0471 وراس،) سازد می رهنمدن روانی و جسمی

 یسات یعالاوه بار بهز   ییشاندا  بیمادران وددوان باا آسا  
 ریپاذ  بیآس 1جانیه یشناخت میتنظ ی، دارااندک یشناخت انرو

 ناد یاعندان فر به جانیه میتنظ (.7931 ،یمقتدر و اوبرهستند )
 انیا ب و مادت  شادت،  وقاد ،  بر اثرگذار خددوار و یراهبرد

وا و وانا،،   ،ی، لا یلا ) شادد  یما  مطارح  یعااطف  پاسخ کی
 میاهاداف تنظا   ،یجانیه یآگاه ازمندین جانیه می(. تنظ0473
 نیا باه ا  یابیدست یخاص برا یو استفاده از راهبردها جانیه

 جاان یه میتنظ(. 7931 ،یو فرهاد ییآقا ،یاهداف است )خلق
 ایا واردن  دادن، حفا  شیانداختن، افزاراهبه یبرا است ممکن
 یدادهایا رو به پاسخ در یمنف و مثبت یها جانیدادن هواهش
 ،یکیدلاد  یزیف ینادها یبار فرا  رایا ز وناد؛  فاا یا نقش یطیمح

 ،یگرانفسااک و جیوااراد )گااذار یماا ریتااأث یو تجرباا یرفتااار
و همکااران   کیا دی( و هر0473مالسزا ) قیتحق جینتا(. 0473
 جاان یه یشاناخت  می( نشان داده اسات نقاص در تنظا   0471)
 ،اضطراب رینظ یشناخت روان یها بیبروز آس مدجب تداند یم

 شدد. یو ضعف در خددوارآمد یافسردگ
مااادران  یباارا یمختلفاا یو آمدزشاا یندرمااا یهااا روش

 از یکا ی. اسات  شاده  گرفتاه  وار به ییشندا بیوددوان با آس
 باشاد،  اثاربخش  گاروه  نیا ا یبارا  تداناد  یما  وه ییها روش
 زاده، یفااتح  ،یاسات. چنانکاه قادام    3یگروها  یدرمان تیروا

 کااردیرو یاثربخشاا( 7939) یاای امااامزاده یو ناادر یفراماارز
نفااس  و عاازت یاجتماااعرا باار اضااطراب  یدرمااان تیااروا

                                                                                                  
2. self-acceptance 

3. positive reactions with others 

4. autonomy 

5. environmental mastery 

6. purpose in life 

7. personal growth 

8. cognitive emotion regulation 

9. narrative, group therapy 
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 ،یاناد. مسالم   اثباات وارده   ییراهنما ۀآمدزان دختر دور دانش
 یدرمان را بار الگدهاا   نیا ی( اثربخش7939) یو شعبان ییآقا

( 7931) یو عباسا  ایدرنیا ح ،یجعفار  و ان،یدانشجد یارتباط
زناان نشاان    یرا بر وااهش افساردگ   یتیدرمان روا یاثربخش
 ی( اثربخشا 0475و تدماس ) هانت ،یالقمد نیاند. همچن داده
 فرد یاریخدا ،افراد یجانیرا بر بهبدد عملکرد ه یدرمان تیروا

 یستیرا بر بهز یدرمان تیروا ی( اثربخش0471پدر ) و سهراب
 تیا باائر و ولد  گاد، یو اورت ،زناان  یشناخت روان یو درماندگ

را بار سالامت روان افاراد     یدرماان  تیروا ی( اثربخش0404)
باا   یدرماان  یامکاان وارهاا   درماانگران  تیوااند. ر نشان داده
 یهاا  داساتان  رابطاه،  نیا ا در. اند افتهیدر یخدب ن را بهامراجع

 تداناد  یما  تیوضاع  نیا واه ا  شادد  یما  زتار یآم مراجع اغراق
 ۀبخشاد و مراجاع را در رابطا   برا قدرت  گرید یها نیگزیجا
 یبارا  تداناد  یم تیوضع نیا گر،ید انی. به بزاندیبرانگ یدرمان
داشاته باشاد.    یو اجراشادن  راناه یپذ انعطاف ی، واربردمراجع
 کارد یرو یعنادان نادع   باه  تداناد  یداساتان ما   زوردنیآم اغراق
 داناد،  یخادد مناساب ما    یدر جهت آنچه مراجع برا یتیحما
(. در 0473وااار گرفتااه شاادد )رابجاناات و همکاااران،     هباا
 یهاا  داساتان  در شادد  یبه مراجعان وماک ما   ،یدرمان تیروا

را اصاالاح وننااد؛  هااا آنو  دنظریااتجد خاادد ۀشاادیدروناا
 أسی ،یو مملد از ناوام شدد یمادران نقل م از وه ییها داستان
ماادران احسااس    شادد  یسبب م ندیفرا نیاست. ا یو ناراحت

 گد،یخدد هستند )اورت یو ونترل زندگ ینیب شیونند قادر به پ
 یبه مشکلات انساان  یدرمان تی(. در روا0404 ت،یبائر و ولد

آور  رناج  یهاا  وه از داستان شدد یم ستهینگر یعندان مسائل به
 یدرمان، بررس ندیفرد برخاسته است. فرا یبر زندگ رگذاریتأث

افراد تدسط خدد آنان است و  یداستان زندگ لیتحل یچگدنگ
اسات.   یدر زنادگ  دیجد یمعان جادیبر ا یول دیتمروز و تأو
قبادل   افراد وه شدند یم دهید ییها صدرت داستان مشکلات به

 و دنریا ن اساتانمارک،  ورسن،)هال  ندیخدد بگد یاند برا ورده
 یهاا  داساتان  و ادعاهاا  به درمانگران تیروا(. 0470 ندرداهل،

 واه  یاجتمااع  دیا فدا باه  شاتر یب و ونناد  یم تدجه ومتر ینیع
 در نیهمچن. مندند علاقه شدد، یم انیب فرد یزندگ یها داستان
 در و متفااوت  شاکل  باه  را یزنادگ  تادان  یما  یدرمان تیروا
 ،یزنادگ  یسا یبازند قات ی. در حقافات ی دیا جد یانداز چشم

 دنظریا باا تجد  یدرماان اسات و زنادگ    ناد یفرا ییهدف نهاا 
 (.0475هانت و تدماس،  ،یخداهد ورد )القمد رییتغ سندهیند

وجادد   گفت دیدر باب ضرورت انجام پژوهش حاضر با
 کیا کایرتبااط  ا ۀبر نحاد  یقیعم آثار ییشندا بیفرزند با آس

 گذارد یها با فرزند ناشندا م از آن کیافراد خانداده با هم و هر
 و یمنطقاا یا گدنااه بااه چنانچااه ندیناخدشااا آثااار نیو هماا
 و نیوالد روان بر یریناپذ جبران انیز نشدد، حل انهیجد چاره
 نیا ا. وناد  یم جادیا ناشندا فرد ژهیو به و خانداده یاعضا ریسا
 از ییهاا  تیمحادود  ناتدان، وددوان نمادرا وه است یحال در
 و اساترس  اضاطراب،  و تیا محروم احسااس  بهداشت، لیقب

تجرباه   یبا مادران وددوان عاد سهیمقا دررا  یادیز یافسردگ
چارا واه    ؛(0404 اوغلاد،  وماال  و اوغلد رامیبا ،ی)نمل ونند یم

با واددک ارتبااط    میطدر مستق است وه به یشخص نیمادر اول
 ۀمداخلا  یهاا  روش یریواارگ  باه  اسااس  نیبرا. وند یبرقرار م
ضارورت   یو دارا ریناپذ افراد اجتناب نیا یبرا یشناخت روان

وددوان  یبا تدجه به ضعف مادران دارا نیبنابرا ؛فراوان است
 یشاناخت  میو تنظ یشناخت روان یستیدر بهز ییشندا بیبا آس
در  یدرماان  تیا روا ییوارا دییبا تدجه به تأ نیو همچن جانیه

افراد مختلف، و نظر  یجانیو ه یشناخت روان یها بهبدد مؤلفه
 یمشابه، هدف پژوهش حاضر بررس یپژوهش نگرفتن به انجام
و  یشاناخت  روان یسات یبر بهز یگروه یدرمان تیروا یاثربخش
 است. ییشندا بیمادران وددوان با آس جانیه یشناخت میتنظ
 

 روش

-آزمادن  شیپا  باا  یشا یآزما ماه یطرح پژوهش حاضر، از ند  ن
 ۀ. جامعا استدوماهه  یریگیپ ۀمرحل و گداه گروه باآزمدن  پس
 ییشاندا  بیپژوهش شامل مادران وددوان مبتلا باه آسا   یآمار
 ۀژیبه مراوز آمدزش و 7931-7931 یلیوه در سال تحص است

شهرساتان شاهرورد مراجعاه     ییشاندا  بیوددوان مبتلا به آسا 
 ،یریا گ نمدناه  یبارا د. نفر اعلام شا  39ها  وه تعداد آن اند ورده

از افاراد   یبعضا  رایا داوطلبانه انتخاب شد، ز یرتصادفیروش غ
. نداشااتندبااه شااروت در پااژوهش   یلیتمااا یآمااار ۀجامعاا
وددوان مباتلا باه    ۀژیو آمدزش مراوز به مراجعه با اساس، نیبرا
اعلام شاروت   یبرا ییها شهرستان شهرورد، فرم ییشندا بیآس

ها  فرم نیا یآور شد. پس از جمع ها پخش آن نیداوطلبانه در ب
به حضدر در پاژوهش حاضار    لیمادر تما 10مشخص شد وه 

و  یشاناخت  روان یسات یبهز یها پرسشنامه ،د. در گام بعدنرا دار
مادر( ارائه شد و  10به مادران داوطلب ) جانیه یشناخت میتنظ

نمره را  نیوه ومتر ینفر از مادران 04ها،  آن یگذار پس از نمره
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 یشاناخت  میو تنظا  یشاناخت  روان یسات یبهز یهاا  رسشنامهدر پ
در  یوسب ورده بددند، انتخااب و باا گماارش تصاادف     جانیه

ماادر در گاروه    04و گداه گماارده شادند )   شیآزما یها گروه
حجم نمدناه باا اساتفاده از    مادر در گروه گداه(.  04و  شیآزما

=، 45/4aاثاار بااا تدجااه بااه   ۀانااداز نیاایجاادول واادهن و تع
445/4α ،=1/4-β =7 ۀنیشاایپ یاثرهااا ۀو بااا تدجااه بااه انااداز 

محاسبه شد  (0447 د،یسچ و جدزف هدناور، ن،یولاپژوهش )
 نفار(.  04د )هار گاروه   شا نفر بارآورد   04وه در هر دو گروه 

 افات یرا در یگروه یدرمان تیروا ۀمداخل شیگروه آزما سپس
 نیا پاژوهش ا  یگروه گاداه در طادل اجارا    وه یدرحال ؛دندور

 ورود باه پاژوهش   یهاا  مالاک  .ناد نکرد افتیمداخلات را در
 متخصاص  دییا تأ)باا   ییشاندا  بیداشتن وددک باا آسا   شامل
 یمشکل جسامان  نداشتن ،کلیحداقل سداد س ،(یسنج ییشندا
باه   لیا زمان و تما هم یشناخت درمان روان نکردن تافیدر ،مزمن

 شامل زیخروج از پژوهش ن یها ملاک شروت در پژوهش بدد.
از دو جلساه و   شیبا  بات یغ ،یهمکاار  ۀادام به لیتما نداشتن

 9 ،پس از شرو  مداخلهحضدر نامنظم در جلسات درمان بدد. 
 حضادر  ۀمادر در گروه گداه از ادام 0و  شیمادر در گروه آزما

 در پژوهش انصراف دادند.
 

 ابزار سنجش
 :1(WPQ) یشنننا   روان یسنن یبهز ۀپرسشنننام .1

 9پرساااش و  50باااا  یشاااناخت روان یساااتیبهز ۀپرسشااانام
شاد و در   میتنظا  فیا تدساط ر  7314در ساال   اسیمق خرده
د شا  شانهاد یپ زیا ن یساؤال  71تر  فرم ودتاه یبعد یها یبررس
 ،ژوهش حاضار (. در پا 7911 ،یانیا ب و یمحمدودچک ،یانیب)

وار  شده است، به میتنظ 7339وه در سال  یسؤال هجده ۀنسخ
 یا درجاه  شاش  فیط کیپرسشنامه از  نیبرده شد. سؤالات ا
، تاا  0، مدافقم 9، مخالفم 0مخالفم  ی، تا حد7              )واملا  مخالفم 

 حداقل. است شده لی( تشک9               و واملا  مدافقم  5مدافقم  یحد
بالاتر  ۀاست. نمر 741مره و حداوثر ن 71پرسشنامه  نیا ۀنمر
 یهمبساتگ  جیبهتار اسات. نتاا    یشاناخت  روان یستیبهز انگریب

 ،یاز زندگ تیرضا اسیبا مق یشناخت روان یستیبهز ۀپرسشنام
قبادل  قابال  انگریبنفس  عزت ۀو پرسشنام یشادوام ۀپرسشنام
اسات   یرانا یا تیا پرسشانامه در جمع  نیا ا ۀساز ییبددن روا

( 7911و همکاران ) یانیب نیهمچن (.7911و همکاران،  یانی)ب
                                                                                                  
1. Well-being Psychological Questionnaire (WPQ) 

و  ییپرسشنامه را باا اساتفاده از روش بازآزماا    ییایپا بیضر
باارآورد وردنااد.  13/4و  10/4 بیااترت ورونباااخ بااه یآلفااا
پرسشنامه را در پاژوهش   نیاز ا یا ( نسخه0445) رندانکیدا

 یهااا اسیاامقورونباااخ خاارده یآلفااا اود. واارخاادد اسااتفاده 
 یای گازارش وارد و روا   15/4تاا   13/4 ۀپرسشنامه را در دامن

. در پاژوهش  ورد دییتأ زیآزمدن فدق را ن یا و سازه ییمحتدا
 یآلفاا  بیضار  از اساتفاده  با پرسشنامه نیا ییایپا زیحاضر ن
 دست آمد.به 19/4 ورونباخ
 :2(CERQ) جننانیه یشنننا   میتنظنن ۀپرسشنننام. 2
 ،یتدسط گارنفساک  جانیه یشناخت میتنظ یسؤال 99 ۀپرسشنام
پرسشانامه   نیا شاده اسات. ا   هیا ( ته0447) نهاونیو اسپ جیورا
سؤال( و  79مثبت ) جانیه یشناخت میتنظ اسیرمقیدو ز یدارا
در  دیا باواه   اسات ساؤال(   04) یمنفا  جاان یه یشناخت میتنظ
. با تدجه به مثبت شدند لیبه شکل مجزا تحل یآمار یها لیتحل
هااا  آنپرسشاانامه، جمااع  نیااا یهااا اسیاارمقیبااددن زیو منفاا
. داردول نا  ۀپرسشنامه نمر نیا اساس نیو برا ستین ریپذ امکان
 تاا  7)هرگز  کرتیل فیط صدرت به پرسشنامه نیا یگذار نمره
 ۀنماار حااداقل اساااس، نیباارا. ردیااگ یماا صاادرت( 5 شااهیهم
 14و حاداوثر نماره    79مثبت  جانیه یشناخت میتنظ اسیرمقیز

 یشاناخت  میتنظا  اسیا رمقیز ۀنمار  حاداقل  نیبارا است. علاوه
 نیا ا یفارسا  ۀاست. نسخ 744و حداوثر نمره  04 یمنف جانیه

ده است. در ور یابی( اعتبار7913) یحسن رانیپرسشنامه را در ا
دوم بار   ۀعامل مرتبلیتحل با( 7913) یو صادق یپژوهش سامان
 یشاناخت  میتنظبه نام  اسیرمقیپرسشنامه، دو ز نیا یۀعدامل اول
دست آمده است. به جانیه یمنف یشناخت میتنظو  جانیه مثبت
تاا   90/4 ۀدامن در ها اسیرمقیز نیا یبرا ورونباخ یآلفا بیضرا
 11/4تااا  15/4 ۀدر دامناا ییبازآزمااا یانیااپا بیو ضاارا 37/4

پرسشنامه در پژوهش حاضر باا   نیا ییایپاگزارش شده است. 
 میتنظاا اسیاارمقیزورونباااخ در دو  یآلفااا بیاسااتفاده از ضاار

 بیا ترت باه  جانیه یمنف یشناخت میتنظ و جانیه مثبت یشناخت
 دست آمد.به 19/4 و 17/4

مدرداساتفاده در پاژوهش حاضار     یدرماان  تیا پروتکل روا
( 0470)برگرفته از لدپز، ودنکالدس، فسناچ، ماچادو و سداساا  

( در 7931) یو عباسا  ایدرنیا ح ،یوه در پژوهش جعفار  است
 شده است. دییتأآن  ییو اعتبار محتدا وار رفته به یرانیا ۀجامع

                                                                                                  
2. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AA%D8%A7_(%D8%AD%D8%B1%D9%81)
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 پژوهش یاجرا ۀویش
 بیوددوان مباتلا باه آسا    ۀژیومراوز آمدزش مراجعه به با ابتدا 
انتخااب نمدناه و    ندیوردن فرایطو شهرستان شهرورد  ییشندا

و گااداه،  شیمااادران در دو گااروه آزمااا یتصااادف قرارگاارفتن
 نیا . در اندشد عیتدزدو گروه  نیا انیدر م هیاول یها پرسشنامه

آزمادن و   پاس  آزمادن،  شیباار )پا   ساه هاا   وهش پرسشانامه پژ
به دو گروه گداه  ها ی( اجرا شد. پس از گمارش آزمددنیریگیپ

در طادل   یا قاه یدق 34 ۀجلس ده یط شیگروه آزما ش،یو آزما
 انیا دانشاگاه فرهنگ  ۀمشااور در محل مروز  ماه میدو و نمدت 

 ؛گرفتناد  قارار  یگروها  یدرماان  تیرواتحت آمدزش شهرورد 
نکردناد.   افات یدر یا مداخلاه  گدناه  چیهگروه گداه  وه یدرحال

بعد از مداخله و بار  بار کی ،قبل از مداخله بار کیهردو گروه 
 یهاا  پس از اتمام مداخله با اساتفاده از پرسشانامه   ماه دوسدم 
در  ماادر  ساه  ،پس از شارو  مداخلاه   .شدندسنجش  پژوهش
حضادر در   ۀداما ادر گاروه گاداه از    ماادر  دوو  شیگروه آزما

 ،اخالاق در پاژوهش   تیا رعا منظدر به پژوهش انصراف دادند.
و از  شاد  مداخله وسب ۀبرنامشروت در  یت مادران برایرضا
ن به افاراد گاروه گاداه    یشدند. همچن آگاهمراحل مداخله  ۀهم
ن یا ا ،یند پژوهشیز پس از اتمام فراینان داده شد وه آنان نیاطم

 هاا  آناطلاعاات   نکاه یو ا دوار افات خداهناد   یمداخلات را در
 .ستیبه درج نام ن یازیو ن ماند یم یمحرمانه باق

 

  یدرمان تیرواجلسات  یسا  ار و مح وا .1جدول 
 مح وا هدف جلسه

 گریکدیاعضا با  ییآشنا اول ۀجلس
ط ن وارگااه تدسا  یادیا ان قداعاد بن یا ب ؛ان ونناد یا ن وارگاه بیاز اعضا خداسته شد اهداف خدد را از حضدر در ا

 اعضا یبرا یو ارزش جلسات آمدزش یان اصل رازداریب ؛فیانجام تکل ؛حضدر منظم ؛پژوهشگر

 دوم ۀجلس
 یمحتدا یگذار ارزش
دادن تیمحدرو  یدرمان

 به مراجع

دادن باه  تیا محدردر درماان و   یت اشتراویجاد مدقعیا ؛یدرمان یها و محتدا اهداف، ارزش ۀدربار یوافشرح 
مشاترک مشاکل باا     یگاذار  ناام  ؛ات زباان مراجاع  یا ق باه جزئ یدادن دقگدش ؛دار لشرح داستان مشک ؛مراجع
 ها و زبان به وا ه دادن تیاولد

 سدم ۀجلس
مشکلات از  یجداساز
 و مراجع تیهد

 آن یمجزاساز

ت یمشکل از هد یو جداساز یساز استفاده از زبان برون ؛مراجع یها ها و استعاره ق به زبان و وا هیدادن دقگدش
 گروه یگر اعضاید دیک از اعضا از دیت هریروا یبررس ؛تباطات مراجعو ار

 چهارم ۀجلس
 و دیعقا دنیوشچالشبه

 برابر در ها واونش
 مشکلات

 یهاا  تیف روایمراجع به تدص: خارج از مشکل به افراد یحیتدض یک دورنمای ۀارائدن داستان و یوشچالشبه
ن افاراد  یشادد. همچنا   یقائال ما   زیامن خدد و مشکل تیب وه یطدر به ؛پردازد یمشکل م یساز یودچک و برون

 ند.ونن ایبمشکلات  شان را در برابریها د و واونشی، عقارگذاریتأث یها پرسشق یشدند از طر یق میتشد

 پنجم ۀجلس
 یشکن ساخت

 دار مشکل یها تیروا

 ؛ن و مارج  یگزیجاا  یها تیدن رواور مطرح ؛مشکل ید برایا زدن برچسب جدی ییبازمعنا ؛مشکل یگذار نام
 یامدهایگذاشتن پبحثبهق یمراجع از طر د دریو ام یت شخصیو قدرت و احساس عامل یومک به وسب آگاه

 ر با داستان سرشار از مشکلیمغا یق اعضا به رفتارهایتشد ؛فرد منحصربه

 ششم ۀجلس
بر  ییتمروزگرا

 احساسات و مشکلات
 بر دیتأوتمروز و  ؛(مراجع تحت فشار مشکل نبدده وه یزمان) فرد منحصربهاستثناها و مدارد  ۀدربارپرسش از مراجع 

 به حال فرد منحصربهن مدارد یبسط ا ؛فرد منحصربهن مدارد یا یات احساسات و تفکرات و رفتارهایجزئ

 هفتم ۀجلس
 یها آمدزش مهارت

زدن و حرف مانندمهم 
 وردنگدش

 یبارا در گذشاته و اونادن    یزنادگ افراد مهم  ۀدربارگد و فتگ ؛ا گروهیتدسط اعضا  دخد ۀقصگذاشتن انیدرم
از طارف خاددش    فرد زدن: هرحرف یها مهارت. 7آمدزش اندا  مهارت شامل:  ؛نشده حلمشکلات  یادآوری

. 0 (؛هاا  طارح خداساته   ؛ان احساساات یا ب ؛ان افکاار یب) ف ونندیخدد را تدص یاطلاعات حس افراد ؛حرف بزند
ا رهاوردن افراد زورگد یوردن فرامدش ،دنیبخش ،ندشتن نامه یبراداست از مراجع درخ :دادنگدش یها مهارت
 اند. مراجع بدده یند برایخاطرات ناخدشا جادیاوه در گذشته مدجب  یو وسان گر سدءاستفادهو 

 هشتم ۀجلس
تجارب  یساز برجسته

 نیشیمثبت پ

مثبات و   یهاا  تجرباه  ۀباار گاد در و گفات  ؛قبل ۀجلسمطالب  ۀدربارمراجع  یمرور خاطرات و اقدامات احتمال
 ؛ن مراجعیگزیجا یها تیق روایو تصد دییتأ ؛نیگزیجا یها تیت روایو تثب ییگد دوباره ؛نیگزیجا یها تیروا
 ص.یج و رفع نقاینتا یابیارز

 نهم ۀجلس
در  رییتغ جادیا
و  مراجعه یگذار هدف
 تیبر اصل واقع دیتأو

ر چاارچدب  ییا تغ ؛ی، آرزوها، اهداف و افراد مهم زنادگ ها تیاولد یرسبر ؛تید در روایعناصر جد یریوارگ به
ت یا دن باه روا یبخشا انیجر ؛فرد ید با زندگیت جدیل ارتباط روایتحل ؛ه بر نقاط قدت مراجعیتک ؛فرد یزندگ
 .یبحران ۀو نقط دیجد

 اختتام جلسات دهم ۀجلس
، یمشاکلات احتماال   ینا یب شیافاراد، پا   ۀتااز داستان  ی، بررسیداستان زندگ یسیجلسات با مدضد  بازند ۀادام
 مدردنظر. یها پرسشنامه یخدد، اجرا ید زندگینقش در داستان جد یفاید، ایت جدیروا ییش نهایرایو

 (7931) یو عباس ایدرنیح ،ی( به نقل از جعفر0470: لدپز و همکاران )منبع
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 ها اف هی
 و یفیهاا از دو ساط  آماار تدصا     ل دادهیا ه و تحلیتجز یبرا

از  ،یفیاساتفاده شاده اسات. در ساط  آماار تدصا       یاستنباط
از  ین و انحراف اساتاندارد و در ساط  آماار اساتنباط    یانگیم

 رهاا یع متغیبددن تدزنرمال یبررس یبرا لکیو-رویآزمدن شاپ
هاا،   انسیا وار یبرابار  یبررسا  ین برایآزمدن لداستفاده شد. 
و  هاا  داده تیا ورو فرض شیپ یبررس منظدر به یآزمدن مدچل

 یبررسا  یمکارر بارا   یریگ اندازهانس با یل وارین تحلیهمچن

افزار  با استفاده از نرم یج آماری. نتارفت وار بهپژوهش  یۀفرض
 مطااابق .شاادندل یااه و تحلیااتجز 09 ۀنسااخ SPSS یآمااار
 گانونند شروت ،یشناخت تیجمع یها حاصل از داده یها افتهی

و انحاراف   نینگایا م وسال بددند  03تا  90 یسن ۀدامن یدارا
 از یفراوان نیشتریسال بدد. ب 00/99 ± 77/5ها  سن آن اریمع
 90) ساانس یافاراد مربادط باه ل    نیا ا لاتیساط  تحصا   نظر

پرداختاه   یفیتدصا  یهاا  افتهی یبه بررس ادامه دربدد. درصد( 
 .شدد یم

 
و گواه در مراحل  یشدر دو گروه آزما یجانه یمنف مثبت و یشنا   یمو تنظ یشنا   روان یس یبهزو انحراف اس اندارد  یانگینم. 2جدول 

 یگیریآزمون و پ پس آزمون، یشپ

 ها گروه ها مؤلفه
 یریگیپ آزمون پس آزمون شیپ

 اریانحراف مع نیانگیم اریانحراف مع نیانگیم اریانحراف مع نیانگیم

 یستیبهز
 یشناخت روان

 04/71 10/55 94/71 03/51 30/75 51/01 شیگروه آزما

 05/77 00/01 07/77 11/09 59/77 55/01 روه گداهگ

 مثبت یشناخت میتنظ
 جانیه

 00/1 95/00 14/1 11/05 73/1 09/93 شیگروه آزما

 17/3 11/99 09/3 99/99 00/3 01/91 گروه گداه

 یمنف یشناخت میتنظ
 جانیه

 07/70 1/0/55 37/77 55 40/74 11/90 شیگروه آزما
 97/1 99/97 07/1 10/97 03/1 45/97 گروه گداه

 

 یریا گ با انادازه  انسیوارآزمدن  لیتحل جینتا ۀارائقبل از 
. شاد سانجش   کیا پارامتر یهاا  آزمدن یها فرض شیمکرر، پ

نرمالفرض  شیپ وه بدد آن انگریب لکیو رویاپش آزمدن جینتا
 یسااتیبهز یرهااایهااا در متغ داده یا نمدنااه عیاابااددن تدز

در  جااانیه یمنفاا و بااتمث یشااناخت میتنظاا و یشااناخت روان
و  آزمدن پس، آزمدن شیپو گداه در مراحل  شیآزما یها گروه
 یهمگن فرض شیپ نیهمچن .(p>45/4) برقرار است یریگیپ
آن  جیواه نتاا   شاد سنجش  نیآزمدن لد ۀلیوس به زین انسیوار

 یهمگنا  فارض  شیداد پا نشاان   زیا ن افتاه ی نیا ا .معنادار نبدد
 جینتاا  نی. همچنا (p>45/4)شاده اسات    تیرعا ها انسیوار

در  ها داده تیورو فرض شیپآن بدد وه  انگریب یآزمدن مدچل
مثبات و   یشاناخت  میو تنظا  یشناخت روان یستیبهز یرهایمتغ
باا   ،اسااس  نیبرا. (p>45/4است )شده ن تیرعا جانیه یمنف

وه رواباط   شدد یمشخص م تیورو فرض شینشدن پبرآورده
وابساته   ریمتغ ریدارد مقاد امکان ییبا احتمال بالا رها،یمتغ نیب

ناد    یشانس ارتکاب به خطاا  لیدل نیهم بهدهد و  رییرا تغ
 لیا از تحل 9در جادول   بیا ترت نیباد . اباد ی یما  شیاول افزا
تا باا   شدد ی( استفاده مسریگا-هاوس نی)آزمدن گر نیگزیجا

 اول ناد   یخطاا  باه  ارتکااب  شاانس  ،یآزاد ۀدرجا واهش 
 .ابدی واهش
 یرهایمتغنمرات  نیانگیاد منشان د 9جدول  جینتا
 جانیه یمثبت و منف یشناخت میو تنظ یشناخت روان یستیبهز

 یط یبند گروه ریفارغ از تأث ییشندا بیمادران وددوان با آس
 نیمعنادار شده وه ا رییدچار تغ یریگیآزمدن و پ مراحل پس

شمار  تفاوت معنادار به کی آزمدن شیبا پ سهیبا مقا رییتغ
آن است  انگریجدول ب نیاسطر دوم  جینتا یف. از طررود یم

( فارغ از مراحل یگروه یدرمان تیروا) یبند گروه ریوه متغ
 یستیبهز یرهایمتغ( بر یریگیآزمدن و پ پس آزمدن، شی)پ

مادران  جانیه یمثبت و منف یشناخت میو تنظ یشناخت روان
معنا نیمعنادار داشته است. بد ریتأث ییشندا بیوددوان با آس

اثر  کیبا گروه گداه  سهیدر مقا یگروه یدرمان تیروااثر  وه
اما سطر مربدط به تعامل مراحل  تیمعنادار بدده است. درنها

 آن بدد انگریب 9جدول  ۀافتی نیتر عندان مهم به یبند و گروه
بر  یمعنادار ریتأث زیبا تعامل ن یگروه یدرمان تیرواوه 

 یرهایمتغ( یریگیآزمدن و پ پس آزمدن، شیمراحل آزمدن )پ
 جانیه یمنف و مثبت یشناخت میتنظ و یشناخت روان یستیبهز



    ...  و    ی     شناخت      روان   ی  ست ی      بر بهز   ی    گروه   ی     درمان   ت ی   روا   ی      اثربخش
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  یشنا   روان یس یبهز یرهایم غ یبرا یگروه نیب و درون راتیتأث یبررس یبرا ررمک یریگ اندازه با انسیوار لیتحل. 3 جدول
 جانیه یمنف و مثبت یشنا   میتنظ و

 p مقدار f مقدار مجذورات نیانگیم یآزاد ۀدرج مجذورات مجموع رهایم غ
 اندازه
 اثر

 توان
 آزمون

 یستیبهز
 یشناخت روان

 7 94/4 4447/4 39/03 90/015 04/7 30/990 مراحل

 31/4 91/4 447/4 10/70 90/7751 7 90/7751 یبند گروه

 7 99/4 4447/4 39/90 71/951 04/7 14/090 یبند گروه و مراحل تعامل

     57/5 19/93 34/073 خطا

 یشناخت میتنظ
 جانیه مثبت

 7 50/4 4447/4 90/99 45/701 01/7 14/790 مراحل

 39/4 99/4 447/4 75/70 14/7401 7 14/7401 یبند گروه

 7 90/4 4447/4 51/94 49/074 01/7 31/091 یبند گروه و مراحل تعامل

     09/9 05/00 57/709 خطا

 یشناخت میتنظ
 جانیه یمنف

 7 51/4 4447/4 01/05 04/710 03/7 97/010 مراحل

 31/4 91/4 447/4 11/79 49/999 7 49/999 یبند گروه

 7 99/4 4447/4 19/99 95/053 03/7 91/919 یبند گروه و مراحل تعامل

     41/0 70/03 79/044 خطا

 

 جینتاا  نیداشته است. همچنا  ییشندا بیآس با وددوان مادران
 یستیبهز یرهایمتغ راتییز تغدرصد ا 99و  90، 99نشان داد 
 ماادران  جاان یه یمنفا  و مثبت یشناخت میتنظ و یشناخت روان

مراحال و   ریا تعامال متغ  ۀلیوسا  باه  ییشندا بیآس با وددوان
 نیانگیا م ۀسا یمقا جینتا 0در جدول  .شدد یم نییتب یبند گروه

مثبات و   یشاناخت  میو تنظا  یشناخت روان یستیبهز یرهایمتغ
در گاروه   ییشاندا  بیدواان باا آسا   ماادران ود  جاان یه یمنف
 و آزمادن  پاس  آزمادن،  شیپا  ۀمرحلا و گداه در ساه   شیآزما
 .است شده گزارش یریگیپ

 
 پژوهش یرهایم غ در یریگیآزمون و پ پس آزمون، شیپ ۀمرحلو گواه در سه  شیگروه آزما نیانگیم ۀسیمقا جین ا. 4جدول 

 یسطح معنادار اس اندارد برآورد یطا  ها نیانگیتفاوت م یآزاد ۀدرج tمقدار  مرحله مؤلفه

 یستیبهز
 یشناخت روان

 10/4 91/0 49/7 99 00/4 آزمدن شیپ

 447/4 13/0 57/74 99 70/9 آزمدن پس

 47/4 30/0 91/1 99 14/0 یریگیپ

 یشناخت میتنظ
 جانیه مثبت

 03/4 17/0 35/7 99 93/4 آزمدن شیپ
 447/4 43/9 50/3 99 41/0 آزمدن پس
 440/4 45/9 09/1 99 00/9 یریگیپ

 یشناخت میتنظ
 جانیه یمنف

 59/4 74/9 10/7 99 51/4 آزمدن شیپ
 447/4 00/9 -10/9 99 -35/9 آزمدن پس
 47/4 57/9 -10/5 99 -99/0 یریگیپ

 

 و یشناخت روان یستیبهز یرهای، در متغ0جدول  مطابق
 بیآس با وددوان مادران جانیه یمنف و مثبت یشناخت میتنظ
 ۀمرحلبا گروه گداه در  شیآزما گروه نیانگیتفاوت م ،ییشندا
 جهیدرنتو  ستیدار نا( معن59/4و  03/4، 10/4) آزمدن شیپ
 یدارامرحله تفاوت معن نیو گداه در ا شیدو گروه آزما نیب

و گروه گداه در  شیآزما گروه نیانگیوجدد ندارد. اما تفاوت م

، 47/4) یریگی( و پ447/4و  447/4، 447/4آزمدن ) پس ۀمرحل
 میو تنظ یشناخت روان یستیبهز یرهایدر متغ (47/4و  440/4
 ییشندا بیمادران وددوان با آس جانیه یمثبت و منف یشناخت
دو مرحله  نیدر ا شیآزما گروه نیانگیم جهیدرنت. استدار امعن
 نیا. استگروه گداه  نیانگیا مبمتفاوت  یدارامعن صدرت به

 مدجبتدانسته  یگروه یدرمانتیواربدان معناست وه 



    ...  و    ی     شناخت    ان  رو   ی  ست ی      بر بهز   ی    گروه   ی     درمان   ت ی   روا   ی      اثربخش
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و  جانیمثبت ه یشناخت میو تنظ یشناخت روان یستیبهز شیافزا
 بیمادران وددوان با آس جانیه یمنف یشناخت میواهش تنظ

 د.شد یریگیآزمدن و پ در مراحل پس ییشندا
 

 یریگ جهین بحث و 
 یدرماان  تیا روا یاثربخشا  یپژوهش حاضر با هادف بررسا  

 جاان یه یشاناخت  میتنظا  و یشناخت روان یستیبهز بر یگروه
 ۀافتا ی مطاابق  انجام گرفات.  ییشندا بیآس با وددوان مادران
 یشاناخت  روان یسات یبهز بار  یگروها  یدرماان  تیروا نخست،
معنااادار دارد.  ریتااأث ییشااندا بیآساا بااا وددوااان مااادران

 یسات یبهز شیافازا  سابب تدانسته  درمان نیوه ا صدرت نیبد
 افتاه ی نیا شدد. ییشندا بیآس با انوددو مادران یشناخت روان
 یاثربخشبر  یمبن (7939و همکاران ) یپژوهش قدام جینتا با
نفاس   و عازت  یبر اضاطراب اجتمااع   یدرمان تیکرد روایرو

 (7939) یشاعبان  و ییآقاا  ،یمسالم  ۀافتی ،آمدزان دختر دانش
 یارتبااط  یبر الگدها یدرمان تیروا کردیرو یبر اثربخش یمبن

 پاادر سااهراب و فاارد یاریخااداپااژوهش  جیانتاا ،انیدانشااجد
و  یسات یبار بهز  یدرماان  تیا روا یبار اثربخشا   یمبن (0471)

 گد،یاورت پژوهش جینتا و یرانیزنان ا یشناخت روان یدرماندگ
بار   یدرماان  تیا روا یبر اثربخشا  یمبن( 0404) تیبائر و ولد

 .استهمسد سلامت روان افراد 
 یدرماان  تیا ارو یبار اثربخشا   یحاضر مبن ۀافتی نییدر تب
 بیآسا  باا  وددواان  مادران یشناخت روان یستیبهز بر یگروه
 ،یدرمااانگرتیااروا یهاادف اصاال گفاات تاادان یماا ییشااندا
، هاا  آن رییا ناوارآمد و تغ یباورها ربتدجه افراد  وردنمتمروز
باه   یرونا ینگااه ب  جادیانداختن مشکل، اوردن و ازتدانیبرون

متفاوت و  یریخلق تفس جهیدرنتمختلف و  یایمشکل از زوا
اسات   یداساتان زنادگ   تیروا یدوباره برا یفیتألدگرگدن و 

به  یدرمانگر تیروا ،اساس نیبرا(. 7939و همکاران،  ی)قدام
وناد تاا بتدانناد     یما  وماک  ییشاندا  بیان وددوان با آسمادر
امر مدجب وااهش   نیونند و ا دایپ اتیتازه به واقع یدگاهید

زناد و  خادد، فر  ۀدرباار  و ناوارآمد یمنف یها افکار و نگرش
 تاا  وناد  یوماک ما   فارد  باه  نیهمچن. شدد یم رامدنیپ طیمح

 شیافازا  ۀجا یدرنت .وناد را برقارار   یماؤثرتر  یفرد نیروابط ب
در  یفرد نیو گسترش تجارب ب یو اجتماع یوهتعاملات گر

وااهش   یترس، اضطراب و نگرانا  رینظ یعداطف منف ،گروه
ماادران   نیا در ا یشناخت روان یستیبهز ،آن ۀجیدرنتو  بدای یم

باه   کموند یفرا ،یدرمان تیروا نیبراعلاوه. وند یم دایپ بهبدد
در  مشااروت  ریا لاتشاان از راه درگ کغلباه بار مش   یافراد برا
ست ا گدو از گفت یلکت شی. روااست یدرمان یگدهاو گفت
ن یند و بناابرا ویدها را در طدل زمان به هم وصل مدایه روو
 گاد، یاورت) وجدد انسان را نشاان دهاد   یجانیتداند ابعاد هیم
تداناد شاامل   یگدهاا ما  و ن گفات یا . ا(0404 ت،یا ولد و بائر
 یها ردن نقشهوپررن، امدها،یل، استخراج پکمش یساز یبرون

ردن مشاکل،  وا مشاخص تازه و اتصال آن به گذشاته باشاد.   
شادد   یما  سبب تازه یها نقشه یزیر یپ و یامدهایاستخراج پ

از  یا ناناه یب واقاع  ادراک ،ییشاندا  بیمادران وددواان باا آسا   
 و مفارط  ینگرانا  از قیا طر نیا اد و از نا دست آوربهمشکل 
 را یباالاتر  یروانا  یسات ید و بهزدواساته شا   ها آن زیآم اغراق
 .ونند تجربه
 یگروه یدرمان تیدوم پژوهش حاضر نشان داد روا ۀافتی
 باا  وددواان  ماادران  جاان یه یمنفا  و مثبت یشناخت میتنظ بر
درماان   نیوه ا صدرت نیبدمعنادار دارد.  ریتأث یینداش بیآس

و وااهش   جاان یمثبات ه  یشاناخت  میبهبدد تنظ سببتدانسته 
 ییشاندا  بیمادران وددوان با آس جانیه یمنف یشناخت میتنظ
 یعباس و ایدرنیح ،یجعفرپژوهش  جیحاضر با نتا ۀافتی شدد.
ر با  یگروها  ۀدیشبه  یتیدرمان روا یبر اثربخش یمبن (7931)

 (0475) تدمااس  و هانت ،یالقمد ۀافتیبا  و یواهش افسردگ
 یجاان یبار بهبادد عملکارد ه    یدرمان تیروا یبر اثربخش یمبن

 یبار اثربخشا   یحاضار مبنا   ۀافتی نییدر تب .استهمسد افراد 
 جانیه یمنف و مثبت یشناخت میتنظ بر یگروه یدرمان تیروا

دگاه یا د براسااس گفت  دیبا ییشندا بیآس با وددوان مادران
ل کرا شا  ط افاراد یه محا وا  قدر همان وم دست، یدرمان تیروا
 یجاا  باه دهناد. انساان   یل ما کط را شیز محین ، افراددهد یم
عشق و  ۀدرباره و ییها ع، از راه داستانینش صرف به وقاووا

ناده  یآ ه دروا ند یآفریرا م ی، خدد جهانسازدیم یگریامدر د
ن نقش فعالانه را یب ااغلدهد، اما فرد ینش نشان موبه آن وا

ناد  یگدیم افراد ه اغلبول است ین دلیند و به هموینم کدر
)رابجانت و همکاران،  «دیآ یمش یم پیشه برایل همکن مشیا»

 یسااز  یبرونا با  تدان یم ردکین رویدر ا رفته هم یرو. (0473
ماادران  تدان یه مو یبدان معن. دورحل آن اقدام  یبرامشکل 

ن یا. ردوجدا  دنه دارو یلکرا از مش ییداشن بیوددوان با آس
درنظر گرفتاه   یتیماه عندان بهل کمششدد یم سبب یجداساز
 یتداند بر آن تسلط داشته باشد. جداسااز یه شخص موشدد 



 یغضنفر احمدی، فیشر بهیطی، احمد رضای، فدلاد جهیخد
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بهبدد در با      عتا یطب زیبا آن ن یدگیتندرهمفرد از مشکل و عدم 
 آن ۀجینتوه  شدد یم همراه بالاتر یجانیو ه یپردازش شناخت

مشااهده   جاان یه یشاناخت  میدر بهبدد نمرات تنظ تدان یمرا 
تار  زیآم مراجاع را اغاراق   یهاا  داساتان درمانگران  تیروا .ورد
گار را  ید یهاا  نیگزیتداناد جاا   یت ما ین وضاع یه او ونند یم

ان یاند. به بزیبرانگ یدرمان ۀرابطبخشد و مراجع را در بقدرت 
 یرداربواامراجااع،  یدانااد بااراتیت مااین وضااعیااگاار، اید

 یریپاذ  انعطااف داشاته باشاد.    یاجراشادن راناه و  یپذ انعطاف
 یهاا  بهبادد پاردازش   مدجاب  تداناد  یم ندیفرا نیا از حاصل
د و از دش ییشندا بیمادران وددوان با آس یجانیو ه یشناخت

را  یبهنجاارتر  یجانیه یشناخت میبتدانند تنظ ها آن قیطر نیا
 نند.وتجربه 

 بیان وددواان باا آسا   باه ماادر   قیتحق ۀدامنمحدودبددن 
 باه  وددوان مباتلا  ۀژیوبه مراوز آمدزش  وننده مراجعه ییشندا
 یرهایمتغ بر ونترل نداشتن ،شهرورد شهرستان ییشندا بیآس
ان جا یه یشاناخت  میتنظ و یشناخت روان یستیبهزبر  رگذاریتأث

از  یبعضا  نداشاتن  لیا ، تماییشاندا  بیمادران وددوان با آسا 
از روش  نکردن استفاده و حاضرشروت در پژوهش  به مادران
 ؛پژوهش حاضار بادد   یها تیاز محدود ،یتصادف یریگ نمدنه
 یریپاذ  میتعما قادرت   شیافزا یبرا شدد یم شنهادیپ نیبنابرا
 ریپاژوهش در ساا   نیا ا ،یپژوهشا  شانهاد یدر ساط  پ  ج،ینتا

 گار یمتفاوت، د یها فرهن، یو مناطق و جدامع دارا ها استان
 ،ییناا یب بیماادران وددواان باا آسا    )مانند  یآمار یها جامعه

سارطان  باه   مباتلا وددواان   ،یفعاال  شیتدجه و ب اختلال نقص
 یتصادف یریگ روش نمدنه بهو  ذورشدهونترل عدامل  باو...(، 

 بار  یگروها  یدرماان  تیا روا یاجرا شدد. با تدجه به اثربخش
 مااادران جااانیه یشااناخت میتنظاا و یشااناخت روان یسااتیبهز

 شادد  یم شنهادیپ ی، در سط  واربردییشندا بیآس با وددوان
وددوان  ۀحدز مشاورانبه درمانگران و  یگروه یدرمان تیروا
وددواان مباتلا    ۀژیومراوز آمدزش در سط   ییشندا بیبا آس
 نیا ا یریواارگ  باه باا   هاا  آنشدد تاا   یمعرف ییشندا بیبه آس

و  یشاناخت  روان یسات یبهزبهبادد   یبارا ، ماادران  یدرمان برا
 یگاام  ییشندا بیمادران وددوان با آس جانیه یشناخت میتنظ
 برداشته باشند. یعمل
 

 یتشکر و قدردان
 جهیخد یتخصص یدوترا ۀدور ۀرسالحاضر برگرفته از  ۀمقال

. اساات شااهروردواحااد  یاساالام در دانشااگاه آزاد یفاادلاد
 یهاا  حاضر در پاژوهش، خاانداده   مادران ۀهم از لهیوس نیبد
 بیوددوان مبتلا باه آسا   ۀژیومراوز آمدزش ن مسلدلاو  ها آن

پااژوهش داشااتند،  یاجاارا در یوااامل یوااه همکااار ییشااندا
 د.شد یم یقدردان

 
 منابع

و  یاای(. روا7911 . ) ،یااانیب و  .، ،ی.، محماادودچکا  . ،یااانیب
 یپزشاک  روان ۀمجل یف،ر یشناخت روان یستیبهز یاسمق یاییپا

 .757-709(، 0)70، ایران ینیبال یشناس و روان
 ی(. اثربخشا 7931زاده، س. ) س.، و قاسام  ،زاده م.، حسان  ،پاغناده 
 ۀرابطا و  یفرزنادپرور  یدگیا تعامل مادر با وددک بر تن ۀبرنام
پاژوهش در سالامت   . ییشاندا  بیآسا  یدارا وددک با نیوالد
 .700-33(، 7)79، یشناخت روان
 درماان  یاثربخشا (. 7931. )ه ،یعباسا  و ،.ا ،ایدرنیح ،.ف ،یجعفر
 یۀنشر. مطلقه زنان یافسردگ واهش بر یگروه ۀدیش به یتیروا
 .94-09 ،(5)1 ،یشناس روان شیرو
 ییجد نظم ۀپرسشنام یسنج روان اتیخصدص(. 7913. )ج ،یحسن
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 آماادزش یاثربخشاا(. 7931. )ه ،یفرهاااد و ،.ا ،ییآقااا ،.ز ،یخلقاا
 تعامال  و جاان یه میتنظ بر کدرسیدرا-آدلر کردیرو با نیوالد
شیبا  و تدجاه  نقاص  اخاتلال  باه  مبتلا وددوان یفرزند-والد
 .03-91 ،(0)74 ،ییاستثنا وددوان یمندسازتدان یۀنشر. یفعال
 ۀبرناماا آماادزش ریتااأث(. 7931. )م ،یعاشاادر و. ح ،اصاال یدیرشاا

 بیآسا  با آمدزان دانش فعال ۀحافظ مرخین بر یشناخت یبخش تدان
 .749-31 ،(7)74 ،ییاستثنا وددوان یتدانمندساز یۀنشر. ییشندا
 یهااا  شاااخص  تیاا(. وفا7913ل. ) ،یصااادق  و س.، ،یسااامان
هاا و   روش ۀمجل. جانیه یشناخت میتنظ ۀپرسشنام یسنج وانر

 .90-57(، 7)7، یشناخت روان یها مدل
 1(. اثار  7934س. ) ،یح.، و مهادو  ،یا.، دانشمند ،یفرزانه حصار

بر تعادل دانش آمدزان معلدل  یثبات مروز ینیهفته برنامه تمر
  .19-91 ،(1)9 ،)حروت( یطب ورزش. ییشندا
 ا. ،یای  اماامزاده  ینادر  و س.، ،یم، فرامارز  ،زاده یم.، فاتح ،یقدام
باار اضااطراب   یدرمااان تیاارواکاارد یرو ی(. اثربخشاا7939)

 ۀمجل. ییراهنما ۀدورآمدزان دختر  نفس دانش و عزت یاجتماع
 .19-97(، 9)9، مدرسه یشناس روان
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 ۀسااایمقا(. 7930. )م ،یگرجااا و ،.ن ،ایااان یمظفااار ،.ر ،یگرجااا
 فرزناد  بادون  و باا  ماادران  یسات یبهز و یتیشخص یها یژگیو
 .99-00 ،(7)1 ،ییاستثنا تیترب و میتعل. ییشندا ۀدید بیآس
 آمادزش  یاثربخشا (. 7939. )ز ،یشاعبان  و ،.ح ،ییآقا ،.م ،یمسلم
 در یارتباط یالگدها بر یگروه یدرمان تیروا کردیرو بر یمبتن
 یشناسا  روان در پاژوهش  و داناش  ۀفصالنام . دانشجد نیزوج
 .94-57 ،(0)71 ،یواربرد
 ارتبااط  یها مهارت آمدزش ری(. تأث7931ب. ) ،یاوبر و ل.، ،مقتدر

 ماادران  ییزناشاد  تیرضا و یآور تاب ،یجانیه میتنظ بر مؤثر
، رجناد یب یکدانشگاه علادم پزشا   یعلم ۀمجل. شندا وم وددوان
09(9 ،)003-051. 

Adi-Bensaid, L., & Greenstein, T. (2020). The effect of 

hearing loss on the use of lexical categories by Hebrew-

speaking mothers of deaf children with cochlear 

implants. International Journal of Pediatric 

Otorhinolaryngology, 131, 109–114. 

Alghamdi, M., Hunt, N., & Thomas, S. (2015). The 

effectiveness of Narrative Exposure Therapy with 

traumatized firefighters in Saudi Arabia: A randomized 

controlled study, Behavior Research and Therapy, 66, 

64–71. 

Bashir, A., Bashir, U., Lone, A., & Ahmad, Z. (2014). 

Challenges faced by families of autistic children. 

International Journal of Interdisciplinary Research and 

Innovations, 2(1), 64–68. 

Crous, G. (2017). Child psychological well-being and its 

associations with material deprivation and type of home. 

Children and Youth Services Review, 80, 88–95. 
Dierendonck, D. (2005). The construct validity of Ryff 

Scale of psychological well-being its extension with 

spiritual well-being. Personality and Individual 

Differences, 36(1), 629–643. 

Garnefski, N., Kraaij, V. & Spinhoven, P. H. (2001). 

Negative life events, cognitive emotion regulation and 

depression. Personality and Individual Differences, 30, 

1311–1327. 
Halvorsen, G. O., Stenmark, H., Neuner, F., Nordahl, H. M. 

(2014). Does dissociation moderate treatment outcomes 

of narrative exposure therapy for PTSD? A secondary 

analysis from a randomized controlled clinical trial, 

Behavior Research and Therapy, 57, 21–28. 

Herwig, U., Opialla, S., Cattapan, K., Wetter, T. C., Jäncke, 

L., & Brühl, A. B. (2018). Emotion introspection and 

regulation in depression. Psychiatry Research: 

Neuroimaging, 277, 7–13. 

Kirk, S., Gallagher, J. J., Coleman, M. R., & Anastasiow, N. 

(2011). Educating exceptional children (13th Ed.). 

Belmont, CA: Cengage Learning. 

Kline, G., Honaker, J., Joseph, A., & Scheve, K. (2001). 

Analyzing incomplete political science data: an 

alternative algorithm for multiple imputation. American 

Political Science Review, 95(1), 49–69. 

Kraaij, V., & Garnefski, N. (2019). The behavioral emotion 

regulation questionnaire: Development, psychometric 

properties and relationships with emotional problems 

and the cognitive emotion regulation questionnaire. 

Personality and Individual Differences, 137, 56–61. 
Lopes, R. T., Goncalves, M. M., Fassnacht, D. B.,  

Machado, P. P. P., & Sousa, I. (2014). Long-term effects 

of psychotherapy on moderate depression: A 

comparative study of narrative therapy and cognitive-

behavioral therapy. Journal of Affective Disorders, 167, 

64–73. 

Malesza, M. (2019). Stress and delay discounting: The 

mediating role of difficulties in emotion regulation. 

Personality and Individual Differences, 144, 56–60. 

Nemli, N., Bayramoğlu, I., & Kemaloğlu, Y. K. (2020). 

Turkish adaptation of quality of life questionnaire for 

children with hearing loss and the assessment of the 

effects of hearing loss on quality of life among children 

aged 7-12. International Journal of Pediatric 

Otorhinolaryngology, 130, 109–118. 

Ortigo, K. M., Bauer, A., & Cloitre, M. (2020). Skills 

training in affective and interpersonal regulation (stair) 

narrative therapy: making meaning while learning skills. 

Emotion in Posttraumatic Stress Disorder, 111, 513–

543. 

Puolakanaho, A., Tolvanen, A., Kinnunen, S. M., & 

Lappalainen, R. (2018). Burnout-related ill-being at 

work: Associations between mindfulness and acceptance 

skills, worksite factors, and experienced well-being in 

life. Journal of Contextual Behavioral Science, 10, 92–

102. 

Robjant, K., Koebach, A., Schmitt, S., Chibashimba, A., 

Carleial, S., & Elbert, T. (2019). The treatment of 

posttraumatic stress symptoms and aggression in female 

former child soldiers using adapted Narrative Exposure 

therapy – a RCT in Eastern Democratic Republic of 

Congo. Behavior Research and Therapy, 123, 103–109. 

Skarżyński, H., Gos, E., Świerniak, W., & Skarżyński, P. H. 

(2020). Prevalence of hearing loss among polish school-

age children from rural areas – Results of hearing 

screening program in the sample of 67 416 children. 

International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology, 

128, 109–113. 

Stuart, A., & Smith, M. R. (2019). The emergence and 

prevalence of hearing loss in children with homozygous 

sickle cell disease. International Journal of Pediatric 

Otorhinolaryngology, 123, 69–79. 

  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165587620300227#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165587620300227#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01655876
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01655876
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005796715000157
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005796715000157
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005796715000157
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00057967
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00057967/66/supp/C
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005796714000485
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005796714000485
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005796714000485
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00057967
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00057967/57/supp/C
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0925492717303396#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0925492717303396#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0925492717303396#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0925492717303396#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0925492717303396#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0925492717303396#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/09254927
https://www.sciencedirect.com/science/journal/09254927
https://econpapers.repec.org/article/cupapsrev/
https://econpapers.repec.org/article/cupapsrev/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886918304318#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886918304318#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032714003371
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032714003371
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032714003371
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032714003371
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032714003371
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032714003371
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01650327
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01650327/167/supp/C
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886919301448#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S016558761930566X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S016558761930566X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S016558761930566X#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01655876
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01655876
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128160220000181#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128160220000181#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128160220000181#!
https://www.sciencedirect.com/science/book/9780128160220
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144718301066#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144718301066#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144718301066#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144718301066#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/22121447
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005796719301688#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005796719301688#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005796719301688#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005796719301688#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005796719301688#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005796719301688#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/00057967
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016558761930429X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016558761930429X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016558761930429X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016558761930429X#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01655876
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165587619301946#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165587619301946#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01655876
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01655876


 یغضنفر احمدی، فیشر بهیطی، احمد رضای، فدلاد جهیخد

 

  11  |  2011 تابستان(، 53، )1 ةشمار، 21، سال استثنایی توانمندسازی کودکان نشریة

 
 
 
 

Effectiveness of Group Narrative Therapy on Psychological Wellbeing and 

Cognitive Emotion Regulation of Mothers of Children with Hearing 

Impairment 
 

Khadijeh Fooladi1  

Reza Ahmadi*2  

Tayyebeh Sharifi3  

Ahmad Ghazanfari3 

 

 
Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of group narrative therapy on 

the psychological well-being and cognitive emotion regulation of mothers of children with hearing impairment. 

The present paper is a quasi-experimental study with a pretest, posttest, and control group design and a two-

month follow-up period. The statistical population of the present study included 96 mothers of hearing impaired 

children referred to training centers for hearing impaired children in 2018–19 in Shahrekord City. 40 mothers 

were selected by voluntary sampling method and randomly divided into experimental and control groups (each 

group consisted of 20 mothers). Three mothers from the experimental group and two mothers from the control 

group withdrew their participation in the study after the intervention began. The experimental group received 

twelve ninety-minute sessions of the Training Narrative Therapy intervention (Lopez et al., 2014) over three 

months. The questionnaires used in this study included Psychological Well-Being Questionnaire (Ryff, 1996) 

and Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (Garenfski et al., 2001). Data from the study were analyzed 

using repeated measures method ANOVA. The results showed that group narrative therapy had a significant 

effect on the psychological well-being and cognitive emotion regulation of the mothers of hearing-impaired 

children (p 0.001),  such that this therapy led to an improvement in psychological well-being and positive 

cognitive emotion regulation and a decrease in negative cognitive emotion regulation in the mothers of hearing-

impaired children. The results of the present study show that narrative therapy can be used as an efficient therapy 

to improve the psychological well-being and cognitive emotion regulation of the mothers of hearing-impaired 

children by using techniques such as externalizing the problem, examining major life challenges, and 

determining negative and positive factors in the life process. 

 

Keywords: Hearing Impairment, Psychological Well-Being, Cognitive Emotion Regulation, Group Narrative 
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