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Abstract 
The present study aimed to investigate the effectiveness of a multimedia educational program based on a 

neuropsychological approach on attention and working memory in adolescents with externalizing behavioral 

disorders. This study employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest control group and a two-month 

follow-up. The statistical population consisted of all second-cycle elementary school students (aged 10–13 years) 

with externalizing behavioral disorders in District 1 of Karaj during the 2024–2025 academic year. Following 

screening using the Child Behavior Checklist (CBCL), a Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 

Fifth Edition (DSM-5)-based clinical interview, and the Raven's Progressive Matrices (RPM), 30 eligible students 

were selected through purposive sampling and randomly assigned to an experimental group (n = 15) and a control 

group (n = 15). The experimental group participated in a 22-session multimedia educational intervention (50 

minutes per session), whereas the control group received no intervention. Data were collected using the Integrated 

Visual and Auditory Continuous Performance Test, Second Edition (IVA-2) and the RehaCom Cognitive 

Rehabilitation Software. Data analysis was performed using repeated-measures analysis of variance in SPSS version 

24. The findings indicated that the multimedia educational program had a significant positive effect on working 

memory and attention (p < .001), with the experimental group showing significantly greater improvements than the 

control group. Moreover, no significant differences were found between the posttest and follow-up scores for 

working memory and attention, indicating the stability of the intervention effects over the two-month follow-up 

period. These findings suggest that a multimedia educational program based on a neuropsychological approach can 

serve as an effective intervention for improving attention and working memory in adolescents with externalizing 

behavioral disorders. Therefore, its implementation is recommended in counseling centers, schools, and 

rehabilitation settings. 
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بر توجه و حافظه فعال نوجوانان   یشناختعصب روان کردیبا رو یاچند رسانه  یبرنامه آموزش یاثربخش

 نمود برون یاختلالات رفتار یدارا

 
 5ی جواد حاتم، 4 لیلا کاشانی وحید ،3  ندا نظربلند،  ⃰  2 سمیرا وکیلی، 1  مسلم آشنا

 

 چکیده 
 

  ی اختلالات رفتار   ی بر توجه و حافظه فعال در نوجوانان دارا  یشناختروانعصب  کردیبا رو   یاچندرسانه   یبرنامه آموزش  ی اثربخش  ی هدف پژوهش حاضر بررس
  ی شامل تمام   یآمار  هدوماهه انجام شد. جامع   یریگیآزمون با گروه گواه و مرحله پپس -آزمونش یبا طرح پ  یشیآزمامهیپژوهش به روش ن  نینمود بود. ابرون
ابتدادانش  )  ییآموزان مقطع  دوم  دارا  13تا    10نوبت  رفتار  یسال(  ناحبرون  ی اختلالات  تحص   1  هینمود  از    1404-1403  یلیشهر کرج در سال  بود. پس 

 راستیو  ،یروان یهااختلال  یآمارو  یص یتشخ یبر اساس راهنما ینی، مصاحبه بال(CBCL) کودک آخنباخ و رسکورلا یرفتار اههی با استفاده از س یغربالگر
هدفمند انتخاب و    یریگنفر گروه گواه( به روش نمونه  15و    شینفر گروه آزما  15آموز ) دانش   30، تعداد  (RPM) ونیر  شروندهیپ  یهاس یو آزمون ماتر  پنجم

قرار گرفت و گروه گواه    یاچندرسانه   یتحت مداخله برنامه آموزش  یاقهیدق  50جلسه    22  یط  شیشدند. گروه آزما  نیگزیدر دو گروه جا  یصورت تصادفبه
  ی شناخت  یافزار توانبخشو نرم (IVA-2) دوم  شیرایو   کپارچه،ی  یداریو شن  ی دارید  وستهیها با استفاده از آزمون عملکرد پنکرد. داده   افتیدر  یامداخله   چیه
  ی نشان داد برنامه آموزش  هاافتهیشدند.   لیتحل  24نسخه   SPSS افزارمکرر در نرم  یریگبا اندازه   انسیوار  لیو با روش تحل  یگردآور (RehaCom) هاکامیر

نمرات    نیتفاوت ب  ن ی. همچنافتی  ش ینسبت به گروه گواه افزا  شیدر گروه آزما  رها یمتغ  نیا  نی انگیو م داشت   یبر حافظه فعال و توجه اثر مثبت و معنادار
پپس  و  ف  یریگیآزمون  حافظه  ب  عالدر  که  نبود  معنادار  توجه  پ  ی ماندگار  انگری و  دوره  در  مداخله  ا  یریگیاثر  بر  است.  آموزش  نیدوماهه  برنامه    ی اساس، 

نمود به کار  برون یاختلالات رفتار یبهبود توجه و حافظه فعال نوجوانان دارا  ی مؤثر برا یاعنوان مداخله به تواندیم یشناختروانعصب کردیبا رو  یاچندرسانه 
 .شودیم  شنهادیپ یشود و استفاده از آن در مراکز مشاوره، مدارس و مراکز توانبخش گرفته

 

 نمود، نوجوانان برون یحافظه فعال، اختلالات رفتار ،توجه،یشناختروانعصب کردیرو  ،یاچندرسانه   یبرنامه آموزش :هاکلیدواژه 

 

 

 

 1405 مرداد 10تاریخ پذیرش:          1405 مرداد 9تاریخ بازنگری:          1404 مهر 14 تاریخ دریافت: 
 

 

 
 

 

 

 
 . رانیتهران، ا ، یدانشگاه آزاد اسلام قات، ی واحد علوم وتحق ، ییو آموزش کودکان استثنا یشناس گروه روان  ، ییو آموزش کودکان استثنا یشناس رشته روان یتخصص یدکترا یدانشجو .1

 vakili7sa@gmail.com : ایمیل .رانیتهران، ا  ، یدانشگاه آزاد اسلام قات، ی واحد علوم و تحق ، ییو آموزش کودکان استثنا یشناس نگروه روا   اریاستاد نویسنده مسئول:. 2

 . رانیتهران، ا ، یبهشت  دی دانشگاه شه ، یشناس و روان  یت ی گروه مشاوره، دانشکده علوم ترب اریاستاد. 3
 . رانیتهران، ا ، یتهران، دانشگاه آزاد اسلام قاتی واحد علوم و تحق  ، ییو آموزش کودکان استثنا یشناس گروه روان  اریاستاد. 4

 . ران یدانشگاه تهران، تهران، ا ، یت ی و علوم ترب یشناس دانشکده روان ، یشناس استاد گروه روان . 5
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  قدمهم
نوجوانی  مهمحساس 1دوره  از  یکی  و  شکلترین  بلوغ،  با  که  است  انسان  رشد  مراحل  کسب  ترین  برای  تلاش  و  هویت  گیری 

و    وانگ  )رو، تأثیرات ماندگاری بر آینده او دارد  دهد؛ ازاینفرد را شکل می  2استقلال از دوران کودکی همراه بوده و بنیان شخصیت
عنوان پلی میان  شناختی و اجتماعی گسترده همراه بوده و بهبا تغییرات زیستی، روانکه    (2009خدام و همکاران،  ؛  3،2021همکاران 

قرار می  تأثیر  را تحت  فرد  اجتماعی  روابط  و  روان، عملکرد تحصیلی  بزرگسالی، سلامت  و  ازاینکودکی  دوره فرصتی دهد؛  این  رو، 
می  محسوب  بزرگسالی  در  بهزیستی  و  روان  ارتقای سلامت  برای  میسیالا حساس  و  )آلینی  کورنیایوان 2022،  4شود  همکاران،    5؛  و 

 7سلامت روان نوجوانان نیز حاصل تعامل عوامل فردی، خانوادگی و اجتماعی است )بوستومی   (.2023و همکاران،    6؛ سوسواتی 2023
همکاران  آکینگبووا 2024،  و  همکاران،    8؛  می  (.2022و  دوره  این  در  هیجانی  و  رفتاری  اختلالات  بروز  پیامدهای همچنین،  تواند 

ابعاد تحصیلی، اجتماعی، شغلی و روانی و حتی افزایش مشکلات قانونی در بزرگسالی به دنبال داشته باشد   آگاروال و  بلندمدتی در 
نابهنجار  2024و همکاران،    10بومباناتو؛  2024،  9بانسال  از رفتارهای  به آن دسته  نوجوانان،  و  (.مشکلات رفتاری و هیجانی کودکان 

 (. 2019و همکاران،  11) ترنت شود که علاوه بر نامتناسب بودن با سن، از شدت، تداوم یا مزمن بودن نیز برخوردار هستنداطلاق می

برون رفتاری  کنشی 12  نموداختلالات  فزون  توجه/  نارسایی  اختلال  شامل  مقابله 13،   نافرمانی  اختلال  اختلال سلوک   14ای،    15و 
مهم  از   ، چالشاست  قانونترین  و  مخرب  رفتارهای  با  که  هستند  نوجوانان  و  کودکان  روان  سلامت  پرخاشگری، های  شکنانه، 
، 17پترسن؛  2023و همکاران،    16؛ تنکسلی 2023شوند )گرنیک و همکاران،  توجهی، قلدری و مصرف مواد مشخص میتکانشگری، بی

شوند و در صورت مزمن و شدید  این اختلالات عمدتاً با رفتارهای نابهنجار و مشکلات کنترل هیجانات و رفتارها مشخص می.( 2022
 19؛ کونووالچیک 2019و همکاران،    18ترین دلیل مراجعه به متخصصان سلامت روان در کودکی و نوجوانی هستند )اونتی بودن، اصلی
تواند توانایی کودکان در تعاملات اجتماعی و عملکرد تحصیلی را تضعیف  نیز می   20(. ضعف در کارکردهای اجرایی 2019و همکاران،  

 .  (2018کند )احمد و همکاران، 
موقعیت در  رفتارها  و  افکار  تنظیم  برای  بالا  کنترلی سطح  فرآیندهای  اجرایی شامل  موفقیت کارکردهای  و  پیچیده هستند  های 

 ، بازداری22(. این کارکردها شامل حافظه فعال 2024و همکاران،    21ریوس -ها بستگی دارد )پابلوتحصیلی، اجتماعی و روانی فرد به آن 
شوند )زلازو و انگیزشی( تقسیم می-هستند و به دو مؤلفه سرد )شناختی( و گرم )هیجانی  2پذیری شناختی و انعطاف  1، توجه23پاسخ 

 .( 2024همکاران، 

 
1. Adolescents 
2. Personality 

3. Wang 

4. Alini & Meisyalla 
5. Kurniyawan 

6. Suswati 

7. Bustomi 
8. Akingbuwa 

9. Agarwal & Bansal 

10. Bombonato 
11.Trent 

12. Externalizing Behavioral Disorders 

13. Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 
14. Oppositional Defiant Disorder 

15. Conduct Disorder 
16. Tanksley 

17. Petersen 

18. Onetti 
19. Konowalczyk 

20. Executive Functions 

21. Pablo-Ríos 
22. Working Memory 

23. Response Inhibition 
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انتخاب و تمرکز بر اطلاعات مرتبط و نادیده گرفتن حواس توجه به ها را فراهم پرتیعنوان یک فرآیند شناختی پیچیده، توانایی 
فعالیتمی تمامی  برای  و  )منوکند  است  پیچیده، ضروری  تا  ساده  از  پایدار2024و همکاران،    3های هدفمند،  انواع  شامل  توجه   .)4 ،

متناوب 6، متمرکز 5انتخابی  با مدارهای مغزی شامل تالاموس   8شدهو تقسیم   7،  پایه، عقده 9است و  مرتبط    11و قشر پیشانی  10ای های 
دهد که اختلالات رفتاری و پرخاشگری با نقص در  (. تحقیقات نشان می2022،  13؛ لموس2024و همکاران،    12ویوانکو -است )سولیس

هستند   مرتبط  پیشانی  قشر  و  توجه  همکاران،    14)کالزادا عملکرد  که   .(2017و  است  چندوجهی  شناختی  سیستم  یک  فعال  حافظه 
؛  2024و همکاران،    15سازد )فاسترهای روزمره را ممکن می پردازش و نگهداری موقت اطلاعات برای انجام وظایف شناختی و فعالیت

(. 2024،  17نقش حیاتی در عملکردهای اجرایی دارد )تسوبومی (. حافظه فعال به کنترل توجه وابسته بوده و  2024،  16پستل و اوبراور
برون رفتارهای  افزایش  با  فعال  حافظه  در  هیجانی  نمودضعف  تنظیم  در  دشواری  )ژنگ  18و  است  همراه  اجتماعی  تعاملات  و    19و 

ای و اختلال سلوک در حافظه فعال دچار مشکل  فعالی، نافرمانی مقابله (. کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/بیش2024همکاران،  

علوم عصب   .( 2022،  21؛ روندون و تومیتچ2022،  20ها تأثیر مستقیم دارد )بینه هستند که این امر بر عملکرد تحصیلی و اجتماعی آن
برای اصلاح رفتارهای  های عصبی زیربنای فرآیندهای شناختی میبه شناسایی مکانیسم   22شناختی روان پردازد و مداخلات هدفمند 

 (. 2023و همکاران،  23دهد )آنتونس ناسازگار را توسعه می
های عصبی زیربنای فرآیندهای شناختی مانند صورت نظری، به بررسی مکانیزمشناختی گسترده است و به رواندامنه علوم عصب

ناهنجاری در قشر پیشانی و گانگلیای پایه با تکانشگری و    .(2023،  25پردازد )براونو عملکردهای اجرایی می  24حافظه، توجه، زبان 
لیسی و  ؛ 2024، 26گذارند )بری و فیشر  اثر نمودپرخاشگری مرتبط است و عوامل ژنتیکی و محیطی نیز بر بروز اختلالات رفتاری برون

های عصبی مرتبط با شناخت و هیجان را تقویت کرده و رفتارهای توانند شبکه(. مداخلات مبتنی بر این رویکرد می2023،  27رامشاو

 هایی را برای آموزش و ، نوآوری 29ارتباطات  و  اطلاعات فناوریرشد سریع   .( 2019و همکاران،  28ناسازگارانه را کاهش دهند )کالاگان
 (. 2021، 31و همکاران   توپال دوویسیکند )، فراهم می 30ویژه  نیازهای با  آموزاندانشویژه یادگیری، به 
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2. Cognitive Flexibility 

3. Menu 
4. Sustained Attention 

5. Selective Attention 

6. Focused Attention 
7. Alternating Attention 

8. Divided Attention 
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10. Basal Ganglia 

11. Prefrontal Cortex 

12. Solís‐Vivanco 
13. Lemos 
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15. Foster 
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18. Emotion Regulation 
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 مبتنی  هایپروژه  همچنین  ها ورایانه  افزارنرم   جمله  از  جدید،  1ای چندرسانه  هایفناوری  دهندهارتباطات نشان  و  اطلاعات  فناوری
با بهره آموزش چندرسانه  .(2018،  2اینترنت است )ژو  بر انیمیشن، ضمن افزایش مشارکت و ای  گیری از متن، تصویر، صدا، ویدئو و 

با   متناسب  تطبیقی  آموزشی  محتوای  ارائه  امکان  و  بخشیده  بهبود  را  یادگیری  نتایج  و  پیچیده  مفاهیم  درک  یادگیرندگان،  انگیزش 

 .(2021و همکاران،  5؛ ادریسووا 2021و همکاران،  4کومار؛ 2023و همکاران،  3عملکرد فردی را فراهم )یاسمین 
م  یداخل  یهاپژوهش  جینتا آموزش   دهدینشان  توانبخش  یاچندرسانه  یهاکه    ی کارکردها  توانندیم  یاانهیرا  یشناخت  یو 
برا  ژهیوبه  ،ی شناخت بخشند.  بهبود  را  فعال،  حافظه  و  تبر  یتوجه  )  یزیمثال،  همکاران  ترک1399و  دادند  نشان  و   دبکینوروف  بی( 

چندرسانه افزا  یا آموزش  م  زتمرک  شیموجب  توجه  کنترل  همچنشودیو  )  پوریسلطان   ن،ی.  همکاران  نجات1400و  و  و 1397)   ی(   )
 ( و همکاران  برنامه1398نظربلند  که  کردند  گزارش  نرم  ،یاانهیرا  یشناخت  یتوانبخش  یها(  جمله  آرام،    تانیکاپ  یافزارهااز  و  لاگ 

سا و  فعال  حافظه  توجه،  بهبود  دارا  ییاجرا  یکارکردها  ریموجب  کودکان  توجه/ب   یدر  نقص  مطالعات .  شوندیم  یفعال شیاختلال 
ای باعث بهبود عملکردهای اجرایی نظیر حافظه فعال، توجه پایدار، سرعت پردازش متعددی نشان دادند که توانبخشی شناختی رایانه

 (. 1399زاده و همکاران، ؛ حسن1401شود )فاتحی و همکاران، پذیری شناختی میو انعطاف
 ریبا درگ  یا ( نشان دادند که آموزش چندرسانه1403)  یو فرامرز  پوریزدانی( و  1403جعفرزاده و همکاران )  ،یریادگی  نهیزم  در

هم تواناکردن  بهبود  موجب  مختلف،  حواس  دانش  یل یتحص  زش یانگ  ،یریادگی  ، یشناخت   یهاییزمان  عملکرد  به و   ژه یوآموزان، 

 .شودیم ژه،یو یازهایآموزان با ندانش
ب سطح  جویْنر  ز،ین  یالمللنیدر  و  العصر2024)  6توتو  )  هی(،  همکاران  و   8کامپنون-کنوپ  ،(2024)  همکاران  و7نگ (،  2022و 

آتر2020)  همکاران و   )9  ( همکاران  اثربخش2024و  آنلا  ،یاچندرسانه  ی هاآموزش   ی(  بصر  یسمع   دبکینوروف  ن،یآموزش  و    یـ 
و   11(، پاناگیوتیدو 2020و همکاران )10اون مک  ن،یاند. همچنکرده  دییتوجه و تمرکز تأ  ودو صدا را در بهب  ریبر تصو  یمبتن  یهابرنامه 

حافظه فعال،   تیحافظه فعال، علاوه بر تقو تالیجید یها و آموزش  ناتی( نشان دادند که تمر2024) 12( و ژائو و ژانگ2023همکاران ) 
 . شوندیم زین جانیه یشناخت میموجب بهبود توجه و تنظ

ا  علاوه )  15رودریگز تیمانا ،  (2024و همکاران )   14(، گوسمان 2024و همکاران )  13بومباناتو   ن،یبر  و   16و گائته  (2024و همکاران 
( باز2025همکاران  که  کردند  گزارش  سا  یمجاز   تیواقع  ، یجد  یها ی(  د  ریو  تقو  تال،یجی مداخلات  و    یشناخت   یهامهارت  تیبا 

  ن یکودکان مؤثر باشند. ا  یو رفتار  یجانیدر کاهش مشکلات ه  توانندیبهبود داده و م  ار  یو شناخت  ییاجرا  یعملکردها   ،یرشناختیغ
در حوزه حافظه فعال،    ژهیوبه  محور،انهیرا  یهاهمسو است که نشان داد آموزش   زی( ن2020و همکاران )  17کائو   ل یفراتحل  جیبا نتا  هاافتهی

 کودکان دارد.  ییاجرا یبر بهبود کارکردها یاثر معنادار

 
1. Ultimedia 
2. Zhou 

3. Yasmeen 

4. Kumar 
5. Idrisova 

6. Toto & Joyner 

7. Ng 
8. Knoop-Van Campen 

9. Ather 
10. Macoun 

11. Panagiotidou 

12. Zhao & Zhang 
17. Bombonato 

14. Guzmán 

15. Rodríguez Timaná 
16. Gaete 

17. Cao 



1405 پاییز ، 56، شماره پیاپی 3، شماره 17سال ، استثناییسازی کودکاننشریۀ توانمند   

67 
 

ای  های توانبخشی رایانه ای و برنامههای چندرسانهدهد که اگرچه مداخلات شناختی، آموزش های پیشین نشان میمرور پژوهش
گرفته  قرار  استفاده  مورد  نوجوانان  و  کودکان  شناختی  کارکردهای  بهبود  اثربخشی  در  به  مربوط  شواهد  آموزشی برنامه اند،  های 

عصبچندرسانه رویکرد  بر  مبتنی  برونروانای  رفتاری  اختلالات  دارای  نوجوانان  در  بهشناختی  و نمود،  توجه  بهبود  زمینه  در  ویژه 
گروه  بر  مطالعات  بیشتر  همچنین،  است.  محدود  همچنان  فعال،  نقص  حافظه  اختلال  به  مبتلا  کودکان  مانند  دیگری  های 

یا سایر اختلالات عصبتوجه/بیش بوده فعالی  برونرشدی متمرکز  دارای اختلالات رفتاری  نوجوانان  اندکی  اند و درباره  نمود شواهد 
های  تواند شواهد تجربی لازم را برای کاربرد آن در محیطرو، بررسی اثربخشی این برنامه آموزشی در این گروه میوجود دارد. ازاین

چندرسانه آموزشی  برنامه  اثربخشی  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف  اساس،  این  بر  سازد.  فراهم  توانبخشی  و  رویکرد آموزشی  با  ای 
بر این اساس، پرسش اصلی پژوهش این  د.نمود بوشناختی بر توجه و حافظه فعال نوجوانان دارای اختلالات رفتاری برونروانعصب

تواند موجب بهبود توجه و حافظه فعال نوجوانان دارای  شناختی میروانای مبتنی بر رویکرد عصببود که آیا برنامه آموزشی چندرسانه
 نمود شود؟اختلالات رفتاری برون

  روش 
آزمون پیش  طرح  با  آزمایشی  نیمه  حاضر  پژوهش  گروه  _روش  و  آزمون  پیگیریگواه  پس  دوره  بود  1با  ماه  آماری   .دو  جامعه 

نمود در ناحیه یک آموزش و پرورش شهر اختلالات رفتاری برون  سال( دارای  13تا    10آموزان پایه دوم ابتدایی ) پژوهش شامل دانش
حجم نمونه با توجه به مطالعات مشابه    .انتخاب شدند.  2گیری در دسترسکه از طریق نمونه  بود  1403–1402کرج در سال تحصیلی  

و    تعیین شد(  80/0، توان آزمون =    α =05/0،  11، خطای میانگین =  15انحراف معیار =  ) و بر اساس فرمول محاسبه حجم نمونه
با   )یوسفی،   نظر گرفته شد  ( دردر گروه کنترل  دانش آموز  15در گروه آزمایش و    دانش آموز 15دانش آموز ) 30تعداد نمونه برابر 

نفر شرکت کردند که در سه پایه تحصیلی چهارم، پنجم و ششم حضور داشتند. از نظر مقطع تحصیلی،    30در این پژوهش  (.  2022
در پایه ششم مشغول به تحصیل   (درصد  3/33)نفر    10در پایه پنجم و    (درصد  3/33)نفر    10در پایه چهارم،    (درصد  3/33)نفر    10

های تحصیلی  ها در هر سه پایه یکسان است و در هر دو گروه آزمایش و کنترل، تساوی پایهها نشان داد تعداد آزمودنیبودند. یافته
 .رعایت شده است

بهمعیارها ورود  اختلالات  از:  اندعبارت  پژوهش  ی  دارای  دوم  نوبت  دبستانی  برونکودکان  سیاههنمود  رفتاری  به  توجه   ی)با 
مندی به هعلاقریون(،  پیشرونده    هایمتوسط و بالاتر )با استفاده از ماتریسبهره هوشی  رسکورلا(،    و  آخنباخ  توسط  کودک  رفتاری

ی و معیارها  گونه مداخله، عدم دریافت هیچ  نکند  مصرف  یا روانپزشکی  داروی پزشکی  گونههیچ  ،کودکحضور در پژوهش و همکاری
پژوهش  خروج عبارت  از  کودک  عدم  از: اندنیز  غیبتمداخله  جلسات  حین  همکاری  جلسات   جلسه  2از    بیش  ،  شرکتمداخله  از   ، 

 باشد. می  مشاهده رفتارهای غیرقابل کنترل، ای پژوهش مداخله  با برنامه های مشابه در برنامه  همزمان

  ابزار 
)  :  3رفتاری کودك  سیاهه .  1 آخنباخ و رسکورلا  برای سنجش مشکلات رفتاری2001سیاهه رفتاری کودک توسط  یجانی و ه –( 

گویه مربوط    113سال تدوین و بازنگری شده است. در پژوهش حاضر، از نسخه والدین شامل   18تا    6های کودکان و نوجوانان صلاحیت 
رفتاری  مشکلات  و  ه –به  به صلاحیت   13یجانی  مربوط  گویه گویه  استفاده شد.  اساس طیف سه ها  بر  مشکلات  بخش  ای درجه های 

ای که نمرات گونه شوند، به تبدیل می   Tشوند و نمرات خام به نمرات استاندارد  گذاری می )غالباً درست( نمره   2)نادرست( تا    0لیکرت از  
مقیاس در سه حوزه گیرند. این پرسشنامه دارای هشت خرده در محدوده بالینی قرار می   63مرزی و بیش از    63تا    60عادی،    60کمتر از  

 
1 Quasi-Experimental, Pretest-Posttest Control Group Design with Follow-Up 
2. Convenience Sampling 

3. Child Behaviour Check List (CBCL) 
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تا   0/78ها را مقیاس ( همسانی درونی خرده 2001و سایر مشکلات رفتاری است. آخنباخ و رسکورلا ) نمود ، برون نمود کلی مشکلات درون 
( روایی و پایایی مطلوب این  1390( و یزدخواستی و عریضی )1385گزارش کردند. در ایران نیز مینایی ) 90/ 0و پایایی بازآزمایی را  0/97

و   0/88،  0/92ترتیب  به   نمود و درون نمود  اند. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل، مشکلات برون ابزار را تأیید کرده 
 دهنده پایایی مطلوب این ابزار است.به دست آمد که نشان   0/90

در پژوهش  :1های روانی )ویراست پنجم(راهنمای تشخیصی و آماری اختلال  مصاحبه بالینی براساس معیارهای.  2

برون  رفتاری  اختلالات  بالینی  تشخیص  ابزار جهت  این  از  نشانه حاضر  با  که  نوجوانانی  که  بدین صورت  استفاده شد؛  اولیه  نمود  های 
شناسی شناس بالینی و یک نفر متخصص روان نمود در مدارس یا مراکز مشاوره معرفی شده بودند، توسط یک نفر روان رفتارهای برون 

مورد ارزیابی  های روانی )ویراست پنجم( راهنمای تشخیصی و آماری اختلال  معیارهای  کودکان و نوجوانان براساس معیارهای تشخیصی 
ای و اختلال سلوک بررسی فعالی، اختلال نافرمانی مقابله قرار گرفتند. در این مصاحبه، وجود علائم مربوط به اختلال نقص توجه/بیش 

روان  به شد و همچنین عدم وجود مشکلات  دیگر  بابت صحت علائم و تشخیص شناختی  از  تا  گرفت  قرار  مدنظر  معیار خروج  عنوان 

 .هایی که واجد معیارهای ورود بودند، برای شرکت در پژوهش انتخاب شدند نمود اطمینان حاصل شود. در نهایت، نمونه اختلالات برون 

های پیشرونده ریون توسط جان کارلیل  آزمون ماتریس   :سال   18  تا   9  سنی   گروه ویژه    2ریونپیشرونده   های . ماتریس 3

در سال   اسپیرمن   1936ریون  عوامل عمومی  نظریه  اساس  آزمون شامل   بر  این  انتزاعی   60طراحی شد.  الگوهای  با  سؤال تصویری 
دقیقه به آنها  45شوند و آزمودنی باید در مدت گزینه( ارائه می  8تا   6ای ) ( است که به صورت چندگزینه 6×6یا  4×4، 2× 2های )ماتریس 

تا   10سال قابل استفاده است، اما بهترین دامنه سنی آن    65تا    5این آزمون برای گروه سنی  .پاسخ دهد. هر پاسخ درست یک نمره دارد 

)کرمی،    18 است  گزارش شده  رحمانی   .( 1385سال  در روش  ( 1386)  پژوهش  است؛  برخوردار  بالایی  پایایی  از  آزمون  داد که  نشان 
دهنده هماهنگی درونی مناسب نشان   0/  827به دست آمد. همچنین آلفای کرونباخ    0/ 91بازآزمایی با فاصله دو ماه، ضریب همبستگی  

بزرگسالان )بخش کلامی( سؤال  آزمون هوش وکسلر  آزمون و  این  نتایج  بین  بررسی روایی ملاکی همزمان، همبستگی  برای  بود.  ها 

 .گزارش گردید  0/ 73محاسبه شد که مقدار  

آزمون نسخه :  3دوم   آزمون عملکرد پیوسته دیداری و شنیداری یکپارچه ویرایش .  4 و   ی دوم  پیوسته دیداری  عملکرد 

( طراحی شده  1987و مدل سولبرگ و همکاران )  4راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانیپنجم    نسخه  شنیداری یکپارچه بر اساس 
پردازد. در این آزمون،  ی دیداری و شنیداری می شده( در دو حوزه و به ارزیابی پنج نوع توجه )متمرکز، پایدار، انتخابی، جایگزین و تقسیم 

« کلیک کند. این  1شوند و آزمودنی باید تنها هنگام مشاهده یا شنیدن عدد » صورت دیداری و شنیداری ارائه می « به 2« و »1اعداد » 
ساخته شده و روایی و اعتبار بالایی دارد. میزان حساسیت آن برای    5ترینبرین  است که توسط شرکت آزمون نوعی آزمون عملکرد پیوسته

گزارش شده است. همچنین ضرایب بازآزمایی   ٪89بینی صحیح آن  و قدرت پیش   ٪92فعالی برابر  اختلال نقص توجه/بیش  تشخیص

 .(1396بوده است )قائدی و همکاران،   ٪88تا    ٪46های مختلف آن بین بین مقیاس 

یک برنامه جامع مبتنی بر رایانه است که برای  بخشی شناختی ریهاکامافزار توان نرم  :6. ارزیابی نرم افزار شناختی ریهاکام5

ادراک،   حافظه،  توجه،  شامل  شناختی  عملکردهای  سازمان برنامه ارتقای  )پهل ریزی،  است  شده  طراحی  اجرایی  کارکردهای  و  و   دهی 
سطح دشواری   7شوندهماژول تمرینی است که به صورت خودتنظیم  20افزار دارای  (. این نرم 1397؛ امیری و همکاران،  2008،    همکاران

زبان دیگر را دارد. همچنین امکان   20کند و قابلیت استفاده به زبان انگلیسی و بیش از  ها را با توجه به عملکرد فرد تعیین می تمرین 

 
1. Diagnostic And Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition 

2. Raven's Progressive Matrices 
3. Integrated Visual & Auditory 2 Continuous Performance Test (IVA-2) 

4. Diagnostic And Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5) 

5. Braintrain 
6. Rehacom 

7. Adaptive 
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های غربالگری شناختی را فراهم های جداگانه برای درمانگران و مراجعان متعدد و اجرای ماژول پایش آنلاین پیشرفت، تعریف پروفایل 

افزار با ارزیابی اولیه آغاز و با ارزیابی نهایی پایان فرایند درمان در این نرم   .(2012،  و همکاران   ؛ کرفت 1400آورد )میرزایی و همکاران،  می 
و  می  برنامه 6بینایى حرکتى  ، 5بینایى  پردازش   ، 4توجه  ، 3فراموشى  ، 2یابى  جهت   ، 1خودآگاهى:  شامل   ارزیابى یابد  ،  8، حافظه 7ریزى حرکتى، 

دهى اجرایى9سازمان  عملکردهاى  سالم هم می   10،  افراد  با  و هم باشد  می جنس  سن  نرم   شود. مقایسه  این  فارسی  ایران  نسخه  در  افزار 
ها بین مقیاس ای و همگرا و پایایی مناسب برخوردار است، به طوری که آلفای کرونباخ خرده هنجاریابی شده و از روایی محتوایی، سازه 

  .( 1397؛ امیری و همکاران،  2015،  و همکاران   دهد )فریدریش گزارش شده و نتایج بازآزمایی ثبات بالایی را نشان می   92/ 0تا    0/85

  برنامه مداخله 
و   نی( تدو1404که توسط آشنا و همکاران )   یشناخت روانعصب  کردیبر رو  یمبتن  یا چندرسانه  یپژوهش، از بسته آموزش  نیدر ا

ا  یابیاعتبار شد.  استفاده  است،  ارتقا  نیشده  هدف  با  ه  یشناخت   یکارکردها  یبسته  دارا  یجان یو  رفتار  ینوجوانان    ی اختلالات 
طراحبرون تقو  ینمود  بر  و  اصل  ارچه  تی شده  تنظ  یمؤلفه  فعال،  حافظه  توجه،  تاب  جانیه  یشناخت  میشامل  است.   یمبتن  یآورو 
  ی ج یهدفمند و تدر  یهانیفعال انجام شده و از تمر  یریادگیو    یعصب   یریپذشکل  ،یشناخت روانبسته بر اساس اصول عصب  یطراح

 .( 1404 ان،)آشنا و همکار ردیگیبهره م ییو اجرا یشناخت  یها شبکه یرسازیدرگ یبرا
بر تلفن همراه و    یمبتن  یشناخت   یهانیو تمر  هایمداد و کاغذ، باز  یهانیشده است: تمر  لیتشک  یبرنامه از سه بخش اصل  نیا
به  یتعامل  یها تی فعال براکه  هدفمند  شناخت  ییاجرا  یکارکردها  ت یتقو  یصورت  عملکرد  بهبود  ه  یو  در  شده  یطراح  یجان یو  اند. 

ا آزمادانش  یبرا  یصورت گروهبه  یاقهیدق  50  هجلس  22بسته در    نیپژوهش حاضر،  به  شیآموزان گروه  صورت اجرا شد. جلسات 
 ارائه شده است. 1جلسات در جدول  ی. خلاصه محتوادیبرگزار گرد  میحدود چهار ماه و ن یجلسه و در مجموع ط کی یاهفته

 شناختی ای با رویکرد عصب روانبرنامه آموزشی چند رسانه .1جدول شماره 
 شده دادهپوششمضامین  اهداف  محتوای جلسه  ماهیت  فعالیت  جلسه 

1 
مقدمه و 
 آشنایی

— 
ها مندیمعارفه، بیان علاقه
 ها و توانمندی

- 
متمرکز، حافظه فعال شنیداری،  توجه 

 آوری ارتباطی خودآگاهی هیجانی، تاب

 ماز 2
بازی 

 دیجیتال
 یافتن مسیر صحیح در ماز 

تقویت توجه متمرکز و انتخابی، بهبود حافظه دیداری 
و شنیداری، تمرین کنترل هیجانات منفی، افزایش 

 آوری فردی تاب

توجه متمرکز، توجه انتخابی، حافظه  
شنیداری، خودآگاهی هیجانی،  فعال 

 آوری فردی تاب

3 
به خاطر  
سپردن 

 لغات 

بازی 
 دیجیتال

 نمایش و یادآوری لغات
تقویت حافظه فعال دیداری و شنیداری، تمرکز و 

پذیری هیجانی، توجه انتخابی، افزایش انعطاف
 آوری فردی تاب

توجه انتخابی، حافظه فعال دیداری،  
آوری  تابپذیری هیجانی،  انعطاف

 فردی

4 
طناب گره 

 11خورده 

بازی 
 دیجیتال

های  جداسازی نخ 
 تنیده درهم

 

بهبود توجه پایدار و توالی دیداری، تقویت حافظه 
آوری فعال، مدیریت هیجانات منفی، تقویت تاب

  فردی

توجه پایدار، پردازش اطلاعات، کنترل  
 آوری فردیهیجانات منفی، تاب

 
1. Self-Awareness 
2. Orientation 

3. Forgetfulness 
4. Attention 

5. Visual Processing 

6. Visual-Motor Integration 
7. Motor Planning 

8. Memory 

9. Organization 
10. Executive Functions 

11. Tangle Rope 
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 ماز 5
مداد و 
 کاغذی 

 یافتن مسیر در ماز 
تمرین توجه پایدار و انتخابی، تقویت حافظه دیداری، 

 آوری فردیکنترل تکانه و هیجانات، تقویت تاب

توجه پایدار، حافظه فعال شنیداری،  
 آوری فردیکنترل هیجانات منفی، تاب

 و ارتباطی 

6 
پازل 
 1زیگزاگی 

بازی 
 دیجیتال

 عبور از مسیر مشخص 
پاسخ و توجه انتخابی، تقویت حافظه  تمرین بازداری 

فعال، مدیریت هیجانات و تناسب موقعیتی، ارتقای 
 آوری فردی تاب

توجه انتخابی، حافظه فعال دیداری،  
آوری  تناسب هیجانی/موقعیتی، تاب

 فردی

7 
جدول 
 سودوکو 

بازی 
 دیجیتال

پر کردن جدول بدون تکرار  
 عدد یا حرف 

شده، بهبود حافظه تقسیمتقویت توجه جایگزین و 
 آوری فردیپذیری هیجانی، تابفعال، انعطاف

توجه جایگزین، پردازش اطلاعات،  
آوری  پذیری هیجانی، تابانعطاف

 فردی

8 
پازل 
 2بلوکی 

بازی 
 دیجیتال

ها  کنار هم قرار دادن بلوک
 برای حذف ردیف 

تمرین بازداری پاسخ، تقویت حافظه فعال، کنترل 
 آوری فردیمنفی، افزایش تابهیجانات 

توجه متمرکز، حافظه فعال دیداری،  
 آوری فردیکنترل هیجانات منفی، تاب

9 
پازل 

ریاضی 
 3ضربدری

بازی 
 دیجیتال

انجام محاسبات ذهنی  
 اعداد 

تقویت توجه شنیداری و دیداری، بهبود حافظه فعال،  
 آوری فردیمدیریت هیجانات منفی، تاب

شنیداری، حافظه فعال شنیداری،  توجه 
 آوری فردیکنترل هیجانات منفی، تاب

10 
نوشتن 

 بدون نقطه 

مداد و 
 کاغذی 

نوشتن متن بدون نقطه یا  
 حروف خاص 

شده، حافظه فعال، تثبیت هیجان،  تقویت توجه تقسیم
 آوری فردی تاب

شده، پردازش اطلاعات،  توجه تقسیم
و  آوری فردیتثبیت هیجان، تاب

 ارتباطی 

11 
بازی های 

 تعادلی 
 های حرکتی و تعادلی بازی بازی حرکتی 

بهبود توجه پایدار، حافظه فضایی، خودتنظیمی 
 ای آوری زمینههیجانی، تاب

توجه پایدار، حافظه فضایی،  
 ارتباطی و آوریخودتنظیمی، تاب
 ای زمینه

12 
سلطان 
 4جورچین 

بازی 
 دیجیتال

به خاطر سپردن جای  
 اشکال همسان 

تقویت حافظه فعال دیداری، تمرکز و توجه،  
 آوری فردی پذیری هیجانی، تابانعطاف

توجه دیداری، حافظه فعال دیداری،  
آوری  پذیری هیجانی، تابانعطاف

 فردی

13 
شمارش 
حروف و  

 اعداد 

بازی 
 دیجیتال

شمارش دقیق حروف و 
 اعداد 

حافظه شده، تقویت تمرین توجه جایگزین و تقسیم
 آوری فردی فعال، کنترل هیجانات منفی، تاب

توجه جایگزین، پردازش اطلاعات،  
 آوری فردیکنترل هیجانات منفی، تاب

 سودوکو  14
مداد و 
 کاغذی 

پر کردن جدول بدون تکرار  
 عدد یا حرف 

تمرکز و توجه متمرکز، تقویت حافظه فعال،  
 آوری فردی سازی هیجانی، تابآرام

متمرکز، حافظه فعال دیداری،  توجه 
و  آوری فردیسازی هیجان، تابآرام

 ارتباطی 

15 
پازل 
 5تتریس 

بازی 
 دیجیتال

چیدن قطعات پازل بدون 
 فضای خالی

تقویت بازداری پاسخ و توجه، حافظه فعال دیداری،  
 آوری فردی پذیری هیجانی، تابانعطاف

توجه متمرکز، حافظه فعال دیداری،  
آوری  پذیری هیجانی، تابانعطاف

 فردی

16 
تشخیص  

 رنگ 

بازی 
 دیجیتال

ها بدون توجه  بردن رنگنام
 به معنا 

تقویت توجه انتخابی، حافظه فعال پردازشی، کنترل  
 آوری فردی تکانه، تاب

توجه انتخابی، حافظه فعال پردازشی،  
 آوری فردی کنترل تکانه، تاب

 ردپا 17
بازی 

 دیجیتال
 خاطر سپردن مسیر ردپا به 

تقویت حافظه فعال دیداری، توجه پایدار، خودآگاهی  
 آوری فردی هیجانی، تاب

توجه پایدار، پردازش اطلاعات،  
 آوری فردی خودآگاهی هیجانی، تاب

18 
مال 

 کدومه؟ 

بازی 
 دیجیتال

به خاطر سپردن لباس و  
 وسایل افراد

هیجانات،  حافظه فعال، بازداری پاسخ، مدیریت 
 آوری فردی تاب

توجه انتخابی، حافظه فعال دیداری،  
آوری  تناسب هیجانی/موقعیتی، تاب

 فردی

 
1. Zigzag Focus 

2. Block Puzzle 

3. Cross Math 
4. Matching King 

5. Tetris Puzzle 
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 پانتومیم 19
بازی 

 حضوری 
های بله و خیر  بازی

 معکوس و پانتومیم 
بازداری پاسخ، حافظه فعال حرکتی، همدلی و تنظیم 

 آوری ارتباطی هیجان اجتماعی، تاب

دیداری/حرکتی، توجه اجتماعی، حافظه 
همدلی/تنظیم هیجان اجتماعی،  

 آوری ارتباطی تاب

20 
پازل 
 1تنگرام 

 بازی عملی 
ساختن اشکال مختلف از 

 قطعات هندسی 
تقویت توجه دیداری، حافظه فعال، مدیریت هیجان،  

 آوری فردی تاب

توجه دیداری، حافظه فعال دیداری،  
و  آوری فردیمدیریت هیجان، تاب

 ای زمینه

21 
شباهت ها  
و تفاوت 

 ها

مداد و 
 کاغذی 

 ها ها و شباهتیافتن تفاوت
مدت،  شده، حافظه فعال کوتاهتقویت توجه تقسیم

 آوری فردیکنترل هیجانات منفی، تاب
شده، پردازش اطلاعات،  توجه تقسیم

 آوری فردیکنترل هیجانات منفی، تاب

 — جمع بندی  22
آزمون،  پساجرای 

 نظرسنجی، جشن و تقدیر

تمرین توجه متمرکز، مرور حافظه فعال، ارتقای 
آوری فردی و خودآگاهی هیجانی، تقویت تاب

 ارتباطی 

توجه متمرکز، حافظه مرور، خودآگاهی  
 آوری فردی/ارتباطی هیجانی، تاب

 

  اجرای پژوهش   شیوه
آموزان مشکوک ، دانش 1404–1403پس از اخذ مجوزهای لازم و جلب همکاری مدارس ناحیه یک شهر کرج، طی سال تحصیلی  

برون  رفتاری  اختلالات  مجموع،  به  در  گرفتند.  قرار  غربالگری  مورد  و دانش   47نمود  آخنباخ  کودک  رفتاری  سیاهه  از  استفاده  با  آموز 
ساختاریافته بر اساس راهنمای تشخیصی های پیشرونده ریون ارزیابی شدند. پس از انجام مصاحبه بالینی نیمه رسکورلا و آزمون ماتریس 

نفر  30آموز واجد شرایط شناسایی شدند که از میان آنان، دانش  36های روانی )ویراست پنجم( و بررسی معیارهای ورود، و آماری اختلال 
آزمون با استفاده از آزمون عملکرد پیوسته نفر( جایگزین شدند. پیش   15نفر( و گواه )   15صورت تصادفی انتخاب و در دو گروه آزمایش )به 

 22افزار ریهاکام برای هر دو گروه اجرا شد. سپس گروه آزمایش طی  دیداری و شنیداری یکپارچه، ویرایش دوم و ارزیابی شناختی نرم 
شناختی قرار گرفت، در حالی روان ای مبتنی بر رویکرد عصب ای )دو جلسه در هفته( تحت مداخله بسته آموزشی چندرسانه دقیقه   45جلسه  

 ای دریافت نکرد. که گروه گواه هیچ مداخله 
نرم  ارزیابی شناختی  و  دوم  ویرایش  یکپارچه،  و شنیداری  دیداری  پیوسته  مداخله، زمون عملکرد  پایان  از  ریهاکام مجدداً پس  افزار 

آزمون اجرا شدند و دو ماه بعد نیز همین ابزارها در مرحله پیگیری مورد استفاده قرار گرفتند. تمامی مراحل پژوهش با اخذ عنوان پس به 
رضایت آگاهانه، رعایت محرمانگی اطلاعات و بر اساس مصوبه کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران با کد 

IR.IAU.SRB.REC.1404.103   گیری مکرر و پس از بررسی ها با استفاده از آمار توصیفی و تحلیل واریانس با اندازه انجام شد. داده
آزمون فرض پیش  طریق  از  کولموگروف ها  ام اسم –های  و  لوین  متغیرهای یرنوف،  مقایسه  برای  همچنین  شدند.  تحلیل  باکس 

 انجام گرفت.  24نسخه   SPSSافزار  ها در نرم دو استفاده شد و تمامی تحلیل شناختی دو گروه از آزمون کای جمعیت 

  هایافته
مرحله  یافته در سه  پژوهش  متغیر  به  مربوط  توصیفی  در  و  آزمایش  گروهِ  دو  برای  پیگیری  و  آزمونپس  آزمون،پیشهای    گواه 

   .ارائه شده است 3 جدول
شده گیریهای توجه دیداری و شنیداری در گروه آزمایش، اندازهنشان داد که میانگین نمرات حافظه فعال و مؤلفه  2نتایج جدول  

ای با افزار ریهاکام، پس از اجرای برنامه آموزشی چندرسانهبا آزمون عملکرد پیوسته دیداری و شنیداری یکپارچه، ویرایش دوم و نرم
عصب پسروانرویکرد  مراحل  در  پیش شناختی  به  نسبت  پیگیری  و  تغییر  آزمون  گواه  گروه  در  که  حالی  در  یافت،  افزایش  آزمون 

آزمون در پس  6993/0  به  آزموندر مرحله پیش  -0/ 8607توجهی مشاهده نشد. میانگین نمره حافظه فعال در گروه آزمایش ازقابل
آزمون به  در پیش   87/ 50همچنان حفظ شد. همچنین، میانگین توجه دیداری از  8007/0  افزایش یافت و در مرحله پیگیری با مقدار

 
1. Tangram Puzzle 
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آزمون در پس  13/94  آزمون به در پیش  83/ 13  بود. میانگین توجه شنیداری نیز از  94/ 85  آزمون رسید و در پیگیریدر پس  07/95
میانگین با  پیگیری  مرحله  در  و  یافت  یافته  86/93  افزایش  این  یافت.  مؤلفهتداوم  و  فعال  حافظه  بهبود  بیانگر  نیز  ها  و  توجه  های 

 پایداری اثر مداخله در مرحله پیگیری است. 
 

 میانگین ،انحراف معیار پیش آزمون ،پس آزمون و آزمون پیگیری متغیر حافظه فعال و توجه  . 2جدول شماره 

 پیش آزمون  پس آزمون پیگیری 

 گروه تعداد 
خرده  

هامقیاس  
انحراف   آزمون 

 معیار 
معیار انحراف  میانگین   میانگین  انحراف معیار  میانگین  

 آزمایش 15 0.86- 1.47 0.70 1.30 0.80 1.20
 حافظه فعال 

نرم افزار 
 گواه  15 0.19- 0.89 0.18- 0.85 0.15- 0.90 ریهاکام

 آزمایش 15 87.50 15.71 95.07 16.62 94.86 17.02
یدارید توجه  

آزمون  
عملکرد  
پیوسته  
دیداری 

و 
 شنیداری  

 گواه  15 85.13 12.35 92.80 11.18 93.13 11.52

 آزمایش 15 83.13 22.15 94.13 22.48 93.87 23.09

 توجه شنیداری 
 گواه  15 90.07 13.66 83.13 16.24 83.20 15.94

 

(. همچنین، نتایج  P>05/0آزمون و پیگیری بود )آزمون، پسهای توجه در مراحل پیشحافظه فعال و مؤلفهیلک حاکی از نرمال بودن توزیع نمرات  و–نتایج آزمون شاپیرو

واریانس همگنی  فرض  که  داد  نشان  لون  مؤلفهآزمون  و  فعال  حافظه  برای  )ها  است  برقرار  توجه  امP>05/0های  آزمون  نتایج  همگنی  (.  فرض  برقراری  بیانگر  باکس 

برای مؤلفهماتریس بود )های کوواریانس  نبود( M ،  066/2=F  ،054/0=P=037/14های توجه دیداری و شنیداری  برقرار  این فرض  برای حافظه فعال  اما   ،  (783 /36=M،  

412/5=F ،001/0 P<  ،)با توجه به برقراری   .است  زمان  طول  گواه در  و  آزمایش  هایگروه  بین  فعال  حافظه  کوواریانس–های واریانسدهنده تفاوت معنادار ماتریسکه نشان
پیش چندرسانهفرضسایر  آموزشی  بسته  که  داد  نشان  چندمتغیری  آزمون  رویکرد عصبها،  با  مؤلفهروانای  و  فعال  حافظه  بر  معناداری  اثر  و  شناختی  )دیداری  توجه  های 

 .اندنمود داشته و این اثرات در مرحله پیگیری نیز تا حد زیادی پایدار باقی ماندهشنیداری( نوجوانان دارای اختلالات رفتاری برون

ای مبتنی بر رویکرد عصب روانشناختی بر  چندمتغیری برای تعیین اثربخشی بسته آموزشی چندرسانه هایآزمون نتایج . 3جدول شماره 

 نمود رفتاری برونمتغیرهای پژوهش در کودکان دارای اختلالات 

 توان

شدهمحقق  

  مجذور

جزئی  اتای  
خطا درجه آزادی  سطح معنی داری  فرضیه درجه آزادی    F متغیر  آزمون  ارزش  آماره 

 حافظه فعال  اثر پیلای 1 881. 100.2 2.000 27.000 001. 881. 1.000

1.000 .718 .001 27.000 2.000 34.426a .718 پیلای  اثر  توجه  

نمود تأثیر  رفتاری بروندهد که عامل زمان بر هر دو متغیر حافظه فعال و توجه کودکان دارای اختلالات  های چندمتغیری نشان می، نتایج آزمون3مطابق جدول شماره  

اثر اندازه  مقدار  توجه،  متغیر  برای  است.  داشته  حدود  (   = 718/0η²ₚ) معنادار  که  است  آن  دارد 8/71بیانگر  قرار  زمان  تغییرات  تأثیر  تحت  متغیر  این  تغییرات  از    درصد 

(001/0p <   ،426/34(=2،27)F.)  همچنین، در مورد حافظه فعال مقدار اندازه اثر(0/ 881η²ₚ =   ) درصد از تغییرات آن به عامل زمان مربوط   88/ 1  دهد که تقریباًنشان می

دهنده کفایت و قدرت بسیار بالای آزمون در آشکارسازی اثر  بوده که نشان 000/1  ها در هر دو متغیر برابر شده آزمونتوان محقق  .(001/0p<  ،20/100(=2،27)F)شودمی
بنابراین   تأثیر چشمگیری بر بهبود توجه و  روانای مبتنی بر رویکرد عصبتوان نتیجه گرفت که بسته آموزشی چندرسانهمیواقعی است.  شناختی، طی دوره زمانی مداخله، 

 .نمود داشته استحافظه فعال کودکان دارای اختلالات رفتاری برون

 

 
1. Pillai's trace 
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  متغیر بر  پیگیری و آزمون آزمون،پس پیش مراحل در مداخله بخشی اثر  برای مکرر گیری اندازه با واریانس تحلیل آزمون نتایج . 4 هشمار جدول

 حافظه فعال و توجه 
 توان آزمون  مجذور اتا  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجات آزادی مجموع مجذورات  آزمون  خرده مقیاس 

حافظه  
 فعال

 1.000 868. 001. > 184.39 10.914 1 10.91 مرحله 

 1.000 855. 001. > 165.59 9.801 1 9.801 گروه -مرحله 

     059. 28 1.657 خطا

 توجه 

 1.000 686. 001. > 61.284 481.667 1 481.66 مرحله 

 1.000 583. 001. > 39.222 308.267 1 308.26 گروه -مرحله 

     7.860 28 220.06 خطا

اثر اصلی  گواه در حافظه فعال و توجه تفاوت معناداری مشاهده شد. نتایج تحلیل واریانس با اندازههای آزمایش و  ، بین گروه4طبق نتایج جدول   گیری مکرر نشان داد که 

که بیانگر تفاوت روند تغییرات توجه در طول   (>01/0P)  اثر تعاملی زمان × گروه نیز معنادار بودو    (583/0η²ₚ=  ،001/0p<  ،267 /308( =1،28)F)  گروه بر توجه معنادار بود

 .توجهی مشاهده نشدای که گروه آزمایش افزایش معنادار نمرات توجه را تجربه کرد، در حالی که در گروه گواه تغییر قابلگونهزمان بین دو گروه است؛ به

  (، >0P/ 01)و اثر تعاملی زمان × گروه برای این متغیر نیز معنادار بود (855/0η²ₚ= ،001/0p<  ،590/165( =1،28 )F)همچنین، اثر اصلی گروه بر حافظه فعال نیز معنادار بود
توان نتیجه گرفت که بسته آموزشی  توجهی مشاهده نشد. در مجموع میکه گروه آزمایش افزایش چشمگیری در حافظه فعال نشان داد، اما در گروه گواه تغییر قابلطوریبه

نمود ویژه توجه و حافظه فعال، در نوجوانان دارای اختلالات رفتاری برونتوجهی بر بهبود کارکردهای اجرایی، بهشناختی تأثیر معنادار و قابلروانای با رویکرد عصبچندرسانه
 داشته است. 

 هانتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه میانگین نمرات در گروه . 5جدول شماره 

 

  ن یب  نی( و همچنp<0/ 001)ن   آزموو پس  آزمونشیمراحل پ  نیب  نیانگیحافظه فعال، تفاوت م  ری نشان داد که در متغ  یبونفرون  یبیآزمون تعق  ج ینتا  ، 5جدول شماره  طبق  

نمرات حافظه فعال    نیانگیکه م  دهدیدرصد نشان م  95  نانیبودن کامل فاصله اطم  یو منف  هانیانگیبودن اختلاف م  یاست. منف( معنادار  p<001/0) یری گیو پ  آزمونشیپ

  نان یفاصله اطمو  (  p=101/0د )معنادار نبو   یریگیآزمون و پ مراحل پس  نیب  نیانگیبوده است. در مقابل، تفاوت م   آزمونشیاز مرحله پ  شتریب  یریگیآزمون و پ در مراحل پس

بنابرا  بود؛  ب  جهینت  توانیم  نیشامل صفر  مراحل پس  نیگرفت که  در  فعال  پ  ونآزمنمرات حافظه  معنادار  یریگیو  ندارد  یتفاوت  متغ  نیهمچن  .وجود  تفاوت    ریدر  توجه، 

پ  نیب  نیانگیم پ (p<001/0)   آزمونو پس  آزمونشیمراحل  پ  آزمونشیو  منف (p<001/0)    یریگیو  بود.  م  یمعنادار  اختلاف  فاصله   هانیانگیبودن  قرار گرفتن کامل  و 
 ن یب  نیانگ یتفاوت م  گر، ید  یاست. از سو  افتهی  شیافزا   آزمونشیبه پ  نسبت  یریگی آزمون و پنمرات توجه در مراحل پس  نیانگیکه م   دهدینشان م  یمنف  هی در ناح  نانیاطم

تفاوت    یریگیآزمون و پنمرات توجه در دو مرحله پس  نیبنابرا   گرفت؛یصفر را دربر م  سهیمقا  نیا   نانیو فاصله اطم(  p=000/1) معنادار نبود  یریگیآزمون و پمراحل پس

موجب بهبود معنادار حافظه فعال    یشناختروانعصب  کردیبر رو  یمبتن  یا چندرسانه  ی برنامه آموزش   یکه اجرا   دهدینشان م  هاافتهیمجموع،    در  .اندنداشته  گریکد یبا    یمعنادار
و تداوم اثرات مداخله در   یداریپا انگریب یری گیآزمون و پمراحل پس نیعدم وجود تفاوت معنادار ب ن، ینمود شده است. همچنبرون یاختلالات رفتار یو توجه در نوجوانان دارا 

 است.  یریگ یطول دوره پ

 

درصد 95فاصله اطمینان   متغیر  مراحل  اختلاف میانگین  خطای استاندارد  مقدار احتمال 

پس آزمون  -پیش آزمون *789.- 055. 001. [0.65− ,0.93−]  

پیگیری  -پیش آزمون *853.- 063. 001. [0.69− ,1.01−] حافظه فعال   

پیگیری  -پس آزمون  064.- 029. 101. [0.01 ,0.14−]  

پس آزمون  -پیش آزمون *5.500- 667. 001. [3.80− ,7.20−]  

پیگیری-آزمونپیش  *5.667- 724. 001. [3.82− ,7.51−] توجه   

پیگیری  -پس آزمون 167.- 418. 1.000 [0.90 ,1.23−]  



 نمود  برون یاختلالات رفتار یبر توجه و حافظه فعال نوجوانان دارا یشناختعصب روان کردیبا رو یاچند رسانه یبرنامه آموزش

   یجواد حاتمو  دیوح یکاشان لالی  نظربلند، ندا ی،لیوک رایمسلم آشنا، سم
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  گیری بحث و نتیجه 
شناختی بر کارکردهای اجرایی،  روانای مبتنی بر رویکرد عصبحاضر با هدف بررسی اثربخشی بسته آموزشی چندرسانهپژوهش  

نمود انجام شد. نتایج نشان داد که اجرای این برنامه آموزشی ویژه توجه و حافظه فعال، در نوجوانان دارای اختلالات رفتاری برونبه
های توجه در گروه آزمایش شد و این بهبود در مرحله پیگیری نیز حفظ گردید، در حالی که موجب بهبود معنادار حافظه فعال و مؤلفه 

یافته این  نشد.  مشاهده  معناداری  تغییر  گواه  گروه  میدر  نشان  بهره ها  که  اصول  دهد  بر  مبتنی  آموزشی  بسته  یک  از  گیری 
 ، به تغییرات نسبتاً پایدار در عملکردهای شناختی منجر شود. مدت آموزشیتواند فراتر از یک اثر کوتاه شناختی میروانعصب

نمود یافته نخست پژوهش نشان داد که بسته آموزشی موجب بهبود معنادار حافظه فعال نوجوانان دارای اختلالات رفتاری برون
، نجاتی و ( 1396بخش و مؤمنی )باریکی، یزدانآب،  (1400پور اصفهانی )های حسینی و بهرامیشده است. این یافته با نتایج پژوهش

 ( )(1397همکاران  همکاران  و  گوسمان   ،2024) ( همکاران  و  تیمانا  رودریگز   ،2024)( همکاران  و  بومباناتو  ژانگ  (  2024،  و  ژائو  و 
های دیجیتال را بر ارتقای حافظه فعال و سایر ای و محیطهای چندرسانههمسو است که اثربخشی مداخلات شناختی، آموزش ( 2024)

های  دهد که استفاده از تمریناند. همگرایی نتایج پژوهش حاضر با این مطالعات نشان میهای کارکردهای اجرایی گزارش کردهمؤلفه
ساختاریافته، تدریجی و مبتنی بر بازخورد، یکی از مؤثرترین راهبردها برای ارتقای عملکرد حافظه فعال در کودکان و نوجوانان دارای 

 .مشکلات رفتاری است
های شناختی مکرر و پذیری عصبی تبیین کرد. بر اساس این دیدگاه، تمرینتوان بر اساس نظریه شکلبهبود حافظه فعال را می 

پیش  نواحی  فعالیت  افزایش  با  شبکههدفمند  بازآرایی  موجب  سیناپسی،  ارتباطات  تقویت  و  جداری  و  مسئول  پیشانی  عصبی  های 
در بسته  (.  2015؛ دِاسپوزیتو و پُستِل،  2001؛ میلر و کوهن،  2003شوند )استرینگر،  کاری اطلاعات میروزرسانی و دستنگهداری، به

تمرین حاضر،  بهآموزشی  مرحلهها  دشواریصورت  ویژگیای،  بودند؛  شده  طراحی  فوری  بازخورد  با  همراه  و  حفظ افزا  به  که  هایی 
کنترل   تقویت  و  اطلاعات  پردازش  ظرفیت  افزایش  شناختی،  میمشارکت  کمک  ازاینشناختی  میکنند.  که رو،  کرد  استدلال  توان 

مشاهده  شبکهبهبود  فعال  درگیری  نتیجه  فعال،  حافظه  در  پیششده   اثر  در  هاشبکه  این  کارایی  افزایش  و  جداری–پیشانیهای 
 .است بوده مکرر هایتمرین

دارای اختلالات   نوجوانان  معنادار توجه دیداری و شنیداری  بهبود  آموزشی موجب  اجرای بسته  داد که  پژوهش نشان  یافته دوم 
برون پژوهشرفتاری  نتایج  با  یافته  این  شد.  کنوپنمود  )ون-های  مک(2020کامپن   ،( همکاران  و  همکاران  (2020اون  و  تیبادو   ،

بری و فیشر )(2023، لیسی و رامشاو )(2022) همخوان است که نشان  (  2024توتو و جوینر )و  (  2024، نگ و همکاران )(2024، 
آموزش داده  بازیاند  تعاملی،  کنترل شناختی شوند.  ای میمحور و چندرسانههای  و  پایدار  توجه  انتخابی،  توجه  افزایش  موجب  توانند 

نیز از اثربخشی مداخلات (  1401و فاتحی و همکاران )(  2021، نظربلند و همکاران )(1403های جعفرزاده و همکاران )همچنین، یافته
 .کندمحور در ارتقای عملکرد توجه حمایت میشناختی رایانه

، کنترل (2007شناختی توجه ارائه کرد. براساس دیدگاه پوزنر و روثبارت ) روانهای عصبتوان بر مبنای مدلتبیین این یافته را می 
شبکه تعامل  حاصل  شبکهتوجه  است؛  قدامی  سینگولیت  و  جداری  پیشانی،  رفتاری  های  اختلالات  دارای  نوجوانان  در  که  هایی 

زمان پردازش دیداری، شنیداری و  شده در بسته آموزشی با درگیر ساختن همهای ارائهتری دارند. تمریننمود معمولًا کارایی پایینبرون
اند. افزون بر  ها شده و ظرفیت کنترل توجه را افزایش داده سازی مکرر این شبکهحرکتی و همچنین ارائه بازخورد فوری، موجب فعال

ناین، استفاده از عناصر بازی ای و افزایش تدریجی دشواری تکالیف، احتمالًا موجب افزایش ظام پاداش، بازخورد لحظهمحور، مانند 
آزمودنی ذهنی  درگیری  حفظ  و  شناختی  خستگی  کاهش  و  انگیزش،  لامزدن  که  عاملی  است؛  شده  آموزشی  جلسات  طول  در  ها 

نیز بر نقش آن در  (  2023و پاناجیوتیدو و همکاران )(  2022، پری و همکاران )(2018، رافائلی، میلز و کریستاف )(2016همکاران ) 
 .اندافزایش اثربخشی مداخلات شناختی تأکید کرده
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یافته در  توجه  قابل  نکات  از  بهبود همیکی  پژوهش حاضر،  با مدلهای  نتیجه  این  بود.  فعال  توجه و حافظه  معاصر زمان  های 
به  اما  مستقل  فرایندهایی  را  مؤلفه  دو  این  که  دارد  اجرایی همخوانی  می کارکردهای  یکدیگر  به  وابسته  کارایی شدت  افزایش  دانند. 

می فعال  ورود حافظه  از  نیز  توجه  کنترل  بهبود  مقابل،  در  و  کند  تسهیل  را  تکلیف  با  مرتبط  اطلاعات  پردازش  و  نگهداری  تواند 
بنابراین،  (.  2024؛ ژائو و ژانگ،  2015های نامربوط جلوگیری کرده و ظرفیت حافظه فعال را افزایش دهد )دِاسپوزیتو و پُستِل،  محرک

تأثیبهبود هم  از  ناشی  احتمالًا  مؤلفه  این دو  بر شبکه زمان  آموزشی  بسته  یکپارچه  بوده  ر  اجرایی  کارکردهای  زیربنای  های مشترک 
 .است

یافته  از  دیگر  به یکی  بود؛  پیگیری  مرحله  در  مداخله  اثرات  پایداری  حاضر،  پژوهش  مهم  بین  گونه های  معناداری  تفاوت  که  ای 
اثرات برنامه آموزشی صرفاً ناشی از آزمون و پیگیری در حافظه فعال و توجه مشاهده نشد. این یافته نشان میمراحل پس  دهد که 

ها نبوده، بلکه بخشی از تغییرات ایجادشده در قالب الگوهای شناختی نسبتاً پایدار تثبیت شده  مدت یا آشنایی با آزمون یادگیری کوتاه 
( 2024و ژائو و ژانگ )(  2024، نگ و همکاران )(2024، بومباناتو و همکاران )(1397های نجاتی و همکاران )است. این نتیجه با یافته

شناخت  مداخلات  اثر  ماندگاری  که  است  کردههمسو  گزارش  را  ساختاریافته  دیدگاه عصبی  از  تمرینرواناند.  و شناختی،  مکرر  های 
های مسئول کارکردهای اجرایی  هدفمند موجب تقویت تدریجی ارتباطات سیناپسی، تثبیت مسیرهای عصبی و افزایش کارایی شبکه

؛ کلینگبرگ، 2003رود بخشی از بهبودهای ایجادشده حتی پس از پایان مداخله نیز حفظ شوند )استرینگر، رو، انتظار میشوند؛ ازاینمی
کلینگبرگ،  2010 و  کنستانتینیدیس  تمرین(.  2016؛  انجام  مهارت همچنین،  انتقال  و  شناختی  درگیری  استمرار  خانگی،  های  های 

 .های روزمره احتمالًا در حفظ این اثرات نقش داشته استشده به موقعیتآموخته

آموزش یافته اثربخشی  تأیید  بر  علاوه  حاضر  پژوهش  چندرسانههای  میهای  آشکار  نیز  را  نوآورانه  جنبه  چند  نخست،  ای،  کند. 
پژوهش از  بسیاری  نرم برخلاف  یک  اثربخشی  که  پیشین  رایانه های  برنامه  یک  یا  شناختی  کرده افزار  بررسی  را  منفرد  در ای  اند، 

چندرسانه آموزشی  بسته  یک  از  حاضر  عصبپژوهش  رویکرد  بر  مبتنی  فعالیتروانای  که  شد  استفاده  دیجیتال، شناختی  های 
بازیتمرین کاغذی،  موجب شد های  این ویژگی  است.  تلفیق کرده  منسجم  برنامه  قالب یک  در  را  خانگی  تکالیف  و  های شناختی 
های واقعی زندگی نیز فراهم شود. ها به موقعیتتهای شناختی به محیط درمان محدود نماند و فرصت انتقال و تعمیم مهارتمرین

پژوهش بیشتر  بوده دوم،  فعال متمرکز  یا حافظه  توجه  مانند  مؤلفه شناختی  بر یک  تنها  بسته  های گذشته هر یک  در حالی که  اند، 
درگیرسازی هم با هدف  در زمان شبکهحاضر  حاضر  مطالعه  است. سوم،  اجرایی طراحی شده  کارکردهای  مؤلفه  با چند  مرتبط  های 

برون رفتاری  اختلالات  دارای  عصبنوجوانان  اختلالات  سایر  با  مقایسه  در  که  گروهی  شد؛  انجام  بهنمود  زمینه رشدی،  در  ویژه 
تواند شواهد جدیدی  های این پژوهش میاند. بنابراین، یافته ای مبتنی بر علوم اعصاب، کمتر مورد توجه قرار گرفتهمداخلات چندرسانه

 .شناختی در این گروه فراهم سازدروانکارگیری مداخلات آموزشی مبتنی بر رویکرد عصبطراحی و به برای
می  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  کاربردی،  منظر  بهره از  که  بستهدهد  از  چندرسانهگیری  آموزشی  اصول  های  بر  مبتنی  ای 

بهشناختی میروانعصب برنامهتواند  برای  توانبخشی عنوان مکملی  مراکز  رایج در مدارس، مراکز مشاوره و  آموزشی و درمانی  های 
ارائه بازخورد فوری، تنظیم تدریجی سطح دشواری، تنوع فعالیتمورد استفاده قرار گیرد. ویژگی زمان از ها و استفاده همهایی مانند 

می محرک و  کرده  فراهم  را  نوجوانان  فعال  مشارکت  زمینه  حرکتی،  و  شنیداری  دیداری،  را های  شناختی  مداخلات  اثربخشی  تواند 
ازاین دهد.  میافزایش  پیشنهاد  روانرو،  متخصصان  برنامهشناسی،  شود  طراحی  در  شناختی  درمانگران  و  مدارس  های مشاوران 

 .های آموزشی بهره گیرندای خود از چنین بستهمداخله

محدودیت با  حاضر  پژوهش  امیدوارکننده،  نتایج  وجود  روش  با  از  استفاده  و  محدود  نسبتاً  نمونه  حجم  بود.  همراه  نیز  هایی 
یافتهنمونه احتیاط همراه میگیری هدفمند، تعمیم  با  را  از دانشها  تنها  پژوهش  نمونه  ناحیه یک شهر کرج سازد. همچنین،  آموزان 

های بیشتر است. از سوی های سنی دیگر نیازمند انجام پژوهشانتخاب شد؛ بنابراین، تعمیم نتایج به سایر مناطق جغرافیایی یا گروه
را فراهم نمی اثرات مداخله  بلندمدت  ماندگاری  بررسی  امکان  پیگیری دوماهه  اثربخشی  دیگر، دوره  پژوهش  این  کند. همچنین، در 
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رو، پیشنهاد پذیر نبود. ازاین شناختی امکانبسته آموزشی تنها با گروه گواه مقایسه شد و مقایسه آن با سایر مداخلات شناختی یا روان
های درمانی و آموزشی  تر و مقایسه این بسته با سایر روش های پیگیری طولانیهای آینده با حجم نمونه بیشتر، دورهشود پژوهشمی

 .تری درباره اثربخشی نسبی آن فراهم شود انجام شوند تا شواهد دقیق

یافته مجموع،  چندرسانهدر  آموزشی  بسته  از  استفاده  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  بر  های  مبتنی  شناختی روانرویکرد عصبای 
برونمی دارای اختلالات رفتاری  نوجوانان  پایدار حافظه فعال و توجه  معنادار و  بهبود  به نظر می تواند موجب  تلفیق نمود شود.  رسد 

محور و تعاملی، ظرفیت مناسبی برای ارتقای کارکردهای اجرایی این ای، بازیهای چندرسانهاصول علوم اعصاب شناختی با آموزش 
تواند گامی مؤثر در  های آموزشی و درمانی متداول میکارگیری این رویکرد در کنار برنامه رو، بهآورد. ازاینگروه از نوجوانان فراهم می

 .بهبود عملکرد شناختی، سازگاری تحصیلی و کاهش مشکلات رفتاری آنان باشد

  تشکر و قدردانی 
 شرکت کردند کمال تشکر داریم.افرادی که در پژوهش از  لهیوس نیبد

  تعارض منافع
 .اندنداشته یمنافع  تعارض مطالعه نیا در دارندیم اعلام سندگانینو هیکل
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