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Abstract 
The present study aimed to develop a temporal-processing-based auditory training program and examine its 

effectiveness on auditory perception skills in students with reading learning disorders. The study employed a mixed-

methods design. In the qualitative phase, the intervention program was developed based on a systematic review of 

studies from scientific databases (2017–2025) and available software resources, and its content validity was 

confirmed by experts. In addition, ten specialists were selected through purposive sampling to evaluate the program. 

In the quantitative phase, a quasi-experimental design with a pretest–posttest, control group, and two-month follow-

up was used. The sample consisted of 20 primary school students with reading learning disorders in the 2024–2025 

academic year, selected through convenience sampling from assessment and intervention centers and randomly 

assigned to experimental and control groups. The intervention was implemented over 14 weekly sessions of 45 

minutes for the experimental group. Data were collected using the Auditory Perception Test by Swetaka and Allen 

(1995) and analyzed using repeated-measures ANOVA in SPSS-24. Results indicated acceptable content validity 

(CVR = 0/72, CVI = 0/85). Findings showed significant improvements in all auditory perception components, 

including auditory awareness, duration identity, tonal perception, vowel perception, consonant perception, 

sequential processing, linguistic perception, and relational understanding, in the experimental group compared to the 

control group at posttest and follow-up (P< 0/001). In conclusion, the developed program was effective in improving 

auditory perception skills in children with reading learning disorders. 
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در   ییآن بر مهارت ادراک شنوا یاثربخش یابیو ارز یبر پردازش زمان یمبتن ییشنوا تیبرنامه ترب نیتدو

 خواندن  یری ادگیآموزان با اختلال دانش

 
 4  ایاکبر ارجمندن یعل ،3بناب   یباقر غبار،   ⃰  2حسن زاده    دیسع، 1رنجبر   میمر

 

 چکیده 
 

آموزان دارای اختلال  دانش های ادراک شنیداری  هدف پژوهش حاضر تدوین برنامه تربیت شنوایی مبتنی بر پردازش زمانی و بررسی اثربخشی آن بر مهارت 
(  2025–2017های اطلاعاتی )پایگاه مقالات مندنظام  مرور  اساس بر ایمداخله  برنامه کیفی، بخش در. بود یادگیری خواندن بود. روش پژوهش از نوع آمیخته

 ارزیابی   برای  هدفمند  گیرینمونه  روش  با  متخصصان  از  نفر  10  همچنین.  گردید  تأیید  متخصصان  توسط  آن  محتوایی  روایی  و   تدوین  موجود  افزارهاینرم  و 
  20آزمون، گروه کنترل و پیگیری دوماهه انجام شد. نمونه شامل  پس   آزمون،پیش   آزمایشینیمه   طرح   با   پژوهش  کمی،  بخش  در   .شدند  انتخاب  برنامه   کیفی
تحصیلی  دانش  در سال  خواندن  یادگیری  اختلال  دارای  ابتدایی  اول  دوره    و   سنجش  مراکز  از  دسترس  در  گیرینمونه  روش  به  که  بود  1404–1403آموز 

صورت هفتگی برای  ای به دقیقه   45جلسه    14نفر( قرار گرفتند. مداخله طی    10  گروه  هر)  کنترل  و   آزمایش  گروه  دو   در  تصادفی  صورتبه   و   انتخاب  مداخله
آزمایش اجرا شد. )داده   گروه  و آلن  ادراک شنوایی سرواتکا  با آزمون  اندازه ( جمع 1995ها  با  واریانس  با تحلیل  و  نرم آوری  در   SPSS-24افزار  گیری مکرر 

ها حاکی از بهبود معنادار  در سطح مطلوب قرار دارد. همچنین یافته   ( CVR=0/72  ،CVI=0/85)های روایی محتوا  تحلیل شدند. نتایج نشان داد شاخص 
مؤلفه  تمامی  درک  در  زنجیری،  مختصات  درک  همخوان،  ادراک  واکه،  ادراک  نوایی،  ادراک  دیرش،  هویت  شنیداری،  آگاهی  شامل  شنیداری  ادراک  های 

شده دارای  در نتیجه، برنامه تدوین .   (P < 0/001)آزمون و پیگیری در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل بود شناختی و درک ارتباط در مراحل پس زبان
 اثربخشی مناسب در بهبود ادراک شنیداری کودکان بود. 
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  قدمهم
  ق یدق  یبازشناس  ،ییرمزگشا  در  داریپا  یدشوار   با  که  است  ی تحول یعصب   یریادگی  اختلالات  ن یترعی شا  از  یک یاختلال خواندن  

کودکان را تحت   یلیتنها عملکرد تحصاختلال نه  نیا  .( 2022،  1کایآمر  ی)انجمن روانپزشک  شودیم   مشخص  مطلب  درک  و  هاواژه
م  ریتأث پ  دهد،یقرار  با  اجتماع  یزش یانگ  ،یجان یه  یامدها یبلکه  است  زین  ی و  هولم   نگی)اسنول همراه  نشان  (.  2020،  2و  برآوردها 

نشان داده    یامطالعه  در  .(2022  کا،یآمر  ی)انجمن روانپزشک  است  یامدرسه  تیجمع  درصد  7  تا  5  حدود  اختلال  نیا  وعیش  دهدیم
  (. 2020و همکاران،  3نگ یاست )اسنول شتریدر دختران ب یاضیبا دختران و اختلال ر سهیشد که اختلال خواندن در پسران در مقا

 شامل  که  است  یاچندمرحله  و  فعال  یندیفرا  ییشنوا  ادراک.  است  ییشنوا  ادراک  خواندن،  با  مرتبط  نیادیبن  یسازوکارها  از  یکی
 یربنایز  ندیفرا  نیا (. 2018  ،4)مور   شودیم  یرقشریز  و  یقشر  سطح   در  یصوت  یهامحرک  ریتفس  و  یسازکپارچهی  ز،یتما  ل،یتحل

  ی هاافتهی  راً،یاخ(.  2011  ،5ی )گواسم  اندیضرور  ینوشتار  نماد  به  صدا  نگاشت  یبرا  که  است  قیدق   یواج  یها ییبازنما  یریگشکل
و عملکرد ناقص   یدار یشن  ادراکاز اختلال در    یناش  تواندیم خواندن  اختلال  ییربنایاز علل ز  یکیکه    دهندینشان م  یشناخت عصب

باشد  یعصب  یرهایمس آن  با  توانا   نیا  کهینحوبه.  مرتبط  تحل  زیتم  ییکودکان   کسب  یمؤثر  طوربه  را  یگفتار  اصوات  عی سر  لیو 
 ای  صیکه تشخ  یصوت  یهااغلب با محرک  یداریشن  ادراک(.  1395؛ قاسمی، طاهایی و جعفری،  2020  ،6نیتمییو    نی)اوبر  کنندینم

آزماآن  زیتما است،  دشوار  همکاران،    7وسی)هلن  شوندیم  شیها  و1999و  مک  از  نقل  نورتن   نی؛  اختلال 2023  ،8و  با  کودکان   .)
داشته    بهنجار  کودکان  کینسبت به    یبهتر  ایعملکرد بدتر    ،ییشنوا   ادراک  فیخواندن ممکن است در هر مجموعه از وظا  یریادگی
   (.2023و نورتن،  نیصدا هستند )مک و یژگیهر و یمسئول رمزگذار یمختلف یو مرکز یط یمح یهاسمیمکان ،. چراکهشندبا

میان مؤلفه برای در  توانایی سیستم عصبی  به  پردازش زمانی  دارد.  پردازش زمانی شنیداری نقش محوری  ادراک شنوایی،  های 
سیگنال گذرای  و  سریع  تغییرات  میلیتحلیل  مقیاس  در  صوتی  مهارتهای  شامل  و  دارد  اشاره  زمانی،  ثانیه  تفکیک  نظیر  هایی 

بستگی معناداری  دهد که همهای اخیر نشان میمرور پژوهش (.2018)مور،   گذاری زمانی، ادغام زمانی و ماسکینگ زمانی استترتیب
های  ، در آزمون این کودکانای که بخش قابل توجهی از  گونه به  .میان ضعف پردازش زمانی شنیداری و ادراک شنیداری وجود دارد

زمانی شنیداری  پردازش  به  دارندنیز عملکرد ضعیف  مربوط  زمانی شنوایی(.  2022  ،و همکاران  9چان)  تری  نقص  نظریه  اساس    ،بر 
خواندنکودکان   یادگیری  اختلال  مواجه  با  جدی  چالش  با  گفتاری  اصوات  بین  تمایز  ناکارآمدی در  در  ریشه  که  مسئله  این  اند. 
نه پردازش  دارد،  مغز  شنوایی  نواحی  در  عصبی  واجهای  توانایی  میتنها  تضعیف  را  حلقه شناختی  ایجاد  به  بلکه  در کند  معیوب  ای 
میمهارت منجر  نیز  مطلب  درک  و  خواندن  که مطالعه(.  2011،  10)گوواسمی   شودهای  داد  نشان  یادگیری اختلال    باکودکان    ای 
تری نسبت به همتایان خود عملکرد ضعیف  اهنگ گفتار ها، ترتیب ارائه صداها و آهنگ و ضربدر تشخیص طول زمان واکه  خواندن

تواند به میپردازش زمانی شنیداری  شدن  اند که مختلهای علمی اخیر نشان داده فته(. همچنین، یا2024و همکاران،    11)جین   دارند
ویژگی استخراج  در  دشواری  و  صوتی  اطلاعات  پردازش  در  شود تأخیر  منجر  گفتار  گذرای  همکاران،    12)ورسکورن  های  (.  2022و 

های های واجی و اطلاعات آوایی گفتار، در بازهبسیاری از نشانه   اند کههای نوروفیزیولوژیک اخیر نیز نشان داده بررسیعلاوه بر این،  
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های شنیداری و سرعت پردازش صوتی  در تمایز واجی، آگاهی واجی، مهارتاین کودکان    ،دهند؛ بنابراینای رخ میثانیهزمانی میلی
   (.2023و همکاران،  1پورتو) نخواهند داشتعملکرد مطلوبی 

. هر است  گذاری ، ادغام و ماسکینگ زمانیتفکیک، ترتیب  مانندطور خاص شامل چهار مؤلفه اساسی  پردازش زمانی شنیداری به
 ها حوزه   این  در   ضعف  هرگونه   کنند که بروزمی  ایفا  شناختی-افزا در پایداری نظام شنیداریها نقشی مستقل اما همیک از این مؤلفه 

 داشته باشد و کارکردهای اصلی شنیداری کودکان را تحت تأثیر قرار دهد  پی  در  را  زبانی  و  شنیداری  اختلالات  از  ایزنجیره  تواندمی

کننده در تحلیل رخدادهایی عنوان یکی از سازوکارهای بنیادین دستگاه عصبی، نقشی تعیین. پردازش زمانی شنیداری به(2024  ،)مور
دهد تا توالی رخدادها، فاصله افتند. کارآمدی این پردازش به مغز اجازه میدرپی اتفاق میهای زمانی بسیار کوتاه و پیدارد که در بازه 

دقت رمزگشایی کند. در حوزه شنوایی، این فرایند در ها را به های زمانی سیگنال ها و ویژگی ها، الگوی تغییرات محرک میان آن زمانی  
قابل های ادراک گفتار قرار می ترین پایه زمره مهم  توانایی مغز برای تشخیص واج گیرد و بخش  از  ها و درک ها، تفکیک مکث توجهی 

نیازهای بنیادین پردازش زمانی شنیداری یکی از پیش   به عبارتی،   .( 2022)ورسکورن و همکاران،    جریان زمانی زبان به آن وابسته است 
های آموزشی پر از نویز، صدای دهد در محیط آموز امکان می همان فرایندی که به دانش .  شود برای »توجه شنیداری انتخابی« تلقی می 
ها نباشد، توانایی هنگامی که سیستم شنیداری قادر به رمزگذاری دقیق الگوهای زمانی سیگنال   . معلم را انتخاب کرده و بر آن تمرکز کند 

 (.2022)چان و همکاران،    خواهد شد  با مشکل مواجه تمرکز بر محرک هدف تضعیف و کودک در تمایز گفتار از نویز و پیگیری پیام  

های سنتی نظیر تقویت واژگان، تمرین نوشتن یا درک مطلب متمرکز هستند بسیاری از مداخلات آموزشی کنونی صرفاً بر تمرین
دهند. این در حالی است  و ساختارهای زیربنایی مغزی همچون مسیرهای عصبی مسئول پردازش زمانی شنیداری را هدف قرار نمی

به  توانند از طریق فرآیند نوروپلاستیسیته بندی عصبی، میاند که تمرینات متمرکز بر تحریک زمانکه مطالعات نوروشناختی نشان داده
شوند  منجر  نارساخوان  کودکان  عملکرد  همکاران،    2)مرزنیچ  بهبود  که   (.1996و  شد  داده  نشان  پژوهشی  یافته  جدیدترین    در 

میتمرین شنیداری  زمانی  پردازش  هدفمند  و  های  کرده  تقویت  را  گفتار  درک  با  مرتبط  عصبی  مسیرهای  شنیداری    ادراکتوانند 
 (. 2025، و همکاران 3هو)  توجهی ارتقا دهندصورت قابل کودکان را به

های پژوهشی مشخص شد که پژوهشی به بررسی اثربخشی برنامه تربیت شنوایی مبتنی بر پردازش شنوایی بر  با بررسی پیشینه
ارتباط بین پردازش زمانی و اختلال یادگیری خواندن را بررسی کردند؛ از جمله، ادراک شنیداری نپرداخته است؛ فقط پژوهش هایی 

کودکان با اختلال   یواج  بیدر آس  یدیعامل کل  یپردازش زمان( در پژوهشی به این نتیجه دست یافت که  2000)  4ی حبیب مطالعه
به شمار می در درک ضرب یادگیری خواندن  یادگیری خواندن  اختلال  با  است که کودکان  نیز گزارش شده  دیگر  پژوهش  در  آید. 

( گزارش کردند که 1397قاسمی و همکاران )  (. در پژوهش دیگر،2013و همکاران،    5)توماسون  آهنگ گفتار عملکرد ضعیفی دارند 
 با اختلال یادگیری خواندن تأثیر دارد. آموزان در دانش یداریبر ادراک شن یمرکز یدار یپردازش شن یبرنامه توان بخش

ای ساختاریافته در این  های مداخلهبا توجه به آنچه گفته شد، با وجود اهمیت پردازش زمانی در تبیین مشکلات خواندن، پژوهش
های  زبان، محدود است. همچنین، مداخلات آموزشی موجود غالباً بر مهارت ای و در میان کودکان فارسیویژه در بستر مدرسهحوزه، به

به سازوکارهای عصبی کمتر  داشته و  تمرکز  خواندن   و  طراحی  ضرورت  پژوهشی  خلأ  این.  اندکرده  توجه  زیربنایی  زمانی–سطحی 
 .سازدمی برجسته را زمانی پردازش  بر مبتنی  ایمداخله هایبرنامه ارزیابی

بر   آن  اثربخشی  بررسی  و  زمانی  پردازش  بر  مبتنی  شنوایی  تربیت  برنامه  یک  تدوین  هدف  با  حاضر  پژوهش  راستا،  همین  در 
شناختی  های عصبگیری از یافته آموزان دارای اختلال یادگیری خواندن انجام شد. این برنامه با بهره مهارت ادراک شنیداری در دانش 
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های ادراک شنیداری  شناسی طراحی گردید و تلاش دارد از طریق تقویت پردازش الگوهای زمانی، به بهبود مهارتزبانو اصول روان
صورت بومی و متناسب با  های زبان فارسی، برنامه به های واجی مرتبط با خواندن کمک کند. همچنین با توجه به ویژگیو زیرساخت

 ساختار واجی و زمانی گفتار طراحی شده است.
گیری و تثبیت مسیرهای عصبی خواندن ای حساس برای شکلهای اول تا سوم، دورهویژه پایه از منظر تحولی، دوره ابتدایی به

(. بنابراین، مداخله زودهنگام مبتنی بر پردازش زمانی 2003پذیری عصبی بالایی برخوردار است )تمپل و همکاران،  است که از انعطاف
تواند نقش مهمی در بهبود ادراک شنیداری و پیشگیری از تثبیت الگوهای نارساخوانی داشته باشد. در نهایت، نوآوری این پژوهش می

 در طراحی و ارزیابی یک برنامه ساختاریافته مبتنی بر نظریه نقص زمانی در محیط واقعی مدرسه قابل اشاره است. 

  روش 
)کیفی ـ کمی( انجام شد. در مرحله نخست، بخش کیفی پژوهش با هدف تدوین و اعتباریابی   1پژوهش حاضر با رویکرد آمیخته 

آزمایشی شده در قالب یک مطالعه نیمهبرنامه تربیت شنوایی مبتنی بر پردازش زمانی اجرا شد و در مرحله دوم، اثربخشی برنامه تدوین
ای بود. جامعه پژوهش در این مرحله  مند منابع و تدوین برنامه مداخله در بخش کیفی، روش پژوهش از نوع مرور نظام  .بررسی گردید

بازه زمانی   یادگیری خواندن در  اختلال  پردازش زمانی و  ادراک شنیداری،  با  مرتبط  منابع علمی معتبر داخلی و خارجی  شامل کلیه 
، نورمگز، مگیران، گوگل اسکالر، دانشگاهی   جهاد  علمی  اطلاعات  مرکز های اطلاعاتیبود. جستجوی منابع در پایگاه  2025تا    2017

ساینس کلیدواژهپروکوئست،  از  استفاده  با  اسپرینگر  و  پابمد  نمونه دایرکت،  شد.  انجام  تخصصی  به های  مرحله  این  در  صورت گیری 
مطالعه مرتبط    9های ورود و خروج،  هدفمند بود؛ بدین صورت که پس از بررسی عنوان، چکیده و متن کامل مطالعات و اعمال ملاک

 .انتخاب شد

مقوله فرعی استخراج و    22های حاصل از مطالعات منتخب به شیوه تحلیل محتوای کیفی بررسی شد. در این فرایند، ابتدا  داده 
توان به تقویت ادراک ترتیب زمانی، حافظه فعال، آگاهی ها میمؤلفه اصلی شناسایی شد که از جمله آن  18سپس با ادغام مفهومی،  

گیری از اصول  شده و با بهره های استخراجشناختی، تمایز شنیداری، حافظه دیداری و سرعت پردازش اشاره کرد. بر اساس مؤلفه واج
 .ای تدوین شدهای تقویت پردازش شنیداری، بسته مداخلهفورورد، اروبیکز و برنامه های مبتنی بر پردازش شنیداری نظیر فستبرنامه 

های کاغذی ـ مدادی، جلسات هشتم تا  ای که جلسات اول تا هفتم شامل تمرین گونه جلسه طراحی شد؛ به  12برنامه آموزشی در  
منظور پایش روند پیشرفت، در پایان هر  های حافظه فعال بود. بهای و جلسه دوازدهم مبتنی بر تمرینهای رایانهیازدهم شامل تمرین

شد. همچنین، برای افزایش انگیزش و مشارکت  های شناختی و رفتاری ـ هیجانی ثبت میلیستجلسه عملکرد کودکان از طریق چک
نفر از متخصصان   10منظور اعتباریابی محتوایی بسته آموزشی، نظر  به  .کودکان، از نظام بازخورد فوری و تقویت تدریجی استفاده شد

صورت هدفمند انجام شد و ملاک انتخاب شامل داشتن مدرک دکتری گیری متخصصان بهحوزه اختلالات یادگیری اخذ شد. نمونه
 .ای در حوزه اختلال یادگیری خواندن بودهای مرتبط و سابقه فعالیت حرفهتخصصی در رشته

با روش نیمه با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه انجام شد.  آزمون ـ پس آزمایشی و طرح پیش در بخش کمی، پژوهش  آزمون 
کننده به مراکز سنجش،  های اول تا سوم ابتدایی دارای اختلال یادگیری خواندن مراجعهآموزان پایهجامعه آماری شامل تمامی دانش

توان شامل  آموزش  پژوهش  نمونه  بود.  تهران  شهر  مداخله  و  )  20بخشی  خواندن  یادگیری  اختلال  دارای  گروه   10کودک  در  نفر 
انتخاب شدند. حجم نمونه بر اساس فرمول تعیین حجم نفر در گروه گواه( بود که به روش نمونه  10آزمایش و   گیری در دسترس 

آزمون   توان  گرفتن  نظر  در  با  معناداری    80/0نمونه  یادگیری ملاک  .برآورد شد  05/0و سطح  اختلال  تشخیص  شامل  ورود  های 
سال و رضایت والدین برای مشارکت در پژوهش بود. همچنین غیبت بیش از دو    9تا    7، دامنه سنی  85خواندن، بهره هوشی بالاتر از  

 .شدهای خروج محسوب میجلسه، انصراف از پژوهش و وجود مشکلات شدید شنوایی یا گفتاری از ملاک

 
1. Mixed Methods Research  
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  ابزار 

ادراک   ی هامنظور سنجش مهارت شد و به  ی ( طراح1995بار توسط سرواتکا و آلن  )   نی آزمون نخست   ن یا:  ی دار ی آزمون ادراک شن  .1

توانا   ی داری شن  م   یی رمزگشا   یی و  به کار  ا رود ی گفتار در کودکان  از  استفاده  از  ارز   ن ی . هدف  ادراک    ی ابی ابزار در پژوهش حاضر،  مهارت 
  نیی تع   ، ی داری شن   ی است که عبارتند از: آگاه  ی مؤلفه اصل   8خواندن بود. آزمون شامل    ی ری ادگ ی اختلال    ی اراآموزان د در دانش   ی داری شن 
نوا   رش، ی د   ت ی هو  زنج   ، یی ادراک  مختصات  درک  همخوان،  ادراک  واکه،  زبان   ، ی ری ادراک  ا   ی شناختدرک  ارتباط.  درک  ها مؤلفه   ن ی و 
اجرا بر  ت یکنند. آزمون قابل  ی ابی را در سطوح مختلف ارز  ی داریشن  ی هامحرک  ر ی و تفس   ز ی تما  ل، ی تحل  یی اند که تواناشده  ی طراح ی ا گونه به 
آزمون   ی .نسخه فارسسازد ی را فراهم م   ی داریعملکرد شن   ی امرحله   ل ی را دارد و امکان تحل   یی شنوا و کم   ی عیطب   یی کودکان با شنوا   ی رو

 کهی طورشده؛ به   د ییابزار در مطالعات متعدد تأ   یی ا ی و پا   یی . روا ستشده ا  ی ابی و هنجار   ی ( ترجمه، انطباق فرهنگ1380زاده )توسط حسن 
گزارش شده است. در پژوهش   97/0  یی بازآزما   یی ا ی و پا   95/0  چاردسون ری–، کودر96/0براون  -رمن ی اسپ   ی امه یدون   ی همبستگ  ب ی ضرا 

آزمون بر اساس عملکرد   ی گذارآمد.نمره   دست ه ب   0/ 72کل آزمون    یو برا  0/ 89تا  0/ 61  ن ی ب   ها اس ی رمق ی کرونباخ ز   ی آلفا  یی ا ی پا   ز ی حاضر ن 
نمره بالاتر    که ی طور است؛ به   ری متغ   اس ی رمقی هر ز   ی هاتم ی و دامنه نمرات بسته به تعداد آ   شود ی هر مؤلفه انجام م   ی داری شن   ف ی در تکال 
 انجام شد.  ی داری شن   ی اب ی ارزاستاندارد    ط یآزمون توسط پژوهشگر و در شرا   ی است. اجرا  ی داری دهنده عملکرد بهتر در ادراک شن نشان 

  برنامه مداخله 

 پردازش زمانی . برنامه تربیت شنوایی مبتنی بر  1جدول 

 

 

 

 فعالیت محتوا  هدف  جلسات 
ی توضیحات در مورد برنامه آموزشی،  ، ارائهبرای شرکت کودکان در مداخله  سلام و احوال پرسی، معرفی برنامه آموزشی و کسب رضایت از والدین جلسه اول 

 آزمون گرفتن پیش

شنیداری و -دیداری، چیدمان مکعب ها شنیداری ریتم و دقت  حافظه فعال تقویت ادراک ترتیب زمانی و  جلسه دوم
 پاسخ کودک مطابق با الگو 

،  توجه دیداری  شناسیتمیز دیداری، آگاهی واج تحریک جلسه سوم 
 و خواندن حافظه واژگانی

تشخیص کلمات هدف ازمیان واژه ها و   ی واژگان شدهبندیهای سطح کارت
 خواندن واژه های قبل و بعد

وصل کردن نشانه های همسان فارسی  های حروف مشابه کارت سرعت تطابق دیداری و آگاهی واجیسنجش  جلسه چهارم 
 روی کارت ها با محدودیت زمانی 

تولید شفاهی یا نوشتاری واژه ها مرتبط   قافیه خانواده و همهای همکارت بیان کلمات هم خانواده و هم قافیه  جلسه پنجم 
 با کلمه مبنا )انتخابی و تولید آزاد( 

 مدت، دقت و بازنمایی فضاییتقویت حافظه دیداری کوتاه جلسه ششم
 و سرعت پردازش 

بازسازی الگوی دایره های رنگی پس از   های الگویابی کارت
 ثانیه ایی 5نمایش 

 مرور جلسات دوم تا ششم جلسه هفتم 

 صدای متوالی تشخیص تفاوت دو  پخش صداها با ریتم مشابه تمایز ریتم شنیداری  جلسه هشتم 

انتخاب یا تولید واژه مرتبط با محرک  پخش صداها و تطابق آن با واژه مرتبط ها و ترکیب کلمات شناخت واج جلسه نهم
 شنیداری و دیداری

تمرینات حافظه فعال، سرعت پردازش   قضاوت زمانی  جلسه دهم 
 و استدلال عددی در زمان محدود 

مشاهده دو مرحله ایی محرک های 
 دیداری و محاسبه تعدادکل 

 مشاهده محرک های دیداری و شنیداری  تمرینات چندحسی با محدودیت زمانی  هادهی کودکان به محرککاهش سرعت پاسخ  جلسه یازدهم 

 دشواری به یادآوریافزایش تدریجی  تمرینات دستگاهی حافظه فعال  صورت دیداری یا شنیداریای از اعداد بهمجموعه دریافت جلسه دوازدهم 

 

 مرور جلسات هشتم تا یازدهم  جلسه سیزدهم

 های بین دو گروه آزمایش و گواهآزمون و مقایسه پس آزمون مرور جلسات قبل، گرفتن پس جلسه چهاردهم
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فست فور فورد،    برنامه  افزارهایبر اساس مطالعه مرورنظام مند و نرم    یبر پردازش زمان  یمبتن  ییشنوا  تیبرنامه ترب  برنامه مداخله
 تدوین شد   تقویت ارتباط و شنیداریبرنامه اروبیکز، برنامه 

  اجرای پژوهش   شیوه
لیست روایی متخصصان جهت تأیید متناسب بودن برنامۀ تدوین شده در اختیار متخصصان قرار گرفت. سپس، چک در بخش کیفی،  
نیز تهیه و تکمیل شد. از ده نفر از متخصصان درخواست شد تا میزان متناسب    کودکان با اختلال یادگیری خواندناهداف و محتوا برای  

گذاری کنند. متخصصان پس از مطالعۀ برنامه بودن هر یک از جلسات را با توجه به عناوین جلسات، اهداف و محتوا و راهبردها را نمره 
دادند. یک پرسشنامه در قالب سؤالاتی در طیف  پژوهشگر قرار  اختیار  نظر گرفتن تمام جوانب، در  به در  با توجه  را  بازخوردهای خود 

نمره   از  تا    1لیکرت  تناسب(  اختیار    10)کمترین  در  و  شد  ساخته  راهبردها  و  هدف  و  محتوا  به  توجه  با  تناسب(  از    ده )بیشترین  نفر 
از نمره  گذاری، روایی محتوایی این مداخله بدست آمد. در بررسی  متخصصان این حوزه قرار گرفت و به سؤالات پاسخ داده شد. پس 

افراد متخصص   ده روایی محتوایی،   از  یادگیری خواندن   نفر  اختلال  به حیطه  بودن مراحل مربوط  برنامه و مرتبط  بودن  مانع  و  ، جامع 
به   متخصصان  تبدیل کردن قضاوت کیفی  برای  از روش لاوشه  برنامه  محتوایی  روایی  تعیین  برای  کردند.  ارزیابی  را  درمانی  جلسات 

بین   محتوایی عددی  روایی  استفاده شد. ضریب  تا  1کمیت  بزرگتر نشان   -1+  برای است و عدد  بود. پس،  بالاتر خواهد  دهنده روایی 
« استفاده شد. به این منظور، هر یک از ابعاد شاخص روایی محتوا« و »ضریب نسبی روایی محتواهای » بررسی روایی مداخله از روش 

ولی  قالب »ضروری«، »مفید  در  را  میزان ضرورت هر سؤال  ابتدا  خبره خواسته شد که  افراد  از  و  پرسیده  قالب یک سؤال  در  برنامه 
از نظر هدف و محتوا و راهبردها در  را  آموزشی  از جلسات  بودن هریک  متناسب  بیان کنند؛ سپس،  را  غیرضروری« و »غیرضروری« 

 )بیشترین تناسب( تعیین کنند.   10، یعنی کمترین تناسب تا نمره  1گیری طیف لیکرت از نمره  مقیاس اندازه 
مداخله،   برنامه  اعتباریابی  تعیین  از  بعد  کمی،  بخش  جلسه در  دو  طرح طی  شروع  از  پیش  دستیاران  اهداف تمامی  با  آموزشی  ی 

چک  و  کودک  با  ارتباط  اصول  تکالیف،  اجرای  نحوه  شدند لیست مداخله،  آشنا  اجرا  جلسه   .های  مداخله،  آغاز  از  و پیش  هماهنگی  ی 
. در این جلسه، اهداف، مراحل، شرایط، حقوق کودک، محرمانگی اطلاعات و نحوه استفاده از شد آموزان برگزار  توجیهی با والدین دانش 

طور روشن از امکان انصراف کودک در هر مرحله و داوطلبانه بودن مشارکت مطلع  ها برای والدین تشریح شد. همچنین، والدین به داده 

  .ی آگاهانه کتبی بر مبنای اصول اخلاق پژوهش از ایشان اخذ گردیدنامه ، فرم رضایت توجیجی  شدند. در پایان جلسه 
ارزیابی قرار گرفتند و سپس به   ( تحت 1995) آلن  و    سرواتکا کنندگان گروه گواه و آزمایش از طریق آزمون ادراک شنیداری  شرکت 

در معرض برنامه آموزشی در  و حضوری  به صورت انفرادی  ش ی ، گروه آزما صورت تصادفی در دو گروه گواه و آزمایش قرار گرفتند. سپس 
ماه و نیم  1( به مدت شناسی ارشد روان دانشجویان کارشناسی ای با حضور پژوهشگر اصلی و دو دستیار آموزش دیده ) دقیقه 45جلسه   14

   . روز در هفته( قرار گرفتند  2) 
ها،  ای برای کودکان توضیح داده شد که بر اساس آن، با انجام کامل تمرین جلسات، سیستم امتیازدهی ساده پیش از شروع همچنین، 

گواه برنامه  اما گروه  .  گرفتها تعلق می دقت بالا، تلاش در مواجهه با تکلیف دشوار و بهبود نسبت به عملکرد گذشته، امتیازهایی به آن 
آزمون از هر دو گروه آزمایش و گواه گرفته  بعد از اتمام مداخله، پس . تربیت شنوایی مبتنی بر پردازش زمانی شنیداری را دریافت نکردند 

مکرر و   ی ری گ ه با انداز   انس یوار آماری تحلیل    و روش   24نسخه    SPSS  افزار نرم   از   استفاده   با   های حاصل پژوهش، شد. در نهایت، داده 
 قرار گرفت.آزمون تعقیبی بن فرونی مورد تجزیه و تحلیل  

  هایافته
 های بخش کیفی یافته

( محاسبه شد.  CVI( و شاخص روایی محتوا )CVRجهت اعتباریابی بسته آموزشی تدوین شده، از ضریب نسبی روایی محتوا )
 ارائه شده است.  2نتایج در جدول 
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 . نتایج ضریب نسبی روایی محتوا و شاخص روایی محتوا  2جدول 
  CVR CVI سؤالات

 88/0 72/0 آیا محتوای ارائه بسته آموزشی جهت دستیابی به هدف تعیین شده مناسب است؟ 

 87/0 69/0 آیا زمان و تعداد جلسات اختصاص داده شده برای ارائه پکیج مناسب است؟ 

 88/0 71/0 اختصاص داده شده برای ارائه پکیج مناسب است؟ آیا تعداد جلسات 

 83/0 77/0 زم را دارد؟ لاآموزان جذابیت  آیا روش تدریس برای دانش

 78/0 67/0 آموزان مؤثر باشد؟ تواند در عملکرد مستقل دانشآیا بسته آموزشی می

 88/0 75/0 است؟   آیا بسته آموزشی متناسب با کودکان با اختلال یادگیری خواندن

 85/0 72/0 کل برنامه

از این حد را کسب کردند. همچنین،   0.51برابر با   CVR قبولبر اساس نتایج جدول و معیار لاوشه، حداقل مقدار قابل در نظر گرفته شد و تمامی جلسات مقادیر بالاتر 
برنامه با   (CVI) میانگین شاخص روایی محتوای کل  اساس معیارهایآمد که نشان دست  به  0.85برابر  بر  است.  ها در  ، تمامی گویهCVI دهنده روایی محتوایی مطلوب 

 .شده از روایی محتوایی مناسب برخوردار استمحدوده قابل قبول قرار داشتند و نیازی به اصلاح یا حذف مشاهده نشد. در نتیجه، برنامه تدوین 
 های بخش کمی یافته

  ن یانگی؛ م  7/ 60  ±  69/0   آزمایشدر گروه    کودکان  نیا سن    اریو انحراف مع  نیانگ یدادند که م  لیتشک   اختلال یادگیری خواندنبا    کودکانپژوهش را    نیا   کنندگانشرکت 

مع  انحراف  یادگیری خواندن  با  کودکانسن    اریو  متغیرهای  داده  2جدول    بود.    10/8   ±  73/0  گواهگروه    در  اختلال  به  مربوط  پیشهای  در  و آزمون، پسوابسته  آزمون 
 دهد.های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد را نشان میپیگیری با شاخص 

و گروه گواه  شیگروه آزما کی تفک   بهو پیگیری آزمون و پس آزمونشی در مراحل پی ادراک شنیداری ف یتوص  یهاشاخص . 2جدول   
متغیرهای  

 پژوهش 

آزمون پیش  گروه آزمونپس   پیگیری  
انحراف   میانگین انحراف معیار  میانگین

 معیار 
 انحراف معیار  میانگین

20/13 آزمایش آگاهی شنیداری   61/1  20/23  61/1  40/21  19/4  

10/13 گواه   37/1  70/13  41/1  40/13  64/1  

71/3 26/ 70 آزمایش هویت دیرش   20/38  82/2  30/36  07/6  

20/26 گواه   79/3  60/26  03/4  30/26  31/2  

00/10 آزمایش ادراک نوایی  49/1  00/19  05/1  30/18  05/2  

30/10 گواه   15/1  60/9  26/1  20/9  47/1  

70/15 آزمایش ادراک واکه   35/2  30/27  88/1  70/25  27/4  

40/16 گواه   54/2  30/15  49/2  70/14  70/1  

30/18 آزمایش ادراک همخوان   63/1  30/38  76/1  90/35  19/6  

90/18 گواه   79/1  40/18  11/2  30/18  31/2  

درک مختصات  

 زنجیری 

00/15 آزمایش  23/2  72/27  55/1  27/25  25/5  

27/15 گواه   10/2  81/17  01/6  81/14  34/3  

درک زبان  

 شناختی 

66/13 آزمایش  58/1  44/26  29/2  44/26  29/2  

66/13 گواه   58/1  22/14  20/1  88/13  45/1  

11/23 آزمایش درک ارتباط   52/6  11/25  76/1  88/12  76/1  

44/13 گواه   66/1  55/13  33/1  22/23  65/4  

شناختی و درک ارتباط در  نشان داد نمرات آگاهی شنیداری، هویت دیرش، ادراک نوایی، ادراک واکه، ادراک همخوان، درک مختصات زنجیری، درک زبان  2نتایج جدول  
انجام تحلیل، مفروضهپسگروه آزمایش در مرحله   از  است.پیش  پایدار مانده  نیز  بهبود در مرحله پیگیری  این  و  یافته  افزایش  نتایج آزمون آزمون  آزمون بررسی شد.  های 

باکس  نتایج آزمون ام.  متغیرها تأیید کردها را در تمامی  (. همچنین آزمون لوین، همگنی واریانس05/0از توزیع نرمال برخوردارند )  هاداده  داد  نشان  اسمیرنوف–کولموگروف
ها و مقاومت تحلیل واریانس نسبت به این ها در برخی متغیرها نقض شده است؛ با این حال، با توجه به برابری حجم گروهنشان داد مفروضه همگنی ماتریس کوواریانس

بنابراین، برای این متغیرها از  نقض، این موضوع تأثیر معناداری بر نتایج ندارد. همچنین آزمون کرویت موچلی نشان داد این مفروضه در برخی زیرمقیاس ها برقرار نیست؛ 

 . است شده گزارش 3 جدول  در گایزر–هاوسری مکرر بر مبنای اصلاح گرینگیاندازه با واریانس تحلیل نتایج  اساس،  این بر.شد استفاده گایزر–هاوساصلاح گرین
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 های ادراک شنیداری گیری مکرر در متن چندمتغیری برای مؤلفه تحلیل واریانس اندازه  . نتایج 3جدول
متغیرهای  

 پژوهش 

مجموع   منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

 ضریب اتا معنی داری  Fمقدار  میانگین مجذورات 

 74/0 001/0 46/45 89/125 2 79/251 زمان آگاهی شنیداری 
 69/0 001/0 19/36 22/100 2 45/200 گروه  *زمان 

    76/2 32 61/88 خطا
 76/0 001/0 66/50 82/462 1 82/462 بین گروهی 

 69/0 001/0 47/36 01/206 2 02/412 زمان هویت دیرش 
 67/0 001/0 95/32 08/186 2 17/372 گروه  *زمان 

    64/5 32 71/180 خطا
 51/0 001/0 05/17 07/594 1 07/594 بین گروهی 

 77/0 001/0 15/56 63/124 51/1 11/189 زمان ادراک نوایی 
  001/0 14/83 53/184 51/1 00/280 گروه  *زمان 

     68/1 88/53 خطا
 90/0 001/0 26/169 40/429 1 40/429 بین گروهی 

 68/0 001/0 26/34 98/184 54/1 83/284 زمان ادراک واکه 
 77/0 001/0 11/54 17/292 54/1 87/449 گروه  *زمان 

    39/5 63/24 01/133 خطا
 83/0 001/0 32/81 40/837 1 40/837 بین گروهی 

 78/0 001/0 99/59 74/852 16/1 37/989 زمان ادراک همخوان

 80/0 001/0 19/67 09/955 16/1 11/1108 گروه  *زمان 
    21/14 56/18 85/263 خطا

 90/0 001/0 23/156 45/1804 1 45/1804 بین گروهی 
درک مختصات  

 زنجیری 
 54/0 001/0 41/19 23/260 48/1 37/387 زمان

 52/0 001/0 33/17 32/232 48/1 81/345 گروه  *زمان 
    40/13 81/23 18/319 خطا

 88/0 001/0 68/126 67/795 1 67/795 بین گروهی 
درک زبان 

 شناختی 
 68/0 001/0 34/24 68/334 51/1 62/505 زمان

 58/0 001/0 44/22 36/219 51/1 40/331 گروه  *زمان 

    77/9 17/24 26/236 خطا
 83/0 001/0 75/78 30/780 1 30/780 بین گروهی 

 76/0 001/0 25/53 37/326 36/1 98/445 زمان درک ارتباط 

 74/0 001/0 44/45 50/278 36/1 57/380 گروه  *زمان 

    12/6 86/21 98/133 خطا

 93/0 001/0 56/236 53/790 1 53/790 بین گروهی 

گیری مکرر نشان داد اثر زمان و تعامل زمان × گروه بر نمرات آگاهی شنیداری، هویت دیرش، ادراک نوایی، ادراک واکه،  ، نتایج تحلیل واریانس با اندازه3بر اساس جدول  

ارتباط معنادار استزنجیری، درک زبانادراک همخوان، درک مختصات   پردازش زمانی    ، (P<0/05) شناختی و درک  بر  تربیت شنوایی مبتنی  برنامه  اثربخشی  بیانگر  که 
 باشد.  شنیداری در گروه آزمایش می

شناختی و درک ارتباط در  مختصات زنجیری، درک زباننشان داد میانگین آگاهی شنیداری، هویت دیرش، ادراک نوایی، ادراک واکه، ادراک همخوان، درک    4جدول  نتایج  
بهپس پیشآزمون  از  بالاتر  معناداری  پیشطور  مقایسه  است. همچنین  شنیداری  زمانی  پردازش  بر  مبتنی  شنوایی  تربیت  برنامه  اثربخشی  بیانگر  که  است،  و  آزمون  آزمون 

آزمون و پیگیری تفاوت معناداری مشاهده نشد، که حاکی از پایداری اثرات مداخله در طول  ها بود. در مقابل، بین نمرات پسدهنده بهبود معنادار در تمامی مؤلفهپیگیری نشان
 زمان در کودکان دارای اختلال یادگیری خواندن است 
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 . نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی جهت مقایسه تغییرات درون گروهی ادراک شنیداری 4جدول 
متغیرهای  

 پژوهش 

 سطح معناداری  انحراف استاندارد  ( J-I)تفاوت میانگین  Jمرحله  Iمرحله 

 001/0 39/0 -11/5 آزمون پس آزمون پیش آگاهی شنیداری 

 001/0 64/0 -83/3 پیگیری 

 14/0 59/0 27/1 پیگیری  آزمون پس

 001/0 57/0 -45/6 آزمون پس آزمون پیش هویت دیرش 

 001/0 93/0 -11/5 پیگیری 

 38/0 83/0 33/1 پیگیری  آزمون پس

 001/0 40/0 -27/4 آزمون پس آزمون پیش ادراک نوایی 

 001/0 53/0 -63/3 پیگیری 

 21/0 33/0 63/0 پیگیری  آزمون پس

 001/0 46/0 -26/5 آزمون پس آزمون پیش ادراک واکه 

 001/0 78/0 -43/4 پیگیری 

 87/0 75/0 82/0 پیگیری  آزمون پس

 001/0 37/0 -81/9 آزمون پس آزمون پیش همخوانادراک  

 001/0 14/1 -26/8 پیگیری 

 59/0 15/1 55/1 پیگیری  آزمون پس

درک مختصات  
 زنجیری 

 001/0 22/1 -38/6 آزمون پس آزمون پیش

 001/0 68/0 -63/4 پیگیری 

 47/0 18/1 75/1 پیگیری  آزمون پس

 001/0 93/0 -25/7 آزمون پس آزمون پیش درک زبان شناختی 

 001/0 63/0 -43/5 پیگیری 

 35/0 10/1 82/1 پیگیری  آزمون پس

 001/0 85/0 -65/6 آزمون پس آزمون پیش درک ارتباط 

 001/0 42/0 -43/5 پیگیری 

 30/0 70/0 21/1 پیگیری  آزمون پس

 

  گیری بحث و نتیجه 
تربیت   برنامه  تدوین  هدف  با  حاضر  مهارت پژوهش  بر  آن  اثربخشی  ارزیابی  و  زمانی  پردازش  بر  مبتنی  ادراک  شنوایی  های 

نتایج نشان داد که بسته تدوینشنیداری در دانش مند و  شده، بر اساس مرور نظامآموزان دارای اختلال یادگیری خواندن انجام شد. 
برنامه نرمبررسی  و  استها  برخوردار  مطلوبی  محتوایی  اعتبار  از  موجود،  همچنین    افزارهای  و  و  مداخله  اهداف  با  برنامه  محتوای 

توان گفت برنامه حاضر با توجه به مشکلات رایج کودکان دارای اختلال  در تبیین این یافته می های گروه هدف تناسب دارد.ویژگی
های گفتاری و  خواندن در تمایز واجی، ادراک ترتیب زمانی، حافظه فعال شنیداری، تشخیص الگوهای ریتمیک، پردازش سریع محرک

هایی مانند ادراک و قضاوت زمانی، حافظه  درک گفتار در شرایط دشوار شنیداری طراحی شد. بنابراین، تکالیف برنامه بر تقویت مؤلفه 
مدت دیداری و ها و کلمات، دقت، سرعت پردازش و حافظه کوتاهشناختی، تمایز ریتم شنیداری، شناخت و ترکیب واجفعال، آگاهی واج

 آموزان دارای اختلال خواندن متناسب باشد. بخشی دانششنیداری متمرکز بود. این ساختار سبب شد برنامه با نیازهای آموزشی و توان

دانش ادراک شنیداری  بهبود  بر  زمانی  پردازش  بر  مبتنی  تربیت شنوایی  مداخله  داد که  نشان  پژوهش  دیگر  مقطع یافته  آموزان 
ای را بر ادراک شنیداری کودکان  طور مستقیم اثربخشی چنین برنامه ای که بهابتدایی اثربخش است. اگرچه در پیشینه پژوهش، مطالعه

(، 1397(، قاسمی و همکاران )2000های حبیب )نتایج پژوهش حاضر با یافته   ؛دارای اختلال خواندن بررسی کرده باشد محدود است
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طور کلی بر نقش  ( همسو است. این مطالعات به2025( و هو و همکاران )1996(، مرزنیچ و همکاران )2013توماسون و همکاران )
 اند.های شنیداری در بهبود پردازش واجی و خواندن تأکید کرده آهنگ گفتار و تمرینپردازش زمانی، پردازش شنیداری مرکزی، ضرب

تواند به کاهش دقت تمایز واجی، ضعف در درک گفتار در نویز و  اند که ضعف در پردازش زمانی شنوایی میمطالعات پیشین نشان داده 
شده پس از مداخله  (. بر این اساس، بهبود مشاهده2023؛ پورتو و همکاران،  2022کندی پردازش گفتار منجر شود )چان و همکاران،  

ها با چارچوب های واجی دانست. از منظر نظری نیز این یافته توان ناشی از تقویت دقت زمانی سیستم شنوایی و تثبیت بازنماییرا می
های آکوستیکی گفتار را یکی از زیربناهای »نقص پردازش واجی« همسو است؛ چارچوبی که ضعف در بازنمایی و پردازش دقیق نشانه

(. همچنین پردازش زمانی شنوایی، که شامل تحلیل ترتیب، فاصله زمانی و تغییرات سریع 2000داند )اسنولینگ، مشکلات خواندن می
های واجی پایدار دارد و کودکان دارای اختلال خواندن در گیری بازنماییطیفی ـ زمانی سیگنال گفتاری است نقش مهمی در شکل 

 (. 2012اند )فاستیک و همکاران، هایی مواجهاین زمینه با دشواری

تدوین برنامه  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  مؤلفه نتایج  است  توانسته  زمانی، شده  تفکیک  جمله  از  زمانی،  پردازش  اساسی  های 
های گذرای گفتار و تحلیل ساختار واجی نقش ها در رمزگذاری ویژگیگذاری زمانی و پوشش زمانی را بهبود بخشد. این مؤلفهترتیب

(.  2022؛ ورسکورن و همکاران،  2024های خواندن و درک مطلب اثرگذار باشند )هو و همکاران،  توانند بر مهارتکلیدی دارند و می
های مشابه، شد. این ها و تمایز واکههای ادراک شنیداری، از جمله ادراک همخوانهمچنین، اجرای برنامه موجب بهبود معنادار مهارت

های دیداری و پردازش گفتار در شرایط  هایی که با تمایز صداهای گفتاری، درک گفتار بدون اتکا به سرنخ ویژه در مؤلفهتغییرات به
 تر بود. پیچیده شنیداری مرتبط بودند، برجسته

یافتهبهبود مهارت با  گفتار  ادراک  داده هایی همهای  نشان  است که  کارآمدی راستا  با  نویز  در  گفتار  ادراک  و  زمانی  پردازش  اند 
دارند )واندرموستن و همکاران،   ارتباط  را دقیق2012خواندن  کند، تمایز  تر تحلیل می(. هنگامی که کودک تغییرات گذرای گفتاری 

بهتری شکل می  نوشتار تسهیل میواجی  رمزگشایی  فرایند  و  نشان می گیرد  مداخله  از  معنادار پس  تغییرات  بنابراین،  دهد که شود. 
شده توانسته است افزون بر ارتقای پردازش شنوایی پایه، به سطوح بالاتر درک گفتار نیز تعمیم یابد. شواهد مربوط به  برنامه تدوین

و عصبتوان داده بخشی شنیداری  نشان  نیز  آموزش تصویربرداری  مسیرهای عصبی اند که  تقویت  از طریق  های شنیداری هدفمند، 
توانند موجب بهبود پردازش گفتار شوند )تمپل و های زبانی ـ شنیداری، میقشری ـ زیرقشری و ایجاد تغییرات عملکردی در شبکه

 (. 2025؛ هو و همکاران، 2003همکاران، 
شرکت دانشسن  یعنی  پایه کنندگان،  نظر آموزان  از  دوره  این  زیرا  دارد؛  اهمیت  نتایج  تبیین  در  نیز  ابتدایی  سوم  تا  اول  های 

تواند یکی از عوامل پذیری عصبی بالاتر در این سنین میای حساس برای تثبیت مسیرهای خواندن است. انعطافتحولی مرحلهعصب
تواند  های تربیت شنوایی مبتنی بر پردازش زمانی در دوره ابتدایی میمؤثر در اثربخشی مداخله باشد. بر این اساس، گنجاندن برنامه

های زبانی، خواندن، دقت شنیداری و  مدارس مورد استفاده قرار گیرد و زمینه بهبود مهارت هزینه درای مکمل و کمعنوان مداخلهبه
تواند دهد که آموزش هدفمند پردازش زمانی شنوایی میهای این پژوهش نشان میدر مجموع، یافته عملکرد تحصیلی را فراهم کند.
کند  آموزان دارای اختلال خواندن باشد. این نتایج از این دیدگاه حمایت میهای ادراک شنیداری دانشرویکردی مؤثر در بهبود مهارت

تواند به  ها میهای شنیداری زیربنایی داشته باشد و تقویت این پردازش که بخشی از مشکلات خواندن ممکن است ریشه در پردازش 
پیشرفت تحصیلی کمک کند.  میان دانشاز جمله محدودیت بهبود عملکرد خواندن و  از  نمونه  انتخاب  پژوهش حاضر،  آموزان  های 

پذیری نتایج را به سایر مناطق جغرافیایی، فرهنگی و آموزشی محدود کند. همچنین، محدودیت تواند تعمیمشهر تهران است که می
گر از دیگر ملاحظات پژوهش است. پیشنهاد  تر برخی متغیرهای مداخلهدر حجم نمونه، نبود پیگیری بلندمدت و ضرورت کنترل دقیق

تر و سازی دقیقهای تصادفیتر، روش های آینده، این مداخله در شهرها و مناطق مختلف، با حجم نمونه بزرگشود در پژوهشمی
های عینی پیشرفت خواندن، مدت اجرا شود. همچنین، بررسی رابطه مستقیم میان بهبود ادراک شنیداری و شاخصپیگیری طولانی

 .شودیابی ساختاری پیشنهاد میهایی مانند مدلمانند سرعت، دقت و درک خواندن، با استفاده از روش 
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