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 ”م یهو العل“

 

 سخن سردبير: 

 ازدواج 

آرامش بسترو  اجتماعی ضرورت فطری، نیاز  

 
 

 ترين واژه در گستره هستي است.  پرآوازهازدواج، 

  ترين رابطه انساني است.ازدواج، خوشايند 
 ترين بستر آرامش  و شکوفايي وجود است. ، مطلوبازدواج
 .فرصت برای رامشگری و نوازشگری متقابل زن و شوهر است، زيباترين ازدواج

 ت. کامل ترين شکل ارتباط انساني اس سکوی نمايش برترين هنر زندگي و ازدواج،
  همسر دل آرام و آرامش آفرين است. ميثاق رابطه پر مودت و رحمت باازدواج، 

 در گستره حيات انسان است.  ،، زيباترين تصوير يکرنگيازدواج، پر معناترين درس وفا، درخشان ترين آيينه مهر

 ، رهي تا سرمنزل آرامش و سعادت است، پيمان همدلي و همسری و همازدواج

 آزمون هميشه مهارت آرامش آفريني  همسران دل آرام  است،  ،ازدواج 

و شکوه همسری    ماندگار، همآوايي با فلسفه خلقت  ، تجربه احساس زيبای زوجيتايي از خود گرايي و انزوای عاطفي، رهازدواج
 است. 

و صمد، همه هستي  است    خالق مهربان، احد  فلسفه آفرينش و زيباترين شاخصه خلقت در گستره جهان است.  ازدواج، بارز ترين
هری است، در حيوانات غريزی و  ، زوجيت در جمادات و نباتات قدر اين نگاه  ، عروس/داماد مي آفريند.زوجيت   ،  با شاکلهرا زوج

 ، انتخابي است.  در انسا ها، اشرف مخلوقات
 است.  انسان سلامت و شکوفايي حيات فردی و اجتماعي يک نياز فطری و ضرورت ،ازدواج ،در آيينه خلقت 

شخصي اگر  که  است  شدن    همين  مهيا  رغم  موفقفرصتبه  ازدواج  برای  مطلوب  دليل    ،های  به  باورناخوشايند صرفا   يک 
تدريج پاره با اصل ازدواج مخالفت مي نمايد، يقينا به    و عقلاني  منطقيشخصي و نگرش کاملا منفي، بدون هر گونه استدلال  

ها و آقاياني که   منبيني را تجربه خواهد نمود. البته خاای از اختلالات رواني، از جمله اضطراب و احساس ناامني، افسردگي و بد
 ،هستند که با همسر دل آرام و مطلوبي ازدواج نماينده است ليکن کماکان مايل و مشتاق  به دلايلي ازدواج ايشان به تاخير افتاد

  از سلامت رواني قابل توجهي برخوردار خواهند بود.

 و غایت ازدواج: هدف اصلی
ترين ويژگي همسر و تجربه خوشبختي حقيقي است و در اين معنا،  اصليلي ازدواج نيل به آرامش ماندگار  هدف غايي و  اص
، رفتاری و رواني  ، شناخني وحسي، کلامي و بصری ، تقديم بي منت و بي توقع همه جاذبه های  زيستي و  مطلوب و محبوب
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در حقيقت اصلي ترين رسالت همسران فهيم و بصير و  ،های پر تنوع زندگي مشترک استبه همسر در شرايط و موقعيت نفساني
 دل آرام آن است که با مودّت و رحمت، آرامش بخش وجود همديگر باشند 

 از دو منبع اصلی آرامش برخوردار است: در گستره حیات یت انسانقدر حقی 
 آراميدن در کنار والدين آرامشگر و همدم و همره شدن با  همسر دل آرام تا بهشت برين.  ياد خدا و

روا  "آرامش" آيينه  حياتيشناسيندر  رضامندی  و  معنوی  نشاط  دروني،  امنيت  احساس  از  برخورداری  و  آرامي  دل  يعني   ، .  
اصلي وجوآرامش،  گنجينه  شکوه   دترين  پر  آرامش  است،  انسان  حيات  سرمايه  انسانو  شخصيت  زينت  و  ترين  محبوب  های 

 . و بخشايشگر و متوکل است خلاق، خيرآفرين 
 .  آرامش،  فرش و عرش بهشت برين است 
نمايد و ، يعني تجربة خوشبختي حقيقي و انسان خوشبخت کسي است که از سويدای دل احساس امنيت و آرامش مي آرامش 

 . همه  وجودش مملو از نشاط معنوی و دل آرامي است
و يا در    ها جستجو نمود توان در گذشته نميخوشبختي را  .  خوشبختي مقصد نيست، بلکه خوشبختي مسير حيات است  آرامش و  

 .يابدهای امروز معنا ميآرامش و خوشبختي در لحظه! فرداهای نامعلوم به اميد آن نشست
 ديروز تاريخ است و از تاريخ  بايد تجربه آموخت و از آن گذر نمود و در حسرت ديروز نماند، 

 .   معلوم و رؤياهای دست نايافتني دل نبستنا  فردا، راز ناگشوده است، به فردای بهتر بايد اميد داشت، امّا به فرداهای دور و
عمر ما را  ، روزی  مان باشد که واحد عمر ما روز است، سال، از آن درختان و طبيعت است، خدای مهربان، آن حکيم قديرياد

خالق منان هنگامه طلوع    و اگر   را از سر لطف به ما ارزاني داشته است،  "امروز"،  روزانه مرحمت مي نمايد، به يقين حضرت حق 
، کنيم که خدای مهربانيم و دعا ميدارنمايد و دوست ميرا مصلحت بداند، فردا را هم به ما هديه مي، ادامه حيات ما  فجر فردا

بهتری  فردا بيشتر و  ما  های  دارد و  برايم ارزاني  باشيمشاک  هميشهرا  بر خود    ر و سپاسگزار خدای مهربان  و همين است که  
 . های امروز را شاکرانه قدر بدانيم و به عبث نگذرانيمدانيم همه لحظهفرض مي

   نماييممي  و هر روزی را که تجربه  زندگي کنيم  "حال "در  ،فريني ، با آرامش و آرامش آهايسته آن است که در همه موقعيتبا 
 . سپاسي از دست ندهيمهای آن را با غفلت و حسرت و ناآن را هديه خدا  بدانيم  و لحظه

شويم، و ها نماييم ،افسرده و فرسوده ميهای امروزمان را قرباني گذشته و لحظهحسرت و تاسف گذشته باشيم  اگر همواره در   
 ! شويمهای نامعلوم هدر دهيم ، دچار پريشاني رواني ميهای گرانقدر امروزمان را با خيال پردازی و فکر کردن به فردااگر لحظه

، قدر های نا معلوم دل نبنديمبه فردا  ،از ديروز تجربه اندوزيم و بگذريم  ،بيانديشيمهمواره عاقلانه  است که  پس ، شايسته آن  
 .های امروز را نيک بدانيم و به فردا های بهتر اميد داشته باشيملحظه

 
 

 

 افروز دکتر غلامعلی 

 استاد ممتاز دانشگاه تهران 
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