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Abstract 
This qualitative study aimed to present an empowerment-based parenting model for mothers of adolescents with 

hearing loss. The sample of the peresent study was 12 specialists, teachers, and mothers of hearing-impaired 

adolescents in Mashhad in 2024, who were selected using purposive sampling. Themes related to empowerment-

based parenting for mothers of adolescents with hearing loss were examined through in-depth semi-structured 

interviews until theoretical saturation was identified. Then, basic, organizing, and overarching themes were 

identified using inductive thematic analysis. Based on the results of the research, 5 organizing themes and 237 basic 

themes were identified for the comprehensive theme of empowerment-based parenting. Meanwhile, the discovered 

organizing themes included how to establish effective communication and desirable interaction with a adolescent 

with hearing loss, positive parenting with an emphasis on the talents and abilities of the adolescent with hearing loss, 

positive personality and psychological characteristics of oneself and the child with hearing loss, positive emotional 

and behavioral characteristics of oneself and the child with hearing loss, and the skills and characteristics of oneself 

and the child with hearing loss in society. Given that parents face specific challenges in raising their adolescents 

with hearing loss, it is of particular importance to pay attention to the empowerment-based parenting model for these 

adolescents. 
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 یفیپژوهش ک کی: شنواکم نوجوانان مادران برای توانمندمحور فرزندپروریرائه مدل ا

 
 3 قاسم نوروزی،  ⃰  2 محمد عاشوری، 1 نیازهره اقبال 

 

 چکیده 
 

  ، معلمان و متخصصاننفر از    12نمونه پژوهش حاضر    شد.انجام   شنواکم   نوجوانان  مادران  برای   توانمندمحور  فرزندپروری  مدل با هدف ارائهکیفی  پژوهش   نای
کم   مادران سال  نوجوانان  در  مشهد  شهر  نمونه بودند    1403شنوای  روش  از  استفاده  با  هدفمندکه  شدند.  گیری  فرزندپروری   انتخاب  به  مربوط    مضامین 

مضامین    مورد شناسایی قرار گرفت. سپسبه اشباع نظری    دنیرس  تا  قیعم  افتهیساختار  مهیمصاحبه ن  قیاز طر  شنواکم   نوجوانان  مادران  برای  توانمندمحور
 ، فرزندپروری توانمندمحور حاصل از پژوهش، برای مضمون فراگیر جینتا بر اساس استقرایی مشخص شد. دهنده و فراگیر با روش تحلیل مضمونپایه، سازمان 

  با   مطلوب  تعامل  و   موثر  ارتباط  برقراری  شده شامل نحوهکشف  دهنده  ن سازمان امی مض   یی شد. در ضمن،شناسامضمون پایه    237  دهنده و مضمون سازمان   5
شنوا، کم   فرزند  و   خود  مثبت  شناختیروان  و   شخصیتی  هایشنوا، ویژگیکم   نوجوان  هایتوانمندی   استعداد و   بر  تاکید  با  مثبت  شنوا، فرزندپروریکم   نوجوان
در    نیوالدبا توجه به اینکه    جامعه بود.  در   شنواکم   فرزند  و   خود   شاخص  هایویژگی  و   ها مهارت شنوا، و  کم   فرزند  و   خود   مثبت  رفتاری   و   هیجانی  هایویژگی

 . ددار ایویژه تیاهمبرای این نوجوانان  توانمندمحور  فرزندپروری مدلتوجه به  ،نیبنابرا .مواجه هستند یخاص یهاخود با چالش  یشنواکم   نوجوانانپرورش 

 
 
 

 شنوا، مادران کم   ،یتوانمندمحور، فرزندپرور :هاکلیدواژه 
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 . شناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایرانشناسی و آموزش افراد با نیازهای خاص، دانشکده علوم تربیتی و روانروان دکتریدانشجوی  .1
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 . شناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران شناسی و آموزش افراد با نیازهای خاص، دانشکده علوم تربیتی و روان دانشیار، گروه روان . 3
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  قدمهم
نسبتاً  مهمی  مشکلات از    یکی توجه  شدهبه    یکم  که  همکاران   1ی لیس) باشد  می  ییشنواآسیب  است،    آن  آسیب   .(2023،  و 

ناشنوایی   2شنوایی  یا سختو کم  3که شامل  در سراسر   های حسیآسیب  انواع  نیترعیاز شا  یکیبه عنوان  شود  می  4شنوایی شنوایی 
و   شا  یکیجهان  اکتساب  یمادرزاد  یهااختلال  نیترعیاز  است  یو  شده  شناخته  کودکان  همکاران  )آقازیارتی در  آسیب    (.1401،  و 
 (. 2025،  و همکاران   5لیانگ   ؛1404عاشوری،    رحمانی ومشکلات تولد دارد )و    هاعفونت  ،ژنتیکوراثت،    از جمله  یعلل مختلفشنوایی  

منفیم  ییناشنوا  صیتشخ درک  تشد  یتواند  را  خود  از  آنها    دیمادران  ذهنبه  را  کند  نظر  از  و  بکشد  و   6)آستا کند  ریدرگ  یچالش 
 روبرو   پیچیدههای  موقعیت  با  بگیرند،  مهمی  هایتصمیم  مجبورند  اغلب  شنواکم  کودک  یک  خانواده  اعضای  (. زیرا2024  ،همکاران 

خانواده شالوده اساسی در ساختار اجتماعی از سوی دیگر،   (.2023 ،و همکاران  7)کونتینیزیو کنند  تحمل را  بالایی نسبتاً استرس  و شوند
)هالاهان  دارد  پی  در  را  جامعه  اضمحلال  یا  قوام  آن  آسیب  یا  که سلامت  است  همکاران  8جوامع  خانواده2023،  و  در  که (.  هایی 

رود به شمار می  9ترین عوامل موثر در اجتماعی شدن نوجوانان رسند، ارتباط بین فرد و اعضای خانواده از مهمفرزندان به نوجوانی می 
دهد (. زیرا شیوه درک آنها از دنیای اطراف خود و چگونگی واکنش به آن را تحت تاثیر قرار می2025،  و همکاران  10دنیس   هوگلر)

موست  و  زیت  پیوندهای 2020،  11)زیدمن  جسمانی،  به سلامت  بلکه  کودکی،  دوران  در  روان  به سلامت  تنها  نه  عاطفی  امنیت   .)
 (. 2026، و همکاران 12ما)کند اجتماعی پایدار و رفاه در دوران نوجوانی و بزرگسالی نیز کمک می

؛ ما و همکاران،  2025و همکاران،    دنیس  هوگلرنوجوانی نوعی مرحله گذر و تغییرات حتی برای نوجوانان شنوا هم دشوار است ) 
نمایند، عموماً با  شنوا که با مسائل و چالش های بیشتری مواجه هستند و در دنیای افراد شنوا زندگی می(، بنابراین نوجوانان کم2026

 کنند یشنوا مراقبت مکم  که از کودک  ین یوالد.  ( 2018،  و همکاران   13های بیشتری رو به رو هستند )استیونسونها و پیچیدگیدشواری
و   16نگتونیپارت؛  2022،  15همکاراناوبه و  )کنند  را تجربه می  14، استرس فرزندپروری مدت  یطولان   یها ها و چالشتیمسئول  شیبا افزا

(. 1404کاکابرایی،    )خداداده وکند  در افراد کمک میکاهش اضطراب    همحور بخانوادهحل مسئله    آموزش (. از طرفی،  2024،  همکاران 
اینکه والدین کودکان کم   نظر با    با شنوا در تعامل  به  شوند، هدف اصلی در این  می   مواجه زیادی    مشکلات و مسائل اعضای خانواده 

نیاز زیادی به  شنوا  کودکان کممادران  .  (2020،  17گیز)  ، ایجاد و حفظ روابط و تعامل مناسب در محیط خانه استهاموقعیتشرایط و  
  های حمایتی والدین در شرایط مشابه دارند اطلاعات در مورد آسیب شنوایی فرزندشان، راهبردهای فرزندپروری و دسترسی به گروه

شنوا، مادران کودکان کم  ه ویژههای والدین، بمهارت   بهبود   همچنین  ومشکلات و مسائل  آگاهی از این  (.  2024  ،18آلتونتاسو کاراتاش)
و تنظیم هیجان    روابطو همچنین بهبود    هاچالشها و رفتارهای متناسب با  ارزش   ایجاد  ،و ایجاد نگرش مثبت  هانگرش   سبب بهبود 

منفی پرورش فرزند    تاثیر  تواندمیشنوا  همچنین حمایت اجتماعی قوی از اعضای خانواده فرزند کم (. 2020گیز،  )شود  مادر و فرزند می
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های اجتماعی، عاطفی،  شنوا در معرض خطر تجربه شکاف بین مهارت(. زیرا  افراد کم2019  ،و همکاران  1)هامفریس را کاهش دهد  
پیچیدگی و  )هاوکدالشناختی  کند  می  محدود  را  آنها  اجتماعی  و  شناختی  عاطفی،  رشد  که  هستند  خود  اجتماعی  دنیای  و   2های 

پژوهش2022،  همکاران  یا کم(.  ناشنوا  دارای کودک  بر والدین  تاثیر استرس  از نظر مشارکت عملی و عاطفی های مختلف  را  شنوا 
تر هیجانی اجتماعی و توانایی زبانی کودک بیش از میزان کاهش شنوایی با سطح استرس دهند، در این بین عملکرد ضعیفنشان می

 (. 2023، و همکاران   3والدین در ارتباط است )گونجاواته 
که در    ردیگی نشات م  فتونیکار دونالد کل  شود ومربوط می گرا  مثبت  یروانشناس  به بر نقاط قوت    یتوسعه مبتن  ه ینظردر این راستا،  

 توانمندسازی بر    یمبتن  یگری(. مرب 2016  ،4و اندرسون  فتونی)کل  شناخته شد   تیبه رسم  کایآمر  یشناستوسط انجمن روان  2002سال  
نام  ید یکل  مولفهچهار    دارای پ  یعاطف   تیوضع  دگاه،یدر د  رییتغ  ی؛خودآگاه  شیافزا  به  و فرزند؛ و    نیتر والدیقو  یوندهایو رفتار؛ 
)  یامقابله  یهاراهبرد فوراکرس   کوایلوبناست  توانمندمحور   (.2024،  5و  فرزندپروری  الگوی  در  کردن    6فرد  دنبال  و  شناسایی  با 

های خود برای تربیت فرزندشان یابد. والدین با استفاده از توانمندیها به زندگی مطلوب و هدف خود در زندگی دست میتوانمندی
می آنتلاش  نوجوان  فرزند  تا  فرصتکنند  به  توانمندیها  از  استفاده  برای  خانه  در  احساس  هایی  به  رسیدن  راستای  در  خود  های 

 یا  تقویتاست که با    یسبک از فرزندپرور  کی  توانمندمحور  فرزندپروری(.  2016،  7سون یراب  و  ریرکماموفقیت و رضایت دست یابد )
استعدادها و مهارتییتوانا  ت،یشخص  بهبود به فرد کودک )  یهاها،  م  یعنیمنحصر  ،  و همکاران  8)واترز شود  ینقاط قوت( مشخص 
بر این اصل استوار است که ابتدا والدین باید استعدادهای خود را شناسایی نموده و درک کنند که    فرزندپروری توانمندمحور   .( 2019

کار گرفت، سپس استعدادهای فرزند را جستجو نموده و به او توان آنها را به بهترین شکل در مورد فرزندان و خانواده به  چگونه می
  ح یتوض  توانمندمحور  فرزندپروری  (.2016کمک نمایند استعدادهایش را به توانمندی تبدیل نموده و پرورش دهد )رکمایر و رابینسون،  

،  و همکاران  9ن )ارسلا  مهم است  ار یدر جهان بسبودن  خوب    برای انسان  کودکانکمک به    یبرا  ینوع فرزندپرور  نیادهد که چرا  یم
فرزندپرور  یاوه یش  توانمندمحور   فرزندپروری(.  2022 با    10نگرمثبت  یاز  که  و  ارتقای  است  بر دانش    ها،ییتوانا  ت،یشخص  تمرکز 

 (. 2017)واترز،  شودیمشخص مها و نقاط قوت او یا تاکید بر توانمندی فرزندفرد منحصربه یها استعدادها و مهارت
از   یع یوس  فیط  ینیبشیدر پ  ،یفرزندپرور   یهاسبک  ریرا بالاتر از سا  توانمندمحور  فرزندپروریفرد نقش منحصر به   ریمطالعات اخ

با توجه به ادر نوجوانان نشان داده   بهزیستی  یهاشاخص   توانمندمحور   فرزندپروریکند و  یم  تیحما  یریادگیاز    یستیبهز  نکه یاند. 
 توانمندمحور   فرزندپرورینوجوانان دارای والدین سبک    یل یتحص  شرفتیقابل قبول است که پ  نیکند، همچنیم  ینیبش یرا پ  بهزیستی

  ی روان شرایط بر توانمندمحور فرزندپروری( نشان داد که 2022)  و همکاران 11(. نتایج پژوهش آلن 2019)واترز و همکاران،  باشد شتریب
تاثیر   آموزانی دانشاجتماع بر  دارامثبت و معن  تاثیر مثبت قابل توجهی داشت و  به   یپردازش عاطف  ،مجدد مثبت  یابیارزی  و تعلق 

پرداختند و شنوا  کودک کمتعامل والد و  شده  های تجربهچالشدر پژوهشی به بررسی    (2021)  و همکاران   12داویدز   .مدرسه گذاشت
 ک ی  ( در1401)  ی و همکارانارتیآقازشود.  شنوا میکم  13کودک   -اند که آموزش و آگاهی والدین باعث بهبود تعامل والدنشان داده 

 نیکودکان از سوی والداین  شنوا و نحوه تعامل و پرورش  پرورش فرزند کم  لیکه کشف و تحل  دندیرس  جه ینت  نیبه ا  یمطالعه مقدمات
 دارد.  رییچشمگ ریتأث ندهیشان در آزندگی تیفیو ک یزندگ آنها از تیبر نحوه رضا
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می خانواده  حمایتی  دانشساختار  یا  کودک  خودمختاری  و  شایستگی  افزایش  باعث  )مارتینزآموز  تواند  همکاران  1یارزا -شود  ،  و 
تعامل با   درباره  یکاف  عدم اطلاعات  که شامل  دارد  وجودشنوا  کمفرزند    یهای دارا در خانواده  یادیز  (. با این حال، مشکلات2024
  نیست   شنیدن  به  قادر  فرزندشان  اینکه   تصور  با   است  ممکن  والدین  مثال   برای  .( 2023شود )هالاهان و همکاران،  شنوا میکم  فرزند
با توجه به رابطه پویا و    .( 2023،  و همکاران   2)هله بگویند   سخن  او  با  یا  و  دهند  قرار  شنیداری  محرک  معرض  در  را  خود  کودکان  کمتر

و توانمندی والدین را برای مقابله با    منجر شوددوسویه بین فرزندپروری و رفتار کودک، پرداختن به عواملی که به بهبود این رابطه  
چالش و  یک  مشکلات  پرورش  است.  کم  نوجوان های  بخشد ضروری  ارتقا  فرزندپروریشنوا  برنامه   مادران   برای  توانمندمحور  پس 

بافت فرهنگ  که   شنواکم  نوجوانان به  بر اساس دیدگاه ی  با توجه  با شنوایی عادی و نوجوانان کمو  از  شنوا  های والدین  طراحی شود 
این بر  علاوه  است.  برخوردار  خاصی  ضرورت  و  ازاهمیت  می  آنجا  ،  فرزندپروری  بهکه  رفتاری،  تواند  مشکلات  عامل،  یک  عنوان 

  ءخلا  تواندمی  شنوان کمنوجوانانجام یک پژوهش کیفی در بین والدین  ا  ؛شنوا را تبیین کندکم  نوجوانهیجانی و تعاملی در مادر و  
برطرف کند و منجر به شناخت و درک واقعی مشکلات شخصی، خانوادگی و اجتماعی در پرورش    پژوهشی و آموزشی در این حوزه را 

 شنوا انجام شد.کم نوجوانان مادران برای توانمندمحور فرزندپروری مدل  ارائه هدف باحاضر پژوهش  رو،ازاین شود. ان  نوجواناین 

  روش 
هدف،   نظر  از  حاضر  نظر    بنیادیپژوهش  از  بود،  روش و  قسمت  پژوهش  جامعه    .کیفی  و   تمامیشامل    اولدر  فارسی  متون 

با موضوع   این  می  توانمندمحور  فرزندپروریانگلیسی  اها،  شامل کتابنیز  متون  شد.  آموزشیها، بسته ه لمقا  ، کترونیکیلمنابع   و  های 
در  متخصصان  معلمان و  و همچنین  شنوا  بود. علاوه بر این، جامعه قسمت دیگر پژوهش شامل مادران دارای نوجوان کم  هانامه پایان

 نمونه در قسمت تعداد حجم    شد. می  برای مصاحبه  1403آسیب شنوایی شهر مشهد در سال  کودکان با    روانشناسی و آموزش زمینه  
  تا حد اشباع عوامل مرتبط با ساختار و محتوای برنامه انتخاب شدند  هدفمند    گیرینمونه  که با روش   پژوهشدر  مورد استفاده  منابع  

یافت ادامه  نظر  موردنظر.  مورد  نمونه  واقع،  قسمت  در    در  کتاباین  اشامل  منابع  بستههلمقا  ،کترونیکی لها،  آموزشیها،   و  های 
تا حد    و  به تعداد لازم  مورد استفاده نیز  . منابعشدمی  2025الی    2005و    1404تا    1390  از سال  برنامه مذکورمرتبط با  ی  هانامه پایان

علاوه  ی حاصل نشد.  دیگر  که اطلاعات جدید  یافتتا زمانی ادامه  مرتبط  آوری اطلاعات  جمع  و  قرار گرفت  بررسیاشباع نظری مورد  
این،   با  بر  از مصاحبه  نوجوان کمزمانی که مضامین حاصل  دارای  معلمان و  مادران  و    دیاشباع رس  حد  بهمنتخب  متخصصان  شنوا، 

  مضامین  کشف  جهت  شده  انجام  هایرسید. در حقیقت، مصاحبهگیری به پایان  نمونهمفاهیم و مضامین جدید دیگری از بدست نیامد،  
 حوزه در معلم استثنایی، چهار کودکان  آموزش  و  روانشناسی دکتری تحصیلات با دانشگاه  استاد چهار نفر به شرح 12شامل مصاحبه با 

 شد. بالاتر می و دیپلم با تحصیلات شنواکم نوجوان دارای مادر بالاتر، و چهار و ارشد کارشناسی تحصیلات  با شنواکم و ناشنوا افراد

  ابزار 
 ی ش ی آزما   ی هامصاحبه ابتدا  .  شد  استفاده  به روش حضوری و تلفنی ساختاریافته    مه ی از مصاحبه ن  اطلاعات   ی گردآور  پژوهش و   ی برای اجرا

 فرم مصاحبهبه این ترتیب    . قرار گرفت   ش ی انجام شد و وضوح سؤالات مورد آزما   شنوا دو متخصص و دو نفر از مادران نوجوانان کم با  
توانست کننده می این مصاحبه از یک سری سوالات کلی تشکیل شده بود که در آنها مصاحبه   . طراحی و بازنگری شد   افته ی ساختار   مه ی ن 

هایی بدهد که در  تر شود. هدف از این نوع مصاحبه این است که شرکت کننده جواب سوالات تکمیلی بپرسد تا پاسخ شرکت کننده واضح 
بندی کرد. هفت سوال کلی بر اساس مطالعه منابع و متون ها را بر اساس معیارهای از پیش تعیین شده رتبه پایان کار بتوان آن جواب 

شنوا در خانواده خود صحبت  نوجوان کم   ی مثبت برا  ی لطفاً درباره فرزندپرورمرتبط با فرزندپروری توانمندمحور طراحی شد که شامل » 
برقرار«، » دی کن  نوجوان کم   ی نحوه  فرزند  با  مطلوب  تعامل  و  موثر  و سا   ی شنواارتباط  توض   ر ی خود  را   یها ی ژگی و «، » د یده   ح ی فرزندان 

 
1. Martinez-Yarza 

2. Helle 
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  توضیح خود را    ی شنوامثبت فرزند کم   ی و شناخت   ی تی شخص  ی های ژگی و «، » د یخود را شرح ده   ی شنوا مثبت فرزند کم   ی و رفتار  ی جانی ه 
نوجوان   ک ی   ی برا  ی و نقاط قوت خود در فرزندپرور   ها ی توانمند«، » د ی خود را شرح ده  ی شنوا استعدادها و نقاط قوت فرزند کم «، » د ی ده 
 شد.« می دی را شرح ده  تان ی شنواشاخص خود و فرزند کم   ی های ژگ ی ها و و مهارت « و » د ی ده  ح ی شنوا را توضکم 

 

  اجرای پژوهش   شیوه
حاضر    در  دریافتپژوهش  از  اخلاق   پس  شماره   کد  اصفهان  IR.UI.REC.1404.004  به  دانشگاه  شد  از  اصول  اقدام    اخلاقی ؛ 

رازدار  ازجمله  حر   ، یپژوهش  و  ماندن  هیچ   ت ی رعا   افراد   ی خصوص   م ی محرمانه  پژوهش  در  شرکت  و  آس شد    ی برا  ی احتمال  ب ی گونه 
نداشت. شرکت  متوسط  مصاحبه   کنندگان  به طور  توسط . مصاحبه کشید به طول    قه دقی   60تا    45ها  ی دکتری رشته   ی دانشجو   یک   ها 

استثنایی   کودکان  آموزش  و  شد روانشناسی  فرد که    انجام  مصاحبه  ز   ی آموزش  راهنما نظر    ر ی را  بود کرد   افت ی در   استاد  طول ه  در  ند. 
توجه و تا کنندگان در طول مصاحبه شرکت  ی رکلام ی به عبارات غ  ز ین   سندگان ی شد و نو  مصاحبه ضبط   کنندگان،شرکت   ت یمصاحبه، با رضا 

 مصاحبه  هر  سپس   و  ضبط   ها مصاحبه   همه   ، دقت  ش ی افزا   منظور به شده    انجام   های تحلیل مصاحبه برای    کردند. برداری حد امکان یادداشت 
ساعت اول با دقت و سطر به سطر مطالعه   24شده را بلافاصله در  شد. پژوهشگر، هر مصاحبه ضبط   نوشته   واژه   به   واژه   جداگانه،   طور به 

 همین روش کدگذاری شد.    ها با . تمام مصاحبه کردند ی م  ادداشت ی را    د رسی ی که به ذهن م  ی میکرده و مفاه 
داده  تحلیل  روش  برای  با  کل(  به  )جزء  استقرایی  مضمون  تحلیل  روش  از  )ها  استرلینگ  بنابراین  2001آتراید  شد.  استفاده   )

شناسایی مضامین به صورت استقرایی و بر اساس مضامین فراگیر، سازمان دهنده و پایه که مبتنی بر جایگاه و نوع مضامین در شبکه 
ایجاد شبکهمضامین می برای  روش  این  در  گرفت.  انجام  گام  باشد،  در  دارد.  وجود  تحلیل  و  تجزیه  گام  سه  نهایی،  از مضامین  ای 

پایین پایه بر اساس یک فرایند مشخص از  ترین سطح قضایای پدیده از متن مورد نظر استخراج شد، در گام دوم  نخست مضامین 
تر حاصل شد. در گام  سازی آنها به اصول انتزاعی ای و خلاصهبندی این مضامین پایهمضامین سازمان دهنده با مرتب کردن و دسته 

مض این  استعارهسوم  صورت  به  صورت  امین  به  بعد  مرحله  در  مضامین  این  گرفت.  شکل  فراگیر  مضامین  و  درآمد  اساسی  های 
  های شبکه تارنما، رسم و مضامین برجسته هر یک از این سه سطح همراه با روابط میان آنها نشان داده شد. به این ترتیب، مدل نقشه

 شنوا مشخص شد.کم نوجوانان مادران برای توانمندمحور فرزندپروری

  هایافته
 گروه   شناختیجمعیت  اطلاعات  .شدپرداخته    محتوای برنامه فرزندپروری توانمندمحورها در ارتباط با  در این بخش به بیان یافته 

 . است شده ارائه 1تحصیلات، وضعیت اشتغال، وضعیت تأهل در جدول  جنسیت سن، پژوهش شامل نمونه

 کنندگانمشارکت  شناختیجمعیت هایویژگی . 1جدول

 وضعیت تاهل  وضعیت اشتغال تحصیلات سن تعداد  کنندگانمشارکت

 متاهل  استاد دانشگاه  شناسی و آموزش کودکان استثناییدکتری روان 49 نفر اول نفر 4 متخصصان
 متاهل  استاد دانشگاه  شناسی و آموزش کودکان استثناییدکتری روان 44 نفر دوم

 متاهل  استاد دانشگاه  شناسی عمومی دکتری روان 55 سومنفر 
 مجرد  استاد دانشگاه  شناسی و آموزش کودکان استثناییدکتری روان 42 نفر چهارم

 متاهل  معلم شناسی عمومی کارشناسی ارشد روان 53 نفر اول نفر 4 معلمان
 متاهل  معلم کارشناسی ارشد مشاوره توانبخشی  40 نفر دوم
 متاهل  معلم شناسی عمومی کارشناسی ارشد روان 42 نفر سوم

 متاهل  معلم شناسی کودکان استثناییکارشناسی ارشد روان 45 نفر چهارم

 متاهل  خانه دار  دیپلم حسابداری فوق 35 نفر اول نفر 4 شنوامادران نوجوانان کم

 متاهل  خانه دار  دیپلم 40 نفر دوم

 متاهل  خیاط دیپلم طراحی دوخت فوق 41 نفر سوم

 متاهل  معلم کارشناسی مدیریت  39 نفر چهارم



 شنوا  مادران نوجوانان کم یتوانمندمحور برا یارائه مدل فرزندپرور

 نوروزی قاسمو  ، محمد عاشوریاینزهره اقبال 
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پس   است.  آمده   1در جدول    هاشناختی و سایر خصوصیات مرتبط با آنهای جمعیتای از ویژگیحضور داشتند. خلاصه  بخش پژوهشکننده در این  شرکت  12در مجموع،  
که در جدول    پایه شناسایی شدند  دهنده ون سازمانیمامض  ، فرزندپروری توانمندمحور  برای مضمون فراگیر  مرحله کدگذاری  انیها و پابندی دادهوتحلیل و طبقهاز انجام تجزیه

 گزارش شده است.  2

 فرزندپروری توانمندمحور از مضمون فراگیر  دهندهسازمانمضامین پایه و  . 2جدول 

مضامین  مضمون فراگیر 

 دهندهسازمان 

 مضامین پایه

فرزندپروری  

 توانمندمحور 

  موثر ارتباط برقراری نحوه
  با مطلوب تعامل و

 شنواکم نوجوان

 

برای   با فرزند  -فرزندوقت گذاشتن    -گوش دادن فعال  -ارتباط مثبت  -واضح و شمرده صحبت کردن  -صحبت کردن 
استفاده    -ارتباط مثبت با سایر اعضای در خانواده   -شنوا آشنایی اعضای خانواده با اصول ارتباط با فرد کم  -گفتگوی شفاف 

بهبود روابط  -های دیگرتقویت راه ارتباطی از طریق زبان و شیوه -ارتباط با گروه همسالان  -های ارتباطی مناسباز روش
صحبت   -رساندن منظور با چت کردن و نوشتن  -رساندن منظور با ایما و اشاره  -های غیرکلامی با دیگران از طریق شیوه

  توجه به نیازهای خاص   -زبان بدن  -شنوااجازه اظهار نظر دادن به فرزند کم   -شنوا در دورهمی خانوادگی کردن فرزند کم
الگوبرداری    -های کمکی برای برقراری ارتباط استفاده از فناوری  -شنوا در نظر گرفتن دایره لغات محدود فرد کم  -کودک

شنوا  کم  همسالان  گروه  مطلوب  -از  اجتماعی  مطلوب  -تعامل  عاطفی  برنامه  -تعامل  از  تلویزیوناستفاده  ایجاد   -های 
مشارکت    -فراهم کردن محیط تعاملی موثر  -تشویق به استقلال فردی  -بیان تجربه و احساس  -محیط امن برای ارتباط

  -حل مساله با ارتباط مثبت  -کمک به استقلال فردی  -آموزش همکاری -توجه به بعد انسانی در تعامل -گیریدر تصمیم
فرصت تعاملایجاد  برای  برابر  دسته  -های  گروهی  -جمعیبازی  تیمیپروژه  -ورزش  هنری  سرودها  -های  ی خواندن 

 جمعی  و دسته همگانی

مثبت با  فرزندپروری
 نقاط تاکید بر استعداد و

   شنوا کم  قوت نوجوان

ارزشمندی و پذیرش امن برای تقویت حس  بدون قضاوت  -ایجاد محیط  باز و پذیرنده و  شورای  تشکیل    -ایجاد محیط 
پذیرش در خانواده در مقابل فرزند با توجه به    -مناسبجو عاطفی    -نقش اصلی پدر و مادر    -گیحمایت خانواد   -خانواده

آموزش   -پذیرش مشکل  -مشارکت دادن در کارهای خانه  -همزمان مادر، دوست و معلم بودن برای فرزند  -دوره نوجوانی 
عدم    -ایجاد روابط مطلوب و موثر در خانواده   -عدم مقایسه با دیگران  -های زندگیآموزش مهارت  -گیریمهارت تصمیم

  -هادرک متقابل تفاوت   -های فرزندها و محدودیت درک توانایی  -ها تمرکز بر نقاط قوت و توانایی  -حمایت بیش از حد
اجتماعی و  برای درک و حمایت فرزند کم   -حمایت عاطفی معنوی  به سایر فرزندان  به    -شنوا در خانوادهآموزش  احترام 

تلاش   -یادگیری از گروه همسالان -آموزش تفکر مثبت  -فراهم کردن محیطی برای کشف تجربه و علایق -هویت افراد 
اهداف  به  رسیدن  طبعی  -پشتکار  -همدلی   -برای  شوخ  کردن  -پذیریانعطاف  -حس  گرفتن   -مشورت    -اجازه 

مفاهیم   -سنجی نکته و  معانی  تدریجی  فرزند  -سازگاری  -پذیریمسئولیت  -درک  موفقیت  برای  فرصت  کردن   -فراهم 
 قدرت تفکیک مسائل  -استفاده از کلمه تفاوت به جای معلولیت 

 و شخصیتی هایویژگی
  مثبت خود و شناختیروان

 شنواکم فرزند

هیجانی  و  اجتماعی  رشدیافته  -رشد  ارزشمند   -شخصیت  قو  -خودآگاهی  -شخصیت  نقاط  قابل    شخصیت  -تشناخت 
  -ریزیتوجه به برنامه -یادگیری مستمر -استقلال فکری  -تمرکز  -خلاقیت -هایادگیری مهارت -وابستگی کمتر -احترام

تفکر    -های غیرکلامی یادگیری از طریق روش  -سرسختی در حل مشکل   -قدرت سازگاری  -های هدفمندانجام فعالیت
ارتقای مهارت های   -خودباوری  -خوداتکایی   -نیاز به همدم و همراه  -همدلی  -خوداگاهی   -بیان نیازهای خود  -انتقادی

  -ایهای مقابلهآموزش مهارت  -نیاز به مشاوره  -نیاز به توجه   -رفتاریخوش  -تکانشگری  -آوری آموزش تاب  -اجتماعی
محبت  و  احساس  اطرافیان  -با  حرکات  و  نگاه  نزدن   -درک  محدودیت  -برچسب  نکردن  خدا   -هابرجسته  به    -توکل 

  -نفساعتماد به  -عزت نفس   -های اجتماعی توسعه مهارت  -شناخت و کنترل هیجانات  -یت تعارض مدیر  -شناخت بلوغ
متخصصان با  تجربی  -همکاری  و  عملی  عینی   -استعداد  و  عملی  کارهای  در  در    -مهارت  فنی فعالیتاستعداد  های 

از زبان بدن  -ای حرفه نور و حرکات   -قوی  سه لام  سح  -ی تیزبین  -ی نگرییجز  -استفاده  به هنرهای    -دقت در  علاقه 
مدافع حقوق افراد   -دن امکاناتکر فراهم   -کنجکاوی زیاد-دقت و تمرکز قوی   -ارتباط دیداری قوی  -تخلاقی  -تجسمی

 کار با گوشی و تکنولوژیمهارت  -طلبیموفقیت -کمک به استقلال -فرصت برای کشف علایق -شنوا کم

 و هیجانی هایویژگی
خود و   مثبت رفتاری

 شنواکم فرزند

رفتارشکل رفتار  -گیری  کردن  -الگوسازی  بالا  -همدلی  -تشویق کردن   -تعریف  نفس  دلیل    -صبوری  -عزت  پرسیدن 
  -کمک به فرزندان در حد تعادل  -ها پذیرش مثبت واقعیت  -والد به عنوان میانجی بیطرف   -رفتار در موقع بروز تعارض 

لب خوانی و حرکات و ،  یادگیری زبان اشاره  -وریآتاب  -مستمرآموزش    -ارتباط با همسالان از طریق زبان  -رشد فردی
احساسی    -پذیریمسئولیت  -اصطلاحات و  روحی  شرایط  از  استقلال  -فرزندمراقبت  اجتماعی  -حس  با    -تعامل  ارتباط 

حل    -فرزندبه    آموزشمهارت    -خانواده در  عاطفی  -چالشخلاقیت  متخصصان  -حمایت  با  در    -هماهنگی  مهارت 
فرزند خاص  نیازهای  درک  و  حمایتگر  -شناسایی  و  پذیرنده  محیطی  احساسات  -ایجاد  مدیریت  در  حمایت    -مهارت 
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ارائه    1در شکل    اساس طراحی وشنوا بر این  کم  نوجوانان  مادران   شناسایی شد که مدل فرزندپروری توانمندمحور برایدهنده  مضمون سازمان  پنج ،  2جدول    با توجه به

 شده است. 

 

 

 

 

 

 

 

 شنوا کم نوجوانان مادران . مدل مفهومی فرزندپروری توانمندمحور برای1شکل 

 
 مورد  یی وشناسامضمون پایه    237  دهنده ومضمون سازمان  5  ،شنوا کم  نوجوانان  مادران   برای  توانمندمحور   فرزندپروری   مفهومی  و مدلحاصل از کدها    جیبر اساس نتا

 . در ادامه آمده استبر اساس مضامین ها کنندهمشارکت هایگفته هایی ازنمونه کهبررسی قرار گرفتند 

  تعامل   و  موثر  ارتباط  برقراری  نحوه  بهشده  های انجام  در مصاحبههای اصلی  یکی از توانمند  شنوا: کم  نوجوان  با  مطلوب  تعامل  و  موثر  ارتباط  برقراری  نحوه

شنوا و سایر نحوه برقراری ارتباط موثر و تعامل مطلوب با فرزند نوجوان کم»کننده اول عنوان کرد:  طور نمونه متخصص مشارکتشد. بهمربوط می  شنوا کم  نوجوان  با  مطلوب
کننده سوم  «. معلمی به عنوان مشارکتیعنی یک نوع همدلی در خانواده ایجاد میشه  ، پذیرش باشه تمام ارتباطات به شکل مشارکتی هست   ه اگ  کهگرده  این برمیبه  فرزندان  

وقتی که ناشنوای مطلق باشه   .شم بهترهبهتر باشه تعامل نوجوانچی شنوایی اون  هر،  داره  مشکل شنواییبستگی به طیف   ارتباط موثر و مطلوب با فرزند ناشنوا »عنوان کرد: 
مادری به  «.  زبون اشاره تسلط ندارن  بهچون خیلی از دبیران    .گیرنگیرن و نه حتی تو محیط مدرسه به خوبی باهاش ارتباط میطبیعتاً نه خانواده باهاش به خوبی ارتباط می

بالا  -همسر زمان  -آستانه تحمل  توجه    گذاشتن  قابل  انرژی  فرزند  -شنوافرزند کمبرای  و  به تحصیل  افزایش    -کمک 
و آگاهی  نیازهای فرزند  -دانش  به  اعضای خانواده  -اهمیت  با  راه  -شوقم  -حامی   -همکاری  انتظار    توقع  -حلدنبال  و 

مقایسه  -متعادل دیگران  عدم  خدا   -با  به  خدا   -توکل  رضای  ندادن    -تسلیم  جلوه  فرزندبزرگ  فرزند    -مشکل  با  رفتار 
 شنوا شنوا مثل فرزندکم

 هایویژگی و هامهارت
  فرزند و خود شاخص

 جامعه شنوا در  کم

و شکیبایی  -بینی خوش  -امیدبخشی فرزند کم   -صبر  بین  نگذاشتن  فرزندانتفاوت  سایر  و  و عطوفت   -شنوا    -مهربانی 
کممهارت نوجوان  تجربی  و  عملی  عملی  -ینجار  و  ینقاش  مانند  شنواهای  و  عینی  امور  در  ویژه  امور    -استعداد  آموزش 

  مهارت  -دقیق و مستقیم نگاه کردن  -مراقبت از خود   -های خودیاریمهارت  -پذیریمسئولیت  -انتزاعی در قالب نقاشی
از انگشتان  استفاده  و  اشاره   -دست  یادگیری زبان   -درک متقابل  -مدیریت بحران  -مهارت تدریس دروس  -مهارت در 

تیمی   -پذیریانعطاف استقلال  -کار  به  فرزند  -دستیابی  پیشرفت  با  بودن  خاص    -همگام  نیازهای  به  نسبت  حساسیت 
اجتماعی  -شنوافرزند کم ارتباط  ایجاد  خود  -توانایی  ابراز  پیرامون  -توانایی  جهان  با  زمینه  -ارتباط  شغلی ارتقای    -های 

درآمد مالی  -کسب  زندگی  -استقلال  مشکلات  گرفتن  -مراقبت  -رفع  از    -نادیده  صحیح  و  منظم  وسایل  استفاده 
تعارض  -شنیداریکمک دیگ  معاشرت  -تلاشگر  -حل  قوت  -رانبا  نقاط  بینایی  -شنویحرف  -دیدن  آراستگی    -تیزی 

بهداشت   -ظاهری و  به جزییات  -نظافت  توانایی در پردازش اطلاعات دیداری و هوش    -حافظه تصویری خوب   -توجه 
علاقه به    -اهل بازی و هیجان  -های گروهیشرکت در فعالیت  -کنجکاوی  -حس لامسه قوی  -توجه دیداری   -فضایی

تمایل برای ورود به   -همکاری خانه و مدرسه و جامعه   -نقش موثر در جامعه  -همکاری با مدرسه  -یادگیری موارد جدید
 ایجاد فرصت برای حضور در اجتماع  -جامعه 

  و شخصیتی هایویژگی
  و خود مثبت شناختیروان

 فرزند 

 رفتاری و هیجانی هایویژگی
 فرزند و خود  مثبت

  مدل فرزندپروری
 توانمندمحور

  بر تاکید با مثبت فرزندپروری
 هاتوانمندی و استعداد

 و موثر ارتباط برقراری نحوه
 فرزند با مطلوب تعامل

  هایویژگی و هامهارت
 فرزند و خود شاخص



 شنوا  مادران نوجوانان کم یتوانمندمحور برا یارائه مدل فرزندپرور

 نوروزی قاسمو  ، محمد عاشوریاینزهره اقبال 
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تونم دم و برای اونایی که نمیتونم رو انجام میاونایی که می  .دمگوش می  وو حرفاش  شممیخودم ارزش قائل  شنوای  کمبرای فرزند  »  بیان کرد:  کننده سومعنوان مشارکت
 «.پرسمکنه دلیل رفتارشو میکنم به ناحق قضاوت نکنم یعنی اگه یه رفتاری میبعدش سعی می .دمبهش توضیح می

  برقراری  نحوه شده به های انجام در مصاحبههای اصلی یکی از توانمند شنوا:کم  قوت نوجوان نقاط و  هامثبت با تاکید بر استعداد، توانمندی فرزندپروری

بهمربوط می  شنوا کم  نوجوان  با  مطلوب  تعامل  و  موثر  ارتباط نمونه متخصص مشارکتشد.  نوجوان کم»کننده چهارم عنوان کرد:  طور  برای  نیازمند  فرزندپروری مثبت  شنوا 
ایجاد محیطی حمایتی و درکتوجه به نیازهای خاص آن از اصول مهم شاملها و  از روش  با  ارتباط خوب  کننده است. برخی  اشاره استفاده  با   خوانی لب  و  هایی مثل زبان 

از   احساسی ی؛شنوای وسایل کمکاستفاده  و تجربیا  با  حمایت  احساسات  بیان  برای  امن  فضایی  بودن ت؛ایجاد  به مستقل  برای  با    تشویق  نوجوان  به  انجام کارهای  کمک 
کمک به نوجوان برای ارتباط با    با های اجتماعیآموزش مهارت م؛های آموزشی لازهماهنگی با معلمان برای ارائه کمک از طریق  همکاری با مدرسه ی؛گیرشخصی و تصمیم

ایجاد روابط سالم شنوا نیازمند یک رویکرد جامع و  فرزندپروری مثبت برای کودکان و نوجوانان کم»کننده دوم عنوان کرد:  «. معلمی به عنوان مشارکتشودمی  دیگران و 
نوجوان   نیازهای خاص  بر شناخت  تفاوت.  سته مبتنی  به  و حساس  امن حمایتی  ایجاد یک محیط  استاین روش شامل  نوجوان  احساسی  و  باید  .  های شنیداری  والدین 

از سوی دیگر تشویق به استقلال، خودباوری   .های ارتباطی امکان تعامل موثر را برای وی فراهم کنندز روشهای فرزند خود را درک کنند و با استفاده اها و محدودیتتوانایی
هایی برای حضور اجتماعی و تعامل با دیگران در  ارائه فرصت .های فرزندپروری باشدهای روزمره باید بخشی از برنامهنفس نوجوان در مواجهه با چالشو تقویت اعتماد به

کنم  من همیشه سعی می»  بیان کرد:  کننده اولمادری به عنوان مشارکت«.  شنوا کمک خواهد کردنوجوان کمو نقاط قوت  های اجتماعی  های مختلف به ارتقاء مهارتمحیط
مو درست و واضح براش بگم،  ت که حرفهای دیگه بذارم، ولی خب بیشتر حواسم هسشنوا بودنش باعث نشده فرق خاصی بین اون و بچه م مهربون و صبور باشم. کم با بچه

کنم آروم و با توضیح براش روشن کنم که چی خوبه و کنم، بیشتر سعی میکنم تا دلگرم بشه. دعوا نمیکنه، تشویقش میبعضی وقتا با اشاره یا نوشتن. وقتی کار خوبی می
 «. هاش معلوم بشهتوانمندی ت تا استعدادها وچی نه. یه جورایی باید هم مادر باشم، هم معلم، هم دوس

های شخصیتی و شناختی  ویژگی»کننده سوم بیان کرد:  در این راستا، متخصص مشارکت  شنوا: کم  فرزند  مثبت خود و  شناختی روان  و  شخصیتی  هایویژگی

شود تا کم این وابستگی کمتر میبعد از نوجوانی کم  لیو  کردند، هستتا قبل از نوجوانی، وابسته به مادر و گاهی مربی خودشون یا فردی که در خانه با اون ارتباط برقرار  
باشنکه سعی می  جایی داشته  بیشتری  تعامل  و  بشن  وارد  جامعه  در  مشارکتکنند  عنوان  به  معلمی  کرد:  «.  واقع می»کننده چهارم مطرح  ویژگی شخصیتی  در  شه گفت 
بسیار    آوریتابکنه  هایی که تو ارتباط برقرار کردن و درک محیط اطراف خودش تجربه میشنوا اغلب به دلیل چالشآوری هست که نوجوانان کمتاب  از جملهشون  مثبت

دونن که چه جوری نیازهای خودشونو به دیگران بیان کنند و برای رسیدن به  می ، اونا به دلیل تجربیات منحصر به فرد خودشون آگاهی بیشتری از خودشون دارن .بالایی داره
به خودشون متکی    ، در واقع  .گیرند که چگونه مشکلات خودشون را حل کنندترن و یاد میاستقلال دارن معمولاً در انجام کارهاشون مستقل  .کننداهداف خودشون تلاش می

دارند  وهمدلی    .باشند خوبی  خیلی  شوخ  .پشتکار  عزیزان حس  دارنداین  بالایی  بسیار  دیگه    .طبعی  مورد  کهیک  شنوای قوی  دیداریتفکر    اینه  به همسالان  نسبت  تری 
  کننده چهارممادری به عنوان مشارکت«.  آموزان هستاین دانشخوب  یک موضوع دیگه آگاهی فضایی    .شون قویههحافظ  ند.کن به جزئیات خیلی دقت می  .خودشون دارند

هر چیزی براشون اتفاق بیفته چه    ، کنندپنهون نمی  از من  گم هیچ وقت چیزی روخودم رو می  شنوایکم  دختردو  شنوا حالا  های کمشون بچهویژگی شخصیتی»  عنوان کرد:
تونن اگه مشکلی باشه که بدونیم می  .کنیم براشونمیاون مشکل رو اگه من و پدرش بتونیم حلش  ،  گنهای من به ما میش اینه که بچها خوبی  .تو مدرسه چه تو راه مدرسه

 «.نتونن خودشون انجام بدکنه که این کارا رو میتونن از پسش بر بیان و این چیز منو خیلی خوشحال میکنیم دخترام قشنگ میحلش کنن حتی ما به خودشون واگذار می

بسیار با احساس، با محبت    نوجواناناین  »کننده سوم عنوان کرد:  برای مثال، متخصص مشارکت  شنوا: کم  خود و فرزند  مثبت  رفتاری  و  هیجانی  هایویژگی

بسیار بالاست )منظورم    هاآنتفکیک مسائلی که یک فرد معمولی دارد در    تنگاه بسیار تیزبینی دارند و قدر  .کنندترین نگاه و حرکات اطرافیان را درک میکوچک  .هستند
 بدبین هستند و  گاهاً  بسیار زودرنج و  نوجواناناین    گیرن.تدریج یاد میبشن ولی بهراحتی احساس مادر را متوجه  ه  تواند بشنوا نمیکم  نوجوان از لحاظ هیجانی ت(.جزئیات اس 
از صبوری    بایدمادر کودک ناشنوا  د.  ها مشکوک باشاهگن  برای همین در جمع نباید حرکات و  ، کنند های منفی نسبت به خود میحالات چهره اطرافیان برداشت  ها واز صحبت

ناشنوا باید بتواند محیطی را در خانه    نوجوانمادر یک    .خوانی و حرکات و اصطلاحات در ناشنوایان را یاد بگیردخود مادر نیز باید مهارت زبان اشاره، لب.  بالایی برخوردار باشد
احساسی  فرزنددر عین آنکه تفاوتی بین  فراهم آورد که   اما مراقب شرایط روحی و  استقلال،    پذیری، در مسئولیت  .نیز باشد  اوش با دیگر اعضای خانواده وجود ندارد  حس 

کننده اول  «. معلمی به عنوان مشارکتبه او آموزش دهد   شنوا نوجوان کمها را با توجه به شرایط  تعامل اجتماعی و ارتباط با همسالان و خانواده باید بتواند تمام این مهارت 
حالا    .ها خیلی قوی هستنداز بعد عاطفی هم این بچه  ه.شنوا دارند این هستش که اگر ارتباط نزدیک با اطرافیان داشته باشند خوبهای کمیکی از خصوصیاتی که بچه»گفت:  

نیاز به یک همدم و همراه دارند که بهتره پدر    وگیرند  ها نوجوان هستند باز توی اون حیطه بلوغ هم که قرار میشون با توجه به اینکه بچههای هیجانیبرای بحث ویژگی
شه که کمی از جامعه عادی فاصله بگیرند و قطعا این باعث می  .اینجوری هست که خیلی دوست دارن با افرادی مثل خودشون ارتباط بگیرند  نوجووناالبته دنیای    .مادر باشند

 ،تاثیر داشته باشه   شنوا آموز کمتونه در توانایی دانشیکی از عواملی که خیلی می.  شه که منزوی هم بشنباعث می  . اینشنوا در ارتباط باشندهای کمدوست دارند که با بچه
و   به وجود میادقطعاً برآیند مثبتی    ، کنه و پیگیری لازم رو داره یا پدرش خیلی داره تلاش میبینه که مادرش  شنوا وقتی میآموز یا فرد کمدانش  .اولیای پویا و فعال هست

خیلی احساساتی و مهربونه. اگه کسی ناراحت باشه،  شنوای من  فرزند کم»  اعلام کرد:  کننده دوممادری به عنوان مشارکتشنوا«.  تونه اثرگذار باشه در آینده این فرد کممی
ده که  تونه راحت همه چیزو بگه، با رفتاراش نشون میکنه یا نگاه مهربونی داره. بعضی وقتا چون نمیگیره، بغل میو میر  فهمه، حتی اگه صداشو نشنوه. دست آدمزود می

تونه راحت صحبت کنه. خیلی وقتا با  میمن یاد گرفتم صبور باشم و خوب گوش کنم، حتی وقتی اون ن.  چقدر دلش پاکه. دعوا و شلوغی رو دوست نداره، بیشتر دنبال آرامشه
 «. حل باشم نه فقط مشکلکننده باشم. یاد گرفتم دنبال راهکنم همیشه حامی و تشویق زنه و من باید حواسم جمع باشه که متوجه بشم. سعی میدلش حرف می

 نوجوانهای شاخص مادر و  مهارت»کننده سوم عنوان کرد:  برای نمونه متخصص مشارکت  شنوا در جامعه: کم  فرزند  و  خود  شاخص  هایویژگی  و  هامهارت

مهارت در   ، ها و انگشتانمهارت دست،  خوانیمهارت لب  ، ارتباط مناسب و دقیق نگاه کردن مستقیم  ، گوش دادن فعال و مستمر  ، توجه زیاد به شرایط زندگی شنوا شاملکم
مدیریت زندگی در  و  مقایسه نکردن با دیگر همسالان    ، مهارت در تدریس دروس  ، یادگیری حس استقلال و تفکر انتزاعی به کودک   ، های زندگی مهارت  ، یادگیری زبان اشاره

ترین چیزهایی که از تواند کوچکراحتی میه  ی دارد و بدنگری زیاقدرت دید و جزئی .ای در استفاده از زبان بدن داردالعادهشنوا استعداد فوقکم  نوجوانیک ؛ بحران ها و غیره
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های خوبی  نقاش و عکاس معمولاً. در برابر نور و حرکت ها خیلی دقیق هستند .حس لامسه بسیار قوی در برابر دیگر افراد دارند . ماند را بررسی کندچشم یه فرد سالم دور می
مادر  »کننده چهارم عنوان کرد:  «. معلمی به عنوان مشارکتبیشتر علاقه به هنرهای تجسمی دارندو    بسیار احساساتی هستند  ، شوند به نویسندگی و شاعری علاقه دارندمی
ارتباط غیرکلامی موثر    و  ش باید خیلی قوی باشهخوانیهای لبدر صورتی که لازم هست مهارت  .مسلط باشه به زبان اشاره  ، های ارتباطی خیلی قوی داشته باشهمهارت  باید

همدلی با .  باید کلامش وضوح و شیوایی داشتهتوجه کنه.  های غیرکلامی برای درک بهتر احساسات و نیازهای فرزندش  به زبان بدن و حالت چهره و سایر نشانه  .داشته باشه
فرزندش   بیان کنهحمایت و  احساسات  آزادانه  احساس خودشو  اون محیط  تو  بتونه  فرزند  و حمایت کننده که  امن  ایجاد فضای  واقع  در  و  عاطفی  و ویژگیدرباره    .های  ها 

، ضعفشو  نقاط قوت    ختشنا  ، شنوایی خودشمثل خودآگاهی و پذیرش درک کم   نرو تقویت کنها  باید برخی مهارتشه گفت اونا  می  شنوا های برجسته نوجوان کممهارت
پذیرش مسئولیت  و  پذیری  مسئولیت  ، خودکفایی  ، استقلال  ، های حل تعارضمهارت  ،های گوش دادن فعالمهارت  ، اییاستفاده از وسایل کمک شنو   ، های ارتباطی موثرمهارت

به صورت مستقل   ، های خودیاریمهارت  ، کارهای خودش از خود  مراقبت  و  کارهای شخصی  انجام  نفس  ، توانایی  عزت  و  نفس  به  و  اعتماد  قوت  نقاط  میشه همون  اینا   .
مادری به «.  هباش  خیلی موثر و مفید  براشتونه  می  یهای گروههای اجتماعی و حالا فعالیتفعالیتدر  مشارکت  باشه.  ش هم خوب  های اجتماعیباید مهارتبرجسته. البته  

گرفتم چیزایی مثل زبان اشاره یا کار با گوشی  شم و یاد  ذارم. زود ناامید نمیگم وقت میمن مهارتم اینه که با دل و جان برای بچه»  بیان کرد:  کننده اولعنوان مشارکت
ارتباط به  بااحساس و خلاقه. ما دو . بچهخوب هست  برای کمک  باشن  م هم خیلی  اگه صداها کم  بفهمیم، حتی  با چشم و دل همدیگه رو  یاد گرفتیم  باهوشه،  .  تا  خیلی 

پذیره، مثلاً مونه. مسئولیتای رو ببینه، یادش میمخصوصاً توی چیزهایی که با دیدن و لمس کردن سروکار داره. مثلاً حافظه تصویری خوبی داره. اگر یه بار مسیر یا چهره
انجام میکارای مدرسه بااحتیاط عمل میش رو خودش  با  ه. اون  کنده. کنجکاوه، ولی خیلی هم  نقاشی و طراحی رو خیلی خوب بلده. عاشق ساختن چیزای دستی یا کار 

 «. سواریهم دوست داره، مخصوصاً شنا و دوچرخه گوشی و تکنولوژیه. ورزش

  گیری بحث و نتیجه 
بود. در این    با استفاده از تحلیل مضمون  شنواکم  نوجوانان   مادران  برای  توانمندمحور  فرزندپروری  مدل   ارائههدف پژوهش حاضر  

آسیب شنوایی کودکان با    روانشناسی و آموزش در زمینه  متخصصان  شنوا، معلمان و  مادران دارای نوجوان کم  هایی باراستا، مصاحبه
مضمون  237  دهنده ومضمون سازمان 5  ،فرزندپروری توانمندمحور حاصل از پژوهش، برای مضمون فراگیر  جینتا بر اساس  انجام شد.

  شنوا؛ فرزندپروریکم   نوجوان  با   مطلوب  تعامل  و  موثر  ارتباط  برقراری  شامل نحوهدهنده  ن سازمانامیمض  یی شد. در ضمن،شناساپایه  
شنوا؛ کم  فرزند  و  خود  مثبت  شناختیروان  و  شخصیتی  هایشنوا؛ ویژگیکم  نوجوان  قوت  نقاط  و  هاتوانمندی  استعداد،  بر   تاکید  با  مثبت

این   جامعه بود.  در  شنواکم  فرزند  و  خود  شاخص  هایویژگی  و  هاشنوا؛ و مهارتکم  فرزند  و  خود  مثبت  رفتاری  و   هیجانی  های ویژگی
پژوهشیافته نتایج  با  و همکارانها  داویدز  والد  (2021)  های  تعامل  بهبود  و  والدین  آگاهی  و  آموزش  بر  و  کم  کودک  -مبنی  شنوا، 
و    یزندگ  آنها از  تیرضا،  نیوالد  وکودکان  این  نحوه تعامل    باشنوا  پرورش فرزند کمراستای ارتباط    ( در1401)  ی و همکارانارت یآقاز

 همسو است.  زندگی تیفیک
توانمندمحور نام  مولفهچهار  شامل    توانمندسازی  گفت فرزندپروری بر اساس توان  می  برای تبیین مضامین فرزندپروری    مهم به 

و    کوایلوبنشود )می  یامقابله   یهاراهبردو    ان،و فرزند  نیتر والدیقو  ارتباط  ی،و رفتار   هیجانی  شرایط  ها وه دگاید  رییتغ  ی،خودآگاه
هستند. در واقع،    مواجه  مختلفی  روزمره  یهاچالشمشکلات و  با    در حوزه فرزندپروری  شنوامادران نوجوانان کم  (.2024س،  فوراکر

  تعامل   و  موثر   ارتباط  برقراری  نحوه   شنوا،کم  نوجوانان   مادران  برای  توانمندمحور  فرزندپروری  در مدل  دهندهن سازمانامیمضیکی از  
باید خودشان تجربه کسب کنند و یاد بگیرند که به چه نحوی در حوزه فرزندپروری  اغلب    این مادران  شنوا بود.کم  نوجوان  با  مطلوب

 . هدف شونددچار مشکلاتی میخود    شنوایکمروزانه فرزند    یازهایدر کنار آمدن با ن  مشکل  لیبه دل  نیاز والد  یاریبس  تر باشند.موفق
تعامل   موقعیت حفظ  این  در  است  در محیط  مطلوب اصلی  از طرفی،  خانه  عاطفی،    ییایپو.  اجتماعی و  واحد  عنوان یک  به  خانواده 

تواند بسترساز شکوفایی یا فروپاشی فرد و روابط اعضای خانواده خود  هایی است که میکانون رشد و شفابخشی و تحول یا بروز آسیب
 (. 2023باشد )هالاهان و همکاران، 

توانمندمحور تبیین مضامین فرزندپروری  پرورش عنوان کرد مسائل و مشکلاتی  توان  می  در راستای  را که والدین در خصوص 
والدینی که از حمایت    در واقع،  (.2020گیز،  )یا کاهش داد    نموداند با حمایت عاطفی و اجتماعی برطرف  شنوا تجربه کرده کم  فرزند

برخوردار   بیشتری  بهتری  هستاجتماعی  نحو  به  اندک  با حمایت  والدین  با  مقایسه  در  چالشمیند  کننتوانند  مدیریت  را  خود  د  های 
ها در این راستا، والدین بر اساس مدل فرزندپروری توانمندمحور در پی شناسایی و پیگیری توانمندی  (.2019)هامفریس و همکاران،  

می تلاش  و  هستند  مطلوب  زندگی  یک  خودبرای  اهداف  تا  )  کنند  برسند  زندگی  زیرا  2016،  سونیراب  و  ریرکمادر    فرزندپروری (. 
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)واترز و   پردازدهر فرد می  ها، استعدادها و نقاط قوتمندیتوان  ت،ی شخص  به ارتقایاست  مثبت    یاز فرزندپرور  یسبک  که  توانمندمحور
با استفاده از ظرفیتدر این راستا، مادران نوجوانان کم   .(2019همکاران،   های خود برای رشد و پرورش فرزندشان ها و تواناییشنوا 

می فرصتکوشش  تا  کمکنند  نوجوان  فرزند  را  مناسبی  کم هایی  نوجوانان  ترتیب،  این  به  کنند.  فراهم  خود  تلاش  شنوای  هم  شنوا 
به تلاش برای    توانمندمحور  فرزندپروریشان کمک کنند. زیرا در  کنند تا به اهداف خود دست یابند و به بهزیستی خود و والدینمی

میخوب    انسان داده  اهمیت  روش بودن  کاربرد  حقیقت،  در  توانمندیشود.  ارتقای  و  شناسایی  شایستگیهای  و  نوع  ها  این  در  ها 
شود ارتباط و تعامل مستقیم والدین با  سبب می  توانمندمحورطور کلی، فرزندپروری  گیرد. به ای قرار میویژه فرزندپروری مورد توجه  

شود و نوجوان  ها بیشتر شود و بهبود یابد. بر این اساس، سازگاری و بهزیستی والدین و فرزندانشان بهتر می شنوای آننوجوانان کم
 گیرند. شنوا به نحو مطلوبی مورد پذیرش قرار میکم

نوجوانان محدودیت مادران  و  معلمان  متخصصان،  با  مصاحبه  و  دسترسی  اینکه  نخست  داشت.  وجود  حاضر  پژوهش  در  هایی 
آن کم برای  دلیل  به همین  بود.  دشوار  اندکی  از شنوا  کمی  نسبتاً  تعداد  اینکه فقط  زیادی تسهیل شد. دوم  تا حد  انگیزه و  ایجاد  ها 

کم نوجوانان  مادران  و  معلمان  حوزه  متخصصان،  به  توجه  با  این،  بر  علاوه  داشتند.  شرکت  حاضر  پژوهش  در  مشهد  شهر  شنوا 
دلیل پیشنهاد می  به همین  نداشتند.  اعضای خانواده حضور  این پژوهش شرکت کردند و سایر  مادران در  شود در  فرزندپروری، فقط 

اعضای خانواده مصاحبه شود، همینپژوهش با سایر  پدران و هم  با  آتی هم  نمونه  های  با  با پژوهش در سایر شهرها  متفاوت  های 
گروهرده در  فرزندان  مختلف  سنی  کمهای  و  ناشنوا  فرزندپروری  های  مدل  اجرای  شامل  کاربردی  پیشنهادهای  گیرد،  انجام  شنوا 

توان این پیشنهاد  های آموزش خانواده برای والدین این نوجوانان میشنوا است و از طریق دورهتوانمندمحور برای مادران نوجوانان کم
پژوهش به  توجه  با  همچنین  کرد.  عملیاتی  اندکرا  می   های  پیشنهاد  کشور  پژوهشدر  فرزندپروری  شود  مدل  حوزه  در  هایی 

 د. توانمندمحور برای والدین سایر نوجوانان با نیازهای ویژه انجام شو

  تشکر و قدردانی 
 .دشویم ی، تشکر و قدردانمشارکت کردندپژوهش  نیکه در انجام امتخصصان و  معلمانمادران، از  لهیوسنیبد
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