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Abstract 
The aim of this study was to identify the lived experiences of teachers of students with intellectual disabilities with 

low academic achievement in special education classes, their status, and strategies for progress. Given the aim of the 

study, a qualitative approach and the research method of Colaizzi's phenomenological study were used. The research 

population consisted of 28 teachers of students with mild intellectual disabilities in Bukan County in the year 2025. 

Using criterion-based purposive sampling and based on reaching theoretical saturation, 10 teachers (5 men and 6 

women) were selected. Data were collected through semi-structured interviews, and the data were analyzed using 

thematic analysis of the written transcripts. The findings of the study were presented in two main sections: the 

specific status of students with mild intellectual disabilities and low academic achievement in special education 

classes (learning status, behavioral and ethical status, and status of interaction with teachers), and strategies for 

improving their situation (educational strategies, strategies based on educational tools, ethical and behavioral 

strategies, and strategies based on school structures). Analysis of the findings showed that the weaknesses of 

students with mild intellectual disabilities and low academic achievement in learning and in meeting the educational 

goals set for students with intellectual disabilities lead to a sense of incompetence among teachers and reduce their 

motivation to teach these students, which in turn exacerbates the students’ low academic achievement. Therefore, it 

is necessary, in order to improve the educational situation of these students, to revise their educational goals and 

teaching processes in accordance with their specific characteristics and abilities, and to shift the emphasis from 

achieving success in purely academic tasks to success in practical life skills. This shift will enable these students to 

achieve academic progress in educational content that is aligned with their capabilities. 
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از   ژهیو یآموزش یهادر کلاس نییپا یل یتحص شرفتیگام با پآموزان آهستهمعلمان دانش ستهیتجارب ز

 آنان شرفتیپ یو راهکارها تیوضع

 
 3  کخویفاطمه ن،  2  ییرضا دیسع،  ⃰  1ی پرستو صالح

 

 چکیده 
 

  ی و راهکارها  تیاز وضع  ژهیو   یآموزش  یهادر کلاس   نییپا  یلیتحص   شرفتی گام با پآموزان آهسته معلمان دانش   ستهی تجارب ز  ییهدف پژوهش حاضر شناسا
معلم    28پژوهش شامل    یبهره برده شد. جامعه   یزیکلا  یدارشناسیپد  یو روش پژوهش مطالعه   یفیک  کردیآنان بود. باتوجه به هدف پژوهش از رو   شرفتیپ

  5معلم )  10  ،یبه اشباع نظر  یابیدست  یمحور و بر مبناهدفمند ملاک   یریگنمونه   یله یبود که به وس  1404گام شهرستان بوکان در سال  آموزان آهسته دانش 
و   گردآور  5مرد  ابزار  انتخاب شدند.  نداده   یزن(  تحل  افتهیساختارمه یها مصاحبه  و  وسداده   لیبود  به  نوشتار  کیتمات  ل یتحل  یله یها  صورت گرفت.   یمتن 

و  یرفتار تیوضع ،یریادگی تی)وضع ژهیدر کلاس آموزش و  نییپا یلیتحص  شرفتیگام با پآموزان آهسته خاص دانش  تیپژوهش در دو بخش وضع یهاافتهی
راهکارها  تیوضع  ،یاخلاق و  معلمان(  با  وضع  یتعامل  )راهکارها  تیبهبود  ابزارها  یمبتن  ،یآموزش  یآنان  رفتار  یاخلاق  ی راهکارها  ،یآموزش   یبر    ، یو 

تحل  یمبتن  یراهکارها شد.  ارائه  مدرسه(  ساختار  دانش   هاافته ی  لیبر  که ضعف  داد  آهسته نشان  داراآموزان  و    یریادگیدر    نییپا  یلیتحص   شرفتیپ  یگام 
 نییپا  شرفتیو پ  شودی رغبت معلمان به آموزش آنان م  هشدر معلمان و کا  یتیکفای گام، موجب احساس بآموزان آهستهدانش   یکردن اهداف آموزشبرآورده 
و   هایژگیو روند آموزش آنان مطابق با و   یآموزان، اهداف آموزشدانش   نیا   یآموزش  تیاست جهت بهبود وضع  ازین  رو ن یازا  کند؛ی م  دیآموزان را تشددانش 

بازنگر  یهایتوانمند آنان  موفق  یخاص  کسب  از  و  تحص   تیشود  امور  موفق  ی لیدر  کسب  مهارت   تیبه  زندگ  یکاربرد  یهادر  ا  ابدی  رییتغ  ،یدر    ن یتا 
 .را کسب کنند شانیهای متناسب با توانمند یآموزش  یدر محتوا یلیتحص  شرفتیپ ییآموزان توانادانش 
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  قدمهم
در    یو انطباق  یعملکرد ذهن  یهاو شامل نقص  شودیم  آغاز  ،است که در طول دوره رشد  یاختلال   1توانی ذهنی کمگامی یا  آهسته

عمل  یاجتماع  ،یمفهوم  یهاحوزه روان  است  یو  آمریکا)انجمن  شیوع  (.  2022،  2شناسی  اختلالمیزان  کل    درصد  3تا    2بین    این 
های قومی مختلف تفات چندانی ندارد؛ اما در کشورهای با درآمد ( که در گروه2023،  3)اسمیت و همکاران   جمعیت برآورده شده است

)لی و  هستند    یرشد عصب  صینقا  یدارا،  (. افرادی با این اختلال1403متوسط نسبت به کشورهای با درآمد بالا، بیشتر است )گنجی،  
که به    شودیمشخص م  دهیچی پ  ای  یاستدلال و درک اطلاعات انتزاع  ییا کاهش تواناگامی در آنان ب( و وجود آهسته2025،  4همکاران 

م  یریادگی  ،شدت محدود  را  پورتس  کندیمدرسه  محدودیت(.  2020،  5)دس  این  آن  هاالبته شدت  پیامدهای  همه  و  افراد  ی  برای 
  ی افراد  ن یدر ب  یسال اول زندگ  2ممکن است در    یو اجتماع   یزبان  ،یدر نقاط عطف حرکت  ریتأخای که  گونه برابر نیست؛ به   گامآهسته

ممکن است تا سن مدرسه که مشکل در    فیکه سطوح خف  یباشد، در حال   ییدارند قابل شناسا  را در سطح شدیدتریاختلال    این  که
 ( .  2022 آمریکا، شناسی)انجمن روان نباشد ییاساقابل شن شود،یآشکار م یلیتحص یریادگی

ذهنی،   یهاییبه علت شرایط ذهنی که دارند، از لحاظ توانا  یابند،آموز حضور می عنوان دانش که در مدرسه به   گامیآهسته افراد  
فعال  یها روش  انجام  و  دانش  به کسب  نسبت  انگیزش  و  و علاقه  آمادگی  یادگیری،  سرعت  و  با   یها تیآموختن، سبک  تحصیلی 
مهارت خواندن و    یارهایحداقل مع  ،آموزاندانشاین  از    یاریبس.  (1397  تفاوت دارند )همتی علمدارلو و شجاعی،  ،آموزان بهنجاردانش

های حرکتی ظریف  علاوه در مهارت توجه و حافظه، سرعت پردازش اطلاعات، رشد زبان و مهارتهب  ،( 2019،  6)گارلز نوشتن را ندارند  
که ضعف   گامآهسته آموزان  از دانش  ایدسته  معمولًادر این میان،    (.2023،  7و همکاران   و درشت دچار مشکل اساسی هستند )وایت

اما سطح پیشرفت   ؛یابنداند که امکان حضور در مدارس را میتوانی ذهنی، دارای سطوح متوسط کمها دارندبالاتری در کسب مهارت
  دارند   یاملاحظهقابل  یریادگی مشکلات    هاآندهند.  نشان نمی  دخو  توانی ذهنی خفیف را ازبا کمگام  آهسته  آموزانبالا همانند دانش

سطح پایین    وجود  با البته  (.  1398؛ ترجمه همتی علمدارلو و شجاعی،  2009،  8د و)وستوهستند    وقتتمام  ژهیآموزش و  ازمندین  معمولًا  و
، معمول یحفظ خود از خطرها   ییتوانا ی،اریخود ی هامهارت یهانهیدر زم، آنان گامآهستهاز کودکان  های آموزشی این گروهپیشرفت
  ط یمح  کیو سرانجام کار در    یبه لحاظ اقتصاد  دبودنیمف،  و روزمره  یعاد  یدر کارها   یهمکار ی،  گیهمسا  ایدر خانواده    یسازگار

 (. 1401 ،، دارای استعدادند )سیف نراقی و نادریتحت نظارت یاشتغال به مشاغل عاد، از موارد یامحافظت شده و در پاره
)گورانسون و   کنندیم  لیتحص   ،مدارس خاص  ای  ژهیو  یهامانند کلاس   ،مجزا  یهانهیدر زم  گامآهسته آموزان  دانشاز    یاریبس 

ایران  (.2020،  9همکاران  با  آهسته   افراد  نیز  در  کمگام  متوسط  ذهنیسطوح  دارند  توانی  را  مدرسه  در  حضور  توان  مدارس    که  در 
دانش می  گامآهستهآموزان  مخصوص  اما  بینندآموزش  پایین  معمولًا؛  بسیار  تحصیلی  همکلاسیپیشرفت  سایر  به  نسبت  های تری 

اندازهدهند.  نشان میگام  آهسته و  با سنجش  که  است  فرایندی  تحصیلی  قضاوت  گذارارزش گیری،  پیشرفت  و  موفقیت دربارهی  ی 
لرگانی،    شودی می زمانی، مشخص  دوره تحصیلی فراگیران در یک   پیشرفت  آموزان آهسته؛ دانش(1398)حسینی  به طور کلی  گام، 

آموزان دارند، از همین رو برای آنان کلاس آموزش ویژه و محتوای آموزشی ویژه تری نسبت به جمعیت عمومی دانشتحصیلی پایین
های خود دریافت کنند و بر مبنای  شود تا محتوایی در سطح توانمندیگام است، در نظر گرفته میآموزان آهستهکه فقط مختص دانش

شود بررسی  آنان  تحصیلی  پیشرفت  محتوا،  می  این  انتظار  به  و  مختص  محتوای  و  خودشان  گروه  با  صرفاً  که  شرایط  این  در  رود 

 
1. Intellectual disability 
2. American Psychiatric Association 

3. Smith 

4. Lee  
5. Des Portes 
6. Garrels 

7. White  
8. Westwood 

9. Goransson 
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مقایسه می دانشخودشان  عمومی  جمعیت  با  نه  آموزشی شوند  محتوای  کسب  در  و  دهند  نشان  بهتری  تحصیلی  پیشرفت  آموزان، 
توانی ذهنی در گام با سطوح متوسط کمآهسته آموزان  ؛ اما هنگامی که پیشرفت تحصیلی دانشمختص به خود موفقیت کسب کنند

توانی  تری از کمکه سطوح خفیف   گامآهسته آموزان  نسبت به سایر دانش   معمولًا  ،شودگیری میاندازه  ،های اختصاص یافتهاین کلاس 
است را نیز    گامآهسته آموزان  دانش   که مختص  اهداف آموزشیحتی  و    دهندتری نشان میذهنی دارند، پیشرفت تحصیلی بسیار پایین 

 . شوندرو میهای جدی آموزشی روبهنیز با چالش گامآهستهآموزان رو حتی در مدارس مخصوص دانش؛ ازاینسازند برآورده نمی
تأک  ،گامآهسته آموزان  دانش  آموزش  دانش    دیشامل  کسب  مهارت  تحصیلیبر  توسعه  کنار  عمل  یاجتماع   یها در    است   یو 

لازم را داشته   یهای آمادگ،  است که برای زندگی در متن جامعه  این  ،آنانوپرورش  هدف از آموزش ( و  2025،  1)اندرسون و همکاران 
رامندی،  باشند   بنابراین،  ( 1400)فصیح  دانش .  مدارس حضور می  گامآهستهآموزان  هنگامی که  در  پایین  پیشرفت تحصیلی  یابند؛ با 

کنند؛ اما هنگامی که   را کسب  گامآهستهافراد    اهداف آموزشی  گام نیز آموز آهستهتلاش کنند که این گروه دانش اند  معلمان موظف
 شودتبدیل میمعلمان    یچالش برا  به یک  ،آنانمختلف    یازهایآموزش متناسب با ن  ارائهآموزان پایین باشد،  پیشرفت تحصیلی دانش
 و  های منحصر به فردشان ویژگی  با توجه  آموزاناین دانش احتیاجات آموزشی  شناسایی    در این راستا،؛  (2016)گورانسون و همکاران،  

فرد در راستای  بهو معلمان نیز با آگاهی از این نیازهای منحصر  شود تا در کسب موفقیت تحصیلی توانمند شوندمی  ب، موجآن  تأمین
کردن اما  بکوشند  شانبرآورده  پایین  مشاهده  .  تحصیلی  آهسته دانشپیشرفت  برای   گامآموزان  منحصراً  که  آموزشی  کلاس  در 

می یافتهاختصاص  گامآهسته آموزان  دانش نشان  نشده ،  برآورده  نیازها  این  از  یا    دهد که  ندارندبرخی  اطلاع کافی  آنان  از  و    معلمان 
نیاز دانشنمی تحصیلی    و راهکارهای پیشرفت  مسائل  شناساییلذا ضروری است که برای    ؛آموزان تدریس داشته باشندتوانند طبق 

بخش معلمان باتجربه در این زمینه در اختیار  و تجارب آموزشی نتیجه  اقدام شود  گام با پیشرفت تحصیلی پایینآموزان آهسته دانش
 حق پیشرفت و آموزش متناسب با خود را از دست ندهند.آموزان نیز این دانشتا سایر معلمان قرار گیرد 

در   به  پژوهش  از  فراوانیتعداد  تا کنون  ایران  از  داخل و خارج  دانشهای  آموزشی  نیازهای  و  توان  آموزان کمشناسایی وضعیت 
کلی  ذهنی طور  است؛  تپرداخ  به  شده  نمونه،ه  )پژوهش    یها یافته  برای  همکاران  و  تمرین (  1404دادمهر  که  بود  آن   ی هابیانگر 

دانشیکپارچگی حسی می بهبود مشکلات دستخط  آن  هایمؤلفهدر    گامآهسته آموزان  تواند سبب  میری و همکاران  .  شود  مختلف 
  کند؛ اما میپیدا  یادگیری دیداری کاهش  سبک  دارای نشانگان داون،    گامآهسته   آموزاندر دانش   با افزایش سن( نشان دادند  1402)

آموزان در سنین مختلف  دهد نیازهای آموزشی این دانش که این نشان می   کندمی افزایش پیدا    یادگیری شنیداری و جنبشی  هایسبک
است )پاک  .متغییر  عزیزی  و  در  شیوه(  1401مهر  علوم  آموزش  کاوشگری،  بر  مبتنی  تدریس  روش  ملموس،  و  عینی  آموزشی  های 

بهرهموقعیت شرایط،  اقتضای  به  و  انفرادی  آموزش  تلفیقی،  آموزش های  از  بهگیری  را  علوم  درس  در  تیمی  و  گروهی  عنوان  های 
به کشف  (  1396در پژوهش نقدی و غباری بناب )  .ارزیابی کردند  ،گامآموزان آهسته برای دانش  های آموزشی دارای تأثیر مثبتروش 
زیستهتجربه دانش ی  مربیان  ویژگی  گامآهسته آموزان  ی  با  ارتباط  واکنشدر  تعاملات،  رفتارها،  دانش ها،  و  خود  بین  آموزان  های 
حال ااینب  و انتظارات والدین، شناسایی شد.  ی خدماتتغییر باورها، عدم هماهنگی در ارائه  همچون  ینیماپرداخته شد و مض  گامآهسته

بررسی    ،دهندنشان می  آموزش ویژه را  که پیشرفت پایین در کلاس   گامآهسته  آموزانها به طور خاص، دانشهیچ کدام از پژوهش
 اند. نکرده 

به شکل   ژهیمدارس و  نهیدر زم  ینشان داد که اصلاحات برنامه درس  (2025)  2و همکاران   مسلمه  پژوهش  جینتادر خارج کشور  
  ت یو هدا  نیاز است  ،آموزاندانش  یهاییو توانا  ازهایاز انطباق آموزش با ن  نانیاطم  یبرا  یریادگی  ند یمواد و فرآ  یدر محتوا  یرات ییتغ

د و های خوتواناییتوسعه    یبرابر برا  یها از فرصت  گامآهسته آموزان  که دانش  کندیم  نیتضم  ی،و آشپز  یکشاورز   یهاها به حوزهآن

 
1. Andersson  

2. Muslimah  
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برا شدن  باشند.  یانده یآ  یآماده  برخوردار  سازنده  و  شرستا  وره ین  مستقل  نپال  (2022)  1و  در  پژوهشی  انجام  که  با  دادند    نشان 
ناکاف  و  از کودکان  فیانتظارات ضع  همچونمختلف    یها چالش  لیدل  به  گامآهسته آموزان  دانش آموزش  ،یمنابع    ت یفیباک  یخدمات 

خود   تیمحور بر اساس شدت معلولبا ارائه خدمات جامعه   ر یفراگ  یآموزش  طیمح  کیآموزان در  دانشنیاز است    ؛ لذاکردندینم  افتیدر
داد اومیی  آدن  شوند.   هآموزش  مهارت   به  (2016)  2گبودونی و  آموزش  تأثیر  دانشبررسی  برای  اجتماعی  در    گامآهسته آموزان  های 

البته در تمامی این    آموزان را نشان داد.های دانشنتایج بهبود قابل توجه مهارت پرداختند و  ای ویژه در جنوب غربی نیجریه  مدرسه
توانی که اکثرا دارای سطح کمآموزان با پیشرفت تحصیلی پایین بوده و صرفا دانش   گامآهسته آموزان  ها تمرکز بر تمامی دانش پژوهش

اما  بررسی نشدهاند  ذهنی متوسط توانی سطوح کمبا    گامآهسته  کودکان  ندنشان داد  در پژوهش خود  (2019)  3ز و همکاران ووتراند؛ 
تخصص  دشدی  تامتوسط   ذهنی آمادگ  ،روزانه  یمراکز  بر    حالبااین دارند.    ینییپا  اریبس  یجسمان  یسطح  متمرکز  نیز  پژوهش  این 
 ده است.نمورا بررسی ن  ایمدرسهگام آموزان آهسته دانش و  پیشرفت تحصیلی پایین نیست گام باآهسته آموزان دانش

های کمک و راه   گامآهستهآموزان  و شرایط آموزشی دانش  هاشناسایی ویژگی  های متعددی بهدر پژوهشاست که    ملاحظهقابل
آنان پیشرفت  است  به  شده  هیچ  ؛پرداخته  در  دانش   ،یکاما  میان  سایر  تفکیکی  با  دارند  پایینی  پیشرفت  سطح  که  آموزانی 

نیز  گام  آهستهآموزان  برای دانش  یافتهاختصاصویژه  های  در کلاس است که    یدر حالصورت نگرفته است. این    ،هایشانهمکلاسی
کم دانش متفاوت  با سطح  آنآموزانی  از  گروهی  و  دارند  وجود  تحصیلی  پیشرفت  و  نشان  توانی  خود  از  پایین  تحصیلی  پیشرفت  ها 

حق دریافت آموزش متناسب با خودشان  ،هایشانآموزان نیز همچون سایر همکلاسیاین دانش؛ اما با وجود این پیشرفت کم، دهندمی
دارند واقع  را  در  به .  دانش   وپرورش آموزش   توجه  و  نکودکان  با  رعا  یحاک  ،ژهیوی  ازهایآموزان  اجتماع  تیاز  به عدالت  اعتقاد  و    یو 
  گام آهسته   آموزانآموزش عادلانه برای این گروه از دانش  ساختنفراهمبرای  نیاز است  ( و  1401،  و همکاران   یبهبود)است    یآموزش

نیاز است که   برای این کار  آموزشی  نیز تلاش شود.  آنان در کلاس  مبناقرار گیرد و    موردتوجهوضعیت و شرایط  های  ویژگی   یبر 
در    معلمان قرار گیرد.  یمورداستفاده  ،های آموزشیخاص آنان برایشان راهکارهای آموزشی مناسب شناسایی و اتخاذ شود تا در کلاس 

آنان اطلاع کافی نخواهند داشت و  غیر این صورت با    وپرورشآموزش هدف  ، معلمان از نیازهای خاص  ارائه    ویژه   یازهاینافراد  که 
با  ناسبتاز آموزش م آموزاندانشمحقق نخواهد شد و این  آموزان با نیاز ویژه است،آموزش عادلانه و متناسب با نیاز هر یک از دانش

دارای پیشرفت تحصیلی پایین   گام آهستهآموزان  و وضعیت دانش  ها جهت شناسایی ویژگیدر این راستا،    .محروم خواهند شد  نیازشان
آنان در مدارس  بهبود پیشرفت  برای  معلمانی که سابقه، مطالعهو راهکاریابی  این دانشی تجارب  به  را داشته ی تدریس  اند، آموزان 

 نییپا  یلیتحص  شرفتیبا پ  گامآهسته آموزان  معلمان دانش   ستهیتجارب ز   ییشناساهدف پژوهش حاضر    روازاینخواهد بود؛    یکاربرد
 : استزیر  یهاسؤال به دنبال پاسخ به  وباشد میآنان  شرفتیپ یو راهکارها  تیاز وضع ژهیو یآموزش  یهادر کلاس 

هایی از خود نشان  چه ویژگی  ویژهپایین در کلاس آموزش    ی لیتحص  شرفتی با پ  گامآهسته آموزان  دانش بر مبنای تجارب معلمان،  
با    گامآهسته آموزان  دانشبهبود وضعیت تحصیلی و پیشرفت  بر مبنای تجارب معلمان، در راستای  و  ؟  و چه وضعیتی دارند  دهندمی

 ، چه راهکارهایی وجود دارد؟ ویژه پایین در کلاس آموزشی یلیتحص شرفتیپ

  روش 
در رویکرد کیفی با طرح  .  بود  4ی پدیدارشناسی کلایزی اجرا، کیفی از نوع مطالعه  شیوه پژوهش حاضر باتوجه به هدف، کاربردی و  

که    یها از افرادداده   یگردآوریک تجربه است و هدف آن توصیف معانی است.    موردمطالعهی مرکزی  ی، پدیدهدارشناسیپدتحقیق  
 ن یمضام  فیتوص  و  شده  یگردآور  یهاعبارات مهم موجود در داده   یمعن  لیتحل  گیرد، سپس، صورت میاندتجربه موردنظر را داشته 

 
1. Niure and Shrestha 

2. Adeniyi and Omigbodun 
3. Wouters 

4. Collaizi 
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موردنظر  تجربه  به  می  مربوط  )انجام  کلارکشود  کرسول  پلانو  وفایی2015،  1و  ترجمه:  برای    رونیازا(.  1399زاده،  ؛  شناسایی  و 
دانش  تحصیلی  پیشرفت  به  کمک  راهکارهای  و  پایین،    گامآهسته آموزان  وضعیت  تحصیلی  پیشرفت  کیفی  با  نوع رویکرد    از 

   اتخاذ شد. برای شناسایی تجارب معلمان پدیدارشناسی
مقطع ابتدایی شهرستان بوکان استان آذربایجان غربی    گامآهستهآموزان  معلم دانش   28کنندگان پژوهش شامل  ی مشارکتجامعه
از طریق   زن(  5مرد و    5)  معلم باسابقه  10. از میان این جامعه،  ی جغرافیایی بودندها مربوط به این محدودهو داده  بود  1404در سال  

 انتخاب شدند عنوان نمونه پژوهشبه ،هادر داده بر مبنای رسیدن به اشباع نظری گیری موارد مطلوبگیری هدفمند از نوع نمونهنمونه
 4ی بالای  داشتن سابقه-2در مقطع ابتدایی،    گامآهسته آموزان  ی آموزش به دانشتجربهداشتن  -1معیار انتخاب معلمان،  (.  1جدول  )

ی معلمان به شرکت در مصاحبه علاقه-4با پیشرفت تحصیلی پایین در کلاس،  گام  آهستهآموزان  داشتن دانش-3سال در این مقطع،  
عدم تمایل به پاسخدهی به  -1بود. معیار خروج معلمان،    شونده به شرکت در مصاحبهتمایل مصاحبهو    داشتن وقت و زمان کافی-5و  

انصراف از شرکت در پژوهش پس از پایان  -3،  اظهار به نداشتن اطلاعات کافی در خصوص سؤالات پژوهش-2سؤالات مصاحبه،  
 مصاحبه بود.  

  ابزار 

نیمه   .1 داده   :2ساختاریافتهمصاحبه  گردآوری  نیمه صاحبه م   ، ها ابزار  عمیق  باز    5بود که شامل  ساخته  محقق   ساختاریافته ی  سؤال 

از ویژگی  با محتوای پرسش  آموزش    ، وضعیت خاص کلاسی ها پاسخ کیفی  پیشرفت تحصیلی  دانش برای  و راهکارهای  دارای  آموزان 
دانش  آموزشی  کلاس  در  داده   گام آهسته آموزان  پایین  گردآوری  نویسنده   ها بود.  و  توسط  اول  مصاحبه ی  طریق  حضوری از  های 

پیام دقیقه   40الی    30های  )مصاحبه  طریق  )از  مجازی  متن( رسان ای(،  دریافت  و  سؤالات  )ارسال  نوشتاری  و  مجازی(  با   های 
داده   انجام شد. کنندگان،  مشارکت  تمامی  نهایت  و  در  تبدیل شدند  نوشتاری  به متن  داده ها  به وسیله تحلیل  تماتیک متن ها  ی تحلیل 

 نوشتاری صورت گرفت. 

یافته به رویکرد کیفی پژوهش، جهت  باتوجه  اعتبار  و گوبا   به باتوجه های پژوهش  سنجش  لینکلن  انتقال   3معیارهای  پذیری، )باورپذیری، 
اطمینان  و  گرفت:  تأییدپذیری  صورت  زیر  شرح  به  اقداماتی  مصاحبه -1پذیری(،  انجام  فرایند  از در  مصاحبه  شروع  از  قبل  و  ها 

شد و بر مبنای   ی نظرخواه دهی کامل هدف پژوهش،  شوندگان در خصوص ارتباط سؤالات پژوهشی با هدف پژوهش و پوشش مصاحبه 
های انجام شده به طور دقیق تبدیل به متن نوشتاری شد و هیچ تمامی مصاحبه -2نظر آنان در سؤالات، اصلاحات لازم صورت گرفت.   

ها و تحلیل پژوهشگران مدت زیادی را صرف بازنگری اسناد و متن مصاحبه -3یا حذف نگردید.    ی کاردست یک از مطالب بیان شده،  
دسته چندین  و  آن باره  تا بندی  و  کردند  پیش   حد   ها  و  سوگیری  تا  شده  تلاش  شود.  امکان،  کنترل  پژوهشگران  راستای -4داوری  در 

فایل  -5، ذکر شد.  مرحله به مرحله ها و همچنین دستیابی به نتایج پژوهش به طور دقیق و  تکرارپذیری پژوهش، فرایند دستیابی به یافته 
یافته  یافته نهایی  جدول  پژوهش،  یافته های  تحلیل  و  مصاحبه ها  اختیار  در  تحلیل ها  مغایرت  صورت  در  تا  گرفت  قرار  با شوندگان  ها 

ی  های پژوهش توسط چند نفر از متخصصان زمینه یافته -6به تأیید برسد.  و    های نهایی صورت گیرد نظراتشان، اصلاحات لازم در داده 
 ها، اصلاح و بازنگری، صورت گرفت.شناسی و آموزش کودکان استثنایی بررسی شد و بر مبنای نظر آنان، در متن یافته روان 

  اجرای پژوهش   شیوه
پدیدارشناسی پژوهش   شامل خواندن و تفسیر   . مراحل پدیدارشناسی کلایزی کلایزی انجام شدای  مرحله   7  طبق مراحل پژوهش 

ی مورد مطالعه افراد در خصوص پدیده   تأکید بر تجربیات بندی، ترجمه، تفسیر، تهیه گزارش و  توصیفات اصلی، گروه شناسایی  ها،  داده 

 
1. Plano Clark & Creswell 
2. Semi-structured Interviews 
3. Lincoln & Guba 
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از    است که در پژوهش حاضر رعایت شد؛ به این صورت که  تجربیات   بر تأکید  ا  ب ابتدا    ، پژوهش و تدوین سؤالات  هدف  انتخاب پس 
با با پیشرفت تحصیلی پایین در کلاس آموزش ویژه بود،  گام آهسته  آموزان دانش که  موردمطالعه از پدیده هر یک از معلمان  فرد منحصربه 

 .ها صورت گرفت ی دقیق و مکرر آن گردآوری و به متن تبدیل شدند و مطالعه   ها، ی حاصل از مصاحبه هاداده و    انجام شد مصاحبه  آنان  
شدند؛ سپس کدهای مشابه یا همسان، حذف یا ادغام شدند و گسترش   باز   سازی مضامین، کدگذاری ها با افقی تمامی داده در گام بعد،  

بندی ها ترکیب و یکپارچه شدند و با انتخاب مضامین نهایی و دسته مضمون توصیفی و ساختاری متن صورت گرفت. پس از این مرحله،  
با پیشرفت تحصیلی پایین در کلاس ویژه و راهکارهای بهبود   گام آهسته آموزان  ها در دو بخش وضعیت دانش ، قالب نهایی یافته ها آن 

ها از و معنای آن  معلمان تجربیات  توصیف شدند و   تر تر و واضح فهمیده به زبان   آمده دست به شکل گرفت. در ادامه، مضامین    ، آنان   ت ی وضع 
نهایت    موردمطالعه پدیده   یافته تفسیر شد. در  از  نهایی  پژوهش گزارش  به شرکت   ارائه شد.   های  رعایت اصول اخلاقی  کنندگان جهت 
آموزان، در متن پژوهش ی مشارکت اختیاری و انصراف از همکاری در هر مرحله از پژوهش داده شد و نام هیچ یک از آنان یا دانش اجازه 

 شوندگان، ارائه شدند.و رضایت مصاحبه  د یی تأ های نهایی پس از  ذکر نشد؛ همچنین یافته 

  هایافته
 سال سن و  42 با میانگین گامآهستهآموزان دانش معلماناز زن(   5مرد و   5) هنفر 10 اینمونه مصاحبه بادر پژوهش کنونی، از طریق 

با پیشرفت   گامآهسته آموزان  دانش  و وضعیت  ها، ویژگیهای مختلف مقطع ابتداییدر پایه  سال سابقه تدریس در مدارس استثنایی  18
در جهت بهبود وضعیت    یشود و سپس طبق نظر معلمان و تجاربشان راهکارهای، شناسایی میویژهدر کلاس آموزشی    تحصیلی پایین

ارائه و تحلیل   ،در این راستا، ابتدا اطلاعات معلمان و سپس مفاهیم و مقولات به دست آمده  شود.، ارائه میو کمک به پیشرفت آنان
 شوند. می

 شوندگاناطلاعات مصاحبه  .1جدول 
  کد

 معلمان

سابقه تدریس در   رشته تحصیلی  مقطع تحصیلی سن جنس 

 مدارس استثنایی

 های تدریس شدهپایه

 اول تا ششم سال 13 ریاضی کاربردی  کارشناسی  سال 42 مرد 1
 اول تا ششم سال 19 دبستانیدبستان و پیش کارشناسی  سال 48 زن 2
 اول تا ششم سال 26 مشاوره و راهنمایی  کارشناسی  سال 46 زن 3
 اول تا ششم سال 15 شناسی تربیتی روان ارشد کارشناسی سال 35 زن 4
 اول و دوم سال 4 بخشی توان ارشد کارشناسی سال 30 مرد 5
 اول تا ششم سال 23 شناسی کودکان استثنایی روان کارشناسی  سال 50 زن 6
 اول تا ششم سال 29 شناسی تربیتی روان ارشد کارشناسی سال 46 زن 7
 اول سال 27 ریزیعلوم تربیتی و برنامه کارشناسی  سال 44 مرد 8
 سوم، اول، دوم و یدبستانشیپ سال 10 آموزش و بهسازی منابع انسانی ارشد کارشناسی سال 45 مرد 9
 اول، چهارم، پنجم و ششم سال 17 وتربیت تاریخ و فلسفه تعلیم ارشد کارشناسی سال 40 مرد 10

 

 های پژوهش به دست آمد. شهرستان بوکان مصاحبه انجام شد و داده گامآهستهآموزان ی دانشمعلم از معلمان با سابقه 10با 
آنان  و کندکه وضعیت خاصی را در کلاس آموزشی برای آنان ایجاد می های منحصربه خودشان را دارندبا پیشرفت تحصیلی پایین، برخی ویژگی گامآهستهآموزان دانش

و بر مبنای تجارب خود، راهکارهایی   (2)جدول    اندذکر کرده  و وضعیت خاص آنان در کلاس آموزشی ویژه را   هاکند. معلمان ویژگیهایشان، متفاوت میکلاسیرا از سایر هم
( تا با اجرای  3ها ارائه نمودند )جدول با پیشرفت تحصیلی پایین در کلاس آموزش ویژه و بهبود وضعیت آنان در این کلاس گامآهستهآموزان را جهت کمک به پیشرفت دانش

 مطلوب کسب کنند.   یآموزان نیز از تحصیل در مدرسه نتیجهاین راهکارها این دانش

ی تعامل با معلم، اشاره ی یادگیری، رفتار کلاسی و نحوهبا پیشرفت تحصیلی پایین در سه حیطه  گامآهستهآموزان  ها و شرایط دانشمعلمان طبق تجارب خود به ویژگی
 کردند.
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 ژه یو یآموزش یهادر کلاس  نیی پا یل یتحص شرفت یبا پ گامآهسته آموزان دانش  تیوضع .2جدول 
 نظرات مشابه  مستقیم از معلمان  قولنقل مفاهیم مقولات

 وضعیت یادگیری 

عملکرد تحصیلی پایین نسبت به  
ی هیپاهای معمول حداقل توانایی

 تحصیلی 

کد   »الآن  2معلم  سوم  دانش  مثلاً:  کلاس  حروف  آموز  اما  را  دارم؛   اصلاًالفبا 
 - «.شناسدینم

توان یادگیری بسیار پایین مباحث  
 گام آهستهتحصیلی مختص کودکان 

 متمایل به صفرند«.: »توان یادگیری ندارند و 1معلم کد 
 7کد 

 7و  3کد  بنویسند یا باید خودمان کمکشان کنیم«. توانندینم: »1معلم کد  مشکل در حرکات ظریف نوشتن 

نیاز به آموزش بسیار مکرر مطالب  
 معمول آموزشی 

کد   »7معلم  یاد   هزارهزارانباید    مثلاً:  شاید  تا  کنم  کار  باهاشون  صدا  ترکیب  بار، 
 بگیرند«.

 5و  4، 1کد 

 1کد  «.شوندیمآموزان، سریع خسته : »این گروه دانش2معلم کد  خستگی سریع در یادگیری 

بازخورد نامناسب به فراگیری اهداف  
 متعدد 

بیشتر آموزش داده شود،  : »1معلم کد   اهداف  انجام  به  قطعاًاگر  یا    دهندینمدرستی 
 «.کنندیم اشتباه 

- 

 ظرفیت پایین در انواع حافظه 
کد   »دانش1معلم  بینایی  :  و  شنوایی  و  توجه  و  حافظه  روی  پایین،  سطح  با  آموزان 

 مشکل دارند«.
- 

و عدم درک   واریطوطیادگیری 
 مفاهیم

را درک  5معلم کد   واقعی  »مفهوم  وقت  کنند؛ینم:  از    یمثلاً  گیم  شروع کن،    5می 
شماره،   می  اول  از  بگو.  رو  را    واریطوطعددها  اعداد  مفهوم  و  معنی  و  گرفته  یاد 

 نفهمیده«.
- 

وضعیت رفتاری 
 و اخلاقی 

 - ، فقط«. کندیمو نگاه  ندینشیمکه از عقب ساکت و با ناراحتی  نمیبیم: »7معلم کد  ی ریگ گوشهسکوت و 

خسته و کسل شدن در کلاس 
 آموزشی 

»آن  2معلم کد   یاد  ا بچه:  را  پایینه درس  یاد    ردیگ ینمی که سطحش  یا خیلی کم 
 «.شودیمو کسل  ردیگیم

 5و  1کد 

قرار گرفتن از   در معرض مقایسه
 سوی والدین 

کد   »خیلی  6معلم  مقایسه    هاوقت:  و    کنندیموالدین  گرفته  یاد  بچه  فلان  چرا  که 
 ی من نه؟!«.بچه

- 

وضعیت تعامل با 
 معلم

 - «. ردیگینمآموز، هیچ بازخوردی : »معلم از این دانش6معلم کد  عدم بازخورددهی به معلم

 - ی«. شویم دیناام، خیلی ناراحت و رندیگینمیی که چیزی یاد روزها: »7معلم کد  ایجاد احساس ناامیدی در معلمان 

ایجاد احساس خستگی در کلاس  
 معلمان  برای

آموز این  : »مسائل آموزشی برای ما خیلی ساده است و وقتی ببینیم دانش5معلم کد  
 «.میشویم، خیلی زود، دچار خستگی و کلافگی  رد یگینممطلب ساده را یاد 

 7و  6، 4، 1کد 

 ایجاد حس عذاب وجدان در معلمان
کد   »دانش7معلم  یاد  :  چیزی  که  وجدان    آدم،  رد یگینمآموزی   آدم.  ردیگیمعذاب 

ی  گوشهکی  ندیبیم ناخوشایندی دارد.  ردیگ ینم  ادنشسته و چیزی    مثلاً، خیلی حس 
 ی یاد نگرفته«. زی چچ ی اما ه کنم؛یمشاگرد دارم که از اول سال باهاش تلاش 

 6کد 

مسئولیت  ایجاد شرایطی برای سلب 
 معلمان از خودشان

کد   »وقتی  5معلم  از    مینیبیم :  را  میری گینمجوابی    آموزشمانما  اتهام  انگشت   ،
آموز، قابلیت یادگیری ندارد و خیلی  این دانش  مییگویم آموز و  ، سمت دانشمیبریم

 کم است«. 
- 

ایجاد احساس رضایت در معلمان با 
 یادگیری اندک مطالب

 ی«. شویمگیرند، خیلی خوشحال یی که چیزی را یاد میروزها: »7معلم کد 
- 

فشار  ایجاد زمینه برای تحت
 قرارگرفتن معلمان از سوی والدین

کد   »6معلم  یادگیریدانش  آن :  که  که    کمترشان  آموزانی  انتظاری  همیشه  است، 
دانش  من  که  اینه  دارند  را  والدین  برای   اولاًمدرسه،    آوردمآموز  دارن  عجله  خیلی 

 اش و انتظار دارند که معلم، معجزه کند«.یادگیری
- 

 با پیشرفت تحصیلی پایین در کلاس آموزشی ویژه گامآهسته آموزان راهکارهای بهبود وضعیت دانش  .3جدول 
 نظرات مشابه  مستقیم از معلمان  قولنقل مفاهیم مقولات

راهکارهای 
 آموزشی 

 آموزش انفرادی
است، در    کمتر شان، نسبت به بقیه  آموزانی که توان یادگیری: »برای دانش4معلم کد  

 اولویت آموزش انفرادی است«. 
 6و  1کد 

 های زندگی تمرکز بر آموزش مهارت
دانش1کد    معلم »برای  درس  :  آموزش  پایین،  سطح  کاربردی   اصلاًآموزان  و  مفید 

 ی روزانه را آموزش دهیم«. هامهارتنیست، باید 
 9کد 



   نیی پا یلیتحص شرفتیگام با پ آموزان آهستهمعلمان دانش ستهیتجارب ز
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  ترنییپااهداف آموزشی   درنظرگرفتن
 ها از سایر همکلاسی

از سطح کنونی در    ترنییپاباید اهداف    ترنییپاآموزان سطح  : »برای دانش1معلم کد  
 نظر گرفته شود«. 

 2کد 

 استفاده از سرعت پایین در آموزش 
باید خیلی  1معلم کد   این دانش  آهستهآهسته: »مسائل را  ببریم،  برای  آموزان، پیش 

 یک هفته روی یک هدف یا دو هدف، پیش بریم«. مثلاًدرس جدید بگیم،  کمتر
- 

 تمرین و تکرار متعدد مطالب 
کد   دانش:  4معلم  ی»برای  که  تمرین   ترن ییپا  شانیر یادگآموزانی  و  بیشتر  کار  بود، 

 .«بیشتر
 10و  8، 7، 1کد 

 ی عملی هاتیفعالآموزش با 
کد   »دانش 6معلم  با  :  بیشتر  پایینه،  سطحش  که  کار ورزدستآموزی  باهاش  ی 

 «.میکن یم
 9و  4کد 

 آموزش عینی و ملموس 
 ی مثلاً برا   کنم؛یمروش مجسم استفاده    از  ترفی ضعآموزان  : »برای دانش7معلم کد  

 گم، این یعنی داخل شد«.و می آموز در بزند و وارد شودگم یک دانشداخل شد، می
 8و  6، 4، 1کد 

 استفاده از نمایش گروهی 
کد   استفاده  2معلم  نمایش  از  »بیشتر  کمکشان  کنمیم :  هم  خودم  وارد    کنمیم.  و 

 «.ردی گیمو یاد  کندیم ، حتی ریاضی، فارسی، قرآن، بچه بیشتر توجه شومیمنمایش 
 10و  9، 4کد 

 تمرکز بر تقویت حافظه 

کد   روی  1معلم  »باید  و  حافظه:  شنوایی  بیشتر  شانیینایبی  شود،  برای    مثلاً.  کار 
قوری، استکان، لیوان، بگذارید   مثلاً، سه چیز، میگویم شانخانوادهی بینایی به حافظه

بعد،   کنند،  نگاه  ساعت  چند  چشمشان،  بچه    مثلاًجلوی  که  ببینند  بردارند،  را  لیوان 
کمک    شانیینایبی  حافظهبه    میتوانیم  ها وهیش، لیوان کم شده است؟ با این  داندیم

،  مداد   مثلاًتکرار کن،    با همسه کلمه را    مییگویم ،  شانییشنوا ی  حافظهکنیم. برای  
 ، خودکار، باید بدانند کدامش آخره، کدامش اوله و کدام وسط«.کنپاک

- 

 - «.کنمیم، بیشتر ذهنشان را در گیر کنمیم: »از مسائل ذهنی استفاده 1معلم کد  استفاده از مسائل ذهنی 

 توانایی تحلیل داشتن انتظار 
وتحلیل خوام تجزیهی این درس را برام بگید، ازشون میخلاصهگم،  : »می1معلم کد  

 بیشتر بکنند«.
- 

 10و  2کد  «. کنمیمدادن، استفاده  : »از تشویق و جایزه1معلم کد  استفاده از تشویق

 ی سازمحروماستفاده از 
کد   دانش2معلم  »برای  پایین،  :  کارکرد  با  چیزی    هاوقتبعضی    مثلاًآموز  از 

 «. کنندتلاش  ادتریز،  شودیم ی که این باعث کن یممحرومشان 
- 

تکرار مطالب درسی در خانه و ارتباط  
 با والدین 

ی امروز را  هادرسآموز،  : »به پدر و مادرها یاد دادم در خانه هم با دانش7معلم کد  
 کار بکنند«. 

 10و  8، 4، 1کد 

 های آموزشی متنوع استفاده از روش
کد   بسنده  4معلم  روش  یک  به  »نباید  انواع    م؛یکن :  یکی    مینی بیمروش.  بلکه  به 

خوشش    دهدیمجواب   بعض   د؛یآیمو  به    کنندیم عشق    هابچه  یمثلاً  انگشت  با 
 ی، حبوبات، پولک«. ربازیخمگواش بزنند و بنویسد یا یکی 

- 

راهکارهای 
مبتنی بر  
ابزارهای  
 آموزشی 

  یکنندهکیتحر یابزارهااستفاده از 
 حواس 

باز9معلم کد   اتاق  از  مثل سنگ، شن، ماسه،    ، ی عیطب  یلمس  ل یبا وسا  ی: »استفاده 
 ی«. زیآمرنگ لیآب و وسا غذ، چوب، کا  یهانمک، براده

- 

 ینوشتار لیوساسازی فراهم
  یکنندهتیتقوو  شده یسازمتناسب

 ی حرکت  یهامهارت

 لیوسا.  است  دیمف  ، ی و حرکت  یو مهارت عضلان  یباز  لی: »استفاده از وسا9کد    معلم
 - «.تر، مثل قلم درشت، فراهم شودتر و درشتبزرگ ینوشتار

  یآموزشکمک لیاستفاده از وسا
 حل مسائل یبرا  سازین یع 

کد   تفر1معلم  و  »جمع  نم  قی:  چوب  یذهن  توانند،یرا  بدهند،  بهشان انجام  خط 
 «. دهمیم

- 

راهکارهای 
رفتاری و 
 اخلاقی 

 7کد  ، بیشتر تلاش کند«.کنمیم: »مجبورش 1معلم کد  اجبار به تلاش بیشتر 

 ها همیاری در غلبه بر ضعف
  کمبودتا احساس    رمیگیم بنویسد، دستش را    تواندینمآموزی که  : »دانش7معلم کد  

 «. سمینویمنکند و باهاش 
- 

 دادن مسئولیت انجام اعمال ساده 
کد   »من  2معلم  مسئولیت  مثلاً:  دانش  دهمیم،  ضعیف،  به  دفتر    فرستمشیمآموز 

 برایم وسایل بیاورد«.
 10و  9، 1کد 

 ی کلاسندهینماعنوان انتخاب به
»می2کد    معلم بچه  :  این  به  سالن  در  گویم  می  معاون  به  مثلا  یا  مبصر  کنمش 

 مسئولیت بدهد در یک کلاس مبصرش کنه«.
 1کد 

کلاسی  دادن مسئولیت آموزش به هم
 به وی

کد   کلمه  2معلم  دو  حد  در  »حتی  می:  اون شده،  به  بگو  املا  کلمه  دو  گم، 
 همکلاسیت، با صدا کشی بگو«. 

- 
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 - .کنم«یکودک استفاده م جاناتیه   هیتخل یبرا  یدرمانیقی: »از موس9معلم کد  ی قیاز موس استفاده

راهکارهای 
مرتبط با ساختار  

 مدارس 

 ی جداگانه هاکلاستوزیع در 
کد   »کاش  1معلم  دانششدی م:  این  در  ،  آموزش  حین  در  را  ی هاکلاسآموزان 

 «. میکردیمجداگانه و انفرادی، توزیع 
 2کد 

حذف شرط سنی برای پذیرش 
 آموزان دانش

کد   در  2معلم  را  سنی  شرط  »این  بگذارند.  مدرسه:  کنار  استثنایی  که    آنی  بچه 
 اش کمه و سنش بالاست اشکالی ندارد در مدرسه بماند«.توانایی

- 

 ها هیپاچند ساله کردن تمام 
، کلاس دوم و بقیه را خواندیمطور که کلاس اول را با سه سال  : »همان2معلم کد  

 هم با چند سال بخواند«. 
- 

با پیشرفت تحصیلی پایین و کسب پیشرفت کلاسی، راهکارهایی را   گامآهستهآموزان  کننده در پژوهش، بر مبنای تجارب خود برای بهبود وضعیت دانشمعلمان مشارکت
   آموزان بیان نمودند.ی آموزش، ابزارهای مورد استفاده در آموزش، بهبود رفتار کلاسی و تغییرات مورد نیاز در ساختار مدارس این دانشی نحوهدر چهار حیطه

  گیری حث و نتیجه ب
 ی آموزش  یها در کلاس   نییپا  یلیتحص  شرفتیگام با پآموزان آهستهمعلمان دانش   ستهیتجارب ز  ییهدف پژوهش حاضر شناسا

وضع  ژهیو راهکارها   تیاز  برا  شرفتیپ  یو  بود.  ا  یابیدست  یآنان  پژوهش  نیبه  سؤال  دو  راستا   هاافتهیو    یطراح  یهدف،    ی در 
 شدند.  میبه آنان تنظ یدهپاسخ

 یها در کلاس   نییپا  یلیتحص  شرفتیگام با پآموزان آهسته دانش  تی وضع  ییشناسا  یپاسخ به سؤال اول پژوهش که در راستا  در
موارد مختلف  ژهیو  یآموزش به  اشاره شد که در سه زمدانش  نیا  یخاص کلاس   تی از وضع  یبود؛    ی ریادگی  یهایژگیو  ینهیآموزان 

معلمان،   اناتیطبق ب  یریادگی  تی وضع  ینهیتعامل آنان با معلم ارائه شد. در زم  تی و وضع  یو رفتار   یاخلاق   یها یژگیخاص آنان، و
محتوادانش  نیا  نکهیباوجودا دانش  یآموزش  یآموزان  آهستهمختص  درآموزان  را  در    کنند؛ یم  افتیگام    ی محتوا  نیا  یریادگیاما 
مانند مشکلات    ،یبدن   یهاتیاز محدود  یاست و برخ  نییپا  ف،مختل  یهانهیآنان در زم  یریادگیمشکل دارند و سرعت    زین  یآموزش
خاص   طیآنان متناسب با شرا  ی کنون  یآموزش  ی. در واقع محتواکند یتر مو آموزش، مشکل   یریادگیآنان را در    تیوضع  زین  یحرکت
. در  شودیم ژهین آنان در کلاس وییپا شرفتیو منجر به پ  کنندیکسب نم  تیمحتوا، موفق نیمرتبط با ا فیو در انجام تکال  ستیآنان ن

از مشکلات   زین  هایژگیو  نیاشاره شد که ا  یو خسته و کسل شدن در کلاس آموزش  یریگبه گوشه   ،یو رفتار  یاخلاق  تیوضع  نهیزم
ناش  یریادگی ناتوان  یاگونه به   شود،ی م  یآنان  محتوا   یکه  درک  خستگ  یآموزش  یدر  اعتمادبه   یذهن   یموجب  کاهش  آنان  و  نفس 
به   یف یکه بازخورد ضع  یاگونه به  کند،یم  جادیآموزان با معلم ادانش  نیتعامل ا  یرا برا  یاژهیو  تی وضع  ییهایژگیو  نیشود. چنیم

معلمان   هاتیموقع  یمعلمان، در بعض  اناتی. طبق بشوندیدر معلمان م  تیو عدم کفا  یو موجب احساسات منف  دهندیمعلمان نشان م
با    ،ییآموزان؛ چرا که در مدارس استثنانه از جنب دانش   دانندی خودان م  یکار از کم   یآموزان را ناشن دانش یا  نییپا  یلیتحص  شرفتیپ

ارائه به  با نمخصوص دانش  یآموزش  یمحتوا  یتوجه  ا  ژه،یو  ازیآموزان  پاز دانش  کیاست که هر    نیانتظار  داشته   شرفتیآموزان، 
روند    جه،یتر نشان دهند که در نتگروه در کلاس رغبت کم  ن یآموزش به ا  یبرا  مانمعل  شودیعوامل موجب م  نیا  یباشند. مجموعه

 . کندیم دیآنان را تشد یهمراه خواهد بود و ضعف آموزش یشتریآموزان با کاهش بدانش  نیا شرفتیپ
 نیخدمات و انتظارات والد  یدر ارائه  ی( به عدم هماهنگ1396بناب )  یو غبار  یبخش، در پژوهش نقد  نیا  یهاافتهیبا    همسو

  ر ی به انتظارات غ  ز یدارد و پژوهش حاضر ن  یآموزان اثر منفدانش   شرفتیاز معلمان اشاره شده بود که بر پ  یآموزان کم توان ذهندانش
 تی فیباک  یخدمات آموزش  افتیاز کودکان و عدم در  فیبه انتظارات ضع(  2022و شرستا )  ورهیداشت. ن  شارهاز معلمان ا  نیوالد  یمنطق

دانشآموزان اشاره شد. ووترز و همکاران    ن یا  یبرا  یآموزش  یبار به عدم تناسب محتوا  نیچند  زین  یاشاره داشتند و در پژوهش کنون
آمادگ(  2019) ناتوان  ن ییپا  اریبس  یجسمان  یسطح  با  شد  یذهن   یکودکان  تا  تخصص  دیمتوسط  در    یمراکز  و  دادند  نشان  را  روزانه 

ن حاضر  مهارت  زیپژوهش  ضعف  آهستهدانش  یحرکت  یها به  داراآموزان  شد.    نیح  ن ییپا  ی لیتحص  شرفتی پ  یگام  اشاره  نوشتن 
در کلاس    نییپا  یل یتحص  شرفتیپ  یگام داراآموزان آهسته خاص دانش  تیمتمرکز بر وضع  ن، یشیپ  ی هااز پژوهش  ک ی  چیه  حالنیباا

اند. در پژوهش حاضر نموده  یمدارس را بررس  ستمیافراد خارج از س  ای  یگام را به طور کلآموزان آهسته اند و دانش نبوده   ژهیو  یآموزش
 شرفتیپ  هاکلاس هم  ر یاز آنان که نسبت به سا  ییهابه گروه  ژه،یگام در کلاس آموزش وآموزان آهسته دانش   تیفراتر از نگاه به وضع



   نیی پا یلیتحص شرفتیگام با پ آموزان آهستهمعلمان دانش ستهیتجارب ز

    کخویفاطمه ن و  ییرضا دیسع ،یپرستو صالح

59 
 

گام در کلاس آموزش  آموزان آهستهکه دانش  یهنگام  یمسئله را برجسته نمود که حت  نیدارند، توجه شد و ا  یمطلوب  ریو غ  ترنییپا
م  ژهیو نم  کیبه    رندیگیقرار  مبدل  تفاوت  شوند؛یگروه همگن  قدر  انیم  یهابلکه  به  گروه  برجسته  یآنان  از    یاست که  آنان  از 

 .  برندیمطلوب نم یگام، بهره آموزان آهسته حال حاضر دانش  شدهیاختصاص یوزشآم یمحتوا
گام با  آموزان آهسته دانش   یلیتحص  شرفتیو پ  تیبهبود وضع  یراهکارها   ییشناسا  یپاسخ به سؤال دوم پژوهش که در راستا  در

آموزان  دانش  نیا  شرفتیو پ  یل یتحص  تیجهت بهبود وضع  یمتعدد  یبود؛ راهکارها  ژهیو  یدر کلاس آموزش  نییپا  یلیتحص  شرفتیپ
ب معلمان    ی و راهکارها  یو اخلاق  یرفتار  یراهکارها   ،یآموزش  یابزارها  ،یآموزش  یراهکارها   ینهیشد که در چهار زم  انیاز جانب 

که منطبق با توان   ییهامعلمان در کنار اشاره به استفاده از روش   ،یآموزش   یمرتبط با ساختار مدارس، ارائه شدند. در بخش راهکارها
اشاره    ز یاز آنان ن  شرفتیآنان، به داشتن انتظار پ  یازهایبا ن  متناسب  یآموزش  یمحتوا  رییآموزان است و تغدانش   ن یا  ن ییپا  یریادگی

نبا ناامدانش   نیا  شرفتی از پ  دیکردند. از نظر معلمان،  ن  توانی بود؛ بلکه م  دیآموزان،  کرد و در کلاس   بیترغ  یریادگیبه    زی آنان را 
آنان در جهت    یآموزش  یشد که محتوا  شنهادیدارد و پ  نآنا  یآموزش  یاهداف و محتوا  یسازبه متناسب  ازیامر ن  نیفعال نمود؛ اما ا

راستا بود و استفاده از    ن یدر ا  زین  یمربوط به ابزار آموزش  یروزانه باشد. بخش راهکارها  یکاربرد  یهادر امور و مهارت  تیکسب موفق
ب  یساز متناسب  یابزارها راهکارها  انیشده  بخش  در  اخلاق  یرفتار  یشد.  ارائه  ،یو  با  مبتن  ییراهکارها  یمعلمان  بر    یکه 
در   یاحساسات ضعف و ناتوان  بردننینمودن آنان و ازبفعال  ینکته اشاره دارند که برا  نیآموزان است، به ادانش   نیبه ا  یدهتیمسئول

نکته    ن یامرتبط به ساختار مدرسه به    یآموزان بهره برد. در بخش راهکارهادانش  نیمختلف به ا   یها تیاز دادن مسئول  دیبا  شرفت،یپ
مطالب    یریادگی  یبرا  یشتریباشد که فرصت ب  یاگونه آموزان، به دانش   نیا  یدر مدرسه برا  لیتحص  طیاست، شرا  ازیاشاره دارد که ن

شده در    انیب  یراهکارها   یطورکلفراهم باشد. به   شانی برا  زیباوجود ضعف ن  یدر مدرسه حت  شتر یداشته باشند و امکان حضور ب  یآموزش
گام آموزان آهسته خاص دانش   ت یو وضع  هایژگیمحور که متناسب با ومهارت   یبه انتخاب محتوا و اهداف آموزش  تلف،مخ  یهانهیزم

شده و بر اساس سطح توانشان،    ادگرفتهی  یهااز مهارت  یابیاست، اشاره دارد و معلمان معتقدند که ارز  نییپا  یلیتحص  شرفتیپ  یدارا
مناسب  تواندیم افزا  نیا  یلیتحص  شرفتیپ  یابیارز  یبرا  یترملاک  به  باشد و  بنابرااعتمادبه   ش یگروه    دینبا  ن ینفسشان کمک کند؛ 

خاص آنان مورد قضاوت قرار   یها یاست بر اساس توانمند  ازیشوند؛ بلکه ن  یابیمشابه ارز  یها گام با ملاکآموزان آهسته تمام دانش
 شود. یابیارز شانیلیتحص شرفتیو پ رندیگ

)  نیا  یهاافتهیبا    همسو همکاران  و  دادمهر  پژوهش  پژوهش،  از  تمر1404بخش  به  بهبود   یحس  یکپارچگ ی  یها نی(  جهت 
دانش دستخط  آهستهمشکلات  کنونآموزان  پژوهش  در  که  کردند  اشاره  پاک  زین  یگام  بود.   اشاره  عزمورد  و  به 1401)  ی زیمهر   )

انفرا  ینیع  یآموزش  یهاوهیش آموزش  و  ملموس  مصاحبه شونده  یدو  معلمان  که  کردند  ن  یاشاره  حاضر  ا  زیپژوهش  روش    نیبه 
)  یآموزش همکاران  و  مسلمه  کردند.  محتوا2025اشاره  اصلاح  به  فرا  ی(  و  ن  یبرا   یریادگی  ندیمواد  با  آموزش  و    ازهایانطباق 

به  (  2022و شرستا )  وره ین  نیبود. همچن  ناز جانب معلما  یشنهادیپ  یاصل  یآموزان اشاره داشت که جزو راهکارهادانش  یهاییتوانا
بر اساس شدت معلول  با نظر  اشاره کرده  یتوان ذهنآموزان کمآموزش دانش  ندیآموزان در فرادانش  تیارائه خدمات  اند که همراستا 

  شرفتیبا پ  گامهسته آموزان آمختص دانش  یها متمرکز بر راهکارهاپژوهش  نیاز ا  کدامچیه  حالنیبود. باا  یمعلمان در پژوهش کنون
 یدر حال  ن یاند. اخاص موردتوجه قرار داده   ط یو شرا  ازین  کیرا بدون تفک  یتوان ذهنآموزان کم دانش  ینبودند و تمام  نییپا  یل یتحص

  ی لیتحص  شرفتیگام با پآموزان آهستهمختص دانش  ییتجارب خود به مجموعه راهکارها  یاست که معلمان پژوهش حاضر بر مبنا
در  هایهمکلاس رینسبت به سا ن ییپا یلیتحص شرفتی گام با پآموزان آهستهدانش یازهایتفاوت ن دهد،یکردند که نشان م ارهاش نییپا

آنان را به سمت استفاده از راهکارها  یبه وضوح برا   ژهیکلاس آموزش و با ن  یآموزش  یمعلمان قابل درک است و    ن یا  از یمتناسب 
مدانش سوق  چندهدی آموزان  تدو  تی اهم  ،ی ندرو  ن ی.  به  آموزش  نیتوجه  برنامه  و  دانش  یمحتوا  آهسته مختص  داراآموزان   یگام 

م  نییپا  یلیتحص  شرفتیپ برجسته  ن  کندیرا  آموزش  ازیو  عدالت  بازنگردانش  نیا  یبرا  یاست جهت تحقق  و  اصلاح  در    یآموزان، 
 .ردیآنان در دست اقدام قرار گ یآموزش یبرنامه و محتوا
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گام و  آموزان آهسته معلمان دانش  ن،ییپا  یل یتحص  شرفتیپ  یگام داراآموزان آهسته دانش  یپژوهش، برا  نیا  یهاافتهیاز    استفاده
  ی پژوهش حاضر، بر مبنا  یهاافتهیخواهد بود.    یگام، کاربردو آهسته  ژهیو  یازهایآموزان با ندانش  یطهیدر ح  یآموزش  زانیربرنامه 

 باشد،یم  یپژوهش  هیناح  کیگام شهرستان بوکان، ارائه شده است و محدود به نظرات معلمان در  آهسته  آموزانتجارب معلمان دانش
و   یمشکل در دسترس  ،یمعلمان به همکار   یاز جمله کمبود وقت معلمان، عدم علاقه برخ  ییهاتیپژوهش حاضر با محدود  نیهمچن

معلمان و کمبود شرا با  برا  طیارتباط  زمروبه  ،مصاحبه  یمناسب  در  بود.  پژوهش  تیمحدود  زین  یپژوهش  ینهیشیپ  ینه یرو    ی هادر 
 یپژوهش  نیتا چن  شودی م  شنهادی وجود داشت. به پژوهشگران، پ  ن ییپا  یلیتحص  شرفتیپ  یدارا  یتوان ذهنآموزان کممربوط به دانش 

 یهاشهرها و استان  ریسا  نیهمچن  ژه،یو  یازهایآموزان با ندانش  یهاگروه   ریسا  نییپا  یل یتحص  شرفتیآموزان با پدر خصوص دانش
فراهم   ،یمختلف آموزش  یاز نواح  کیها در هر  از گروه  کیهر    ی اختصاص  یازهایبه ن  یابیو دست  سهی تا امکان مقا  ردیکشور، صورت گ

آموزان  دانش   یدرس  یو محتوا  یآموزشبرنامه   تیاصلاح و تقو  یپژوهش حاضر در راستا   یهاافتهیاز    شودیم  شنهاد یپ  نیشود. همچن
 شود.  یآموزان طراحدانش نیمختص ا یآموزش  یگام استفاده شود و محتواآهسته
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