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Abstract 
The present study aimed to examine the effectiveness of family training based on the Adler–Dreikurs approach on 

the parent–child relationship and social adjustment of children with intellectual disabilities. This research was 

conducted using a quasi-experimental design with a pretest–posttest–follow-up and a control group. The statistical 

population consisted of parents of elementary school children with intellectual disabilities in Kermanshah city 

during the year 1404 (2025). From this population, 38 parents were selected through purposive sampling and 

randomly assigned to the experimental and control groups. The research instruments included the Parent–Child 

Relationship Questionnaire (Gerald, 1994) and the Social Adjustment Scale (Sinha & Singh, 1993). The 

experimental group received family training based on the Adler–Dreikurs approach in ten 90-minute sessions, while 

the control group received no intervention. Data were analyzed using repeated measures analysis of variance and 

Bonferroni post hoc tests. The results indicated that the Adler–Dreikurs intervention led to a significant 

improvement in the parent–child relationship and a significant increase in the social adjustment of children in the 

experimental group compared to the control group (p ≤ 0.001). These effects remained stable during the follow-up 

period (p ≤ 0.001). Based on the findings, the implementation of family training programs grounded in the Adlerian 

approach is recommended as a necessary component of educational–rehabilitative services and intervention 

programs in special schools and supportive centers. 
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 یاجتماع سازگاری و کودک–بر ارتباط والد کورسدرای –آدلر  آوردیروبا  آموزش خانواده  یاثربخش

 کودکان آهسته گام   والدین 

 
  ⃰  1  مختار عارفی

 

 چکیده 
 

بررس پژوهش حاضر  رو   یاثربخش  یهدف  با   خانواده  والد  کورسدرای–آدلر  آوردی آموزش  ارتباط  بود.    یاجتماع  سازگاری  و   کودک–بر  گام  آهسته  کودکان 
  یی ابتدا  قطعکودکان آهسته گام م  نیشامل والد  یبا گروه گواه انجام شد. جامعه آمار  یریگیو پ  آزمون پس –آزمونش ی با طرح پ  یشیآزمامه یپژوهش از نوع ن

در سال   م  1404شهر کرمانشاه  از  به روش نمونه   38ها،  آن   ان یبود که  به   یریگنفر  و  انتخاب  انتساب تصادفهدفمند  آزما  یصورت  و گواه    شیدر دو گروه 
  ش ی( بود. گروه آزما1993  نک،یو س  نهای)س  یاجتماع  یسازگار  اسمقی  و (  1994  جرالد،)  کودک–نامه رابطه والدپژوهش شامل پرسش   یگمارده شدند. ابزارها

ها با  نکرد. داده   افتیدر  یامداخله   چ یگروه گواه ه  کهی کرد، درحال  افتیرا در  کورسدرای–آدلر  آوردیبر رو   یآموزش خانواده مبتن  یاقه یدق  90ده جلسه    یط
  والد   ارتباط  موجب بهبود معنادار  کورسیدرا-نشان داد که مداخله آدلر  جیشد. نتا  لیتحل  یبونفرون  یبیمکرر و آزمون تعق  یهایریگبا اندازه   لیاستفاده از تحل

  ج نتای  به  توجه   با.  ماند  یباق  داریپا  زین   یریگیاثرات در دوره پ نینسبت به گروه گواه شده است. ا  ش یکودکان در گروه آزما یاجتماع  ی سازگار  شافزای   و   کودک
به  خانو  یهابرنامه   ی ریکارگپژوهش،  رو   ادهآموزش  آموزش  کی عنوان  به   یآدلر  آوردی با  خدمات  در  برنامه   توانبخشی–یضرورت  مدارس    یامداخله   یهاو 

 .شودی م شنهادیپ یتیو مراکز حما ییاستثنا
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  قدمهم
سازگارانه    یو رفتارها  یشناخت  یمعنادار در کارکردها   یهاتیاست که با محدود  1ی تحول –عصباز اختلالات    یکی  یذهن  یتوانکم

  ،یریادگیمانند استدلال، حل مسئله و    ییهاییاختلال با نقص در توانا  ن ی. اگرددیبازم  یو آغاز آن به دوران کودک  شودیشناخته م
)انجمن روان شودیم  یبندطبقه  دیتا شد  فیهمراه است و در سطوح خف  یو عمل  یاجتماع   یسازگار  یها همراه با مشکلات در مهارت

تا    فیهمراه است و در سطوح خف  یریادگیمانند استدلال، حل مسئله و    ییهاییاختلال با نقص در توانا  نای.  (2022پزشکی آمریکا،  
و استقلال   یتعاملات اجتماع  جان،ی ه  میتنظ  یهادر حوزه  ،یریادگی  تیظرف  رغمیعل  ،  2. کودکان آهسته گام شودیم  یبندطبقه  دیشد

در این راستا باید اشاره    .(2024و همکاران،    4؛ سوزیرلند 2024و همکاران،    3)ویستلیک  رو هستندروبه  داریپا  یهابا چالش  یعملکرد
مند است که کل ساختار و کارکرد خانواده  نظام  یدادیبلکه رو  ست،ین  یمسئله فرد کیکودک آهسته گام صرفاً    صیتشخ  ا یتولد  نمود  

از استرس    یسطوح بالاتر  یکودکان عاد  نیبا والد  سه یکودکان در مقا  ن یا  نیاند والدها نشان داده . پژوهشدهدیقرار م  ریرا تحت تأث
م تجربه  مداخلات حما  کنندی را  فقدان  در صورت  والد   تیفیک  تواندیم  یفشار روان  نیا  ،ی تیو  بر    فتضعی  را  کودک–تعامل  و  کرده 

فهم مشکلات کودکان   رو،نی (. ازا2018و همکاران،    5؛ فلچر1399ارجمندنیا و همکاران،  )  بگذارد  ی کودک اثر منف  یرشد  یامدهایپ
 ها ناقص خواهد بود.آن  یآهسته گام بدون توجه به بستر خانوادگ

حوزه  یکی  کودکان  ریپذبیآس  یاساس   یهااز  گام  در  سازگارآهسته  سازگار   یاجتماع  ی،  از    یامجموعه  یاجتماع  ی است. 
را در بر    یو همدل   یهمکار  ،یقواعد اجتماع  تیرعا  ،ی گروه  یهاتیرابطه با همسالان، مشارکت در فعال  یمرتبط با برقرار  یهامهارت

و   6کای)توتس  نجامدیب  یمشکلات رفتار  شیو افزا  یآموزش  یهاکاهش فرصت  ،یجتماعبه طرد ا  تواندی حوزه م  ن ی. ضعف در اردیگیم
خود را از  یاجتماع  یاز رفتارها  ی، کودکان بخش مهمیاجتماع یریادگی هیر اساس نظرب(. 2024و همکاران،  7؛ پتاک 2023همکاران، 

  ی اجتماع  یهامهارت  یریادگیبستر    نیترو مهم   نیچارچوب، خانواده نخست  نی. در اآموزندیم  نیاز والد  یمشاهده و الگوبردار  قیطر
ک و  والد  تیفیاست  سازگار  یاکنندهنتعیی  نقش  کودک–تعاملات  رشد  )  یاجتماع  یدر  کودکان  1986،  8بندورا دارد  که  آنجا  از   .)

فرصتآهسته رفتارها   یاجتماع  یریادگی  یبرا  ی محدودتر  یهاگام  آموزش  در  خانواده  نقش  برجسته  یدارند،  مسازگارانه  . شودیتر 
سازگارانه را در    یالگوها  تواندیم  ،یفرزندپرور   یهاوهیو اصلاح ش  قیتشو  شیمثبت، افزا  تتعاملا  ت یآموزش خانواده با تقو  ن،یبنابرا

تقو بهبود سازگار  تیکودک  به  و  ب  یاجتماع  یکرده  ک.  (2011،  9گروسس)  نجامدیاو  آن،  کنار  والد  ت یفیدر  از    یکی  کودک–ارتباط 
تأث  نیتریادیبن اجتماع   رگذاریعوامل  رشد  ه  یبر  مؤلفه  یجان یو  است.  صم  ییهاکودک  الگوها   یده پاسخ  ت،ی می همچون    یوالد، 

. بر (2024و همکاران،    11؛ زمپ10،2024پاکیوت کودک دارند )  یدر تحول اجتماع  یاکنندهنییو تعاملات روزمره نقش تع  یفرزندپرور 
نظر والد  تیفیک  ،یدلبستگ  هیاساس  اجتماع  جان،یه  میتنظ  یریادگیبستر    ننخستی  کودک–رابطه    ی الگوها  یریگو شکل  یاعتماد 

 ،ی اجتماع  یرفتارها  نیتمر  یبرا   یشتریفرصت ب  کنند،یرا تجربه م  تگریده و حماکه تعامل گرم، پاسخ  یکودک است. کودکان  یارتباط 
 ی اجتماع  یطرد، احتمال بروز مشکلات سازگار ایانتقاد  ،یبر کنترل افراط ی. در مقابل، روابط مبتنکنندیم دایو حل تعارض پ یهمکار 
مشکلات  رایهمراه است؛ ز یشتریب یهادر کودکان آهسته گام با چالش کودک-کیفیت رابطه والد( 1988، 12بالبی ) دهدیم شیرا افزا
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 یهافرصت  ز یرابطه ن  نییپا  تیفیدارد، و در مقابل، ک  یتعامل را در پ  تیفیداده و کاهش ک  شیرا افزا  ین یکودک فشار والد  یاجتماع
  سازگاری   و  کودک–رابطه والددر واقع    .(2023و همکاران،    2؛ توتسیکا2024و همکاران،    1لیو)  سازدیرا محدود م  یاجتماع  یریادگی

  ت یوالد را تقو  یدهپاسخ  تر،یاجتماع   یوخوخلق  یکودکان دارا  سوکیکرد؛ از    نییتب  هیدوسو  یادر قالب رابطه  توانیرا م  یاجتماع
 کودک  یاجتماع   یهارشد مهارت  لگریتسه  تواندیم  نیرابطه گرم و حساس والد  گر،ید  یو از سو  ندیافزای رابطه م  یکرده و به غنا

بر تعامل والد کودک توضیح  1404)  ییکاکابراصیدی و  باشد.   با تأکید  در بسیاری موارد والدین این کودکان به دلیل    دهندیم( نیز 
کمهامهارتنداشتن   کودک  با  رابطه  برقراری  در  لازم  با  ی  خویش،  آموزش چالشتوان  نیازمند  والدین  و  هستند  روبرو  های هایی 

 تخصصی خانواده محور برای بهبود ارتباط و حمایت مؤثر از فرزندانشان هستند.
که خانواده  ییهاآورد محور معطوف شده است؛ رویتوجه پژوهشگران به مداخلات خانواده ریاخ ی ها سال یط از،ین نیدر پاسخ به ا

را   نیوالد  یفشار روان   توانندمی  محور–مداخلات والد  دهدینشان م  ی. شواهد پژوهشرندیگیعنوان عامل فعال درمان در نظر مرا به
خانواد انسجام  داده،  افزا  یگکاهش  پا  شیرا  بهبود  به  و  ب  یرفتارها   دار یدهند  کونکی   نجامندیکودک  مک  همکاران  3)  ( 2023، و 

شده است   دیکودکان آهسته گام تأک  یجان یو ه  یبر محبت و احترام در رشد اجتماع  یامن و مبتن  ی عاطف   طیمح  تی بر اهم  نیهمچن
ا.  (1403)افروز،     رش یبه تعلق و پذ  ازیآدلر، ننظرز  ااست.    آورد آدلرروی  ن،یمعتبر در آموزش والد  یآوردها یاز رو  یکی  نه یزم  ن یدر 
انسان است و کودکان زمان  زه یانگ  نیتریادیبن  ،ی اجتماع ارزشمند از خانواده    یکه خود را عضو  کنندیرشد سالم را تجربه م  یرفتار 

به تعلق، قدرت،    یابیدست  یبرا  یناسازگار کودکان را تلاش  یرفتارها  ،آوردروی  ن یبا توسعه ا  کورس ی(. درا1958،  4آدلراحساس کنند )
، 5و سولتز   کورس یاصلاح شود )درا  ای  ابدیچرخه تداوم    نیکه ا  کندیم  نییتع  نیدانست و معتقد بود واکنش والد  یریگکناره  ایانتقام  
ا1964 بر  والد  ن ی(.  آموزش  تأک  نیاساس،  تشو  دیبا  تصم  ق،یبر  در  مشارکت  متقابل،  ارتباط    یمنطق  یامدهایپ  ،ی ریگمیاحترام  و 

نت  ی تعامل  یالگوها   تواندیم  ه،همدلان و   یخانوادگ  یها احساس تعلق کودک، کاهش تعارض  شیافزا  جه،یخانواده را اصلاح کند. در 
که   رودیانتظار م  نی. بنابراآوردیبهتر کودک را فراهم م  یو سازگار  یاجتماع   یهارشد مهارت  نهیتعامل مثبت، زم  یها فرصت  تیتقو

مبتن خانواده  رو  یآموزش  طر  کورس درای–آدلر  آوردیبر  ک  قی از  والد  تیفیبهبود   ی اجتماع   یسازگار   ارتقای  موجب  کودک،–رابطه 
با تأک   یآموزش والدگ  یها از روش   یک ی  کورس درای–آورد آدلرگام شود. رویکودکان آهسته   ق، یهمچون تشو  یبر اصول  دیاست که 

و    6میر ؛ دینک1964درایکورس و سولتز،  است )  شدهیسالم طراح   یارتباط   یهاو آموزش مهارت  ک یاحساس تعلق، انضباط دموکرات
ا  (.1396همکاران،   تلق   نیدر  رفتار کودک هدفمند  رفتار   شودیم  یچارچوب،  برابه  یو مشکلات  تعلق،   یابیدست  یمنزله تلاش  به 

انتقام   باسی )  گرددیم  ن ییتب  یریگکناره  ایقدرت،  و  ویتی  والد(2022،  7مک  آموزش  ا  نی.  تقو  آوردیرو   نیدر  مؤثر،   قیتشو  تی بر 
 دارد.  دیتأک یو همکار یریپذتیمسئول

پژوهش اثربخش  یشواهد  آدلر  یدرباره  حما  یریتصو  ،ی مداخلات  م  یت ینسبتاً  ارائه  ناهمگون  داخل دهدیاما  مطالعات  نشان   ی. 
و همکاران،   ینقص توجه را بهبود بخشد )خلق  یکودکان دارا  جانی ه  میتنظ  تواندیمآورد  یرو  نی بر ا  یمبتن  نیاند آموزش والدداده 

کودکان با    ی( و مشکلات رفتار 1394و همکاران،    یمیرا کاهش دهد )ابراه  یریادگی  یکودکان با ناتوان  ی(، تکانشگر1399،  1398
  ی اجتماع  یهابه بهبود مهارت زین یالملل نیب یها(. پژوهش1394و پورمحمد،   میآلمانقد ییکند )رضا لیخاص را تعد یریادگیاختلال 

  ی مطالعات بر ناهمسان  یحال، برخ  نی. با ا( 2021و همکاران،    10؛ کرن 2019،  9؛ شیف 2022،  8بیتراند )سازگار اشاره کرده  یو رفتارها

 
1. Liu 

2. Totsika 
3. Mcconkey 

4. Adler 
5. Dreikurs & Soltz 
6  . Dinkmeyer 

7. Mcvittie & Base 

8  . Bitter 
9  . Shiff 

10  . Kern 



 کودکان آهسته گام   نیوالد یاجتماع سازگاری و کودک–بر ارتباط والد  کورسدرای–آدلر آورد یآموزش خانواده با رو یاثربخش

    مختار عارفی

101 
 

را    آوردیرو  ن یا  یاثربخش  تواندیم  نیوالد  یها یژگیو و  یاند که شدت مشکلات کودک، بافت فرهنگاند و نشان داده کرده   دیتأک  جینتا
)  لیتعد ا2022،  2ماهونمک؛  2020  ،1ایگرن ونکند  بر  افزون  کم  ن،ی(.  حوزه  حالمتناقض  ها افتهی  ،یهنذ  یتواندر  در  است؛   که یتر 
مهارت پژوهش  یبرخ بهبود  از  د2022  تر،ی)ب   کنندیم  تیحما  یاجتماع  یهاها  مطالعات  مفاه  تیمحدود  گری(،   یانتزاع  میانتقال 

اثر رابطه   ربارهها د( و بر ضرورت تکرار پژوهش2024  ک،یستلیاند )وکودکان را مطرح کرده   نیبه رفتار روزمره ا  یآدلر  یهابرنامه 
 (. 2023و همکاران،  یکونکشده است )مک دیتأک  یاجتماع سازگاری بر کودک–والد

وجود شواهد حما اثربخش  یتیبا  ن  هاافته ی  نیا  میتعم  ،یآدلر  یهاآموزش   یدرباره  گام  آهسته  کودکان  مستقل    یبررس  ازمندیبه 
ناتوان  یمانند کودکان دارا  ییهابر گروه  نیشیپ  یهااز پژوهش  یبخش مهم   رایاست؛ ز  یریادگیاختلال    ای  یریادگی  ینقص توجه، 

بوده به دلیاند، درحال خاص متمرکز  سازگارانه و    یرفتارها  ،ی شناخت  یدر کارکردها  داریپا  یها تیمحدود  لیکه کودکان آهسته گام 
مداخله را عمدتاً در قالب   یامدهایاز مطالعات، پ یاریبس  ن،یدارند. افزون بر ا یمتفاوت یازهایروزمره، ن یهاتیها به موقعانتقال آموخته

 ن یادیبن  یکودکان شاخص  نیدر ا  یاجتماع  یاند؛ حال آنکه سازگارکرده  یبررس   یجانیه  یهابهبود مؤلفه  ای  یکاهش مشکلات رفتار 
اجتماع  یبرا مشارکت  ک  ی استقلال،  آ  تی فیو  م  ندهیتعاملات  محسوب  والد   گر،ید  یسو  از  .شودیآنان    سازگاری   و  کودک–رابطه 

افزا  تواندمی  کودک–ارتباط والد  تیفیدارند؛ ک  دهیتنو درهم  هیدوسو  یتیدر کودکان آهسته گام ماه  یاجتماع   ،یجان یه  تیامن  شیبا 
  تواند یکودک م  یاعاجتم  یکند و در مقابل، ضعف سازگار  تیکودک را تقو  یسازگار  ،یاجتماع   یریادگی  یها والد و فرصت  یدهپاسخ

بلکه    ست،یها نبودن پژوهشصرفاً کم  یمسئله اصل  ن،یرا کاهش دهد. بنابرا  یتعاملات خانوادگ  تیفیداده و ک  شیرا افزا  ینیفشار والد
کودکان آهسته گام    ی و خانوادگ  یاجتماع   ،یشناخت  یهایژگیبا و  کورس درای–آدلر  آوردیرو  یهاانطباق مفروضه  زان ینبودن مروشن

استا بر  بررس  نی.  هدف  با  حاضر  پژوهش  مبتن  یاثربخش  یاساس،  خانواده  رو  یآموزش  سازگار  کورس درای–آدلر  آورد یبر    ی بر 
 کودکان آهسته گام شهر کرمانشاه انجام شد.   در کودک–و ارتباط والد   یاجتماع

  روش 
در    بود.   گواه با گروه  پیگیری    آزمون وپس–آزمونش یپ  یشیآزمامه ین  از نظر هدف کاربردی و شیوه اجرای آن طرح ژوهش حاضر  پ

  ی آموزش خانواده مبتن  شیشدند. گروه آزما  یتصادفگمارش    صورت تصادفی  به   گواه و    شیدو گروه آزماها در  کنندهشرکتطرح،    نیا
نکرد. هر دو گروه در    افتیدر  یامداخله  گونهچیپژوهش ه  یدر مدت اجرا  گواهکرد و گروه    افتیرا در  کورس درای–آورد آدلربر روی

تا   فیآهسته گام )سطح خف  انکودکوالدین  شامل    یآمار  جامعه  شدند.  یابیارز  ماههکی  یریگیآزمون و پپس   آزمون،شیسه مرحله پ
  ان یاز م  سال بود.  12تا    7کودکان    ی. دامنه سنمشغول به تحصیل بودندکرمانشاه  یی  استثنا  مدارس در    1404متوسط( بود که در سال  

ی هدفمند انتخاب و با ریگنمونهبه صورت    نفر   38شرکت در پژوهش را داشتند،    طیکه شرا  دبستان پیوند ناحیه یک کرمانشاه   نیوالد
آزما  یتصادف  انتساب گروه  دو  )  91)  شیدر  کنترل  و  گمارش شدند.    91نفر(  مرادی، 2006)  3کانینگ نفر(  و  کاکابرایی  از  نقل  به   ،
  1به    20مناسب و نسبت    1به    10نفر است؛ نسبت    5کند حداقل نسبت حجم نمونه برای هر پارامتر برآورد شده  می  دی( تأک1395

توانبخشی،  –یآموزش   یمتوسط بر اساس پرونده رسم  ای  فیکودک آهسته گام خف  داشتن:  ورود  های وردلاکم.  شودیممطلوب قلمداد  
  ی هازمان در برنامه مشارکت هم  عدمو    آگاهانه  تیرضا،  مشترک با کودک  یبودن )مادر( و زندگ  والد،  سال  12تا    7  نیکودک ب  سن

والد آموزش  شیب  بتیغشامل:    خروج  هایلاکمو    مشابه  نیآموزش  دو جلسه  داشتناز  و  )بر   والد  یشناخت روان  دیمشکلات شد  ی 
 بود. (مصاحبه بالینیاساس 
 
 

 
1  . Van Egeren 
2  . Mcmahon 

3  . Kanning 
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  ابزار 

شده و شامل  ساخته (  1390، به نقل از کاکابرایی،  1994) جرارد    له ی وس   کودک به   -رابطه والد   اهه ی س   : 1کودک-رابطه والد    اهه ی س   .1

حداکثر تا  1=   حداقل )   ی ادرجه پنج   کرتی ل  اس یدر مق   اهه یس   ی دهپاسخ   وه ی است. ش   ییروا   اس ی مق  ر ی ز   ک یو    ی اصل  اس یمق   ر ی ز   7  تم،یآ   73
شده به عنوان  انتخاب آهسته گام  دانش آموزان    ن ی والد   له ی وس و به   کندی م   ی ابی و فرزندان را ارز   ن ی والد   ان ی رابطه م   اهه یس   ن ی ( است. ا 5= 

  و  ی ، خودمختارتیمحدود   جاد ی ارتباط با فرزند، ا   ، ی در فرزندپرور  مشارکت   ، یاز فرزندپرور   ت ی ، رضا ی نی والد   ت ی. حما د ی گرد   ل ی نمونه تکم 
 ییو باز آزما   0/ 82ابزار  ن ی ا  ی برا  ی درون  ی همسان ب ی است. ضر  یی روا اس ی مق ی، اجتماع ت یو مقبول  ی اصل  ی هااس ی نقش از مق  ی ری گ جهت 

 ریز   ی برا  ن ی کرانباخ گزارش والد   ی آلفا   ب یضرا   ( 1390)  یی ( در پژوهش کاکابرا 1391  و همکاران،   کتا ی ی شده است )شکوهگزارش   0/ 81
دست آمد.    به 98/0و در کل    79/0،  87/0،  81/0برابر با    ب یبه ترت   ی از فرزندپرور  ت یو رضا   ت ی محدود   جاد ی ا   زند، ارتباط با فر   ی هااس ی مق 

  ی از فرزندپرور  ت یو رضا   ت ی محدود   جاد یارتباط با فرزند، ا   ی اسها یرمقی است و ز   ه ی گو   31که شامل    اهه ی س   ن ی پژوهش فرم کوتاه ا   ن ی در ا 
 کرانباخ  ی آلفا  ب یضرا (  1404)  در پژوهش صیدی و کاکابرایی شده است.  استفاده   شود، ی پاسخ داده م   ن ی و توسط والد   شود ی را شامل م 

دست    به   0/ 87و در کل    86/0و    0/ 81،  0/ 89برابر با    ب یبه ترت   ی از فرزندپرور  ت ی و رضا   ت یمحدود   جادیارتباط با فرزند، ا   ی اسهای رمق ی ز 
برابر با    ب یبه ترت   ی از فرزندپرور  ت یو رضا   ت ی محدود   جاد یارتباط با فرزند، ا   ی اسهای رمق ی کرانباخ ز   ی آلفا  ب یضرا در پژوهش حاضر    آمد. 
 .به دست آمد  80/0و در کل    88/0و   0/ 79،  0/ 84

ا آموزاندانش   ری گا زسا   پرسشنامه . 2 زا  نقل   به ؛  1993)   2سینگو    سینها   توسط   پرسشنامه   ین :  همکاراناز  و    (1391، هد 

 حی اطر   خیر و    بله صورت  هست و به   ال سؤ   60دارای    پرسشنامه   ین . است ا   ه شد   رش نگا و    ترجمه (  1377)  کرمی   توسط و    ست ا   شده ن ی تدو 
دانش   ست ا   ه ید د گر  دانش   ب خو   ری گا ز سا   با آموزان  و  از   اجد   تحصیلی( و    هیجانی   ، جتماعی ا)   ری گا ز سا  زه حو   سه در    ضعیف آموزان  را 
 هنمر .  گردد ی م   ر منظو  1  ه نمر صورت    ن ی ا   غیر و در    0  ه نمر   زه حو   سه  هر در    ری گاز سا   نشانگر   ی هاپاسخ   ای بر   پرسشنامه   ین . در ا کند ی م 

ا   بالا    روش   با   ن مو آز   ین ا   پایایی   ضریب .  ست ا  جتماعی ا  ری گا ز سادهنده  نشان   تر ن یی پا   ه نمر و    ری گاز ناسا دهنده  نشان   پرسشنامه   ین در 
 ضریب  د خو   هش وپژ ( در  1385)  چنگ   د فولا   (. 1377،کرمی از    نقل   به )   ست شده ا گزارش   0/ 93و    95/0  ترتیب   یی و باز آزما   دن کر   مه یدون 

آزما  پرسشنامه ا   ای بر را    ن سو ردیچا ر   در کو   ضریب و    یی باز  ملاکی  ا   ده نمو   ارش گز 82/0.  89/0ترتیب    به   ین  روایی  سازندگان  ست. 
برابر   آموزان توسط مسئولان خوابگاه  بندی دانش  رتبه  با  زا  نقل   به ؛  1993سینگ و    سینها )را گزارش کردند    0/ 71پرسشنامه  و از  هد 

 .  (  1391، همکاران

  اجرای پژوهش   شیوه

پژوهشی،   از تصویب طرح  استان  بعد  پروش  و  آموزش  اداره  از  لازم  کارکنان   کرمانشاه گرفتن مجوزهای  با  و   و هماهنگی  اداری 
جلسه به    10آموزان آهسته گام    دانش مادران  تکمیل گردید و سپس    مادران پرسشنامه توسط    آزمون ش ی در مرحله پ آموزشی استثنائی  

آموزش داده شدند و از والدین   توسط پژوهشگر که سالها در درمان آدلری کار کرده،  دقیقه، هر هفته دو جلسه   60به مدت    1شرح جدول  
مجدد روی هر  آزمون  جلسه آموزش، پس   10ها بپردازند، در پایان  خواسته شد در منزل تکالیف را انجام دهند و به تکرار و تمرین مهارت 

زم به ذکر است در این مدت گروه گواه هیچ آموزشی لا ماه مرحله پیگیری انجام شد،  یک  و پس از    دو گروه آزمایش و گواه اجرا شد 
مرحله پیگیری، در  ی هابرگزاری جلسات آموزشی برای گروه گواه پس از پاسخ به پرسشنامه  قی محرمانه بودن، لا اخملاحظات نداشتند و 

 .اجرای این پژوهش رعایت گردید

 

 
1  . Parent-Child Relationship 

2  . Singha & Sing 
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  برنامه مداخله 

آدلر    ه یظری نبر مبنا  کوس یاستفاده شده است که توسط درا  کورس یدرا  -آورد آدلربا روی  نیوالد  یدر پژوهش حاضر، از بسته آموزش 
سال   اعتبارسنج  2004در  است.  شده  ا  یدرمان  بسته  نیا  یبنا  محتوا  رانیدر  اعتبار  از  استفاده  ام  ییبا  پژوهش  و  ریدر  ی 
داده    صیتشخ  مناسب  یرانیجامعه ا  یپروتکل برا  نیا  یقرار گرفته که بر اساس آن اجرا  دییو مورد تأ  یمورد بررس  (1392همکاران)
 . شده است

 ( 1392 ،ی و همکاران ریام نقل از  )  کورسیدرا -آورد آدلربا روی  نیصه جلسات بسته آموزش والدلاخ . 1جدول 
ف  ی ل ک ا  ت و ت ح ف  م د ه  ه س ل  ج

و ثبت تعاملات    یوشتن انتظارات والد از دوره آموزش ن
 روزمره با کودک

ب  یمعرف قوان  انیاعضا،  برنامه،  آشنا  نیاهداف  با   ییگروه، 
کم رشد   دیتأک  ، یذهن   یتوان مفهوم  در  خانواده  نقش  بر 

 کودک  یجان هی–یاجتماع

توضیح  گروه و    اعضای  آشنایی با
 ها آموزش درباره

 اول

موقع  ثبت  و  رفتار   ییهاتیمشاهده  کودک  که 
 و حدس هدف رفتار  دهدینامطلوب نشان م

ن  نییتب هدفمند،  رفتار  ارزشمند  ازیاصول  و  تعلق   ،یبه 
 رفتار کودک  یهازهیشناخت انگ 

  -آدلر  دگاهیدرک رفتار کودک از د
 درایکورس 

 
 دوم

کننده و ثبت واکنش استفاده از جملات دلگرم  نیتمر
 کودک 

دلگرم مفهوم  تشو  ، یسازآموزش  دلگرم  قیتفاوت   ،یو 
 مؤثر  یاصول دلگرم

  نیوالد یسازدلگرم تیتقو
 سوم

  وه یش  رییرفتار کودک و تغ  کیهدف اشتباه    ییشناسا
 والد یده پاسخ 

قدرت  یمعرف توجه،  )جلب  اشتباه  انتقام،    ، ی طلبچهار هدف 
 اصلاح آن  یها( و راهیریگکناره

رفتار   اشتباه  اهداف  شناخت 
 ک کود

 
 چهارم

پ   هیتنب  ینیگزیجا  تی موقع  کیدر    یمنطق  امدیبا 
 ی واقع

و   یع یطب  یامدهایبا پ  ییآشنا  ه، یتنب   یمنف   یامدهایپ  یبررس
 ی منطق

 پنجم ه ی و تنب قیتشو یاصلاح الگوها

  ی هاتموقعی ثبت و واکنش از قبل تفکر–توقف نیمر
 موفق

پ والد،  خشم  کنترل  مداوم،    یامدهایآموزش  سرزنش 
 پاسخ آرام  یهاوهیش

پرخاشگر سرزنش   یکاهش  و 
 ن یوالد

 
 ششم 

در    شیافزا  ی و جلسات خانوادگ یریپذتیآموزش مشارکت، مسئول ساده متناسب با توان کودک  تی مسئول کی یواگذار کودک  مشارکت 
 خانواده 

 
 هفتم

افراط  نیتمر توجه  افزا   یکاهش  استقلال   شیو 
 کودک 

  والد  تیتوجه و حما میتنظ ی از وابستگ یریشگیپ  ، یفاوت توجه سالم و توجه افراط ت
 هشتم

روزمره به کودک بدون مداخله    تی فعال  کی  یواگذار
 والد

 ی از انجام کارها  زی کودک، پره  یآموزش احترام به توانمند
 قابل انجام توسط کودک

خودکفا  تیتقو و    یی استقلال 
 کودک 

 نهم 

مهارت هانیادامه تمر یوالد برا  یبرنامه شخص نیتدو برنامهمرور  سؤالات،  به  پاسخ  تداوم   یبرا   یز یرها، 
 رات یی تغ

  هاآموخته تیو تثب یبندجمع
 دهم

 

  هایافته

مع  نیانگیم انحراف  آزما  سن دانش  اریو  آمد.    به  2/2؛  8/9و گروه کنترل    4/2؛  5/9  شیآموزان گروه  انحراف  میانگین و  دست 
ترتیب    استاندارد به  والدین  از    67  بود.  08/2،  6/34سنی  اشرکتمادران  درصد  در  دیپلم  دارای  پژوهش  نیکننده   22و    تحصیلات 
و  درصد   دیپلم  درصد  11کارشناسی  جدو  زیر  در  مق  یف یتوص  یهاافتهی  2  لبودند.  سازگاری   یها اس یخرده  و  کودک  والد  رابطه 

 شده است. مراحل در دو گروه ارائه  کیبه تفک اجتماعی
 ه یفرض  قی دق  یبررس  یشده است. در ادامه برا  جادیا  رییتغ  شیگروه آزما  هر دو مقیاس   نیانگیدر نمرات م  دهدینشان م  2جدول  

نرمال بودن    یبررس  ابتدا برای  لازم  یهامفروضه  یمنظور بررسمکرر مختلط استفاده شد، به  یریگ   -اندازه  یپژوهش از آزمون آمار
متغ  عیتوز )سازگار  یرها ینمرات  والد  یاجتماع   یوابسته  ارتباط  پپس  آزمون،شپی  مراحل  در(  کودک–و  و  آزمون   ،یریگیآزمون  از 
 از  یریگمراحل اندازه   یو گواه در تمام  شیها در هر دو گروه آزماداده   عیآزمون نشان داد که توز  نیا  جیاستفاده شد. نتا  لکوی–رویشاپ
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آزمون ام باکس    یدار یمعندهنده عدم  از آزمون ام باکس استفاده شد که نشان. همچین  (≥05/0P) نرمال بودن معنادار انحراف ندارد

فرض    رونیازامعنادار نبوده و    (P=35/0و    F=80/1)   یاجتماع( و برای سازگاری  P=0/ 45و    F=1/ 99کودک )ارتباط والد    اس یدر مق
در   یمخل  تیآزمون کروهمچنین  .  ردیگیقرار م  دییمورد تأ  ی مذکوررهایدر متغ  هاانسیکووار  سیماتر  یکسانی  یبر همگن  یصفر مبن

  ت یاز مفروضه کرو یدهنده تخطاست که نشان (≥05/0P) داریمعن یبه لحاظ آمار اجتماعی و سازگاری ارتباط والد کودک یهامؤلفه
   است.

 ی به تفکیک گروه ر یگی پو مرحله   آزمونپس  آزمونش یپ ی توصیفی ارتباط والد کودک در مراحل هاشاخص . 2جدول 
 ی ر یگیپ آزمونپس آزمون شیپ گروه متغیرها 

 معیار انحراف  نیانگیم معیار انحراف  نیانگیم انحراف معیار  میانگین

 ارتباط والد کودک 
 81/9 95 51/9 98 10/10 60/79 آزمایش

 10 81 20/10 82 80/9 30/80 گواه 

 سازگاری اجتماعی 
 10/5 34 22/5 36 90/4 20/25 شیآزما

 5 51/25 5 26 11/5 25 گواه 

 ن ینشان داد که ب  ج یمحاسبه شد. نتا  آزمونشپی  مرحله  در  کودک–و ارتباط والد  یاجتماع  ینمرات سازگار  نیب  رسونیپ  یهمبستگ   بیضرپیش از اجرای تحلیل اصلی  

متغ  نیا  معنادار  یهمبستگ  ریدو  و  )  یمثبت  دارد  ا r =  ،(05 /0P≤) 48/0وجود  م  افتهی  نی(.  تغ  دهدی نشان  متغ  راتییکه  تا حد  ریدو  و   طمرتب  گریکد یبا    یوابسته  هستند 
از تحل  نیبنابرا  اندازه  رهیچندمتغ  انسیوار  لیاستفاده  بر ترک   لکزیو  رهیآزمون چندمتغ  جیتان  است.  ریپذهی مکرر توج  یریگبا  اثر زمان    یرهایمتغ  یخط  بیلامبدا نشان داد که 

  در   کودک–و ارتباط والد  یاجتماع  ینمرات سازگار  ، ی طور کلآن است که به  انگریب  افتهی  نیا   (.= 0Λ =    98 /15=(4،68) F( ،001 /0p≤)  ،53/0η²/ 32وابسته معنادار است)
متغ   یگروهنیب  یها آزمون  ج ینتا  اند.داشته  یمعنادار  رییتغ  یر ی گیآزمون و پپس  آزمون، شپی   مراحل  طول بر  اثر گروه  به  یرهاینشان داد که  ترک وابسته  معنادار    یبیصورت 

 (. = 41/0Λ =  12/25=(35،2) F( ،001/0p≤)  ،59/0η²است)

 ی آموزش و گواه هاگروهنتایج آزمون اثرات درون آزمودنی تک متغیری برای مقایسه  . 3جدول 
مجموع   منبع متغیر 

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات

F  اندازه اثر  معناداری 

 ارتباط والد کودک 

 76/0 001/0 80/112 2035 2 4070 زمان

 73/0 001/0 40/95 1720 2 3440 زمان*گروه 
    01/18 72 1297 خطا

سازگاری 

 اجتماعی

 71/0 001/0 40/89 5/116 2 2233 زمان

 68/0 001/0 20/76 950 2 1900 زمان*گروه 
    47/12 72 898 خطا

 

ها گروه  راتییروند تغ  نیوجود تفاوت ب  دهندهکه نشان(  ≥001/0pاست )متغیر ارتباط والد کودک معنادار    یبرا   3ها در جدول  گروه  نیب  یمربوط به اثرات تعامل  F  ریمقاد

  تفاوت که بیانگر    (≥0p/ 001است )برای متغیر سازگاری اجتماعی کودک معنادار    هاگروهاثرات تعاملی بین    دهدیمنشان    3. همچنین جدول  است  یریگمراحل اندازه  یدر ط

 . دهدیرا نشان م یبونفرون یبیبا آزمون تعق  یری گمراحل اندازه ینمرات در ط نیانگیم یزوج سهیمقا 4ها است. جدول در گروه راتییروند تغ نیب
آزمون  با پس  آزمونشینمرات مرحله پ  نیانگیم   نیتفاوت ب  شینشان داد که در گروه آزما  ارتباط والد کودکنمرات    نیانگیم  نیتفاوت ب  یجهت بررس  یزوج  یهاسهیمقا

ب اما  است،  پس  نیمعنادار  پ مراحل  با  معن   یریگیآزمون  آمار  یداریتفاوت  نظر  نشد  یاز  م  ج ینتا  نیا   ، مشاهده  مبتن   دهدینشان  خانواده  آموزش  روی  یکه  آدلربر  -آورد 
پ  بر  کورسیدرا  بوده است و در مرحله  اثرگذار  والد کودک،  نبوده که نشان  یریگ یارتباط  پاتفاوت معنادار  تأث  داریدهنده  ب  یبررسهمچنین  است،    ریبودن    نیانگیم  نیتفاوت 

تفاوت   یریگیآزمون با پپس  مراحل  نیآزمون معنادار است، اما ببا پس  آزمونشینمرات مرحله پ  نیانگیم  نیتفاوت ب  شینشان داد که در گروه آزما  سازگاری اجتماعینمرات  
ا   یازنظر آمار  یداریمعن اثرگذار بوده است و در مرحله  سازگاری اجتماعی بر    کورسیدرا -آورد آدلربر روی   ی که آموزش خانواده مبتن   دهدینشان م  ج ینتا  نیمشاهده نشد،   ،

 . است ریبودن تأث داریدهنده پاتفاوت معنادار نبوده که نشان یریگیپ
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  گیری نتیجه بحث و  
 ی اجتماع   سازگاری  و  کودک–بر ارتباط والد  کورس درای–آورد آدلرروی  با آموزش خانواده    یاثربخش  یژوهش حاضر با هدف بررسپ

انجام شد.   گام  آهسته  ا  هاافتهیکودکان  که  داد  به شکل  نینشان  دو    یمداخله  بهبود هر  موجب  و معنادار  کودک  والد  ارتباط  متغیر 
 است.  ماندهیباق داریز پاین ماههکی یریگیدر دوره پ راتیی تغ نیشده و ا اجتماعیسازگاری 

والد  جینتا آموزش  داد  روی  نینشان  اساس  آدلربر  والد  کورسدرای–آورد  رابطه  است  بهبود    معناداریطور  به  را  کودک –توانسته 
 (1399،  1398و همکاران )  یخلق   یهاپژوهشبا  مثال،    یهمسو است. برا  یو خارج  یداخل  یهااز پژوهش  یاریبا بس  افته ی  نیبخشد. ا

مؤثر است   کودکان  یو رفتار اجتماع   یشناخت عصب روان  یهابر مهارت  کورس یدرا-آدلر  آوردیبا رو  نیآموزش والد  که نشان دادند
داشت پژوهش  ،همخوانی  با  )  یم یابراه  همچنین  همکاران  آموزش  (  1394و  اثربخشی  رویکه  با  بروالدین  آدلری   یسازگار آورد 

اند گزارش کرده  زی( ن1394و همکاران )  ییو رضارا تأیید کردند، همخوانی داشت  دانش آموزان    یتکانش  یو کاهش رفتارها  یاجتماع
با    جینتا  نیوالد و کودک را بهبود بخشد. همچن  انیم  یجانیه  یو هماهنگ   یریپذتیارتباط، مسئول  تواندی م  یآدلر  نیکه آموزش والد

روابط  هبودبر ب یآورد آدلر ( که به اثرات مثبت روی2021( و کرن و همکاران )2019) فی(، ش2022) تریهمچون ب  یخارج پژوهشهای
کرده  یوالدگر هماشاره  وابسته    راستاست.اند،  متغیرهای  تغییرات  تبیین  آدلررویگفت    توانی مدر  کودک   کورس،درای–آورد  رفتار 

از احساس »عدم تعلق«،    یظاهر ناسازگار، ناشبه  یاز رفتارها  یاریکه بس  شودیم  د یفرض تأک  ن یو بر ا  شودیم  یمعنادار و هدفمند تلق
  ق یچون تشو  ییهابر مهارت  درایکوس -و از طرفی آموزش خانواده آدلردر کسب توجه سالم« است    ی»تجربه ناکام  ای  «ی ارزشی»ب

پره شفاف،  ارتباط  تنب  زیمؤثر،  ا  هیاز  تقو  یمنطق  یساختارها   جادیو سرزنش،  تأک   تیو  تعلق  )  دیاحساس  و مکدینکدارد  کی،  میر 
را   مادر کودک  ارتباط  تیفیکتواند  آن می  تبعکه به  شودی م  زیآمو احترام  یمشارکت  فضای خانوادگی  جادیعناصر باعث ا  نی. ا( 1393

بر    یگرم و مبتن  من،یا  یعاطف  طیکه مح  کندیم  دیتأک  یهمخوان است. و   زی( ن1403افروز )   یغلامعل  دگاهیبا د  جینتا  نیا  ارتقا دهد.
  ن یا  دیمؤ  تواندمی  حاضر  نتایج پژوهش.  دهدیم  لیکودکان آهسته گام را تشک  ژهیوکودکان به  یو اجتماع  یجانی احترام، اساس رشد ه

 ی توجهبخش قابل  تواندیهمراه شود، م  یمی جو صم  جادیو ا  قیعاطفه مثبت، تشو  تیکه با تقو  یزمان  ن،یباشد که آموزش والد  دگاهید

 ی زوجی هاسه یمقا منظوربهفرونی  . آزمون تعقیبی بن 4جدول 

 داری معنی خطای استاندارد  اختلاف میانگین  مرحله  مرحله  گروه  متغیرها 

 ارتباط والد کودک 

 گواه 
آزمون پیش  

 1 52/0 84/0 آزمون پس

 1 53/0 68/0 ی ریگیپ

 1 50/0 -16/0 ی ریگیپ آزمون پس

 آزمایش
آزمون پیش  

 001/0 25/1 4/18 آزمون پس

 001/0 24/1 4/15 ی ریگیپ

 083/0 15/1 -3 ی ریگیپ آزمون پس

 سازگاری اجتماعی 

 گواه 
آزمون پیش  

 1 45/0 95/0 آزمون پس

 1 46/0 63/0 ی ریگیپ

 1 42/0 -32/0 ی ریگیپ آزمون پس

 آزمایش
آزمون پیش  

 001/0 02/1 8/10 آزمون پس

 001/0 01/1 8/8 ی ریگیپ

 064/0 95/0 -2 ی ریگیپ آزمون پس
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تواند این مهم در تعامل با کودکان آهسته گام می   ژهیوبه،  را شکل دهد  یتر خانواده را کاهش داده و تعاملات سازنده  یاز فشار روان 
ی رفتاری اجتماعی دارند که تقویت و تلطیف فضای تعاملی هاچالشتر،  های شناختی پایینبه خاطر توانایی  چراکهحائز اهمیت باشد  

ی آموزش  هابرنامه   کنندیم( بحث  1404)  ییکاکابراصیدی و    .با والدین شود   هاآن تواند به رفتارهای سازگارانه تر و بهبود رابطه  می
آرامش و کاهش   با فرزند خویش شده،  هاینگرانخانواده محور سبب  با مسائل فرزند خویش،    چراکه ی والدین  بیشتر  ضمن آشنایی 

 گیرند.ی ی جدید ارتباط با فرزند خویش یاد مها روش 
کودکان آهسته گام منجر    ی اجتماع   یبه بهبود معنادار سازگار  ینشان داد که مداخله آدلر  حاضر  پژوهش  جینتادر بخشی دیگر  

محور اند مداخلات خانوادهاست که نشان داده   ژهیو  یازهاین  یدر حوزه کودکان دارا  ریاخ  یهامطابق با پژوهش  افتهی  نیشده است. ا
رفتارها  توانندیم بهبود  مهار  یاجتماع  یدر  م  یهاتو  مؤثر  یفردانیتعامل  )مک  ینقش  باشند  همکاران،    یکونکداشته  ؛  2023و 

پردازش   یهاو مهارت  یشناخت  یهاتیمحدود  لیآهسته گام به دل  کودکان  (.2024و همکاران،    رلندی؛ سوز2023و همکاران،    کایتوتس
سازگار  ،یجان هی–یاجتماع ب  یاجتماع  یدر  م   یشتریضعف  پژوهشدهندینشان  )  یخارج   یها.  همکاران  و  پتاک  و  2024مانند   )

)  کیستلیو ن2024و همکاران  تأ  نیا  ز ی(  را  مکرده   دیینکته  نظر  به  والد  رسدیاند.  تقو  نیآموزش  فراهم کردن   تیبا  گرم،  تعاملات 
  جاد یخانه ا  طیمثبت در مح  یاجتماع   یتجربه رفتارها  یبرا  یشتریکودک، فرصت ب  یسازگارانه رفتارها  تیریو مد  حیصح  یالگوها

تجربه است؛  نها  یاکرده  در  م  تیکه  رفتار  ن  یفردانیدر  اجتماع  و  مدرسه  در  رابطه   گر،ید  یسو  از  است.  افتهیبازتاب    زیکودک 
افزا  یخانوادگ  هایتنش  کاهش  و  کودک–والد  افتهیبهبود  اجتماع  یهافرصت  شی موجب  م  یمشارکت  اشودیکودک  با    ن ی.  نکته 
آمده   کودک–لدرابطه وا  تیفیو ک  یاجتماع  یسازگار  نیمعکوس ب  تیعل  نیو همچن  طمحی–کودک  ه یتعامل دوسو  ینظر  یهامدل

و هم بهبود رفتار   دهدیکودک را ارتقا م  یاجتماع   یسازگار  میرمستقیغ  یبهبود روابط خانواده، به شکل  هم  بود، کاملاً همخوان است:
والد فشار  م   ین یکودک،  نتادهدیرا کاهش  پ  داریپا  جی.  م  یریگیدر  الگوها  دهدینشان  ز  دیجد  یرفتار  یکه  تا حد  خانواده   یادیدر 

 . اندشدهتیتثب
دانست  آورد  های این رویویژگیدر    توانیبر کودکان آهسته گام را م  درایکورس -محور آدلرآموزش خانواده  نیمؤثر بودن ا  لیدل

مک   ریمنکی)د جمله:    (1393  ،یکو  عمل  فهماز  و  آدلر  یساده  اصول  که   ن؛یوالد  یبرا  یبودن  محور  اجتماعی  و  تعاملی  ماهیت 
می تشویق  را  تعلق  دینکاحساس  و  کند.  )میر  نظام  (1396همکاران  آموزش  مورد  درایکورس در  و  آدلر  اثربخش  فرزندپروری  دار 

و به جای تمرکز و اصرار بر   روزمره اجرا کنند  یقادرند آن را در زندگ  نیو والد  ستین  دهیچیپ  میمفاه  ازمندیآورد نروی  نیامعتقدند  
و   تلطیف  فرزند،  قرار  ساز یغن تغییر  هدف  را  کودک  والد  رابطه  تشو  دیتأک  .دهدیم ی  و  گرم  ارتباط  برا  کنندهقیبر  کودکان    یکه 

دلکم به  حما  دیشد  ازین  لیتوان،  دارد.   تیاهم  ت،ی به  پ  استفادههمچنین    دوچندان  منطق   یع یطب  یامدهایاز  رفتارو  با    ی  که 
با فرهنگ   یهماهنگوری سازگارانه را در پی داشته باشد.  تواند زمینه کنش، میتر استکودکان هماهنگ  نیا  یشناخت  یها تیمحدود

اهم  ،یمحورخانواده   ؛یرانیا و  متقابل  عاطف  تیاحترام  در   یاصول  ،یرابطه  که  بنیادی    هستند  مفاهیم  و  نگر ی  شناسروانفلسفه    فرد 
 . زندی مآدلری موج 

 یو کاربرد متناسبی مؤثر فرهنگ یابزار تواندیم کورس درای–آورد آدلر بر روی یکه آموزش خانواده مبتن گفت توانیمی طورکلبه
  از یکودکان و ن  نیا  نیمتعدد والد  یهاکودکان آهسته گام باشد. با توجه به چالش  یاجتماع  سازگاری  و  کودک–روابط والد  یارتقا  یبرا

طور خانواده و کودک را به   یزندگ  تیفیک  تواندیم  یآورد آدلرهمچون روی  یو علم   افتهیساختار  یهات، استفاده از برنامه یمبرم به حما
بخشد.  یریچشمگ ب  عدمهمچنین    بهبود  پپس   نیتفاوت  و  پانشان  یریگیآزمون  ا  یداریدهنده  است.  مداخله  نشان    نیاثرات  امر 

تغ  دهدیم فرزندپرور  جادشدهیا  راتییکه  کوتاهنه   نیوالد  یدر سبک  نتنها  والد  ست،یمدت  در چرخه تعامل   شدهتیتثب  کودک–بلکه 
  ،یسطح   یفقط رفتارها متمرکز بوده نه   نیوالد  یها بر باورها و نگرش   مداخله  اند:نقش داشته  یداری پا  ن یاست. احتمالًا سه عامل در ا

از مهارت  نیدر رفتار کودک والد  عیسر  تیموفق  تجربه استفاده  ادامه  به  ترغرا  احترام  یمشارکت  آورد روی  کرده،  بیها  موجب   زیآمو 
تنش است.  داریپا  یها کاهش  خانواده شده  آموزش های   در  و  فنون  تأکید  به خاطر  توان گفت  می  پژوهش حاضر  نتایج  اساس  بر 
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وگو  آدلری بر علاقه اجتماعی و تقویت درک بافت نگرانه و توجه به شرایط تحولی شناختی کودکان توسط والدین از یک طرف گفت
و ارتباط مادر کودک را بهبود بخشید و از طرف دیگر والدین را به پذیرش بیشتر فرزند و به تبع رفتارهای سازگارانه دوسویه آنها سوق  

 داده است. 
نمونه نمونه  خاطر  به  پژوهش  این  شایددر  به  گیری،  نمانمونه  کامل  والد  ندهیطور  جامعه  و   نیکل  نباشد  گام  آهسته  کودکان 

به ارائه    لیتما  ،یاجتماع  تیمطلوب  یریسوگ  ریممکن است تحت تأث  یخود گزارش  یابزارهااست استفاده از  محتمل    انتخاب  یریسوگ
کودک ، -های سیاهه ارتباط والدپرداختن و تحلیل خرده مقیاس قرارگرفته باشند. عدم    نیوالد  یادراک  یمثبت از خود و خطاها   ریتصو

ابزارهاعدم   از  معلمان  ای  یا مشاهده  یاستفاده  یا    گزارش  بالینیهاسنجشو  ا  ی  اس  ت یمحدود  نیبر  پیشنهاد  افزوده   شودیمت. 
پ  یها پژوهش با  و    6)   تریطولان   یهایریگیمشابه  و    انجام(  سالهکیماهه  آدلرروی  یاثربخش  سهیمقاشود  سا  یآورد    ر یبا 

  ن یآموزش والد  یهابرنامه  گسترش   .شودیمپیشنهاد    مسئلهآموزش حل  مثبت و    یوالدگر  ،یمانند رفتاردرمان  یوالدگر  یها آوردروی
  یهامحور با برنامه مداخلات خانواده   ادغامو همچنین    محور  قیو تشو  یمشارکت   یهاآوردبر روی  دیبا تأک  ییدر مراکز آموزش استثنا

برامدرسه پیشنهاد  چندبعد  یتیشبکه حما  کی  جادیا  یمحور  مرب  آموزش . همچنین  شودی می  و  زم  انیمعلمان  آدلر  نهیدر   یاصول 
 در تعامل و درک این فرشتگان زمینی شود. خانه و مدرسه  یرفتار  یهماهنگ تواند سببمی

  تشکر و قدردانی 
 مانهیکردند، صم  یاریپژوهش ما را    ن یشهر کرمانشاه که در ا  یکننده در پژوهش در مدارس استثنائآموزان شرکتو دانش  نیاز والد

 . میسپاسگزار
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   منابع 

دانش    یتکانش  یو کاهش رفتارها  یاجتماع  یدر سازگار  یا(. مداخله1394کوله مرز،. م.ج.)  ان یس و  بگ  ،ییج،. برازنده چقا  ،یم،. کرم  ،یمیابراه
  1،  یریادگی  یهای فصلنامه ناتوان.  یآورد آدلربا روی  نیآموزش والد  یو کارآمد  ی: اثربخشیاضیر  یریادگ ی   یهای آموزان پسر مبتلا به ناتوان 

(16 ،)31 -7.[link]   

ن  یروانشناس (.  1399)م.    ، یم.، عاشور  ،یشیتجر  یک.، پورمحمدرضا  ،ییع.ا.، حسن زاده، س.، کاکابرا  ا،یارجمندن با  ی ازهایو آموزش کودکان 
  [link]. تهران: انتشارات سمت.ژهیو

  [link].میکچاپ چهل و   ،رات دانشگاه تهران اانتش  یی. تهران:وپرورش کودکان استثناو آموزش  یبر روانشناس یامقدمه (. 1403افروز، غ. )

  [link](. روان شناسی خانواده و شکوه همسری. تهران: انتشارات دانشگاه تهران، چاپ هشتم.1398افروز، غ. )

کودکان با اختلال    یمثبت و منف  یهابر نشانه  کورسیدرا  -آورد آدلرآموزش مادران با روی  ری(. تأث1392ن. ع. )  ،یح.، و فرخ  زاده،یم.، عل  ،یریام
  [link].12-24(، 12)4. یافراد استثنائ ی مجله روانشناس . توجه یینارسا

. مترجمان فرزین رضایی  DSM5-TRشده    یبازنگر  متنی  روان  یاختلال ها  یو آمار   یصیتشخ  یراهنما(.  2022. )کایآمر  یپزشکانجمن روان 
  [link](. تهران: ارجمند.1404و همکاران، )

آقا  ،یخلق اثربخش1399ه. )  ،یالف و فرهاد  ،ییز،.  و رفتار    یشناختعصب روان  یهابر مهارت  کورسیدرا-آورد آدلر با روی  نیآموزش والد  ی(. 
  [link].1-13 ،41 ،یشناخت یلیتحل یروانشناس فصلنامه. یفعال ش یکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه و ب یاجتماع

نظام  تیترب  ی هامهارت  (.1952کی، گ. )کی، ج و مکمک  ،میر، ددینک آموزش  تربکودکان خردسال:  ز  تیدار  .  سال  6  ریاثربخش کودکان 
  [link](. تهران: انسان برتر.1396.)ترجمه: فرشاد محسن زاده، فاطمه روحانی و شیوا کیانی

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://jld.uma.ac.ir/article_361.html&ved=2ahUKEwjE6Y6Lsq-XAxX3Rf4FHSYYCdYQFnoECBwQAQ&usg=AOvVaw3xnZlzFhUm94o2sBqB4ew4
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://samt.ac.ir/fa/book/2368&ved=2ahUKEwiHs42Usq-XAxUYyQIHHTVvKi4QFnoECBsQAQ&usg=AOvVaw0a8gleK0d6RH-5GjLjFjo7
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://fidibo.com/book/122376-%25D9%2585%25D9%2582%25D8%25AF%25D9%2585%25D9%2587-%25D8%25A7%25DB%258C-%25D8%25A8%25D8%25B1-%25D8%25B1%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2586%25D8%25B4%25D9%2586%25D8%25A7%25D8%25B3%25DB%258C-%25D8%25A2%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B2%25D8%25B4-%25D9%25BE%25D8%25B1%25D9%2588%25D8%25B1%25D8%25B4-%25DA%25A9%25D9%2588%25D8%25AF%25DA%25A9%25D8%25A7%25D9%2586-%25D8%25A7%25D8%25B3%25D8%25AA%25D8%25AB%25D9%2586%25D8%25A7%25DB%258C%25DB%258C&ved=2ahUKEwi18NGgsq-XAxWSxgIHHRkAM5QQFnoECB8QAQ&usg=AOvVaw0mYvf03IUPVur1X8ma75ay
افروز،%20غ.%20(1398).%20روان%20شناسی%20خانواده%20و%20شکوه%20همسری.%20تهران:%20انتشارات%20دانشگاه%20تهران،%20چاپ%20هشتم.%20%5blink%5d
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://jpe.atu.ac.ir/article_98.html&ved=2ahUKEwi07qWzsq-XAxVbR_4FHeYsOHkQFnoECBsQAQ&usg=AOvVaw1oLgPKZl4qhFhbxSn-oAkR
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.arjmandpub.com/book/2262/%25DA%25A9%25D8%25AA%25D8%25A7%25D8%25A8-%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2587%25D9%2586%25D9%2585%25D8%25A7%25DB%258C-%25D8%25AA%25D8%25B4%25D8%25AE%25DB%258C%25D8%25B5%25DB%258C-%25D9%2588-%25D8%25A2%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25B1%25DB%258C-%25D8%25A7%25D8%25AE%25D8%25AA%25D9%2584%25D8%25A7%25D9%2584-%25D9%2587%25D8%25A7%25DB%258C-%25D8%25B1%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2586%25DB%258C-%25D9%2585%25D8%25AA%25D9%2586-%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25B2%25D9%2586%25DA%25AF%25D8%25B1%25DB%258C-%25D8%25B4%25D8%25AF%25D9%2587-dsm5-tr-%25D8%25A7%25D8%25AB%25D8%25B1-%25D8%25A7%25D9%2586%25D8%25AC%25D9%2585%25D9%2586-%25D8%25B1%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2586-%25D9%25BE%25D8%25B2%25D8%25B4%25DA%25A9%25DB%258C-%25D8%25A2%25D9%2585%25D8%25B1%25DB%258C%25DA%25A9%25D8%25A7-%25D9%2586%25D8%25A7%25D8%25B4%25D8%25B1-%25D8%25A7%25D9%2586%25D8%25AA%25D8%25B4%25D8%25A7%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D8%25A7%25D8%25B1%25D8%25AC%25D9%2585%25D9%2586%25D8%25AF&ved=2ahUKEwiGsr26sq-XAxVO8gIHHXhUHP0QFnoECBwQAQ&usg=AOvVaw35LpXqSTLnbLI7KkV98ome12
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://sanad.iau.ir/journal/psy/Article/676633%3Fjid%3D676633&ved=2ahUKEwjMjYH_sa-XAxU13AIHHWOYFU4QFnoECBsQAQ&usg=AOvVaw2Y0rCM93Ro6lZx2v4VliO3
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.ketabema.com/book/33317988-4abc-4742-888d-80daab1ca991/%25D9%2585%25D9%2587%25D8%25A7%25D8%25B1%25D8%25AA%25D9%2587%25D8%25A7%25DB%258C-%25D8%25AA%25D8%25B1%25D8%25A8%25DB%258C%25D8%25AA-%25DA%25A9%25D9%2588%25D8%25AF%25DA%25A9%25D8%25A7%25D9%2586-%25D8%25AE%25D8%25B1%25D8%25AF%25D8%25B3%25D8%25A7%25D9%2584-%25D8%25A2%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B2%25D8%25B4-%25D9%2586%25D8%25B8%25D8%25A7%25D9%2585%25D8%25AF%25D8%25A7%25D8%25B1-%25D8%25AA%25D8%25B1%25D8%25A8%25DB%258C%25D8%25AA-%25D8%25A7%25D8%25AB%25D8%25B1%25D8%25A8%25D8%25AE%25D8%25B4-%25DA%25A9%25D9%2588%25D8%25AF%25DA%25A9%25D8%25A7%25D9%2586-%25D8%25B2%25DB%258C%25D8%25B1-6-%25D8%25B3%25D8%25A7%25D9%2584/&ved=2ahUKEwjIyLzosa-XAxXk4QIHHV9PAgAQFnoECB8QAQ&usg=AOvVaw0Ie-23QZ6mn0dAaAYHxMoG


1405 پاییز، 56، شماره پیاپی 3، شماره 17سال ، استثناییسازی کودکاننشریۀ توانمند  

108 
 

یادگیری خودتنظیمی در دانشآموزان با و بدون    مقایسهی سازگاری اجتماعی، هیجانی، تحصیلی و   (.  1391)  م. و امیدی،  س  رجبی،    ع،. زاهد،  

  [link].28-43(. 2)1مجله ناتوانیهای یادگیری،  .ناتوانی یادگیری

و  م،یآلمانقد  ییرضا ساز   یرفتار  یهابر مشکل   یآدلر  یدرمانیباز  یاثربخش(.  1403)، پ.  پورمحمد  ف  مهارت  یبرون  و   یاجتماع  یهاشده 
  [link].50- 60، 3 ،ییکودکان استثنا یتوانمندساز  هینشر. خاص یریادگیدانش آموزان با اختلال 

و سینگ،  الف  سینها، پرسشنامه(.  1993)  .. بالف، ک. ب  دانشراهنمای  سازگاری  دبیرستانی  )ترجمه.   ی آموزان  ابوالفضل کرمی  (.  1377ی 
 [link].   ی روان تجهیز سیناتهران: مؤسسه

شر  کتا،یی شکوه معتمد  ،یف یم.،  مهارت  یاثربخش  (.1391)ن.    گانه،یع.،  والد  یها آموزش  تعامل  بر  مسئله  روانکودک.    -حل  ی شناسمجله 
  [link].3-14، 45 ، 12. ی رانی: روان شناسان ایتحول

  ه ینشر.  ژهیو  یریادگی  یتوانآموزان با کمدانش  ینیمداخله حل مسئله خانواده محور بر تعامل والد  یاثربخش(.  1404م و کاکابرایی، ک. ) صیدی،
  [link].83-94(، 50)1 ،ییکودکان استثنا یتوانمندساز

  [link].209-221(، 7)2 فصلنامه خانواده پژوهی، .نقش الگوهای خانوادگی در سازگاری نوجوانان (. 1389) .مفولاد چنگ، 

(، 1)11،ییاستثناکودکان  یتوانمندسازنشریه  .  یباطت ارتمحور بر تعامل مادران با کودکان مشکلامداخله حل مسئله  ریتأث  (.1390ک.)  ،ییکاکابرا
39-29.[link]  

مرادی، ع.کاکابرایی، ک و  والدین  (.1394)  .،  از  کودک  ادراک  بر  آن  تأثیر  و  والدین  به  محور  خانواده  مسئله  حل  فرهنگ    .آموزش  فصلنامه 
  [link].165-185، (29)8 ،و رواندرمانیه مشاور

Adler, A. (1958). What life could mean to you. Oneworld. (Original work published 1931(  . [link] 

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive theory. Prentice-Hall. 

[link] 

Bowlby, J. (1988). A secure base: Parent-child attachment and healthy human development. Basic Books. 

[link] 

Bitter, J. R. (2022). Adlerian counseling and psychotherapy (7th ed.). Routledge. [link] 

Dedipe, T., Gammon, B., & McClure, C. (2025). Telehealth-delivered parent training for children with 

developmental disabilities: A meta-analysis. Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics, 

46(1), 15–29. [link] 

Dreikurs, R., & Soltz, V. (1964). Children: The challenge. Hawthorn Books. [link] 

Fletcher, J. M., G. R. Lyon, L. S. Fuchs, and M. A. Barnes. (2018). Learning Disabilities, from 

Identification to Intervention. 2nd ed. New York: The Guilford Press. [link] 

Grusec, J. E. (2011). Socialization processes in the family: Social and emotional development. Annual 

Review of Psychology, 62, 243–269. [link] 

Kern, J. L., Williams, L., & Davis, S. (2021). Parent–child relationship enhancement through Adlerian-

based parent training: A randomized controlled trial. Journal of Individual Psychology, 77(4), 512–

530. [link] 

Liu, X., Zhang, L., & Chen, Y. (2024). Parent–child interaction as a mediator between parenting stress 

and social skills in children with intellectual disabilities. Developmental Psychology, 60(2), 210–223. 

[link] 

McConkey, R., Taggart, L., & Craig, S. (2023). Family-centered interventions for children with 

intellectual disabilities: A systematic review. Journal of Intellectual Disability Research, 67(2), 145–

162. [link] 

McMahon, C., Walker, S., & Westlake, B. (2022). Parent training interventions for families of children 

with intellectual and developmental disabilities: A meta-analytic review. Research in Developmental 

Disabilities, 128, 104293. [link] 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://jld.uma.ac.ir/article_96.html&ved=2ahUKEwil8O_csa-XAxX09AIHHR3_CO8QFnoECBsQAQ&usg=AOvVaw1nZ03B49gIsMyXTU8yFmZr
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.ceciranj.ir/article_217065.html&ved=2ahUKEwiO2rrFsa-XAxWw7AIHHeizGQ8QFnoECBwQAQ&usg=AOvVaw3ovFskibTYn2djLoagOEXi
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.roshdmag.ir/fa/article/24198/%25D8%25B3%25D8%25A7%25D8%25B2%25DA%25AF%25D8%25A7%25D8%25B1%25DB%258C-%25D8%25AF%25D8%25A7%25D9%2586%25D8%25B4-%25D8%25A2%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B2%25D8%25A7%25D9%2586&ved=2ahUKEwjyrby3sa-XAxVs6wIHHd8gGfAQFnoECCEQAQ&usg=AOvVaw1_4tKlx3MT355rJb9AK-Q0
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.ensani.ir/fa/article/413113/%25D8%25A7%25D8%25AB%25D8%25B1%25D8%25A8%25D8%25AE%25D8%25B4%25DB%258C-%25D8%25A2%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B2%25D8%25B4-%25D9%2585%25D9%2587%25D8%25A7%25D8%25B1%25D8%25AA-%25D9%2587%25D8%25A7%25DB%258C-%25D8%25AD%25D9%2584-%25D9%2585%25D8%25B3%25D8%25A6%25D9%2584%25D9%2587-%25D8%25A8%25D8%25B1-%25D8%25AA%25D8%25B9%25D8%25A7%25D9%2585%25D9%2584-%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AF-%25DA%25A9%25D9%2588%25D8%25AF%25DA%25A9&ved=2ahUKEwjw5_-Wsa-XAxUp8wIHHb80LKEQFnoECB4QAQ&usg=AOvVaw3ogH1bok5XguUehxnfL65k
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.ceciranj.ir/article_219762.html&ved=2ahUKEwjZ_LWPsa-XAxW3R_4FHTW_AB0QFnoECBsQAQ&usg=AOvVaw1JDp8Ws9h_BQ_MPZZx64bh
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://jfr.sbu.ac.ir/article_96862_bb02bf74cd70b53b92f31535fafd553a.pdf&ved=2ahUKEwjCsLyIsa-XAxUu5gIHHbtxEJEQFnoECBsQAQ&usg=AOvVaw16CxvpYfxdadj8Gnl-KQxg
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.ceciranj.ir/article_109301.html&ved=2ahUKEwiouY7_sK-XAxV28gIHHRWQH9wQFnoECB0QAQ&usg=AOvVaw2W7TTK-j6JHRpxyP8l8LsE
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://qccpc.atu.ac.ir/article_7360.html&ved=2ahUKEwjth5XqsK-XAxXBR_4FHXeAKlcQFnoECB0QAQ&usg=AOvVaw0NDF7LGZ_Xo4L-kExkoXP5
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://familycouselling.wordpress.com/wp-content/uploads/2018/10/what-life-should-mean-to-you-adler.pdf&ved=2ahUKEwix_7iBsK-XAxUg4wIHHfS9Gv8QFnoECBsQAQ&usg=AOvVaw1-pqW8_yJ4nBw7mbuhuuiI
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://psycnet.apa.org/record/1985-98423-000&ved=2ahUKEwj67LP7r6-XAxV_2AIHHWQbEgkQFnoECA8QAQ&usg=AOvVaw3gx5Tx9bcf_CU6n9HvB9J5
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.increaseproject.eu/images/DOWNLOADS/IO2/HU/CURR_M4-A13_Bowlby_(EN-only)_20170920_HU_final.pdf&ved=2ahUKEwiIsd_0r6-XAxWb7AIHHdQdB8QQFnoECCIQAQ&usg=AOvVaw1TfQSELD-DxfSZEZ25WM2y
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.routledge.com/Adlerian-Counseling-and-Psychotherapy-The-Practitioners-Relationship-Approach/Sweeney-Lewis/p/book/9781041091370&ved=2ahUKEwi86ovur6-XAxVszwIHHe5_NdoQFnoECCMQAQ&usg=AOvVaw3CILaH-6aWBh19m9tQKV9u
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.researchgate.net/publication/391114416_Telehealth_Parent_Training_for_Challenging_Behavior_in_Children_with_Developmental_Disabilities_A_Systematic_Review_and_Meta-Analysis&ved=2ahUKEwizopnnr6-XAxUC3QIHHe2wO00QFnoECB8QAQ&usg=AOvVaw2ukD5DPnLbkVLrnBrvamwj
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://books.google.com/books/about/Children.html%3Fid%3DWJkEAQAAIAAJ&ved=2ahUKEwjFoY3hr6-XAxVK1QIHHXApKy4QFnoECB0QAQ&usg=AOvVaw1mOaBVgdXQZxxyY9sFNgcZ
https://www.google.com/aclk?sa=L&ai=DChsSEwj3oLnYr6-XAxVMpIMHHcwPAegYACICCAEQABoCZWY&co=1&gclid=Cj0KCQjwxKfWBhDkARIsAMKwkNYZvsX_6VItxaqEPVQzVPYb0Zl6u18pTsjCT0EixCqxBlcPHZmD2b8aAmgpEALw_wcB&cid=CAASugHkaCkdwDtkSFwP-7yKtYYDIayHpuYNU2PW4VsLSmnfYpZA1vrcioq8kRvVgaMKSx9Vr6Rbh_V3LEUTACxLVkUOsQdLFKpaSBH83RCl0e-wJTdbWKe3_96gJtYFcYRg4y4BtXuir1Q1ECYUQrBXuK6Uvp87FlVHvILiHmHtrTXWTK6RmJL2BukSDnCPfCtWlRmVmRYWsF0HJkY7nNDXas4AhGfu2R4eGaoI8JoqfSuPmR0FDbZLLrL3ZBk&cce=2&sig=AOD64_3LuuFvcLcxNAfYlTXvql6G60CL9A&q&adurl&ved=2ahUKEwj0mazYr6-XAxU38wIHHduCFFoQ0Qx6BAgTEAE
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.121208.131650
https://doi.org/10.1353/jip.2021.0032
https://doi.org/10.1037/dev0001702
https://doi.org/10.1111/jir.12973
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2022.104293


 کودکان آهسته گام   نیوالد یاجتماع سازگاری و کودک–بر ارتباط والد  کورسدرای–آدلر آورد یآموزش خانواده با رو یاثربخش

    مختار عارفی

109 
 

McVittie, K., & Base, G. (2018–2022). Adlerian parent education series: Encouragement skills for 

families. North American Society of Adlerian Psychology. [link] 

Paquette, D., Carbonneau, R., Dubeau, D., Bigras, M., & Tremblay, R. E. (2024). 

Father–child and mother–child relationship quality and children’s socioemotional outcomes. 

Attachment & Human Development, 26(2), 179–195. [link] 

Shiff, M. (2019). The effectiveness of encouragement-based parent training on social adjustment of 

children with behavioral difficulties. Journal of Adlerian Studies, 75(3), 301–318. [link] 

Sutherland, R., Trembath, D., & Roberts, J. (2023). Parent-mediated interventions for children with 

developmental disabilities: A systematic review and meta-analysis. Autism & Developmental 

Language Impairments, 8, 1–19. [link] 

Totsika, V., Hastings, R. P., Emerson, E., & Hatton, C. (2023). Bidirectional relationships between 

parental involvement and social competence among children with intellectual disabilities. Journal of 

Applied Research in Intellectual Disabilities, 36(1), 45–57. [link] 

Van Egeren, L. (2020). Long-term outcomes of Adlerian parent education: A longitudinal assessment. 

Family Process, 59(4), 1523–1537. [link] 

Westlake, B., Walker, S., & McMahon, C. (2024a). Effectiveness of parent–child relationship 

interventions for families of children with intellectual disability: A systematic review and meta-

analysis. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, 37(1), 85–102. [link] 

Westlake, B., Walker, S., & McMahon, C. (2024b). Parenting stress and family functioning in parents of 

children with intellectual disability. Journal of Family Psychology, 38(1), 12–28. [link] 

Zemp, M., Johnson, M. D., & Bodenmann, G. (2024). Parent–child interactions and children’s social 

competence: A family systems approach. Journal of Family Psychology, 38(3), 301–313. [link] 

 

 

  

 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.alfredadler.org/parent&ved=2ahUKEwi30sCSsK-XAxXG8wIHHTQDA48QFnoECBsQAQ&usg=AOvVaw1Oq1FtB_yZQ1rvGt0qRxkY
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC13285669/&ved=2ahUKEwic64qcsK-XAxUk0gIHHa-TOzwQFnoECBsQAQ&usg=AOvVaw0DLgimXYssxHmAPFkQ2aWQ
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.researchgate.net/publication/327956716_The_Effectiveness_of_Parent_Training_with_Adlerian_Approach_on_the_Coping_Methods_among_Mothers_of_their_Children_with_Conduct_Disorder&ved=2ahUKEwiW_KWlsK-XAxW0zAIHHa3sL2MQFnoECBsQAQ&usg=AOvVaw0-fs7o2fMhFqMEa7m4cUGP
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.researchgate.net/publication/310393684_Meta-analysis_of_parent-mediated_interventions_for_young_children_with_autism_spectrum_disorder&ved=2ahUKEwiDqO-rsK-XAxWu-QIHHf60MzwQFnoECCAQAQ&usg=AOvVaw1oTQUQJwLBW6hQu8AXZx7l
https://doi.org/10.1111/jar.13011
https://doi.org/10.1111/famp.12540
https://doi.org/10.1111/jar.13110
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37908180/&ved=2ahUKEwin_8rAsK-XAxWE0AIHHbDTL5QQFnoECBwQAQ&usg=AOvVaw0IEmTQaXl3d5soLxM9Ld-A
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6561653/&ved=2ahUKEwjctqS2sK-XAxWGxAIHHQaZOEkQFnoECBwQAQ&usg=AOvVaw0DsF8c1-A15-vxuGhwkgzR

