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Abstract 
The purpose of this study was to explore the lived experience of individuals with physical-motor disabilities. A 

qualitative phenomenological approach was employed. The statistical population comprised all individuals with 

physical-motor disabilities in Shiraz in 2024. Purposive sampling was used, which continued until theoretical 

saturation was achieved, resulting in semi-structured interviews with 13 individuals with physical-motor disabilities. 

The thematic analysis of the participants’ lived experiences yielded 3 main themes and 25 subthemes. The main 

themes included: relationships with friends; relationships with the opposite sex and romantic relationships/marriage; 

and childbearing and parenting. The findings indicated that understanding individuals with physical-motor 

disabilities in society requires a comprehensive recognition of their characteristics and desires for a stress-free life, 

free from negative attitudes toward their physical and emotional traits and relational capacities. Indeed, a physical-

motor disability influences the mindset and attitudes of both the individuals themselves and other members of 

society more than it affects the physical body. Based on these findings, it is recommended that support systems be 

established for individuals with physical-motor disabilities to facilitate anxiety- and shame-free peer relationships 

and marriage, and to empower them to raise children without economic, social, or emotional concerns. 
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 یحرکت -یجسم یتوان کم باافراد  ستهیز تجربه بررسی

 
    4 محمد مظفری،  3 بنفشه امیدوار ،  ⃰  2 سجاد امینی منش ، 1 نگار فلامرزی

 

 چکیده 
 

  ی استفاده شد. جامعه آمار   ی دارشناسیپد  یفیاز روش ک  پژوهش   نیبود. در ا  ی حرکت  -یجسم  یتوان  کم  با افراد    ستهیز   تجربه   ی بررس  حاضر،   پژوهش  از   هدف
. شد  استفاده  هدفمند  یریگاز روش نمونه  یرینمونه گ  یبود. برا  1403در سال    راز یدر شهر ش  یحرکت  -یجسم  یکم توان  با افراد    یپژوهش حاضر شامل تمام

. گرفت  صورت  افتهیساختارمهین  مصاحبه  یحرکت  -یجسم  یتوان  کم  با  افراد  از  نفر  13  با  مجموع  در  و   افتی  ادامه  ها افتهی  ینظراشباع  مرحله  تا  یریگنمونه
  ی اصل   نی شد. مضام  یمضمون فرع  25و    یمضمون اصل  3  دیمنجربه تول  یحرکت   -یجسم  یکم توان  با افراد    ستهیدر خصوص تجربه ز  هاافتهی  لی تحل  و   هیتجز

  ی حرکت -یجسم یتوان کمنشان داد که   یبررس جیبود. نتا یو فرزندپرور یشامل ارتباط با دوستان، ارتباط با جنس مخالف و روابط عاشقانه و ازدواج، فرزندآور 
  ی هایژگیو   به  نسبت  یمنف  نگرش  گونه  هر  از  یعار  دغدغه   بدون  یزندگ  کی   یبرا  افراد   ن یا  یهاخواسته  ات،یخصوص   یتمام  شناخت  ازمندین  جامعه  در

فرد و    خود  ی هانگرش  و   فکر  طرز  دهد،  قرار   ریتأث  تحت  را جسم کهن یا  از  شتری ب  یحرکت  -  یجسم  یتوانکمکه    چرا؛  است  ارتباط   یبرقرار  و   یعاطف  و   یجسمان
  ی هاستمیس  کی   یحرکت  -یجسم  یتوان  کم  با  افراد  یتمام  یبرا  پژوهش،  یها افتهی  به  توجه   با   شودیم  شنهادیپ.  دهدی قرار م  ریافراد جامعه را تحت تأث  گرید

 یتیحما  ی هاستمیس  قیطر  از  افراد   ن یا  و   کرده  فراهم   هاآن  ازدواج  و   شرم  و   اضطراب   گونه   چیه  بدون  دوستان   با   ارتباط  ی برا  را   راه   که  شود   فراهم   یتیحما
 را داشته باشند.   یو عاطف یاجتماع ،یدغدغه اقتصاد گونهچیه بدون فرزند ینگهدار ییتوانا
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  قدمهم
افراد    شتر یب  ی توان  کم  با   افراد ف  عادیاز  موانع  س  یاقتصاد-ی اجتماع  ،یکیزیبا  با  مرتبط   تواندی م  که  شوندی م  مواجه  استیو 

  ی جسم  یتوانکم  باافراد    ها،یتوان کمانواع    انیدر م (.2020،  و همکاران  1)هکت  دهد  قرار  ریها را تحت تأثآن  یزندگ  مختلف  یهاجنبه
و   یاجتماع   یهادر مشارکت  ییهاتیمحدود  با  یموانع حمل و نقل و منابع مال  ،یکیزیف  یها طیموانع موجود در مح  لیدل  به  یحرکت

 یبرا  یبستر  هنوز  یحرکت  -ی جسم  یتوانکم  با  افراد  نظر   به  بناواقع،    در(.  2022و همکاران،    2هال)  شوندیم  روبرو  یارتباط اجتماع
 (.  2017 ،همکارانو  3)هالوارسن  است نشده فراهم یاجتماع  و  یفرد یها تیقابل و هاتیظرف از استفاده و یاجتماع یزندگ در حضور

و با    کنند ی کمک م   ی رشد   ف ی به وظا   ی اب ی به دست   و   کرده عمل    ی و عاطف   ی به عنوان منابع شناخت   عاشقانه   و   ی روابط ضرور   و   ها ی دوست 
  ر ی درگ   ا ی مانند نقل مکان    ی مهم زندگ   ی دادها ی که رو  ی ، زمان ی بزرگسال   دوره در    خصوص . به هستند مرتبط   ی سلامت جسم  ی و حت  شتر ی رفاه ب 

  ها پژوهش    ، ی (. از  طرف 2017  ر، ی هستند )حجت و ما   ت ی و حما  ت ی م ی از صم   ی منابع مهم   ها ی دوست   دهد، ی رخ م  ی شدن در روابط عاشقانه جد 
  رود ی م  شمار   به  سلامت  ی ن ی ب  ش ی پ  در  مهم  ر ی متغ  ی ت ی حما   ی اجتماع  روابط   درک  نداشتن   ا ی  یی تنها  احساس  دهند، ی م  نشان  ر ی اخ   ی ها سال   در 
پژوهش 2011و همکاران،    4آدام )  است که دوست   ی (. در  روان    ی برا   ی گزارش شده  بلک و همکاران،    است   ی ات ی ح   و   ی ضرور سلامت  )اچ 

  و )فروستاد    دارند   ی تر کم   دوستان   و   ترند   محبوب   تر کم   ی توان کم   با   افراد   که   دهند ی م   نشان   ها پژوهش   ی بعض   که   است   ی حال   در   ن ی ا (.  2022
برقرار   ل ی تما   ی توان کم   با   افراد   ن، ی همچن (.  2007  ، 5جل ی پ  با د   ی به  از    گران ی ارتباط  و  و    6)وان   کنند ی م   ی ر ی گ کناره   ی اجتماع   تعامل نداشته 

  ت یاغلب وضع  شوند، ی شناخته م   ی توان کم   با که به عنوان   ی افراد ، ی دوست   جمله   از  ی اجتماع  ی ها مشارکت  ی ا ی مزا  رغم ی عل (. 2020همکاران،  
 (. 2020و همکاران،    8شود )مامس   ها آن   ی اجتماع   ی انزوا   به   منجر   تواند ی که م  ( 2010و همکاران،    7)کاستر  دارند   ی تر ن یی پا   ی مشارکت اجتماع 

  ی ( در پژوهش2025)   9نگ ی س انجام شده است؛    ی دوست   ی نه ی در زم   ی حرکت   –  ی جسم   ی کم توان   با افراد    سته ی ز تجربه    ی نه ی در زم   یی ها پژوهش 
  ل ی و تحل   ی آور مطالعه با جمع   ن ی ا   ج ی پرداخت. نتا   ی عاطف   -از نظر مشکلات روان   ی حرکت   -ی جسم   ی توان کم   با افراد    سته ی ز تجربه    ی به بررس 
  ی آن بود که موانع ساختار   انگر ی ب  ی ر ی تفس   ی دارشناس ی پد  ل ی با استفاده از تحل  ی حرکت   ی جسم   ی توان   کم   با دوازده بزرگسال   ی زندگ   ی ها داستان 

 اند. کرده   ی را درون   ی توان کم از    ی اجتماع   ی منف   ی ها ها برداشت آن  بزرگسالان شده است و   ن ی ا   ی عاطف   ی شان ی موجب پر   ر ی فراگ   ی و اجتماع 
 اشاره  یامطالعه  به  توانیم رابطه،    ن یدر ا  است.  مقابل با جنس    یحرکت  -یجسم  یکم توان  با از موضوعات، رابطه افراد    گرید  یکی
 یلیتما  خانواده  واکنش  از  ترس   ل یدل  به   هاآن  از  %44.2  که  کردند  انیب  کنندهشرکت  یتوان  کم  بدون  جوانان  از  %5/85   آن   در   که  کرد

  ل یتشک  یبرا  را  یتوانکم  با  افرادحقوق    موضوعکه    شودیم  اعثب  ییهاشه یکل  نیچن  جه،ینت  در  ندارند؛  یتوانکم  با   افراد  با   رابطه  به
نظرات    یفیک  یبه بررس  ی( در پژوهش 2020و همکاران )  11فتزی ه(.  2021  ،10ورجس یهبتج)زووده و    کنددار شدن نقض  خانواده و بچه

در قالب   سمیات  فیط  اختلال  ،یذهن   یتوان  کم  ،یکنشفزون  -توجه  یینارسا  بازن(    10مرد و    21  ساله،  19  تا  16)  نوجوان  کیو    یس
 ی ستگیشا  کت،مشار  ن،یروابط آغاز  ،یجنس  یروابط عاشقانه، رفتارها  ،عاشقانه  یآگاه  عاشقانه،  یها یسازمفهوم  ینهیزممصاحبه در  

  ل یتما  ٪85داد که    نشان  جیموضوعات پرداختند. نتا نی مورد ا  در  شاننیوالد  یهادگاهیبه استقلال و د  یابیدست  یبرا  تلاش   ،ی اجتماع
  ک یرابطه عاشقانه و    کی  نی ب  زیاز جوانان قادر به تما  ٪14  ؛رابطه بودند  کیدر    ٪35تنها    ؛رابطه عاشقانه را گزارش کردند  کیبه  

   .نداشت وجود نظر اتفاق مخالف جنس با ارتباط شروع زمان مورد درو نوجوانان  نیوالد انیم ت،ینها در ؛نبودند یدوست
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  در   (.  2022  همکاران،  و  1ی سیک)   بگذارد  ریتأث  یفرزندپرور   نقش  بر  تواندیم  یحرکت   –  یجسم  ی توان  کمدو موضوع،    نیبر ا  علاوه
در    ی ناکاف  ی آگاه  ، ی و فرزندپرور  ی نسبت به فرزندآور  ی ر ی و سوگ   ی نگرش منف( اشاره شده است که  2017و همکاران )   2پاول  پژوهش 
 نگرش   ، یتوان   کم   با زنان    ی ها و عدم توجه به مسائل و دغدغه   ی حرکت   -ی جسم  ی توان  کم   با   زنان   ی بهداشت  ی هامراقبت   ی ازها ی مورد ن 

 ن ی . در ا شود ی م   ی حرکت  –  ی جسم   ی کم توان   با موضوع در زنان    ن یگرفته شدن ا   ده ی زنان موجب ناد   نی ا   ی بارور  یی نسبت به توانا   ی منف 
شامل    ی حرکت  -  ی جسم  یتوان   کم  با افراد    یفرزندآور   ی برا  ی مختلف  ی و اجتماع  ی کی ز ی موانع ف   مشخص شد که   ی پژوهش   در   راً،ی راستا، اخ 
به دسترس  ی مشکلات ا   ی مربوط  امکانات،  و    ی منیبه  موجود  اجتماعفرزند  از   ی نگهدار  یی توانا امکانات  تعصبات  نگرش   ی ،   ی منف  ی هاو 
توانا   نسبت   -ی جسم  ی توانکم   که   دادند   نشان   ی مطالعات  چند  هر (.  2021  ، 3افراد است )برنان و سوردز  ن ی ا   ی و فرزندپرور  یبارور   یی به 
 یقی تطب   ی از راهبردها  یحرکت   –  ی جسم  ی کم توان  با ( و افراد   2019و همکاران،    4کوبی )ج  نداشته   ی منف  ر ی تأث   ی فرزندپرور  در   ی حرکت

  یفی ک  ی هانهی ش ی پ (. در کل، 2025 ، 6انی ر  و  ی دون از  نقل ؛ 2008 ، 5)مازور کنند یم  استفاده  شان با فرزندان  ی تی و حما  ی روابط قو  جاد ی ا  ی برا 
 و   ازدواج   به   نسبت   گران ید   ی منف   نگرش   انگر ی ب   ی فرزندپرور  و   ی فرزندآور  ی نهی زم   در   ی حرکت  -ی جسم  ی توان  کم   با   افراد   ی ستی ز   تجربه   از 

نسبت به عدم داشتن مهارت   ی حرکت  -ی جسم  ی کم توان   با افراد    ی (، ترس و نگران 2020و همکاران،    7)آچمپانگ  افراد   ن ی ا   ی فرزندآور 
ارتباط کلام  گران، ی د   ت یبه حما   ی دسترس  ت یاهم   (، 2020و همکاران،    ن ی )ام   8یفرزندپرور  از  نبودن طولان   ی استفاده  تنها  با    یو  مدت 
 ( بود.2021و همکاران،     9شان )بکرفرزندان  ی منی ا   ن یتضم  ی برا  ی د یکل   ی هابه عنوان جنبه   کم   ار ی بس   ن یشان در سن فرزندان 
ازدواج، آموزش و اشتغال است.   ی حرکت  –  ی جسم ی کم توان  با افراد   از ی ن   ن ی شتر ی ( ب 1394)   ی و زنجر ی سجاد   ی پژوهش  جه یاساس نت  بر
طرف مضام   ، ی از  به  توجه  ا   ی اصل   ن ی با  با  مصاحبه  از  شده  مضمون   ن یاستخراج  به   و  ی فرزندآور  و   ارتباط   ازدواج،   ، ی دوست  ی ها افراد 

 ،ی حرکت  -  ی جسم  ی توانکم  افراد   به  نسبت   جامعه   دگاه ید   شد،   ان ی ب   که   یی ها پژوهش  به   توجه   با   ن، ی همچن.  شد   پرداخته   یفرزندپرور 
 و  ی فرزندآور   و   ارتباطات   ، یدوست  در   ی مشکلات   باعث   موارد   ن ی ا   که   است   گرفته   قرار   ی بررس   مورد   افراد   ن ی ا   طرد   ی موارد  در   و   ض یتبع 

 ی حرکت   -ی جسم  ی توان   کم  با  افراد  خود  ی ترنانهی ب واقع  دگاه ی د  ک ی  که  شود ی م موجب  تنها  نه  پژوهش  جینتا  واقع،   در . شودی م ی فرزندپرور 
  دگاه ی د   ی ناتوان  گونه   چ یه   بدون   بهنجار  افراد   که   کند یم   کمک   پژوهش   ن ی ا   ج ینتا   بلکه   آورند،   بدست   اجتماع   در   موجود   مشکلات   به   نسبت 

در   ی موارد بدست آورند و گام  ر ی روابط عاشقانه و سا   ، ی از جمله دوست  ی اجتماع   ی هامشارکت   در   افراد   ن ی ا   یی توانا   به   نسبت   ی انانه ی ب واقع 
هموارساز دوست  ی جهت  به  نسبت  جامعه  افراد  مثبت  نگرش  و  جامعه  فرزندآور  ، ی امکانات  فرزندپرور   ی ازدواج،  توان  با افراد    ی و   ی کم 

 .بود   ی حرکت   -  ی جسم  ی توانکم   با افراد    سته ی ز  ی تجربه  ی دارشناسیپژوهش پد   ن ی رو، هدف از ا   ن یاز ا   . شود   برداشته   ی حرکت -ی جسم

  روش 
با استفاده از روش پد  10یفیک  وه یش  به  حاضر  پژوهش   ی کم توان   با از افراد بزرگسال    نفر  13.  شدانجام    یزیکلا  11ی دارشناخت یو 

مع  یحرکت   -یجسم واجد  در سال    یارها یکه  پراکندگ  با بودند.    رازیدر شهر ش  1403ورود  به  به    یافراد و عدم دسترس  ن یا  یتوجه 
با استفاده از فضا   یانجمن اداره  یمجاز  یمنسجم، پژوهشگر بعد از گرفتن مجوز،  با کمک کارمندان    ها، آن  یمعرف  و  یستیبهز  یو 

 هستند،  یمتفاوت  شدت  و  طیشرا  با  کی  هر  یحرکت   -یجسم   یتوان کم  با  افراد  کهنیا  لیدل  به.  کرد  انتخاب  را  خود  کنندگانشرکت
م  آپ،واتس  مانند  یمجاز   یبسترها  از  استفاده  و  یمجاز   یفضا ب  تیگوگل  بهتر  شتریفرصت  ا  یبرا  یو  با  بود؛    نیمصاحبه  افراد 

 
1. Casey 
2. Powell 

3. Brennan 
4. Jacob 

5. Mazur 

6. Dunne & Ryan 
7. Acheampong 

8. Amin 

9. Becker 
10  . Qualitative Approach 

11. Phenomenology Method  
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با    تیآپ و گوگل مافزار واتسبا داوطلبان در بستر نرم   یقبل  یو هماهنگ   یرسانبا اطلاع  یمجاز  یفضا  قیاز طر  مصاحبه  ن،یبنابرا
در اثر   ای  ی)مادرزاد   یحرکت   -یجسم   یتوانکم  داشتن:  شامل  پژوهش  نیا  به  ورود  یها ملاکصورت گرفت.    یریتماس تصو  یبرقرار

  بودن  نییپاخروج پژوهش    یهاملاک.  سال بود  20  یو سن بالا   با توجه به آزمون وکسلر بزرگسالان  نرمال حادثه(، داشتن هوش  
  که نیا  ل یدل  به  ؛بودند  سال  20  ریز  افراد  وآزمون هوش وکسلر بزرگسالان    یبندطبقه  توجه  با  یحرکت  -یجسم  یتوان  کم  با  افراد  هوش 

 ی توانکم بر علاوه که یافراد از  است خود تجارب کامل حیتوض و  کنندهشرکت خود با قی عم یمصاحبه مستلزم یدارشناسیپد پژوهش
  موضوعات   لیدل  به   ز ین  سال   20  یبالا   افراد   و  نشدند  انتخاب  پژوهش  ن یا  ینمونه  یبرا  بودند،   یذهن  یتوانکم  با  ،یحرکت -یجسم

 . شدند انتخاب  بزرگسال افراد یزندگ به مربوط 

  ابزار 
شد.    استفاده   تیآپ و گوگل مفزار واتسادر بستر نرم   یدر قالب روش مجاز  1افتهیساختار  مهین  مصاحبه  از  ،هاداده  یآور جمع  منظور   به
  ق، یتحق  نیمطالعات پژوهشگران حاضر در ا  جهیسؤالات در نت  نیشدند؛ ا   هیاز موضوعات و سؤالات مکتوب ته  یمنظور، فهرست  نیبد

سوالات    نیبهتر  ن،یو متخصص  دیبا مشورت اسات  تیمطالعه حاضر صورت گرفت و در نها  یهاموجود از مؤلفه  یهانه یشیدر رابطه با پ
گرد مضامدندیاستخراج  طرح  صورت  در  است،  ذکر  به  لازم  جد  نی.  و  مصاحبه  دی جالب  جانب  مصاحبهاز  دست  براشونده،   ی کننده 

پ  دنیپرس م  ین یبشیسؤالات  به طور  بود. مدت مصاحبه  باز  ب  یبرا  نیانگینشده  انجام  قهیدق  45تا    40  نیهر مصاحبه  .  دیبه طول 
  ی حرکت   یجسم  یتوانکم  باافراد    ستهیز  یتجربهشروع و سپس، در مورد    یاصول اخلاق   تیهدف پژوهش و رعا  انیمصاحبه ابتدا با ب

 یتجربه:  کهنیا  رینظ  ییهاپرسششد؛    دهیپرس  سؤال  یو فرزندپرور   یآور فرزند  و  عاشقانه  روابط  و  مخالف  جنس  با  ارتباط  ،یدوست  از
  از   شما  یتجربه  است؟   گذاشته  شما  یعاد  روابط  بر  یریتأث  چه  ی حرکت   -یجسم   یتوانکم   است؟   بوده  چگونه  گرانید  با  رابطه  از  شما

 -یجسم   یتوان  کمشما گذاشته است؟    مانهی بر روابط صم  یریچه تأث  یحرکت   -یجسم   یتوان کم  است؟   بوده  چگونه  گرانید  با  رابطه
 شما  با   رابطه  یبرقرار  در  گرانید  لیتما  در  یحرکت  -  یجسم  یتوان  کم  ریتاث  است؟   گذاشته  شما  عاشقانه  روابط   بر  یریتأث  چه  یحرکت

 -یجسم   یتوانکم   از  شما  یتجربه  تانی شخص  یزندگ  یدر حوزه  ن؟ یداشت  گرفتن  قرار  سوءاستفاده  مورد  از  یاتجربه  بوده؟   چگونه
  چه  ه؟ یچ  خانواده  با  رابطه  در  موجود  یهاحسرت   ای  یدلخور  از  شما  تجربه  داشته؟   تانی شخص  یزندگ  بر  یریتأث  چه  بوده؟   چه  یحرکت

 مراقبت  یها چالش مورد در داشت؟  شما یبرا ییهاچالش  چه فرزند تولد د؟ یدار و دیداشت فرزند داشتن مورد در ییهاچالش و هادغدغه
  ا ی   یفرزندپرور  از  است؟   بوده  طورچه   یحرکت   -یجسم   یتوانکم  وجود  با  یفرزندپرور  و  یفرزندآور  از  شما  یتجربه  د؟ ییبگو  فرزندان  از

 با   ارتباط  ،ی دوست  نهیزم  درپژوهش    اتیبه ذکر است، با توجه به ادب  لازم  به عمل آمد.    یهاپرسش  د؟ یداشت  یاتجربه  چه  فرزند  تیترب
  سؤالات انتخاب شدند. یو نظر متخصصان کودکان استثنائ یو فرزندپرور یآور فرزند و عاشقانه روابط و مخالف جنس

  اجرای پژوهش   یوهش
استفاده    2یز ی کلا   ی امرحله   هفت   روش   از   ز، ی ن   ها داده   ل ی تحل   منظور  به .  دی رس   نفر   13  به   و   کرد   دا یپ   ادامه ها  داده   اشباع   تا   ها مصاحبه 

 عبارات  سوم   ی مرحله   در   شدند؛   ن یی تع   ده ی پد   با   مرتبط   عبارات   دوم   ی مرحله   در   شدند؛   مطالعه   و   ثبت   ها مصاحبه   اول،   ی مرحله   در شد.  
  ی مرحله  در   و   گرفتند   ی جا  ی تریکل   ی بندطبقه   در   پنجم   مرحله   در   بعد   شدند؛   ی بند دسته   موضوعات   چهارم،  ی مرحله  در   شدند؛   استخراج 

توص  کاملًا  طبقات  همکاران،    ی گارودیس ی امام) شدند    ف ی ششم،   هر  ل ی تحل   از   پس   ها، ه داد   3یابی اعتبار   منظور   به ادامه،    در (.  1391و 
در صورت    ا ی و    د یی کنندگان رجوع شد تا تأ آمده، مجدداً به مشارکت به دست   ی کدها  ی و غلط   ی درست   ن ییتع  ی ، براها داده کسب    و   مصاحبه 
  دخالت   را   خود   ی هافرض ش ی تلاش شد تا پژوهشگران پ   ها، افته ی و اصالت    ت یبه منظور حفظ قابل   ن، یاعمال شود. همچن  ی رات یی لزوم، تغ 

  توسط  ی بازنگر  و   کنندگان مشارکت   توسط   ی ابی اعتبار   و   کنترل   کدها،   ی دائم  اصلاح   و   ی بررس  پژوهش،   ند ی فرا   طول   در   ن، ی بنابرا .  ندهند 

 
1. Semi-Structured Interview 
2. Colaizzi 
3. Credibility  
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 یری پذ ازانتقال  جوامع  ر ی سا  به  ج ینتا  م یتعم  احتمال  ی برا  ی فی ک مطالعات  در  گران پژوهش  ن، ی . همچن گرفت  صورت  پژوهشگر  از  ر ی غ  ی افراد 
 ی ری پذ انتقال   ت یتقو   ی برا  و (  1391  همکاران،   و   رنجبر   از   نقل   به ؛  2012  سالگادو،   نز ی )مارت   کنند ی م   استفاده   است،   ی رونی ب   اعتبار   معادل   که 
 و  رنجبر   از   نقل   به ،  1985  گوبا،   و   نکلن ی)ل   است   کار   انجام   ی نحوه   از   ق یعم   ی فی توص   از   عبارتند   که   کرد   استفاده   جامع   ف ی توص   از   د ی با 

 تی کفا   و   ی ری پذ نان ی اطم   ن ی تضم   جهت   ن، ی صورت گرفت. بنابرا   ی ری پذ انتقال   ت ی تقو   و   ی ری پذ انتقال   ز ی ن  پژوهش   ن یا   در (.  1391  همکاران، 
  یری پذ انتقال  و   م یتعم   ت ی قابل  جهت . گرفت  قرار  استفاده  مورد  د، ی اسات  ی لی تکم   نظرات  از  استفاده  قالب  در  ناظران،  ی بازنگر روش  از  ها، افته ی 
 لازم. شدند  انتخاب  پژوهش  به  خروج  و  ورود  ی هاملاک  به  توجه  با  مطالعه مورد  ی هانمونه  هدفمند،  ی ری گ نمونه  از  استفاده  ضمن  ها، افته ی 

 ها،آن  ی برا پژوهش  اهداف  ح ی توض و   افراد  از  آگاهانه  ت یرضا  گرفتن  شامل   مطالعه  ن ی ا  در  شده  گرفته  نظر در  ی اخلاق اصول  است،  ذکر  به 
 و  ها صحبت   بودن محرمانه   نظر   از   کنندگانمشارکت   به   دادن   نان ی اطم   ، ی حرکت  -ی جسم  یتوان   کم   با  افراد   ه ی کل   از   صدا  ضبط   اجازه 

 .دهند   انصراف   پژوهش   در   مشارکت   ادامه   از   خواستند،   که  زمان   هر   تا   شد   داده   ار ی اخت   ن ی ا   کنندگانمشارکت   به   و   بود   شان ت ی هو 

  هایافته
  دند؛ یگرد  ارائه  1  شماره  جدول  قالب  در  کنندگانمشارکت  یشناختتی جمع  یهایژگیو  اول،  بخش  در  شدند؛  ارائه   بخش  دو  در  هاافتهی

 .است آمده 2 جدول در یفرع و یاصل نیمضام شامل قیتحق یهاافتهی دوم، بخش در سپس

 کنندگانمشارکت  یشناخت ت یجمع یهای ژگیو. 1جدول
  -یجسم یتوان کم نوع  سن ت یجنس ردیف 

 ی حرکت 
 کم /سالم همسر با فرزند با اشتغال  تیوضع تاهل  وضعیت   تحصیلات

  -یجسم  یتوان
 ی حرکت 

 - - دار خانه مجرد  ی کارشناس یمغز فلج    39 دختر  1
  یکارشناس مخچه  یجراخ  اثر  در فلج  39 پسر 2

 ارشد 
 - - کارمند  مجرد 

  هی ناح از فلج )  یمغز فلج  32 دختر  3
 (دست کی و پا دو

 - - دار خانه مجرد  پلمید

  فیط اختلال با فرزند کی دانشجو  متآهل پلمیفوق د  ف یخف یمغز فلج  57 دختر  4
  یتوان کم با همراه سمیات

 ف یخف  یحرکت -یجسم

 سالم همسر

 - - دار خانه مجرد  یی ابتدا  سوم اطفال  فلج  62 دختر  5
 سالم همسر دختر  فرزند سه آزاد  متأهل  پلمید دیشد اطفال فلج  59 پسر 6

  - یجسم  یتوان کم 40 پسر 7
 ی حرکت 

 سالم همسر فرزند دو ورزشکار  متأهل  پلمید

 سالم همسر فرزند دو آزاد  متأهل  پلمید ت ی معلول درصد 75 44 پسر 8

  - یجسم  یتوان کم 46 پسر 9
 یلچریو -دیشد یحرکت 

 ( تصادف  اثر)در 

 سالم همسر فرزند کی آزاد  متأهل  پلمید

  - یجسم  یتوان کم 40 پسر 10
 دیشد یحرکت 

 - - آزاد  مجرد  پلمید

 ، یلچریو ، ینخاع  عیضا 24 دختر  11
 د یشد

 - - آزاد  مجرد  هفتم هیپا

  - یجسم  یتوان کم 38 دختر  12
 ی مادرزاد دیشد یحرکت 

 یتوان  کم با همسر - کار یب متأهل  پلمید
 ی حرکت -یجسم

 و موفقت شغل متأهل  پلمید راست  یپا اطفال فلج  54 دختر  13
 ی مقطع

  فوت اول همسر پسر  کی
  همسر(، نای)ناب شده

 سالم  دوم
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مشارکت داشتند. با توجه به جددول  یحرکت  –  یجسم  یکم توان  بانفر از افراد    13  شود، یکنندگان مشاهده ممشارکت  یشناختتیجمع  یهایژگیکه در جدول و  طورهمان
از  هیدنفدر و بق 3 یحرکتد – یجسم یکم توان بادختران  لاتیتحص زانیمصاحبه شرکت کردند؛ م یدر پژوهش حاضر برا  یحرکت – یجسم یاز کم توان  ی، انواع مختلف1ج ینتا

نفدر شدغل موقدت  کینفر از دختران شرکت کننده فقط   6  انیاز م  یمرد اشتغال داشتند ول  کنندگانشرکت  یبودند؛ تمام  پلمیفوق د  کل، یس  ، ییابتدا   لاتیتحص  بادختران    نیا 
کدم  بدانفدر از زندان  کیدهمسران سالم بودند؛ فقط  با بانفر از مردان  5نفر متأهل بودند؛  6افراد مجرد بودند و   نینفر از ا   7نداشتند.    رونیدختران اشتغال در ب  ریداشت و سا

 .بودند  یحرکت -یجسم  یکم توان باهمسر  با  یحرکت –  یجسم  یتوان

 ی حرکت -یجسم یتوان  کم ی دار افراد  ستهیز تجربه به مربوط  یفرع  و یاصل  نی مضام.  2 جدول
 ی فرع مضمون یاصل مضمون

 
 
 
 
 

 دوستان با ارتباط

 

 ی حرکت  -یجسم یتوان کم خاطر  به رابطه یادامه به لیتما عدم

 ض ی تبع

 ی حرکت -یجسم یتوان کم  با افراد با داشتن ارتباط در مبهم حس

 ی اجتماع  تعاملات در تیمحدود

 ( کردن مسخره ن، ی توه  ر، ی )تحق جامعه افراد ناپسند یبرخوردها

 نشدن  درک

 یحرکت  -یجسم یتوان کم با افراد  از سوءاستفاده

 زدن  برچسب

 گران ید نظر از یزندگ حق نداشتن

 یمیصم دوستان توسط شدن رفتهیپذ

 دوستان با معاشرت و آمد ورفت تیمحدود

 گرانید ندیناخوشا حس 

 ازدواج  و عاشقانه روابط و مخالف جنس با ارتباط

 

 یجسم یهایتوانمند  براساس یذهن  یهایتوانمند یابیارز

 ف یوظا انجام  در یناتوان

 کردن  درک

 همسر  تیحما و کمک

 عاشقانه  روابط و ازدواج  یبرا  کردن تیحما

 عاشقانه  روابط در ندهیآ از ترس

 عاشقانه روابط در یحرکت  یهاتیمحدود ریتاث

 یفرزندپرور و یفرزندآور

 

 فرزند  کمک و تیحما به انتظار

 ی اقتصاد مشکلات

 اضطراب 

 مراقبت 

 فرزند  با یهمراه

 والد یحرکت-یجسم یتوانکم  از فرزند یناراحت

  ی معرف  به  ادامه  در.  است  شده  یفرع   مضمون  25  و  یاصل  مضمون  3  دیتول  به  منجر  آنان  لیتحل  شدند  ییشناسا  هیاول  یکدها  شود، یم  مشاهده  2  جداول  در  که  طورهمان
 . شودیم پرداخته یاصل نیمضام

مبهم در   حس  ض، ی تبع  ، یحرکت   -ی جسم  یتوانرابطه به خاطر کم  یبه ادامه  لی مضمون شامل عدم تما  نیپژوهش، ارتباط با دوستان است. ا   نیاول در ا   یاصل  مضمون
  سوءاستفاده   ، نشدن  درک  ، مسخره کردن(  ن، یتوه  ر، یناپسند افراد جامعه )تحق  یبرخوردها  ، ی در تعاملات اجتماع   تیمحدود  ، ی حرکت  -یجسم   یتوانکم  باارتباط داشتن با افراد  

و    دوستان  با  معاشرت  و  آمد  ورفت  تیمحدود  ، ی میشدن توسط دوستان صم  رفتهیپذ  گران،یاز نظر د  یحق زندگ  نداشتن  ، زدن   برچسب  ،یحرکت   -یجسم   یتوانکم  بااز افراد  
 و  نداشتند  هابا آن  یبه دوست لیتما ای انیاطراف  یدارند ول یبه دوست  لیتما ی حرکت -ی جسم  یکم توان  بادارد که افراد  نیمضمون اشاره به ا  نیاست. ا  گران ید ندیناخوشا حس

 عدم  خصوص  در  2  شماره  کننده مشارکت .  شدند  یاجتماع   روابط  در  حقارت   و  یناراحت   حس   سبب  ناخواسته  که  نداشتند  را   هاآن  با  رفتار  و  ارتباط  نحوه  از  ی آگاه  چ ی ه  کهنیا   ای
-برداشت  یسر  هی»  دیگویم  ض یتبع   مورد  در  6  شماره   کنندهمشارکت با ما سازگار بشند« .    توننینکنن نم   یاگر آشنا نباشن و خودشون سع   »  دیگویم  نیچن   رابطه  به  لیتما
  ادی  من  به  شما  گفتمیم بود    یعکاس   کی   التماس  حد  در  یکن ینم   باور  بارها  و  بارها  نفر   کی  ش یپ  /میستین  گرانید  یواقعا قابل قبول برا   میکن  الیکه خ  میبکن   یتو زندگ  ییها

  -یجسم  یتوان   کم  با  افراد  با  »داشتن  د یگویم   نیچن  ارتباط  در  مبهم  حس  مورد  در  زی ن  3  شماره  کننده  مشارکت.  «یتون ینم  گفتیمهمش    رو  کار  نیا   دارم  دوست  من  بده
 من   با  تونستینم  شونیا   یول  میداشت  دوست   رو  گهیهمد  واقعاً  که  داشتم  یدوست  من.  کنند  برقرار  ارتباط  ما  با  و  کنن  هماهنگ  ما  با  رو  خودشون  یجور  چه  دوننینم  یحرکت 

 میهست   یب یعج  آدم  هی  ما  کردیم  فکر  اون  شم، یم   مزاحمش  من  کنه  برقرار  ارتباط  اگه   ای  و  کنه  برقرار  ارتباط  من  با  دیبا  یخاص  جور  هی  که  کردی م  فکر  چون  کنه  برقرار  ارتباط
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  و یکی  برم  خودم  اگه  اصلا  یست ین  یهست  بگه  بزنه  زنگ  یک ی  »کاش  دیگویم   یاجتماع   تعاملات  در  تیمحدو  یراستا  در  2  شماره  کننده مشارکت .  م«یبش  مزاحمش  میخوا یم  ای

  گفتن یم  دانشگاه  تو.  ندازنیم  کهی تد»یگویم  دوستان  با  ارتباط  در(  کردن   مسخره  ن، یتوه  ر، ی)تحق  جامعه  افراد  ناپسند  یبرخوردها   کنندهمشارکت.  بدم«  امیپ  ای  نمیبب

  هم   ما  دوننینم  میکن  فراموش  رو  خودمون   دی با  میدار   تیمعلول  چون  ما  که  نه یا  منظورشون   اونا  یعنی .  دیبخون   درس  دینکن  تیاذ   رو  خودتون  خونه  تو  دینیبش

  تو  / کردنیم  مسخرم  نیزم  خوردمیم  یلیخ  رفتمیم  راه  وارید   به  گرفتمیم  رو  دستم  مدت  هی   واکر  با  مدت  هی  رفتمیم   راه  عصا  با  مدت  هی ./  میدار  یزندگ  حق

  ی من در همان محدوده    »  دی گویم  زدن   برچسب   مورد  در  9  شماره   کنندهمشارکت.  روش  نشستی م  ومدنیم  نمیبش  که  رومبه  رو  ذاشتمیم  یصندل  ه ی  کلاس

 با   افراد  از  سوءاستفادهدر خصوص    3شماره    کنندهمشارکت .  رون«یب   امی ب   دمیکش  یانگار خجالت م  یجور  هی آمدم. مثلا    ی و بالکن نم  وانیسر ا   یعنی اتاق بودم.  

  خصوص  در  ن، یمضام  نی ا  ذکر  بر   علاوه.  ازش«  کنن  استفاده  خودشون  و  رنی بگ  ازم  خواستنیم  داشتم  یستیبهز  از   ازیامت  ه ید» یگو یم  یحرکت   -یجسم  یتوانکم

  گن یم  اکثرا   ن ی بد  من   به  یی جا   ه ی   سم یوا   تونمینم  دارم  ت یمعلول  من   گمیم  که   ایلیخ  به  رمیم  اتوبوس  ی»تو  د یگویم   4  شماره   کننده  مشارکت  نشدن   درک

  اند، کرده  انیب   یحرکت  -یجسم  یتوان   کم  با  افراد  که  ییها صحبت  نی پرتکرارتر  از  یکی.  کنند«ینم  درک  رو  ما  طیشرا  دارم،  درد  کمر  منم  ای   ستین   جا  خانم
اومد بنده خدا من رو از    یبزرگسال  هیخوردم افتادم تو گودال بعد    زیل  »  کرد  انیب  گونهنیا    6  شماره  کنندهمشارکت  کهیبود که به طور  گرانیاز نظر د  ینداشتن حق زندگ

ا   یم  دیو همون طور من رو کول گرفت و برد خونه بعد مثلا نگاه کن  رونیگودال اورد ب   د یخوره ولش کن  یبچه فلجه مدرسه به چه دردش م  نیگفت به به پدر و مادرم 
ب  نیا   دیکنیظلمش م  دیدار  کارشیچ بره  و    تیمحدود  ، یمیشدن توسط دوستان صم  رفتهی. پذ«تو سرما تو گرما  ادیهمه راه   نیترج یرا   زین  دوستان  با  معاشرت  و  آمدرفت 

من رو   یهایی توانا  نهیبیمن رو م  طیچون که شرا  اد یطرف م» دیگویم  6شماره  کنندهمشارکت به توانی م جمله از. شد برداشت  افراد نیا   با مصاحبه قیطر از   که  بود ینیمضما
.  «مدت باشه و منجر به درک بشه  یطولان  یرابطه  کهنیا   ر یبفهمن غ   توننیجاها نم  یلی خ  ایدنبال کارش.    رهیم  فهمه یمنو نم  نه یبیکه ظاهره م   زهیاون چ  یعن ی.  نهیبینم

  ح یبرن تفر  خوانیم   رونیبرن ب  خوانیمن م  ی: دوستادیگوی م  6  شمارهاست که مشارکت کننده    گرانید  ندیناخوشا  حسدر ارتباط دوستان مربوط به    یمضمون اصل   نیاخر
 مثلاً   زارهینم  طیکه شرا   نمیبیم  یبرم ول  خوامیبعد منم م  رونیب  میبر  میخوا یکه فردا م  گهیم  میکنیبا هم صحبت م   میدار  می که نشست  نمیبیبعد، م  ح ی برن تفر  خوان یم
 کنم به اونا. لیخودم رو تحم  خوامیکه نم نمیبیاما م  انیکه منم بتونم ب ییجا دیرب گمیتونم و بعد میدارم نم لچریبرن کوه که من و خوانیم

ا   نیدوم در ا   مضمون ارتباط با جنس مخالف و روابط عاشقانه و ازدواج است.    ،یجسم  یهایبراساس توانمند  یذهن  یهایتوانمند  یابیمضمون شامل ارز  نیپژوهش، 
در    یحرکت   یهاتیمحدود  ریثأدر روابط عاشقانه و ت  ندهیترس از آ  ، ازدواج و روابط عاشقانه  یکردن برا   تیحما  ، همسر  تیکمک و حما  ، درک کردن   ف، یدر انجام وظا  یناتوان

 ایترس عدم درک شدن توسط همسر سالم    زی ازدواج را داشتند که در صورت ازدواج ن  ایترس از روابط عاشقانه    ی حرکت  -یجسم  یکم توان  باروابط عاشقانه است. اکثر افراد  
از نظر ا  افزا   نیخانواده همسر را داشتند چرا که    ی منف  ریتأث  یو والدگر  یهمسر  فیوظا  یشده که رو  شتر یب  یحرکت   -ی جسم  یاز کم توان  یسن مشکلات ناش  شیافراد با 

مورد    کهنیا   احساس  ای  و  است  داشته  عاشقانه   رابطه  به  گرانید  لیما  و  عاشقانه  روابط  بر  یری تأث  چه   یحرکت   -یجسم   یتوان  کم  کهنیا   بخش،   نیا   در.  باشد  داشته   تواندیم
شد.    سوءاستفاده جو  و  جست  است،  گرفته    ی کی  گنیم   ی»وقت  دیگوی م  2  کنندهمشارکت   یجسم   یهایتوانمند  براساس  یذهن   یهایتوانمند  یابیارز  خصوص   درقرار 

حقارت بهم نگاه کردن«. در خصوص درک کردن،    یدهی د  به  بزنم  حرف  باهاشون  اومدن  ینفر  چند./  هست  هم  گوراست  لابد  اده، یز  هم  سوادش  لابد  کننیم  فکر  خوشگله، 
  ی روز  هر  مهمه  یلیخ  متقابل   »درک  دی گویم  4  شمار  کنندهمشارکت  ارتباط،   نیا   در. شوندیدرک نم  گرانیبودند که توسط د  نیاعتقاد بر ا   یحرکت  –  یجسم  یکم توان   باافراد  

  داشتند  نیا  به اشاره  بودند،  متأهل که  ی حرکت  -یجسم  یتوان کم  با افراد. ندارن« قبول رو نیا   همسرم یخانواده  یول شهیم شتری ب تمیمعلول مثلاً کمی بالاتر  رهی م داره  سنم که
 رو   دستم  شوهرم  دارم  ازین  نمیشیم  نیزم  یرو  یوقت  خوب  یول  شمیم  بلند  واکر  کمک  »با  دیگویم   4  شماره  کنندهمشارکت   که، یطور   به  داشتند؛  شهیهم  را   همسر  تیحما  که
  فردا  ادین  ادیب  کنار  من  طیشرا   با  فردا   کنم  ازدواج  یکس  با  ستین  »معلوم  دیگویم  11  شماره  کنندهمشارکت  عاشقانه  روابط  و  ازدواج  یبرا   کردن  تیحما  خصوص  در.  ره«یبگ

  ادین  ادیب  کنار  من  طیشرا   با  فردا   کنم  ازدواج  یکس  با  ستین  »معلوم  دیگویم  11  شماره  کنندهمشارکت  عاشقانه  روابط  در  ندهیآ  از  ترس  مضمون  خصوص  در.  نکنه«  که  ترکم
  داره   که  یمشکلات  از  یکی  تی معلول  عاشقانه  یهانه یزم  »تو  دیگویم   8  شماره  کننده  مشارکت  عاشقانه  روابط  در  یحرکت  یهاتیمحدود  ریتأث   خصوص  در.  نکنه«  که  ترکم  فردا 

-یم  ای.  گردند  یم  ابانیخ  در  روندیم  رند یگیم  را   گریهمد  دست  نم، یبیم  رو  شوهرها  و  زن  از  یلیخ  مثال،   فرض  بر  مثلاً  ، ی هست  ما  خواهر  هم  تو  بگم،   تشیواقع   مثلا  که  نهیا 
 .شم«یم  ناراحت  یکم هی شم، یم  زیچ  یکم هی نمیبیم من یوقت  رو نکته نیا   م، یتونی نم ما م، یمعلول ما یول.  طرف آن و طرف نیا  روندیم ای. دیخر روند

  ،اضطراب  ، یمشکلات اقتصاد  ، و کمک فرزند  تیمانند انتظار به حما  یفرع   نیمضمون شامل مضام  نیاست. ا   یو فرزندپرور  یپژوهش، فرزندآور  نیسوم در ا   مضمون
از کم  ی با فرزند و ناراحت  یهمراه   ،مراقبت ا   یحرکت  -یجسم   یتوانفرزند     و   داشتند  خانواده  با  رابطه   در  ییهاافراد چه حسرت  نیدارد که ا   نیبخش اشاره به ا   نیوالد است. 
  از  بود  سالم  بجه  نیا   اگه  که  بودم  فکر  »تو  دیگویم  4  شماره  کنندهمشارکت   فرزند  کمک  و  تیحما  به  انتظاردر مورد داشتن فرزند داشتند؛ در خصوص    ییهاچالش  و  هادغدغه 

 دیگویم  6  شماره  کنندهمشارکت  یاقتصاد  مشکلات   مورد  در.  شده«  برابر  دو  الان   شد یم   نصف  کارهام  و  بود   پشتم  و  ذاشت ینم  تنها   رو   من  و  بود   همراهم  جهات  یلیخ
  اضطراب . در مورد  اد«یب رمیگ  هم گهید بچه  تا دو گذاشتم چرا  بود بسم بچه هی. کردم  ازدواج   من چرا  گفتمیم  خوردم یبرم یاقتصاد مشکل به  یوقت  خصوصا هاموقع  یبعض»
  تیحماخود و عدم  ییفرزند به عدم توانا یدر خصوص نگهدار ایآورند  ی م ایاتفاق نظر داشتند که فرزندان کم توان به دن نیبر ا   ی حرکت -یجسم یکم توان  باافراد متأهل  زین

»مثلا من   دیگویم  8شماره    کنندهمشارکت   ای  اومد«  ایدن  به  بچم  که  داشتم  اضطراب   و  استرس  ی»کل   دیگویم   4  شماره  کنندهمشارکت   که یطور  به.  کردندیم   اشاره  زین  انیاظراف
گرفت    ی م  وی کیبود اون    یم  دیبا  یکیشد نصف شب    یم   ضیمر  شیکیبردنشون واقعا سخت بود. دکتر مثلا    رونی ب  ینبود برا   شتر یدو سال ب  شونیها چون اختلاف سن بچه

  ز ی ن  والد  ی حرکت  -یجسم  یتوان کم  از  فرزند  یناراحت سخت بود«. در خصوص    یل یما، خ  میداشت  یاون موقع مشکلات. به هر حال  مارستانیبرد ب  یکرد. زود م   ی بغل م  ویکی  نیا 
 یی بدو  یراه بر  یبه قول معروف ذوقش کن   یبچت رو هر روز بغل کن   یخوا یمسائل هست مثلا م  یل یخ»  دیگویم   که  کرد  اشاره  6  شماره  کننده  مشارکت  صحبت  به  توانیم

تو معلوله    یگفته که بابا  دعوا کرده با دوستش بچه هم سن و سال خودش دعوا کرده مثلاً  هیها مثلا بچه من تو کوچه با همساموقع   یهست بعد بعض  یتو زندگ  نایبا بچت ا 
 .«دکتر که پات خوب بشه یریدونست بابا چرا نم یدکتر خوب بچه بود نم یریبابا تو چرا نم گهیم ادیداره م  ونیبا چشم گر هک میددیدختره م  مثلاً
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  گیری بحث و نتیجه 
نها  یحرکت   -یجسم  ی توان  کم  باافراد    ستهیز  یتجربه  یبررس  هدف  با  حاضر  پژوهش در  که  شد  استخراج    تیانجام  از  پس 

  و   یفرزندآور  ازدواج،  و  عاشقانه  روابط  و  مخالف  جنس  با   ارتباط  دوستان،  با   ارتباط  یمضمون اصل  3شامل    هاافتهیو کدها،    نیمضام
 .بود یفرع مضمون 25 و یفرزندپرور 

 چلیپ  و  فروستا(،  2020)  همکاران  و  مامس(،  2025)  نگیس  یپژوهش  یهاافتهی  با  که  دارد  دوستان  با   ارتباط  به  اشاره  اول  مضمون
-نیا توانی م( 2025)  همکاران  و نگیس یپژوهش یجه ینتاساس  برهمسو است.  یبه صورت ضمن  (2020)  همکاران و  وان(، 2007)

به   یلیوجود دارد، افراد نرمال تما  یحرکت  -یجسم  یکم توان  باکه نسبت به افراد    یاجتماع  یهاشهی کل  لیدل  به   که  کرد   استدلال  گونه
ا با  ا  یافراد ندارند چراکه برا  نیارتباط  با  با ا  ینسبت به چگونگ  یدارند و شناخت   یافراد ترس و نگران  نیارتباط  افراد را   نیبرخورد 

کم   ریبا سا  سهیدر مقا  یحرکت  -یجسم  یکم توان  با  افرادگفت،    توانیم(  2020)  همکاران  و  وان  ی پژوهش   یجهینتاساس    بر ندارند.
ا  یبه دوست  لیتما  یقرار دارند و کمتر افراد  ضیدر خطر تبع  شتریب  ها،یتوان حاضر،    یف یدر پژوهش ک  چند،افراد را دارند؛ هر    نیبا 
  ی ادیافراد ز  ینداشته و حت   یمشکل  یاب یدر دوست  یحرکت   -یجسم  یکم توان  بااز افراد    یبرقرار است چرا که برخ  یضیضد و نق  جینتا
 د ید  با  بهنجار  فرد  اول  بار  یبرا  ی ول  نداشتند  یمشکل  یدوست   در  که  یافراد  نیا  نیب  در  چند،  هر  دارند؛   را  هابا آن  یبه دوست   لیتما
 . است شده کاسته یمنف  دید ن یا زمان مرور به  که داشته برخورد هاآن با زیبرانگترحم ای یمنف

ا  مضمون دارد.  ازدواج  و  عاشقانه  روابط  و  مخالف  جنس  با  ارتباط  به  اشاره  نتا  جهینت  نیدوم  همکاران   فتریه  یپژوهش  جیبا  و 
اظهار داشت،   گونهنیا  توانیپژوهش م  نیا  جهینت  نییتب  یبرا  .است  همسو  یضمن  صورت  به(  2021)  ورجسیهبتجو    زووده(،  2020)

با افراد    یلیترس از واکنش خانواده تما  لیبه دل  یتوان  کم  بدون  افراد  اعثب  ییهاشه یکل  نیچنجه،ینت  در  ندارند؛  یتوانکم  بابه رابطه 
  ستند؛ ین  شود،یم  یناش  ییروابط زناشو  ا یکه از عشق    ییهانقش   یفایو ناسازگار دانست که قادر به ا  یرجنسی را غ  افراد   ن یاکه    شودیم

افراد   ن،یهمچن(.  2021  رگس،ی )زووده و هابتگبود    خواهندن   یفرزندپرور  تجربه  و  یفرزندآور   به  قادر  ها،شهیکل  نیا  لیدل  به  جه،ینت  در
با    یقادر به جداساز   یکم توان  یبهنجار و افراد دارا افراد    نیا  نیو احتمال سؤتفاهم ب  ستندین  رعاشقانهیرابطه غ  کیروابط عاشقانه 

  اکثر  مورد  نیا  در  که  شودیم  ازدواج  و  تعهد  به  منجر  و  ستین  طرفه  کی  و  است  عاشقانه  روابط  یاحتمال  به  کهنیوجود دارد غافل از ا
  رابطه  وارد  بهنجار  فرد  کی  با  فرزندشان  که  دارند  لیتما  شتریب  شد،  مشخص  درمصاحبه  که  یهمانطور  و  یتوان  کم  یدارا  یهاخانواده

  ن یتأم  که  چرا   که  دارد  وجود  شاننیب  در  باشند،  یتوان  کم  یدارا  نفر  دو  هر  که نیا  به  نسبت  یمنف  نگرش   و  شود  ازدواج  به   منجر  و  شده
 ی لیترس از واکنش خانواده تما  ل یبه دل  یافراد بدون کم توان  ،یطرف  از  طلبد؛یم  ینیسنگ  تیمسئول  به   ازین  یفرزندآور   و یزندگ  مخارج

و ناسازگار دانست که قادر    یرجنسیرا غ  افراد   ن یاکه    شودیم  اعثب  ییهاشهیکل  نیچنجه،ینت  در  ندارند؛  یتوانکم  یبه رابطه با افراد دارا
هستند اما   یمی به دنبال روابط صم  یکم توان  یافراد دارا  ن،ی. همچنشودیم  یناش   ییروابط زناشو  ا یکه از عشق    ییهانقش  یفایبه ا

حما  ،یاجتماع   یهنجارها  جنس  ت یعدم  آموزش  محدود    هاآن  روابط  یناکاف  یو   و  یعاطف  سلامت  بر   ماًیمستق  امر  ن یا و  کرده را 
  ی متفاوت  یهامتخصصان سلامت و مراقبان نگرش آن بود که    انگریپژوهش ب  نیا  ،یعبارت  به .گذاردی م  ریها تأثآن  یشخص   تیرضا

  حفظ  نیب  یبا معضل  نیوالد و  د روبرو هستن  یدر آموزش جنس   یدارند و با موانع  یذهن   یتوان  کم  یافراد دارا   یجنس  لاتینسبت به تما
 (. 2025)مورا و همکاران،  روبرو هستند مخالف جنس  با فرزندشان یم یصم روابط در شانفرزندان استقلال و محافظت از 

 همکاران  و  آچمپانگ(،  2017)   همکاران  و  پاول  یپژوهش  جینتا  با  جهینت  نیا.  دارد  یفرزندپرور   و  یفرزندآور  به  اشاره  سوم  مضمون
)  ن یامو    (2020) نتا2020و همکاران  با  اما  است  )  یسیک  یپژوهش  ج ی( همسو  و  (،  2022و همکاران  )بکر  ( همسو 2021همکاران 
با   یهمراه  ،مراقبت  ،اضطراب  ،یمشکلات اقتصاد  ،و کمک فرزند  تیانتظار به حمامشخص شد که    2جدول    جی. با توجه به نتاستین

با آن مواجه    یحرکت   -یجسم  یکم توان  بابود که افراد    یمسائل  نیوالد از مهمتر  یحرکت   -یجسم  یتوانفرزند از کم  یفرزند و ناراحت
-نگرش   ای  هاخانواده  یاز سو  ی عاطف   ای  یاقتصاد  تیکه مصاحبه انجام شد، مشخص شد که عدم حما  یرانیبودند؛ در واقع، در نمونه ا
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  ج ینتا  با  پژوهش  جهینت  که  شودی م  یفرزندپرور  و  یفرزندآور   در  مشکلات  شدن  دیتشد  موجب  دوستان  و  خانواده  جامعه،  یمنف  یها
  و   دولت  یسو  از  یعاطف  ،یاقتصاد  یهات یحما  شده،  ذکر  یهاپژوهش  به  توجه  با  که  چرا  ؛ستین  همسو  یخارج   یها پژوهش
  ش یافزا  سبب  هاتیحما  نیا  جه، ینت  در  است؛  حاکم  افراد  نیا  به  نسبت  جامعه  در  که  یمثبت  نگرش  الخصوص  یعل  هاخانواده
نت  توانیم  ارتباط  نیا  در  داشت؛  خواهند  اضطراب  گونه   هر  از  بدور  فیوظا  انجام  و  های توانمند و همکاران    یسیک  یپژوهش  جهی به 

ا2022) که  کرد  اشاره  که چگونه    حیتوضپژوهشگران    ن ی(  عنوان    لچریو  مانند  یالهیوسدادند  ف  ک یبه  با    یبرا  یکیزیمانع  ارتباط 
توانافرزندان عدم  مانند  م  ییشان  عمل  فرزندشان  ا  کردیگرفتن دست  موانع،  بر  علاوه  ا  نیوالد  نی اما  که    ن یبه  کردند  اشاره  نکته 

رو  شیپ  یکیزیخود را با وجود موانع ف  ینقش فرزندپرور  توانندیحاصل کنند که م   نانیخود را وفق دادند تا اطم  ط یشرا  نیچگونه در ا 
دهند   ی متک  یکلام   ارتباط  از  استفاده  به  شدت  به  خود،  ین یوالد  یهانقش  انجام  یبرا  که  اندداده  حیتوض  نیوالد  ن،یهمچن  .انجام 

داشتند  دیتأک نیوالد  و کندیم  عملرفتار  تیریمد یکنندهل یتسه ،فرزند-والد  یرابطه  یکنندهل یبه عنوان تسه یارتباط کلام  .هستند
  .داشتنددسترس  رقابلیغ  یگاه یهاطیبا مح یو سازگار  یکمک  لیبه استفاده از وسا یمطلوب سع ینینقش والد یفایا یکه برا

  کینبود    لیشهر و محدود بودن افراد گروه نمونه به دل  کی   یبراپژوهش، محدود بودن گروه نمونه    نیا  تیمحدود  نیترمهم
بود منسجم  با  جینتا  میتعم  ل،ی دل  نیهم  به  ؛ انجمن  احت  یستیپژوهش  بنابرا  اطیبا  شود؛  چن  ن یا  ن، یانجام  که  دارد  وجود    نیاحتمال 

سا  یپژوهش   و   یت یجمع  عی وس  یهانمونه  در  یپژوهش  نیچن  که  شودیم  شنهادیپ  لذا،  دهد؛  نشان  را  یمتفاوت  ج ینتا  هات یجمع  ریدر 
  منسجم  انجمن کی شهرستان  هر در  که شودیم شنهادیپ یکاربرد یشنهادهایپ یبرا. ردیگ قرار یبررس مورد کشور مختلف یهاهیناح
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