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Abstract 
The present study aimed to evaluate the effectiveness of a structured social skills training program based on the 

Social Information Processing (SIP) model in improving the social functioning of slow learners. The study 

employed a quasi-experimental pretest-posttest design with a control group and a one-month follow-up period. The 

statistical population included all mild slow learners enrolled in a special school in Arak. From this population, 36 

mild slow learners aged 9 to 13 years were selected through convenience sampling and randomly assigned to either 

the intervention group (n = 18) or the waitlist control group (n = 18). Parents and teachers completed the parent and 

teacher forms of the Social Skills Rating System developed by Gresham and Elliott (1990) at the pretest, posttest, 

and one-month follow-up stages. The intervention group received 15 sessions of 60-minute social skills training 

based on the structured instructional package developed by Crick and Dodge, whereas the control group received no 

intervention. Data were analyzed using repeated-measures multivariate analysis of variance with SPSS-26. The 

findings showed that the intervention based on the Social Information Processing model led to significant 

improvement in social skills and reduction in behavioral problems compared with the control group. These 

improvements remained stable at follow-up, and a similar pattern was observed in both parent and teacher reports. 

Social skills training based on the Social Information Processing model may serve as an effective approach for 

enhancing the social functioning of slow learners. These findings support intervention approaches focused on 

modifying cognitive-social processing mechanisms and underscore the importance of integrating Social Information 

Processing-based programs into structured school-based interventions to improve the interpersonal adjustment of 

slow learners. 
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 یاجتماع یهامهارت بر یبر مدل پردازش اطلاعات اجتماع یمبتنآموزشی مداخله اثربخشی 

 آهسته گام آموزان دانش 

 
  ⃰  2مجید صدوقی ، 1فاطمه حسینی 

 

 چکیده 
 

بهبود    (SIP)  یبر مدل پردازش اطلاعات اجتماع  یمبتن  ی اجتماع  یهاآموزش مهارت  افتهیبرنامه ساختار  کی  یاثربخش   یابیارز  با هدف  پژوهش حاضر در 
ماهه بود.  و دوره پیگیری یک   گواهپس آزمون با گروه  -روش پژوهش از نوع شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون  .بود  آهسته گام آموزان  دانش   یاجتماع  رکردکا

  ف یخف آهسته گام انآموز دانش  36  ن،بود که از میان آنا شهر اراکدر  ییمدرسه استثنایک  فیخف آهسته گام انآموزدانش شامل تمامی  پژوهشآماری جامعه 
و    نیوالد  .شدند  یجایدهنفر(    1۸انتظار )نفر( و فهرست  1۸در گروه مداخله )  یصورت تصادفو به   شدند  انتخاب  در دسترس  یریگنمونه   روش  هب   ساله  13تا    9

  . کردند لیتکم  ماهه کی  یریگیآزمون و پپس   آزمون،ش یمراحل پرا در   (1990) وتیگرشام و ال  یاجتماع  یهاوالد و معلم پرسشنامه مهارت   یهامعلمان نسخه 
  ی امداخله   گواه کرد و گروه    افتیرا درکرک و داج    یاجتماع  یهاآموزش مهارت   افتهیساختار  یبر بسته آموزش  یمبتن  یِاقه یدق  60جلسه    15  یگروه مداخله ط

  ینشان داد که مداخله مبتن  تحلیل شد. نتایج  SPSS-26افزار  با استفاده از نرم  مکرر   یریگبا اندازه   چندمتغیری  انسی وار  ل یتحل  ها با روشداده   .نکرد  افتیدر
بهبودها در    نیا  .منجر شد  گواهبا گروه    سهیدر مقا  یو کاهش مشکلات رفتار  یاجتماع  یهاتوجه مهارت به بهبود قابل   یبر مدل پردازش اطلاعات اجتماع

بر مدل پردازش اطلاعات    یمبتن  یاجتماع   یهاآموزش مهارت   .شدمشاهده    ی مشابه  یو معلمان الگو  نیوالد  یهاماند و در گزارش  دار یپا  زین  یریگیمرحله پ
  ی ندهایبر اصلاح فرا یمبتن یامداخله   یکردهایاز رو  جینتا نیا .باشد آهسته گامآموزان دانش   یکارکرد اجتماع یارتقا  یکارآمد برا یکردیرو  تواندیم  یاجتماع

شناخت اهم  کندی م  تیحما  اجتماعی–یپردازش  بر  برنامه   تیو  اجتماع  یمبتن  یهاادغام  اطلاعات  پردازش  مدل  ساختار  ی بر  مداخلات  چارچوب    افته یدر 
 دارد. د یأکت آهسته گامآموزان دانش  یفردن یب یسازگار یارتقا  یبرا یامدرسه 

 
 

 ی اجتماع یهامهارت  ،یپردازش اطلاعات اجتماعمدل ،  آهسته گام :هاکلیدواژه 
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  قدمهم
  ز ی و ن  ی زی ر استدلال، حل مسئله و برنامه   ر ی نظ   2یهوش  ی که با نقص در کارکردها از اختلالات دوران رشد است    ی کی   1یآهسته گام 

  4شالاک)   گردد ی و آغاز آن به دوره رشد بازم   شود ی مشخص م  ی و عمل  ی اجتماع  ، ی مفهوم  ی ها در حوزه   3یسازش  ی در رفتارها   ت ی محدود
 یها ی ژگی با و   ز ی از کودکان ن   ی درصد برآورد شده است و گروه  3تا    2کودکان حدود    ت یاختلال در جمع   ن یا   وع ی . ش (2021و همکاران،  
ذهن  چالش   6رشدفراگیر    ر ی تأخ   ا ی   5یمرز  ی عملکرد  معرض  در  است  ممکن  که  هستند  تعاملات   ی ری ادگ ی در    ی مشابه   ی هامواجه  و 

شود. با توجه بندی می این اختلال در چهار سطح خفیف، متوسط، شدید و عمیق طبقه   . ( 2022و همکاران،    7تیسکاا)ت   رند ی قرار گ   ی اجتماع
شود، بلکه میزان اختلال در بهر تعیین نمی ی صرفاً بر اساس نمره هوش آهسته گام های مفهومی در تعریف این اختلال، شدت  به بازنگری 

انطباقی و سطح حمایت موردنیاز نقش تعیین  (.  2021شالاک و همکاران،  ؛  2022،  ۸پزشکی آمریکا تری دارد )انجمن روان کننده کارکرد 
های اجتماعی ناسازگاری ، منجر به  ستهاهای شناختی آنهای اجتماعی و عاطفی این کودکان که ناشی از محدودیت ضعف در مهارت 

و   جان ی ه  م ی تنظ   ی هان ی با تمر  ی مداخلات شناخت  ب ی که ترک  دهند ی نشان م  نیز مطالعات    . (2023 و همکاران،   9استانتون)   شود این گروه می
،  10و آرسنیو  س یلمر )  دارد   ی شناخت  ی ها ی ناتوان  ی در کودکان دارا  یپاسخ اجتماع  ی الگوها  ر یی تغ   ی را برا   ل ی پتانس   ن ی بهتر   ی آموزش تعامل

ارزیابی    . ( 2022و همکاران،    12لئونارد؛  2022و همکاران،    11جیکوب،  2000 های روزمره، توانایی فرد در مدیریت فعالیت بر این اساس، 
 .ریزی مداخلات آموزشی و حمایتی ضروری استهای عملی برای تعیین شدت اختلال و برنامه تعامل اجتماعی و مهارت 

  تعامل  در  کودک  ییتوانا  بر  است،  همراه  یاجتماع   اطلاعات  پردازش  در  یناتوان  و  یشناخت   یهاتیبا محدود  یآهسته گام  ازآنجاکه
م  دیجد  یها پژوهش  .( 2022و همکاران،    کای)تاتس  گذاردیم  ریتأث  همسالان  و  طیمح  با افراد    دهندینشان    ا ی  فیخف  آهسته گامکه 

ذهن رمزگذار  ژهیوبه   ،یمرز  یعملکرد  مراحل  تفس  یاجتماع  یهاسرنخ  یدر  سوگ  یهاتیموقع  ر یو  با  در   یمعنادار  یهای ریمبهم، 
اجتماع اطلاعات  ا  یپردازش  که  هستند  کارکردهانقص  ن یمواجه  با  کار  یربازدا  ازجمله  13یی اجرا  یها  حافظه  است   14ی و  مرتبط 

 یزندگ   یهابا چالش  یسازگار  ییو توانا  یعاطف -یاجتماع  یهامهارت  در  نقص  باعث  هاتیمحدود  نیا . (2025  ،15نیو پنکو  لی)راسپا
جریانی   اجتماعی شدن  .( 2022  همکاران،  و  کوبی)ج  گردندیم  همسالان  با  روابط  در  بلندمدت  مشکلات  به  منجر  و  شوندیروزمره م

همین دلیل، فراگیری    به  .(1403)حیدری و همکاران،    گیریدهای فرد شکل میها و انگیزهها، نگرش هنجارها، مهارتاست که در آن  
در    آهسته گامآموزان  از منظر اجتماعی، دانش  .برانگیز است فرایندی پیچیده و چالش  آهسته گامهای اجتماعی برای کودکان  مهارت

اختلال   .(2020  و همکاران،  16تامسون)   آغاز و حفظ روابط با همسالان، معلمان و سایر متخصصان آموزشی با دشواری مواجه هستند
و مشارکت که لازمه کنار آمدن با زندگی روزمره    شودمی  شانیسازگار های  ها موجب نقص در مهارتدر رشد ذهنی و شناختی آن

است   و همکاران،  اجتماعی  رومنی  رفتارهای    .(1403)نورالهی  فعالیت  یضداجتماعانجام  در  مشارکت  عدم  از و  ناشی  جمعی،  های 
مهارت دارای  کمبود  کودکان  در  اجتماعی  گام های    ژه یو  مدارس در    ن،یهمچن  .(2023و همکاران،    17گزیرودرمونتایا  )  است  آهسته 
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 ی ازهایآموزان، قادر به درک کامل ندانش   نیا  یارتباط   یها یدشوار  لیمعلمان و مراقبان ممکن است به دل  ، آهسته گامآموزان  دانش
  .( 2020)تامسون و همکاران، دهند پاسخ آنان یها یطور مؤثر به نگران نتوانند به  جهیدرنتآنان نباشند و  یو عاطف  یاجتماع
زودهنگام     مداخله  اساس،  این  مهارت   منظور به بر  اجتماعارتقای   و  اجتماعی   زندگی   در   موفقیت   کلیدی   عناصر   از   یکی   که   ی های 
برای می   شمار   به   فرد   هر   ای حرفه  گام   آموزان دانش   آید،  استپ   موردتوجه   و   دارد   ای ویژه   اهمیت   آهسته  گرفته  قرار  مرور   . ژوهشگران 
برنامه   ر ی اخ   ل ی مند و فراتحلنظام  داده است که  آموزش و   PEERS1  کرد یبر رو   ی مبتن  ی اجتماع   ی هاآموزش مهارت   ی هانشان  )برنامه 
 ییتوانا   ،ی اجتماع  ی هابه بهبود معنادار دانش مهارت   سم، ی اختلال اوت   ی ( در نوجوانان و جوانان دارای فرد ن ی و ب  ی ارتباط  ی هامهارت   ت ی تقو 

های حرکتی  ای به بررسی تأثیر بازی ، مطالعه همچنین . ( 2025و همکاران،  2)چنگ شود ی منجر م  ی جانیها و هوش ه ن مهارت ی کاربست ا 
ها در  دهنده اثربخشی مثبت این نوع بازی پرداخته است که نتایج آن نشان   آهسته گام های اجتماعی کودکان با  خلاق بر بهبود مهارت 

برنامه » ای دیگر به بررسی تأثیر  نتایج مطالعه   . ( 139۸)عطایی قراچه و همکاران،    های اجتماعی این کودکان بوده است افزایش مهارت 
ها نشان داد که این برنامه  تحلیل داده   . خفیف پرداخته است   آهسته گام های اجتماعی کودکان  های باورنکردنی« بر افزایش مهارت سال 

ارتقای مهارت  مؤلفه در  اجتماعی و    .(1396  )محمدزاده و قمرانی،   مؤثر است   خودکنترلی   و   جرأت ورزی   ، همکاری های آن شامل  های 
 ،ی سازش رفتار  بهبود   به   منجر   ی اچندرسانه   روش   با   ی اجتماع   ی هامهارت   آموزش   ی ( نشان داد برنامه1400)  ی مراد   پژوهش علاوه بر این،  

که   دهند ی نشان م   ری اخ   یکاربرد   قات یتحق افزون بر این،    . شد  آهسته گام   آموزان دانش   ی زندگ  مهارت   و  ی اجتماع   مهارت   ، ی ارتباط  مهارت 
آهسته در افراد    ی اجتماع   ی هاآموزش مهارت   ی برا  ی عنوان مکملبه   توانند ی م  ی مجاز  ت یو واقع   ی آموزش  ی های فناورانه مانند باز  ی ابزارها

 .( 2023،  3او زاراکولن   و   2022،  جیکوب است ) محدود    همچنان   ت ی ف یک با  باشند، هرچند شواهد    د ی مف   گام 

  نیکه با تمر  یزمان  ژهیوبه  ،یاجتماع   یهاآموزش مهارت  افتهیاند که مداخلات ساختارنشان داده   ریمند اخنظام  یمرورها  ن،یهمچن
مستق  ،یتیموقع مح  میبازخورد  عوامل  مشارکت  م  یطیو  باشند،  اجتماع  توانندیهمراه  تعاملات  بهبود  رفتار   جانی ه  میتنظ  ،یبه  و 
و همکاران،    4لمور یاثرات در مطالعات مختلف متفاوت گزارش شده است )گ  یدار یو پا  یریپذمی تعم  زانیمنجر شوند؛ اگرچه م  یسازش 
تجرب  (.2022 شواهد  منظر  به  یآموزش  یهابرنامه   ،یاز  اجزاکه  اجتماعی   یصراحت  اطلاعات  پردازش    ریتفسشامل    (SIP)  5مدل 
گرفته   ۸جینتا  یابیارز  و   7پاسخ  دیتول  ،6ت یموقع هدف  پاسخ  تنهانهاند،  را  افزا  یدهمهارتِ  بس  دهندی م  شیرا  در  موارد    یاریبلکه 
شناخت   یهاییتوانا تشخ  یمرتبطِ  نقش  جانی ه  صی)مثلاً  نیریپذو  را  ا  کنندیم  تیتقو  زی(  نشان  نیو  متقابلِ   همبستگیدهنده  امر 

 . (2012و همکاران،  9، ون نیوخویمن 2005فریسر و همکاران، است ) یاجرای-یشناخت ی ها ییو توانا یاجتماع  یهامهارت
شوپ و  )   یتکراررفتارهای پرخاشگرانه و    .مشکلات رفتاری است   بروز،  آهسته گامکودکان  میان  از مسائل مهم در    دیگر  یکی

  ، 12لفلر و    لاپیدوترایتر،  ( و دزدی )199۸و همکاران،    11یسهر)   ایاشقراری، جیغ زدن، ضربه زدن به  (، بی2023و همکاران،    10کاستلر 
می  ازجمله  (2007 شمار  به  کودکان  این  در  شایع  رفتاری  می  .آیندمشکلات  رفتارها  اجتماعی  این  تعاملات  کاهش  باعث  توانند 

همکاران،  13تیپتون) آن2013  و  در  تحصیلی  و  آموزشی  اختلالات  ایجاد  و  و  (  )کانگ  شوند  و    .(2019  ،14چانگ ها  ویل  همچنین، 
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کودکان  گزارش کرده  (2014)  1لسونیو در  رفتاری  میزان مشکلات  که  گاماند  آن  آهسته  به همسالان سالم  استنسبت  بالاتر  .  ها 
داده   دتریجد  یها پژوهش با ونه   آهسته گام کودکان    یرفتار  یاند که سازگارنشان  با ک  یفرد  یهایژگیتنها  بلکه  روابط   تیفیآنان، 

 ی کودکان همبستگ  نیدر ا  یرفتار  یبا سطح سازگار  یبرادر-رابطه خواهر  تیفیکه ک  یاگونه مرتبط است؛ به  ز یدر خانواده ن  یفردنیب
ماه  هاافتهی  نیا(.  2023همکاران،  و    2)هایدن  اردد  یمعنادار رفتار   یتعامل  تی بر  م  کندیم  دیتأک  یمشکلات  نشان  که   دهدیو 

 . او توجه داشته باشند یتعامل یکودک و بسترها یپردازش اجتماع  یها همزمان به مهارت دیمداخلات مؤثر با
و  نظام  یها یبررس م  ریاخ  یهافراتحلیلمند  برنامه  دهندینشان  ساختار  یگروه  یهاکه  مداخلات  آموزش    یمبتن  افتهیو  بر 

اجزا  یاجتماع   یهامهارت اجتماع   ییکه  اطلاعات  پردازش  مدل  م  یاز  قرار  رفتارها  دهند،یرا هدف  بهبود  و کاهش    یاجتماع  یدر 
رفتار  ول  یمشکلات  دامنه  یمؤثر  متغ  یبا  ثبات  و  شده  ریاثر  )گزارش  سوآرز   201۸،  3ولستنکرافت اند  از   نیا  .(2021،  4و  گزارش 

  ی. برخباشدی م  ینظر  نییتب  ازمندیمداخلات است که ن  یامدهایدر پ  یناهمگن  ینوع  انگر یب  ج،یاثر متفاوت و ثبات نابرابر نتا  یهادامنه 
  ی اگونه اند؛ بهها در طول زمان نسبت داده و حفظ آن  یعی طب یهاها به بافتمهارت میرا به چالش تعم یناهمگن  نیمند انظام یمرورها

ممکن است به    ،یواقع   یهاتیدر موقع  ن یانتقال و تمر  یبرا  افتهیساختار  یدر صورت فقدان طراح  ،یاجتماع   یهاکه آموزش مهارت 
و نگهداشت    میاند که تعمنشان داده   زین  گرید  یفیک  ی(. مرورها2022و همکاران،    5بیری )  نجامدیب  ی آموزش  طیمحدود به مح  راتییتغ

اف  یارتباط  یهامهارت پ  یتحول   یهایناتوان  یدارا  راددر  زم  نیتمر  ی برا  حیصر  یسازوکارها  ینیبشی مستلزم  و   یهانه یدر  متنوع 
آن    انگریب  یتصادف  یهاییشواهد حاصل از کارآزما  ن، ی(. افزون بر ا201۸و همکاران،    6نیلی است )  یطیمند عوامل محمشارکت نظام
درگ فرآ  نیوالد  یرسازیاست که  در  معلمان  م  ندیو  مهارت   تواندیآموزش  بافت  یاجتماع  یهاانتقال  را تسه  یهابه  کند   لیمختلف 

مؤلفهبه  یجان یه  یندها یفرا  (.2014و همکاران،    7دکر) اجتماع  یمرکز  یاعنوان  پردازش اطلاعات  و تعامل وارد شده  یدر مدل  اند 
لمریس و آرسنیو، دهد )را شکل    یرفتار  یده و سپس پاسخ  یاجتماع  یهاتیموقع  رِیتفس  یرهایمس  تواندیم  جانی شناخت و ه  انیم

ا  .( 2000 بر سازوکارها   نیبر  تمرکز  اجتماع  ییربنایز  یاساس،  رمزگذار  یپردازش  از جمله  تفسسرنخ  یــ  ارز  تیموقع  ریها،    ی ابیو 
م  امدهایپ ارتقا  تواندیــ  بر  پاسخ  یعلاوه  اجتماع   داریپا  می تعم   نهیزم  ،یدهمهارت  ن  یرفتار  ز  زیرا  آورد؛  سطح    رییتغ  رایفراهم  در 

 . دهدی م شینو را افزا یها تیبه موقع ارتاحتمال انتقال مه ،یندیفرا
سال در  که  رویکردهایی  از  مهارتیکی  تقویت  برای  اخیر  اجتماعی  های  آموزش   موردتوجههای  است،  گرفته  قرار  پژوهشگران 

پردازد، بر چگونگی  این نظریه که به بررسی سازگاری اجتماعی می  .است  9داجو    کرک  ۸اجتماعی   پردازش اطلاعات مبتنی بر نظریه  
پاسخ ارزیابی  و  تولید  تفسیر،  که کدگذاری،  است  استوار  اصل  این  بر  و  دارد  تمرکز  کودکان  در  اجتماعی  اطلاعات  به  متناوب  های 

 . شناخت اجتماعی، پایه و مبنای هدایت رفتار اجتماعی است 

بر    .کنندهای متنوع اطلاعات اجتماعی را کدگذاری، تفسیر، تولید و بازیابی میدهد که کودکان چگونه پاسخاین دیدگاه نشان می
می هدایت  را  اجتماعی  رفتارهای  اجتماعی  شناخت  داج،  مدل  اجتماعی،  اساس  اطلاعات  پردازش  و  برای    عنوانبهکند  سازوکاری 

، 10پرایس )داج و   نمایدهای اجتماعی، نقش مهمی در هدایت رفتارهای اجتماعی فرد ایفا میرمزگذاری، پردازش، ذخیره و بازیابی داده 
 دهند یاند، نشان مرا فراهم آورده  یپردازش اطلاعات اجتماع  هیمداخلات بر پا  یطراح  یکه راهنما   یترتازه  ینظر  یها قالب  .( 1994

)لی،   است  یات یح  تریو عمل  ترینیبال  ج یبه نتا  یابیدست  یبرا  یتیموقع  نیو تمر  یرفتار  تیبا تقو  یابزار -یآموزش شناخت  بیکه ترک
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روشی نوین برای    عنوانبه های اخیر  کرک و داج در سال آموزش مبتنی بر نظریه پردازش اطلاعات اجتماعی  .(2013،  1ک فریز و وای
مهارت اجتماعی  افزایش  است  موردتوجههای  گرفته  قرار  همکاران  .پژوهشگران  و  مقایسه  1400) پورمودت  به  خود  پژوهش  در   )

و بدون این اختلال پرداختند و   گرلخلق اخلای  نظم یبپردازش اطلاعات اجتماعی بر اساس مدل کرک و داج در کودکان با اختلال  
اخلا خلق  نظمی  بی  اختلال  دچار  که  کودکانی  دادند  اطلاعات    هستند،  گرلنشان  پردازش  هنگام  مبهم  اجتماعی  موقعیت  یک  در 

   .نسبت به همسالان عادی خود بیشتر دچار سوگیری شده و عملکرد مناسبی ندارند
رسد مدل شناختی  ای میان تعاملات اجتماعی موفق و شناخت وجود دارد؛ بنابراین، به نظر میبا توجه به مطالب مطرح شده، رابطه

های اجتماعی، تفسیر ذهنی و پردازش اطلاعات اجتماعی کرک و داج، با تأثیرگذاری بر فرآیندهای شناختی شامل رمزگذاری سرنخ
جست هدف،  تعیین  اطلاعات،  پاسخبازنمایی  برای وجوی  مؤثر  روشی  مناسب،  رفتار  اجرای  و  پاسخ  انتخاب  ممکن،  اجتماعی  های 

در جمعیت کودکان، توجه ویژه به ی  آهسته گام  توجهقابل با توجه به شیوع    .باشد  آهسته گامآموزان  های اجتماعی دانشارتقای مهارت
 یها تیمحدود لیبه دل  آهسته گامکودکان    نکه یبا توجه به ا  .(2022و همکاران،   تسیکااتاست )این رویکرد از اهمیت بالایی برخوردار  

 ،یرشد اجتماع   توانندیمشکلات م  نیو ا  شوندیم  یدچار مشکلات جد   یآموزش  طیدر تعامل با همسالان و مح  یو اجتماع   یشناخت
آن   یل یتحص استقلال  نو  کنند،  محدود  را  عمل  یفور  ازیها  ا  یبرا   یو  در  هدفمند  دارد  نیمداخلات  وجود  هدف    یمرورها  .جامعه 
منظام نشان  برا  دهندی مند  اجتماع  یکه  مشارکت  زندگ  یارتقاء  ا  یو  در  با  ها،تیجمع  ن یروزمره  آموزش   دیمداخلات  بر  علاوه 

  یمطالعات  جیمسئله با نتا  نیهدف قرار دهند؛ ا  زیرا ن  یپردازش اجتماع   ندیمرتبط با فرا  یاجرای-یشناخت  یها مهارت  ،یسطح   یرفتارها 
ون نیوخویمن و دارد )  یهمخوان  اند،افتهی  دی( را مفیطیمح  تیو حما  یتیموقع  نیتمر  ،یجان یشامل آموزش ه)  یچندوجهکه مداخلات  

بر    یمبتن  افتهیو ساختار  یگروه  یهاکه برنامه   دهندینشان م  ر یاخ  یشواهد پژوهش؛  (2022و همکاران،    2و گیومارا  2012همکاران،  
نوجوانان   یاجتماع   یهامهارت  توانندمی  ،یفردنیو ب  یارتباط   یهامهارت  تیآموزش و تقو  مانند برنامه  ،یاجتماع   یهاآموزش مهارت

، 2012و همکاران،    3لاگسونبماند )  داریپا  ز یها در طول زمان نرا بهبود بخشند و اثرات آن  سمیاوترشدی و  اختلالات    یو جوانان دارا
م  هاافته ی  نیا  .(2025چنگ و همکاران،  ؛  2024و همکاران،    4فاتا  ؛2015 پردازش اطلاعات   یمبتن  یکردهایکه رو  دهندینشان  بر 
حال، با توجه به    ن یرا هدف قرار دهند. با ا  آهسته گام کودکان    یمشکلات اجتماع میطور مستقبه   توانندیم  یتیموقع  نیو تمر  یاجتماع
زمگزارش   یها چالش در  مهارت  م،یتعم  نهیشده  انتقال  و  بافتنگهداشت  به  که   یمداخلات   یاثربخش  یبررس  ،یزندگ  یع یطب  یهاها 

  رو، نی. ازاابدییدوچندان م  تیاهم  دهند،یرا هدف قرار م  یاجتماع  یریگمیو تصم  ریتفس  ،یرمزگذار  یندهایفرا  افتهیصورت ساختاربه
خلأ موجود    کوشدیم  ،ی پردازش اطلاعات اجتماع  یشناخت  یبر الگو  یمبتن  یاجتماع  یهاپژوهش حاضر با تمرکز بر آموزش مهارت

 پژوهش  هدف  بر این اساس،  .د ینما  یبررس  آهسته گامآموزان  دانش  تیبر سازوکار را در جمع  یو مبتن  ندمحوریمداخلات فرا  نهیدر زم
آیا که  است  پرسش  این  به  پاسخ  مهارت  حاضر  اجتماعیآموزش  اطلاعات  پردازش  شناختی  الگوی  بر  مبتنی  اجتماعی  بطور   های 

 دهد؟می بهبود  آهسته گامآموزان های اجتماعی دانشمهارت معناداری

  روش 
شامل   ی همراه با گروه گواه  بود. جامعه آمار  ی ری گ یآزمون و دوره پ پس   آزمون، ش ی با طرح پ    ی شی پژوهش حاضر از نوع شبه آزما 

در   1403-1402  ی ل یبود که در سال تحص   70تا    55  ن ی ب   ی سال با بهره هوش  13تا    9  ن ی در سن   ف یآموزان دختر آهسته گام خفدانش 
ابتدا  تحص   یی مقطع  اراک  نرم کردند ی م   ل یدر شهر  از  استفاده  با  نمونه  تحل   3.1نسخه    G*Powerافزار  . حجم  آزمون  اساس  بر   ل ی و 

و سطح  ۸0/0 ی (، توان آمارf= 0/ 25. با در نظر گرفتن اندازه اثر متوسط )د ی گرد  ن ییمکرر )تعامل زمان × گروه( تع  ی ر ی گ با اندازه  انس یوار 
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ا   15هر گروه    ی برا   از ی ، حداقل حجم نمونه مورد ن 0/ 05  ی داری معن  و جبران    ی توان آمار   ش ی افزا   یپژوهش، برا   ن ی نفر برآورد شد. در 
به عنوان نمونه    ف ی آموز آهسته گام خف دانش   36نفر( در نظر گرفته شد. سپس    36نفر در هر گروه )جمعاً    1۸نمونه، تعداد    زش ی ر   ی احتمال

از طر   ن ی ا  م   ی ر ی گ نمونه   ق ی پژوهش  از  انتخاب شدند که  از طر   ان ی در دسترس  نفر  آزما   ی انتساب تصادف  ق یآنها هجده  و   ش یدر گروه 
مشارکت فرزندشان، دارا بودن   ی برا   ن ی والد  ت ی ورود به پژوهش شامل: داشتن رضا  ی ارها ی در گروه گواه گمارش شدند. مع   گر ی هجده نفر د

 ، یی نا ی خروج شامل وجود مشکلات ب  ی هاملاک   ن، ی سال بود. همچن   13تا    9  ی و قرار گرفتن در محدوده سن  70تا    55  ن ی ب   ی نمره هوش
ها بر اساس اطلاعات مندرج در پرونده ملاک  ن ی ا بود.  ی فعالش ی ب  ا ی سم ی اوت  ف ی با اختلالات ط ی آهسته گام  ی زمانو هم   ی حرکت  ا ی  یی شنوا 

 در نظر گرفته شد.جلسه    ه از س   ش ی ب   بت ی غ   ز ی مداخله ن   ند ی حذف از مطالعه در طول فرا  ار ی مع   ن، ی آموزان انجام شد. همچن دانش   ی آموزش 

  ابزار 

( 0199)  وت ی گرشام و ال   ی پژوهش، از پرسشنامه مهارت اجتماع  ن یا   در   :1وتیال   و   گرشام   ی اجتماع   ی ها مهارت   پرسشنامه   . 1

والد  فرم  معلم    ن ی در دو  استفاده شدداده   ی آورابزار جمع   عنوانبه و  ال  ی اجتماع  ی ها پرسشنامه مهارت   . ها  و  فرم   ی دارا  وت ی گرشام  سه 
استفاده  . شده است  ن ی دوره اول متوسطه و دوره دوم متوسطه تدو  ،ییابتدا  ، یدبستان ش ی پ  ی هادوره  ی آموز است و برا معلم و دانش  ن، ی والد 

خانه و   ط ی آموز در مح دانش   ی سازگار  زان ی و م   ی اجتماع  ت یکفا   ، یمؤثر بر رشد اجتماع   ی رفتارها  ی فراوان  ی ابی امکان ارز   اس ی مق   ن ی ا   از 
  ی هامهارت   یشده، شامل دو بخش کل   ی طراح  رستان ی و دب   یی راهنما   ی هادوره   یفرم که برا   ن ی ا :  ن یفرم والد   . سازد ی مدرسه را فراهم م 

 52تا   41و سؤالات   ی اجتماع یهابه مهارت  40تا    1که سؤالات   باشد ی سؤال م 52 دارایپرسشنامه   . است ی و مشکلات رفتار ی اجتماع
رفتار  مشکلات  دارد   ی به  مهارت   . اختصاص  بخش  والد،  فرم  خرده   ی اجتماع  ی ها در  چهار   ،ی ورزجرأت   ، ی همکار  اس ی مق شامل 

 شده ی سازی درون  ی رفتارها  شده، ی ساز ی برون   ی رفتارها   اس ی مق سه خرده   ز ی ن   ی است و بخش مشکلات رفتار  ی و خودکنترل  ی ری پذ ت ی مسئول 
=   اوقات ی بعض،  0)هرگز =    شود ی انجام م  کرت یل   ی ادرجه سه   اس ی مق   ک ی  بر اساس پرسشنامه    ی گذارنمره   . رد ی گ ی را دربر م  ی فعالش ی و ب 
1  = اوقات  اغلب  ال   ن ی ا   یی ا ی پا   . (2،  و  گرشام  توسط  آلفا1990)  وت ی ابزار  از  استفاده  با  با    ی (  برابر  اس   گزارش   0/ 94کرونباخ   .تشده 

پژوهش حاضر  ر  د   . انجام گرفته است  راز ی ساله در ش   12تا    6کودک    304  ی ( بر رو1377)  م ی توسط شه   ز ی ن   اس ی مق   ن ی ا   ی ران ی ا   ی ابی هنجار 
آزمون های پیش بر اساس داده   در فرم والد  ی و مشکلات رفتار  ی اجتماع  ی ها مهارت های  مقیاس خرده  نیز ضریب آلفای کرونباخ برای  

 (36 =n  به ترتیب برابر با )فرم    .مورد مطالعه است   ۀ قبول ابزار در نمون که بیانگر پایایی مطلوب و انسجام درونی قابل   بود   0/ 77و    0/ 93
 ی مؤلفه مهارت اجتماع  انگری نما   30تا   1سؤالات   .رد ی گ ی صورت م  نی آن مشابه فرم والد   ی گذار است و نمره  ه ی گو   4۸فرم شامل   ن ی ا   :معلم 

سؤالات   رفتار  4۸تا    31و  مشکلات  مؤلفه  به  مهارت   . هستند  ی مربوط  مؤلفه  معلم،  فرم  خرده   ی اجتماع  ی هادر   ی ها اس ی مق شامل 
  شدهی سازی درون  ی رفتارها   شده، ی سازی برون  ی شامل ابعاد رفتارها  یو مؤلفه مشکلات رفتار  ی و خودکنترل  ی همدل  ، یورز جرأت   ، ی همکار

  شامل   ی تماعابعاد مختلف مهارت اج   یی ا ی ( پا 1377)   م یشه   ن، ی همچن  . گزارش شده است   0/ ۸6اعتبار کل پرسشنامه    است.   ی فعالش ی و ب 
 یکرونباخ برا   یآلفا   بی ضر   ز ی در پژوهش حاضر ن  . دست آورده است به   6۸/0و  0/ 76، 72/0 ب ی ترترا به  و کنترل خود  یابراز وجود، همکار

با    ب یترت به   آزمون، ش ی پ   ی ها در فرم معلم بر اساس داده   ی و مشکلات رفتار  ی اجتماع  ی ها مهارت   ی کل  اس ی دو مق   0/ ۸3و    0/ 97برابر 
 .مطلوب ابزار در نمونه مورد مطالعه است  یی ا ی دهنده پا دست آمد که نشان به 

  برنامه مداخله 
های اجتماعی مبتنی بر مدل شناختی پردازش اطلاعات اجتماعی کرک و داج قرار  در این پژوهش، گروه آزمایش تحت آموزش مهارت 

و انتخاب پاسخ    ی رفتار   ی ها حل راه   د ی تول   گران، ی د   ت ی اسناد ن   ، ی اجتماع   ی ها ت ی موقع   ر ی در ادراک و تفس   ل ی دخ   ی شناخت   ی ندها ی که فرآ گرفتند  
با اقتباس از برنامه تدو   ی نظر   ی برنامه بر اساس الگو   یی . نسخه اجرا کند ی م   ن یی را تب  (  1399و همکاران )   یی رزا ی توسط م   شده ن ی مذکور و 

 
.1  Gresham & Elliot 
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بهبود مهارت   ن ی ا   ی شده است. هدف اصل   ی ساز ی بوم   و   ی طراح  اجتماع   ی ها ی ر ی اصلاح سوگ   ق ی از طر   ی اجتماع   ی ها مداخله،    ، ی پردازش 
جلسات آموزشی    . بود   ی فرد ن ی ب   ی ها ت ی در موقع   ی رفتار   ی ر ی گ م ی تصم   ی سازگارانه و ارتقا   ی ها حل راه   د ی تول   ش ی افزا   جان، ی ه   ی بازشناس   ت ی تقو 
ای از محتوای جلسات در  خلاصه   . جلسه بود   15شامل    درمجموع دقیقه و    60صورت گروهی و روزانه برگزار شد و هر جلسه به مدت  به 

است   1جدول   شده  و    . ارائه  قبل  گروه  دو  هر  معلمان  و  )پیش والدین  دادند  پاسخ  پرسشنامه  به  برنامه  اجرای  از  پس  و  بلافاصله  آزمون 
 . همچنین، یک ماه پس از پایان مداخلات، پرسشنامه مجدداً توسط والدین و معلمان تکمیل شد تا ماندگاری نتایج بررسی شود   . آزمون( پس 

 ی آموزش جلسات یمحتوا   از یا خلاصه .1جدول 

 محتوا  هدف  جلسه 

خانواده   یسازو آماده  ییآشنا  یفضا  جادیا  یکم
 مشارکت در برنامه  یو معلمان برا 

 . و معلمان نیوالد یو اهداف آن برا  یبرنامه پردازش اطلاعات اجتماع یکل  یمعرف

 . آزمونشپی انجام

 .نینقش و انتظار از والد سازیروشن

 . کنند  هیها و اهداف مورد انتظار را ته فهرست دغدغه نی: والدفتکلی 

چشم  یا هیپا  آموزش دوم  تماس    ی مهارت 
 ی تعامل اجتماع  ازینشیعنوان پبه

 .ها و مشکلاتدرباره مهارت نیگزارش والد ینیبازب 

با ساختار حما  یباز  قیاز طر  یتماس چشم  نتمری بازفتکلی  .یتی»زل زدن«  تکرار  راهنما  ی :  با  منزل   یی در 
 . نیوالد

چشم  قیتعم سوم تماس  از    یمهارت  انتقال  و 
 یشینما یهایساده به باز یاجرا 

 . نیشیمرور پ 

 . توجه رو در رو تیتقو یبرا  میدر قالب پانتوم  یتماس چشم نتمری

 . ج یدر خانه و گزارش نتا میپانتوم ی: اجرا فتکلی 

ه  ییشناسا  ییتوانا  تیتقو چهارم    ی جانیحالات 
 گران ید

 . جلسه قبل ینیبازب 

 . کوتاه و اصوات لمیف ر، یبا استفاده از تصاو  یجانیه هاینشانه آموزش

 .صورت، صدا و زبان بدن یخانواده از رو یاعضا  یجانیحالت ه یی: شناسافتکلی 

تقل  صیتشخ  نیتمر پنجم   یهاش ینما  دیو 
 گران یو فهم د یبهبود همدل یبرا  یجانیه

 . یقبل یهامرور مهارت

 .لحن/صدا  دیتقل  ی»اکو« برا  یحالات چهره و باز دیتقل یبرا  نه«ی»آ بازی

 . در منزل هانی: تکرار تمرفتکلی 

آموز به مشارکت در  دانش  زشیانگ   شیافزا  ششم 
گروه  تنش  یمکالمات  کاهش   یهاو 

 یفردنیب

 . مرور و بازخورد 

 . یدهفعال و پاسخ  دنیشن نیتمر یگفت؟« برا  یچ ی»فلان بازی

 . یخانوادگ یوگوهاگفت: مشارکت هدفمند در  فتکلی 

اجتماع   یمقدمات  ورود هفتم مسائل  حل  و   ی به 
 ی واقع  یهاتیها به موقعمهارت میتعم

 . بر جلسات قبل یرورم
 .(م«یبپرس م، یفکر کن م، یپاسخ )»صبر کن یهانهیو گز اجتماعی اهداف به کردن فکر آموزش

 . آموز به خانوادهتوسط دانش یاستراتژ نی: آموزش کوتاه ا فتکلی 

گام  یمعرف هشتم  شرح  حل   یساختار  یهاو 
 ی مسئله اجتماع

 . یقبل  یهامرور آموزش 
 . ملموس یهابا مثال یریگمیتصم وه یو ش اجتماعی  مسئله حل گامبهگام آموزش

 .خانواده یمسائل واقع یها برا گام ی: اجرا فتکلی 

در    یکاربرد  نیتمر نهم  مسئله  حل  مراحل 
 ی واقع یخانوادگ یهاتی موقع

 . یموارد واقع یمراحل حل مسئله رو یعمل نیمرور و تمر
 . ها را حل کندآموز آننشده را فراهم کنند تا دانشحل یهاتی موقع نی: والدفتکلی 

و   دهم

 ازدهم ی

تثب  تکرار از  آموخته  یهامهارت  تیو  شده 
 ی کاربرد یهان یو تمر یباز قیطر

 .جانیه  صیو تشخ میپانتوم ، یتماس چشم یهانیمرور تمر 
 . متنوع یهاتیمراحل حل مسئله در موقع  یوگوها و اجرا مشارکت در گفت تتقوی
 . جلسات در منزل نی: مرور و تمرفتکلی 

  دوازدهم

تا 

 چهاردهم 

مشکلات    یبرا   یگذارهدف کاهش 
مهارت  یرفتار آموزش  و   یهاخاص 
 یاریخود

نقش،    نیتمر  یمشخص )طراح   یراهبردها  نیو تمر  نیتوسط والد  شدهیمعرف   یفرد  یمشکلات رفتار  یبررس
 . بازخورد( ، یت یموقع نیتمر

 نیهدفمند بر اساس نقص در گزارش والد  یاجتماع  یهاآموزش مهارت
 .دارند نقص آن در آموزانکه دانش یاریخود هایمهارت آموزش
 .در خانه نیادامه تمر  یهابرنامه و راه یمحتوا  یمرور کل 

 . آزمونپس اجرای یی نها یابیتسلط و ارزش تیتقو ، یبندجمع پانزدهم 
 . هانیبه ادامه تمر  نیوالد قیبلندمدت و تشو  یبانیپشت یبرا  راهنمایی ارائه
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  اجرای پژوهش   شیوه
ا وپرورش استان  لازم با اداره کل آموزش   یهایاز دانشگاه کاشان و حصول هماهنگ   یعلم  هیدیی مطالعه، پس از کسب تأ  نیدر 

عنوان نمونه انتخاب به  فیخف  آهسته گامآموز دختر  دانش  36در شهر اراک، تعداد    فخاریمیابراه  یی مدرسه استثنا  رانیو مد  یمرکز
هدف،   .دندیگرد  یده یانتظار( جانفر در گروه گواه )فهرست  1۸در گروه مداخله و    یطور تصادفنفر به  1۸افراد،    نیا  انیاز م  .شدند

 یها صرفاً براشد که داده  دیو تأک  حیمدرسه تشر  ریمعلمان و مد  ن،یو مکتوب به والد  یصورت شفاه اجرا و مراحل پژوهش به  ندیفرا
پژوهش شد  یاهداف  خواهد  غربالگر  هیپا  تی وضع  نییتع  یبرا  .استفاده  آزمون   یهاآزمونشیپ  ،یو  )شامل  و   یهالازم  هوش 

  ی اقهدقی  60جلسه    15روزه و در قالب  همه  ،یصورت گروهبه   مداخله  .( اجرا شدیاجتماع  یها مهارت/ی مشکلات رفتار  یها گزارش 
 .کودک( و تحت نظارت استاد راهنما اجرا شد  یجلسات توسط پژوهشگر )با سابقه کار در حوزه کودکان و حضور در مهدها  .برگزار شد

 ی)رمزگذار   یاطلاعات اجتماع  پردازش مدل    یهاآموزش متمرکز بر مؤلفه   ،قبلیهدف، مرور جلسه    یساختار هر جلسه شامل معرف
  ف ی تکال  نییو تع  یتعامل  یعمل  یهانی(، تمریتعامل  یهامهارت   ن یو انتخاب پاسخ و تمر  دیتول  جانات،یه  ریتفس  ،یاجتماع  یهاسرنخ

در   (SSRS) وتیگرشام و ال  یاجتماع   هایمهارت سنجش، پرسشنامه    یاصل  ابزار  .بود  یواقع   طیها به محمهارت  میتعم  یبرا  یخانگ
 .شد  لی( تکمماههکی  یریگیآزمون بلافاصله پس از مداخله و پ پس   آزمون،ش یو معلمان بود که در سه زمان )پ  نیوالد  یها قالب فرم
  اجرای کامل نسبت به نحوه    یرسان اطلاعات، اطلاع  یحفاظت از محرمانگ  ن،یآگاهانه والد  تیرضا  افتیشامل در  یاخلاق   ملاحظات

 و   پردازش   26  نسخه  SPSSافزار  با استفاده از نرم  شدهیگردآور  اطلاعات  .شد  تیانتظار رعا  ستیپژوهش و قرار دادن گروه گواه در ل
 .دیمکرر استفاده گرد یریگبا اندازه  چندمتغیری  انسیوار لیاثرات مداخله از تحل یبررس یشد؛ برا لتحلی

  هایافته
با میانگین و انحراف استاندارد   سال  13تا    9  یبودند که در بازه سن  فیخف  یآهسته گام  یدختر و دارا  یکنندگان پژوهش همگشرکت

داشتند  26/1±05/11 استاندارد  قرار  انحراف  و  سنی  میانگین  آزمایش    کنندگانشرکت.  گواه    11/ 27±30/0گروه  گروه  و 
مهارت   یف یتوص  ریمقادبود.    29/0±۸3/10 به  رفتار   و  ی اجتماع  یهامربوط  والد  یو مشکلات  و  معلم  فرم  دو  مرحله   نیدر  در سه 
  آزمونش یبا گروه گواه، از پ  سهی در مقا  شیگروه آزما  دهدینمرات نشان م  نیانگیم  ،یطور کلگزارش شده است. به  1در جدول    یزمان
 داشته است.  یدر مشکلات رفتار یشتریکاهش ب و یاجتماع یهادر مهارت یشتریب شیافزا یریگیتا پ

 هدو گرو  یپژوهش در سه زمان برا یرهایمتغ  اریو انحراف مع  نیانگ یم . 2جدول 

 گروه متغیر  نسخه 
 پیگیری  آزمونپس آزمون پیش

 استاندارد انحراف میانگین  استاندارد انحراف میانگین  استاندارد انحراف میانگین 

 
 همکاری 

50/17 گواه   54/2  44/1۸  63/2  53/17  11/3  
لم 

مع
ه 

خ
س

ن
 

77/41 آزمایش  90/3  50/21  57/2  44/21  6۸/2  

 جرأت ورزی
77/16 گواه   33/3  33/17  4۸/3  55/17  16/3  

۸3/14 آزمایش  29/3  66/20  40/2  44/20  12/3  

 خودکنترلی 
66/15 گواه   23/3  3۸/16  93/2  94/15  15/3  

94/14 آزمایش  92/3  55/21  03/2  22/21  2۸/2  

کل   فرم (  یاجتماع یهامهارتنمره 

 )معلم

94/49 گواه   40/7  16/52  09/۸  05/51  60/7  

55/44 آزمایش  99/7  72/63  25/5  11/63  ۸1/6  

 شده یسازیبرون یرفتارها
16/13 گواه   49/3  ۸3/12  56/3  00/13  30/3  

77/15 آزمایش  ۸3/1  05/11  2۸/2  72/10  21/2  

61/11 گواه  شدهیسازیدرون یرفتارها  72/2  ۸3/11  52/2  16/12  17/2  
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66/41 آزمایش  37/2  ۸3/9  ۸2/1  72/11  37/2  

 بیش فعالی 
72/13 گواه   49/3  00/14  53/3  05/13  04/2  

66/15 آزمایش  47/2  66/11  30/2  77/12  0۸/1  

 ( فرم معلم ی ) مشکلات رفتار نمره کل  
50/3۸ گواه   79/6  66/3۸  24/6  22/3۸  5۸/5  

11/46 آزمایش   ۸1/4  05/23  74/4  22/35  67/4  

لد
 وا

خه
س

ن
 

 همکاری 
66/17 گواه   2۸/4  94/17  91/3  72/1۸  17/4  

22/14 آزمایش  60/2  94/19  ۸3/2  33/20  16/3  

 جرأت ورزی
3۸/17 گواه   72/3  55/17  ۸5/3  44/17  16/4  

33/31 آزمایش  27/2  94/1۸  15/3  33/20  0۸/3  

 پذیری مسنولیت
94/۸1 گواه   6۸/2  94/1۸  31/3  16/19  07/3  

22/35 آزمایش  70/2  61/19  20/3  22/20  09/3  

 خویشتن داری 
66/19 گواه   54/3  77/19  73/3  05/20  ۸۸/3  

۸۸/15 آزمایش  60/2  61/20  40/2  33/21  5۸/2  

 والد(  فرمی ) اجتماعیهامهارت
66/73 گواه   19/12  22/74  63/12  3۸/75  70/12  

۸3/56 آزمایش  95/7  11/79  ۸2/7  22/۸2  91/7  

 شده یسازیبرون یرفتارها
33/۸ گواه   76/0  44/۸  09/1  22/۸  73/0  

05/9 آزمایش  5۸/1  11/7  45/1  00/7  46/1  

 شدهیسازیدرون یرفتارها
۸۸/۸ گواه   56/1  ۸3/۸  5۸/1  ۸۸/۸  56/1  

16/9 آزمایش  54/1  00/7  49/1  11/7  0۸/2  

 بیش فعالی 
66/۸ گواه   23/1  ۸3/۸  24/1  00/9  1۸/1  

72/۸ آزمایش  21/2  55/6  7۸/1  05/6  55/1  

کل   رفتارنمره  )مشکلات  فرم ی 
 (والد

۸۸/25 گواه   67/2  11/26  44/2  11/26  37/2  

94/26 آزمایش  31/3  66/20  75/3  16/20  14/4  

 

اندازه  چندمتغیری انسیوار  لیتحل  یهافرضشیپابتدا   نشان   .شد  یبررس  مکرر    یری گبا  باکس  همگن آزمون  مفروضه  نقض    بود  انسکوواری–انسیوار  سیماتر  یدهنده 

(63/210Box’s M =    65/1باF =  001/0 و>pو )   ا   شد  یلایبر اساس آماره پ  یر یاثرات چندمتغ   ریتفس  نیبنابرا   جینتا  .تتر اسمفروضه مقاوم  نیکه نسبت به نقض 
ن بعض   رهایمتغ  یبرخ   یبرا   انسیوار  ی نشان داد همگن  زی آزمون لون  تحلزمان  یدر  نمونه متعادل،  به حجم  با توجه  آزمون    ج ی نتا   . افتیادامه    لیها نقض شده است، هرچند 

اثر زمان بر ترک   ی ر ی چندمتغ  از آن است که  0Pillai’s Trace= ،  5۸ /172=(8,27)F    ،001 /0>p/ 9۸1) بود  وابسته معنادار    ر ی چهار متغ   ی خط   ب ی نشان داد  مجموعه    ن ی انگ ی م ( و حاکی 

  ، Pillai’s Trace=0/ 979) اثر تعامل زمان × گروه   و  معنادار بود  ( Pillai’s Trace ، ۸6 /11=(4,31)F  ، 002 /0= p=0/ 605) اثر گروه   . دارد  ی وابسته در سه زمان تفاوت آشکار   ی رها ی متغ 

۸5 /15۸=(8,27)F   ،  001 /0>p )   متفاوت است   گواه و    ش ی وابسته در طول زمان در گروه آزما   ی رها ی متغ   رات یی روند تغ   اد نشان د . 

مو  آزمون  کرویت    درباره   خلی نتایج  مکرر اندازه متغیری  تک تحلیل  در  فرض  می   گیری  که  ا د نشان  زمان  د  عامل  در  کرویت  متغیر  مفروضه  معلم ی  اجتماع   ی ها مهارت برای    فرم 

 (006 /0 /0 =p, 2 =df, 20 /10 =2X  ,73 /0 =w ) ،   رفتار معلم   ی مشکلات  فرم  متغیر    . ( 0p, <2 =df  ,04 /29 =2X  ,41 /0 =w/ 001)   در  مورد  در  رفتار اما    والد   فرم در    ی مشکلات 

 (002 /0 =p, 2 =df  ,01 /12 =2X  ,69 /0 =w )    والد   ی فرم اجتماع   ی ها مهارت و   (0/ 010 =p, 2 =df, 21 /9 =2X  ,75 /0 =w )    فلدت  -از اصلاح اپسیلون هیون بنابراین،  ؛  است نشده  برآورده

 . گزارش شده است   3گیری مکرر در جدول  متغیری اندازه خلاصه نتایج آزمون تک   . شود متغیری مربوط به این متغیرها استفاده می برای آزمون تک 

از آن است    ینمودارها حاک  یبصر  ی. الگو دهندینشان م  یسه مرحله زمان  یرا در دو گروه ط  یو مشکلات رفتار  یاجتماع   یها مهارت  راتییتغ  یالگو  4تا    1  ینمودارها
 نیتجربه کرده است. ا  نیدر هر دو فرم معلم و والد یدر مشکلات رفتار یشتریو کاهش ب یاجتماع  یهادر مهارت یشتریب شیبا گروه گواه، افزا سهیدر مقا شیکه گروه آزما

 . دهدینشان م یریگیاثر مداخله را در مرحله پ  ینسب یداریاثر معنادار تعامل زمان × گروه، همسو است و پا  ژهیوبه ، یری متغو تک یریچندمتغ یهالیتحل  یهاافتهیالگو با 
در    ی و مشکلات رفتار   ی اجتماع   ی ها پژوهش شامل مهارت   ی اثر تعامل زمان × گروه در هر چهار شاخص اصل   ز ی مکرر نشان داد اثر زمان و ن   ی ر ی گ اندازه   ی ر ی متغ تک   ل ی تحل   ج ی نتا 

و کاهش    ی اجتماع   ی ها در مهارت   ی شتر ی ب   ش ی سه با گروه گواه، افزا ی در مقا   ش ی گروه آزما   شود، ی مشاهده م   3گونه که در جدول  (. همان p<0/ 001معنادار بود )   ن ی معلم و والد   ی ها فرم 
 نشان داد   ی ر ی گ ی تا پ   آزمون ش ی از پ   ی در مشکلات رفتار   ی شتر ی ب 
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 مداخله   گیری مکرر برای زمان و تعامل زمان و نوعمتغیری اندازهخلاصه آزمون تک  . 3 جدول
 منبع

 تغییرات 
 SS DF MS F P η²p متغیر وابسته 

ن( 
زما

ی )
ودن

آزم
ن 

درو
 

 72/0 001/0 5۸/۸7 61/1501 69/1 6۸/2541 ( معلم) یاجتماع یهامهارت

 63/0 001/0 41/59 19/735 32/1 01/975 )معلم(ی مشکلات رفتار

 ۸4/0 001/0 7/1۸3 14/2335 63/1 01/3۸24 )والد( یاجتماع یهامهارت

 37/0 001/0 9۸/19 90/13۸ 72/1 6۸/239 )والد(ی مشکلات رفتار

 و  
ان

 زم
مل

تعا
خله 

مدا
 

 64/0 001/0 16/61 67/104۸ 69/1 01/1775 ( معلمی )اجتماع یهامهارت

 63/0 001/0 94/59 7/741 32/1 72/9۸3 )معلم(ی مشکلات رفتار

 ۸1/0 001/0 3/149 44/1۸97 63/1 24/3107 )والد( یاجتماع یهامهارت

 40/0 001/0 ۸5/22 0۸/159 72/1 50/274 )والد(ی مشکلات رفتار

وه( 
گر

ی )
ودن

زم
ن آ

بی
 

 1۸7/0 00۸/0 ۸3/7 14/996 1 14/996 ( معلم) یاجتماع یهامهارت

 005/0 693/0 159/0 00/12 1 00/12 )معلم(ی مشکلات رفتار

 007/0 617/0 255/0 37/7۸ 1 37/7۸ ی )والد( اجتماع یهامهارت

 337/0 001/0 26/17 33/320 1 33/320 )والد(ی مشکلات رفتار

 . استی جزئ یاندازه اثر مجذور اتادهنده  نشان  η²pشد.  لیتعد فلدت–ونیبا استفاده از اصلاح ه یدرجات آزاد  ت، ی. در موارد نقض مفروضه کروادداشتی

 

 
 

۴۰

۴۵

۵۰

۵۵

۶۰

۶۵

پیش آزمون پس آزمون پیگیری

(فرم معلم)میانگین برآورد شده از شاخص مهارت های اجتماعی ۱نمودار 

گروه کنترل گروه آزمایش

۳۰

۳۵

۴۰

۴۵

۵۰

پیش آزمون پس آزمون پیگیری

(مفرم معل)میانگین برآورد شده از شاخص مشکلات رفتاری 2نمودار 

گروه کنترل گروه آزمایش

۵۵

۶۰

۶۵

۷۰

۷۵

۸۰

۸۵

پیش آزمون پس آزمون پیگیری

(فرم والد)میانگین برآورد شده از شاخص مهارت های اجتماعی 3نمودار 

گروه کنترل گروه آزمایش

۲۰

۲۲

۲۴

۲۶

۲۸

۳۰

پیش آزمون پس آزمون پیگیری

(فرم والد)میانگین برآورد شده از شاخص مشکلات رفتاری 4نمودار 

گروه کنترل گروه آزمایش



  آهسته گامآموزان دانش یاجتماع یهامهارت بر یبر مدل پردازش اطلاعات اجتماع  یمبتنآموزشی مداخله  اثربخشی 
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ال  یاجتماع  یهاپرسشنامه مهارت  یهااسیمقدر سطح خرده  یلیتکم  یهالیتحل  ، یشده در نمرات کل مشاهده  راتیی تغ  یالگو  ترقیدق  نییمنظور تبهب انجام    وتیگرشام و 
عنوان شاخص اثر تعامل زمان × گروه به  وصورت گرفت    یو مشکلات رفتار  یاجتماع   یهامهارت  یاختصاص  یهادر مؤلفه  راتییتغ  یالگو  فی با هدف توص  هال یتحل  نیشد. ا 

  ، =03/19F)  یورز(، جرأت31F= ،  001 /0p< ،  4۸1/0 =η²/ 55)  یهمکار  یهااسی مقخرده  ی× گروه برا   ماننشان داد اثر تعامل ز   ج ی. نتامداخله گزارش شد  یاثربخش  یاصل

001/0>P ،  359/0=η²ی( و خودکنترل  (41/ 95F= ،  001 /0P< ،  552/0=η²معنادار بود. همچن )شده یسازیبرون  یرفتارها  یهااسیمقخرده  ، ی در بخش مشکلات رفتار  ن، ی 

(۸1/130F= ،  001 /0>P ،  794/0=η²رفتارها ب0۸/13F= ،  001 /0>P ،  27۸/0=η²)  شدهیسازیدرون  ی(،  و  ن13F= ،  001 /0>P ،  290/0=η²/ ۸9)  یفعالشی(  تفاوت    زی( 

ا   راتیی در روند تغ  یمعنادار و    یاجتماع   یاهمهارت  یاختصاص  یها در سطح مؤلفه  ، ی شده در نمرات کلمشاهده  رییتغ  یالگو  دهدینشان م  هاافته ی  نیدو گروه نشان دادند. 

  ،>50/46F= ،  001/0p)  یهمکار  یهااسیمق خرده  یاثر تعامل زمان × گروه برا   مربوط به فرم والد نشان داد  ج ینتا  ن، یهمچن  قابل مشاهده بوده است.  زین  یمشکلات رفتار

57۸/0 =η²ی ورز(، جرأت(۸2/16F= ، 001 /0p<، 331/0=η²مسئول ،) ی ریپذتی(92/27F= ، 001/0p< ،  451/0=η² )  ی و خودکنترل(23/ 10F= ،  001 /0p< ، 451 /0=η² )  

  ،=25/5F)  شدهیسازیدرون  ی(، رفتارها76/10F= ،  001/0p<،  241/0=η²)  شدهیسازیبرون  یرفتارها  یهااسیمقخرده  ، یدر بخش مشکلات رفتار  ن، یمعنادار بود. همچن

01۸/0p< ،  134 /0=η²ب و  ا   راتییدر روند تغ  یتفاوت معنادار  زین  (10F= ،  001 /0p< ،  241/0=η²/ 79)  یفعالشی(  اثر    دهدینشان م  هاافته ی  نیدو گروه نشان دادند.  که 

 قابل مشاهده بوده است.  زین والدینی در فرم و مشکلات رفتار یاجتماع یهامهارت یاختصاص یهامؤلفه  یدر سطح برخ ، ی مداخله علاوه بر نمرات کل

  گیری بحث و نتیجه 
مهارت  آموزش  اثربخشی  بررسی  هدف  با  حاضر  بر  پژوهش  اجتماعی  اطلاعات  پردازش  شناختی  الگوی  بر  مبتنی  اجتماعی  های 

و کاهش   های اجتماعی مهارت   افزایش نتایج نشان داد که این نوع آموزش منجر به    . انجام شد   آهسته گام های اجتماعی کودکان  مهارت 
های اجتماعی کودکان این رویکرد شناختی در افزایش مهارت   ی اثربخش   . شده است  آهسته گام آموزان دختر  در دانش   مشکلات رفتاری 

گام  یافته   آهسته  استبا  پیشین همسو  مطالعات  ن گسترده   ی با شواهد  یی راستا هم   ن ی ا   . های  برنامه   ز ی تر  است؛   افتهی ساختار   ی هاسازگار 
معنادار در   ی بهبودها   شده، ی ر ی گی شده و پ بلندمدت، در مطالعات کنترل   ی گروه  ی ها برنامه و    ی اجتماع   ی هامهارت   سازی و غنی   آموزش 

، همچنین   . ( 2012 لاگسون، ؛  2019 ، جانسوناند )گزارش کرده   را   ر ی تأث   ی شده و ماندگارمشاهده   ی رفتارها   ، یاجتماع   ی ها دانشِ مهارت 
اجتماعی مبتنی بر مدل پردازش اطلاعات اجتماعی موجب بهبود،  مهارت گزارش کردند که آموزش  (  1399)   همکاران و    میرزائی های 

نتایج پژوهش طالبی، پورمودت،  افزون بر این،    . شودهای اجتماعی در نوجوانان مبتلا به اختلال طیف اتیسم می تعمیم و پایداری مهارت 
نشاط  و  )کجباف  بی (  1400دوست  اختلال  دارای  کودکان  که  داد  اخلال نشان  خلق  موقعیت نظمی  در  هنگام گر  مبهم  اجتماعی  های 

 .شوند و عملکرد مطلوبی ندارند پردازش اطلاعات نسبت به همسالان عادی خود بیشتر دچار سوگیری می 

های شناختی و توان نتیجه گرفت که آموزش مبتنی بر پردازش شناختی اطلاعات اجتماعی با کاهش سوگیریبر این اساس، می
برای تبیین این موضوع،    .دارد  آهسته گام های اجتماعی کودکان  های اجتماعی، نقش مؤثری در ارتقای مهارتبهبود پردازش موقعیت

ـ   شناختی  رویکردهای  اساس  بر  که  شود  اشاره  است  ـ لازم  شناختی  فرایندهای  طریق  از  اجتماعی  رفتارهای  هدایت  اجتماعی، 
 .( 1994)کرک و داج،  شودگیرد و سازگاری اجتماعی از طریق ادراک و ارزیابی دیگران نسبت به فرد مشخص میاجتماعی صورت می

رو،  یابند؛ ازاینفردی کودک با افزایش سن و رشد او بهبود می، کارکردهای ذهنی و رفتارهای بین(1994) مطابق با نظریه کرک و داج
بر مدل    یکه مداخلات مبتن   دهد ینشان م  یشواهد تجرب  .گیری رفتارهای اجتماعی کودک داردرشد اجتماعی نقش کلیدی در شکل

اجتماع اطلاعات  مسئله    جانیه  میتنظ  یهامهارت  توانندیم  یپردازش  حل  تقو  اجتماعیو  رفتارها   تیرا  کاهش  به  و    ی کنند 
عنوان به  یجانی ه  یندهایکه فرا  دهدینشان م  یلیتکم  یدگاهید  .(2014دکر،  ؛  2005  ،)فریسر  ناهماهنگ منجر شوند  ایپرخاشگرانه  

اجتماع  یمرکز  یامؤلفه اطلاعات  پردازش  مدل  شده  یدر  موارد  تعامل  و  ه  ان یاند  و    ر یتفس  یرهایمس  تواندیم  جانی شناخت 
 . (2000 و آرسنیو، سی لمر)  را شکل دهد یرفتار یدهو سپس پاسخ  یاجتماع یها تیموقع

افزایش آگاهی از    :دهداین بهبود در چندین حوزه مهم رخ می  .یابدطور طبیعی بهبود میبا افزایش سن، دانش شناختی کودکان به 
اجتماعی(،)  ارانهیهوشرفتارهای   اهداف  انعطاف  کارکردهای  تعیین  در  بیشتر  معتبر،  یابیدستقابل پذیری  اهداف   و  و  نیت  بهتر  درک 

دیگران، دقیق  احتمالی  با  شناخت  رفتار  ارتباط  و  اجتماعی  رویدادهای  علل  آنتر  رفتارهای  تی درنهاو    پیامدهای  اجرای  و  انتخاب   ،
نکته مهم این است که    .یکی از عوامل کلیدی این بهبود، افزایش تجربه فرد در پردازش اطلاعات اجتماعی است  .تراجتماعی مناسب
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بر اساس مدل پردازش اطلاعات اجتماعی، ارائه  . های اجتماعی با تأخیر همراه است ، الگوهای رشد و کسب مهارت آهسته گام در کودکان 
برخورداری از حافظه بلندمدت   .2اشتن دانش اجتماعی کافی،  د   . 1  ت: های اجتماعی نیازمند سه شرط اصلی اس پاسخ مناسب در موقعیت 

درستی رمزگردانی و تفسیر کند، های اجتماعی را به ، فرد باید بتواند سرنخ گر ی دعبارت به   . آگاهی از قواعد و هنجارهای اجتماعی   . 3  و   فعال 
 .( 1994)کرک و داج،    طور مناسب اجرا کند آن را به   ت یدرنها های ممکن را بررسی نماید، بهترین پاسخ را انتخاب کند و  پاسخ 

مهارت شیوهآموزش  به  اجتماعی  میهای  کمک  مختلفی  دیگران،  :کند های  رفتار  علل  درک  و   بهبود  منفی  افکار  با  مقابله 
شناختی،سوگیری مسئله،  های  حل  مهارت  نادرست  تقویت  باورهای  راه  اصلاح  از  استفاده  سازگارانهحلو  و  جایگزین  وقتی    .های 
مثبتمهارت  آهسته گامکودکان   کنند، تصویر  مطلوب کسب  در سطح  را  اجتماعی  داشتهای  از خود خواهند  ، درک جهیدرنت  .تری 

سازگارانهبینانهواقع و  محدودیتتر  از  تواناییتری  و  میها  پیدا  خود  )های  همکارانکنند  و  مهارت  .(1401،  نامورنژاد  های آموزش 
توانایی بیناجتماعی  ارتقا می های  را  فراهم می  .دهدفردی  را  دیگران  با  مؤثر  تعامل  زمینه  امر  ارتباطی  این  بروز مشکلات  از  و  کند 

بخشد و  کند، ارتباط با افراد در محیط اجتماعی را بهبود میهمچنین، این آموزش تعاملات دوطرفه را تقویت می   .نمایدپیشگیری می
های  نتایج پژوهش نشان داد که آموزش مهارتهمچنین،    .(139۸،  حبیبی کلیبر و همکارانبرد )فردی را بالا میکیفیت روابط بین

ه  شد  آهسته گام آموزان دختر  اجتماعی بر پایه الگوی شناختی پردازش اطلاعات اجتماعی، موجب کاهش مشکلات رفتاری در دانش
نتایج  یافته  .است با  پژوهش  این  آموزش مهارت2005)  سریفرهای  گزارش کرد که  نیز  است؛ وی  بر  ( همسو  مبتنی  اجتماعی  های 

مهارت بهبود  به  منجر  اجتماعی  اطلاعات  پردازش  دانش الگوی  در  رفتاری  مشکلات  کاهش  و  اجتماعی  گام آموزان  های    آهسته 
راستا است که نشان داد  ( هم2005،  ون نیوخویمن و همکاران)  گریدای  های مطالعههمچنین، نتایج پژوهش حاضر با یافته  .شودمی

محرک با  مواجهه  در  رفتارها،  این  قربانیان  همچنین  و  قلدرانه  رفتارهای  دارای  استراتژیافراد  از  اجتماعی  کمتری  های  مثبت  های 
  به   لازم  مسئله  نیا  نییتب  منظوربه  .تری دارندکنند و از نظر کفایت اجتماعی در مقایسه با همسالان خود عملکرد ضعیفاستفاده می

هایدن هستند )  ناسازگارانه  یرفتارها   یدارا   ،یهمدل  و  قضاوت  نداشتن  لیدل  به  ،یاجتماع   درک  و  یاجتماع   مهارت  فاقد  افراد  است،  ذکر
  با  ،یگردعبارتبه .هستند معکوس  و  یمنف معنادار یهمبستگ یدارا یرفتار   مشکلات و  یاجتماع مهارت ن،یهمچن .(2023و همکاران،  

می شود   یرفتار  مشکلات  کاهش  به  منجر  یاجتماع  مهارت  شیافزا  و  ابدییم  شیافزا  یرفتار  مشکلات   یاجتماع  مهارت  کاهش
 و  کودکان  یپرخاشگر  نیب  است،  شده  داده  نشان  (19۸7)  یکوئ  و  داج  پژوهش  در  کهطور  همان  .شودیم   (2004)ماتسون و همکاران،  

 اطلاعات  حیصح ریتفس در نقص ،یگردعبارتبه .دارد وجود ارتباط است یاجتماع  اطلاعات پردازش  مراحل از یکی که اطلاعات ریتفس
ها و بروز رفتارهای نابهنجار نظیر اجتناب از بازی با همسالان، ناتوانی در کنترل هیجان  شودیم  کودکان  در  یپرخاشگر  بروز  به   منجر

می رفتاری،  سوءاستفاده  معرض  در  گرفتن  قرار  یا  مهارتاحساسات  در  از ضعف  ناشی  باشدتواند  اجتماعی  همکاران،  اومتو)  های  و 
مهارت  .( 2016 آموزش  از طریق  مهارتاین مشکلات  این  ارتقای سطح  نتیجه  در  و  اجتماعی  بهبود هستندهای  قابل  بنابراین،   ؛ها 

دارد مؤثری  بسیار  نقش  زودهنگام  مهارت   .مداخله  کسب  روند  هم  مداخله  میاین  تسریع  را  اجتماعی  کاهش  های  به  هم  و  کند 
 . کندکمک می آهسته گاممشکلات رفتاری در کودکان 

 زین  ماههکی  یریگیآزمون بلکه در پتنها در مرحله پسوضوح نشان داد که اثرات مداخله نهپژوهش حاضر به  یهاافتهی  ن،یهمچن
  جادیدر ا  یپردازش اطلاعات اجتماع   یالگو  یاز کارآمد  کنندهیبان یو پشت  یاثرات آموزش  ینسب  یماندگار   دیامر مؤ  نیاند؛ احفظ شده

ماندگاریا  .است   داریپا  راتییتغ گزارش   ینسب  یِن  با  م  ییهاهمسو  نشان  که  روش   دهندیاست  از    یهاتیتقو  ،یتعامل  یهااستفاده 
تقویتی  یخانگ اجتماع  تواندیم  و جلسات پشتیبان  کند، هرچند مکان  یریگیپ  یهارا در دوره   یاثرات مداخلات   قیدق  یهاسمیحفظ 

 . (2024و فاتا،  2015لاگسون، است ) ندهیآ یهایبررس ازمندیمدرسه( ن در ت یتقو ن،یحفظِ اثر )مثلاً نقش والد
و  ت یمختلف تثب  ی هاشده در بافت آموخته  ی ها مستلزم آن است که مهارت  ی ری گ ی شود که حفظ آثار مداخله در دوره پ  خاطرنشان  د ی با 

نشان  شواهد   . کند ی م ت ی هدا  ی در مداخلات اجتماع  ی و چندبعد  ی بیترک   ی استفاده از الگوها  ی سورا به  ر ی ضرورت مس  ن ی و هم   ابند ی  م ی تعم 
معلمان( / ن ی )مثلًا مشارکت والد   م ی تعم  ی و آموزشِ راهبردها   ی جانیهوش ه  ، یمتمرکز بر شناخت اجتماع   یِبی ترک   ی هاکه دخالت   دهد ی م 
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و   2014دکر،  شوند ) مدارس لحاظ    ی زی ر در برنامه   د ی و با   آورند ی فراهم م   ی واقع  ی هاط یها در مح مهارت   م ی تعم   ی برا   ی بهتر  ج ی معمولًا نتا 
توص  ن ی ا   ر ب   . ( 2022بیری،   مستق   نده ی آ   ی آموزش  ی هابرنامه   شود ی م   ه ی اساس،  آموزش  بر  الگوها  ، ی اجتماع  ی هامهارت   م ی علاوه    ی از 

معلم، تمر   جمله از  ؛ یبی ترک  از پژوهش   را ی ز   رند، ی گ   بهره   م ی تعم  ت ی تقو   ی و سازوکارها   ی ت یموقع   ی ها ن یوالد و   مذکور  ی هاشواهد حاصل 
 .دهد   ش ی افزا   ی طور معنادار را به   ی عیطب   ی هات ی ها به موقعاثر و انتقال مهارت   ی دار یپا   تواند ی م   ییها ب ی ترک   ن ی که چن   دهد ی نشان م 

محدودیت مطالعات،  سایر  همانند  نیز  پژوهش  این  داشتدر  وجود  دلیل  می  ازجمله  .هایی  به  نمونه  حجم  بودن  کم  به  توان 
علاوه بر این، پژوهش صرفاً بر   . آموزانی که تمامی معیارهای ورود به پژوهش را دارا باشند، اشاره کردمحدودیت در دسترسی به دانش 

دانش عمل شودروی  احتیاط  با  باید  دو جنس  هر  به  نتایج  تعمیم  در  بنابراین،  است؛  انجام شده  دختر  در   ن،یهمچن  .آموزان  اگرچه 
به حاضر  بررسپژوهش  اکتشاف  یل یتکم  یها لیتحل  رات،ییتغ  یالگو  ترقیدق  یمنظور  خرده   یو  سطح    ی هامهارت  یها اس یمقدر 

ند. وش  ریتفس  اطیبا احت  باید  هابا توجه به حجم نسبتاً محدود نمونه و تعدد آزمون  هالیتحل  نیانجام شد، ا  یو مشکلات رفتار  یاجتماع
اثر مداخله بر    یافتراق   یبالاتر، الگوها  یتر و توان آماربزرگ  یهااز نمونه   یریگبا بهره   ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ  رو،نیازا

شود تحقیقات آینده اثربخشی این روش را بر بهبود  پیشنهاد می  همچنین،  کنند.  یبررس  یشتریمختلف را با دقت ب  یهااس یمقخرده
نمونهمهارت در  اجتماعی  بزرگهای  دانشهای  شامل  و  کنندتر  بررسی  نیز  پسر  طراح   دیبا  ندهیآ  قاتیتحق  .آموزان    ی ها یاز 
گر مستقل( استفاده کنند تا امکان آزمون  گزارش والد و معلم و مشاهدهچندگانه )  یفعال و ابزارها  گواه  یها گروه  شده،یساز یتصادف

با در نظر گرفتن  همچنین،    .(201۸  نیلی و همکاران،  ؛2014دکر و همکاران،  آورند )فراهم    یعیطب  ی هاطیو تعادل اثر را در مح  می تعم
پ  نیا  یشناخت روش   یها تیمحدود فقدان  و  محدود  نمونه  حجم  جمله  از  به  و    بلندمدت  یریگیپژوهش،  توجه  اهمیت  به  توجه  با 
 ی آموزش  کردیرو  ن یاشود  ، توصیه میآهسته گامآموزان  ویژه در دانش، بهوپرورش آموزش های شناختی و اجتماعی در فرآیند  مهارت

آزمابه برنامه   یشیصورت  چارچوب  در  گ  یا مدرسه  افتهیساختار  یهاو  قرار  استفاده  ارز  رد،ی مورد  آنکه  بر  و  نظام  یابیمشروط  مند 
تواند به بهبود عملکرد تحصیلی و افزایش موفقیت آنان در  های اجتماعی می؛ چراکه افزایش مهارتانجام شود  امدهایاز پ  یچندمنبع 

مدت داشته و شواهدِ  کوتاه  یریگیاز مطالعات، پ  یاریبس  دهدیکه نشان م  یمرور  یهاافته یبا    هیتوص  نی ا  .فرآیند یادگیری منجر شود
، درمجموع  .(2022و گیومارا و همکاران،    2019  و همکاران،  جانسوندارد )  یاند، همخواننکرده  یمستندساز  یخوباثرات را به   یِداریپا
 ی در ارتقا ی  و کاربرد  دبخشیام  یکردیرو  تواندیم  یبر پردازش اطلاعات اجتماع  یکه آموزش مبتن  دهدیپژوهش نشان م  نیا  جینتا

گام کودکان    یاجتماع   یهامهارت پ  یاگونه به باشد؛    آهسته  گروه  ن یا  شودیم  شنهادیکه  جلسات  قالب  در    افتهیساختار  یبرنامه 
 صورته، بی مدل پردازش اطلاعات اجتماع یاجزا نهیمشاوران مدرسه در زم ایمعلمان  یبا آموزش قبل ،ییمدت در مدارس استثناکوتاه
اثربخش  یشیآزما  نده،یآ  یهادر پژوهش  تیکه در صورت توسعه و تقو  یکردیرو  شود.  شیمدرسه پا  یع یطب  طیآن در شرا  یاجرا و 
 . ردیتر قرار گمدارس مورد استفاده گسترده یبخشو توان یآموزش یهااز برنامه  یبخش انعنوآن را دارد که به  تیظرف

  تشکر و قدردانی 
 کنیم قدردانی می صمیمانهکه در انجام این پژوهش ما را یاری دادند  کسانیاز تمامی 

  تعارض منافع
 .وجود ندارد یتعارض منافع  چگونهیمقاله ه  نی در ا سندگانینو اظهاربر اساس 

   منابع 
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 link][ .33-46، (2)23  یعلوم شناخت یتازه ها .گرخلق اخلال ینظمی کودکان با و بدون اختلال ب

بر بهبود روابط    ی جانیو ه  یاجتماع  یهاآموزش مهارت  یاثربخش  .(139۸)  .ج  ،یخسروشاه  یبهادر  ، و.ج  ، یمصرآباد  ،. ا  د، یفر  ،.ر  بر،یکل  یبیحب
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