
 

 1402 اییزپ(، 44، )3 ةشمار ،14، سال ییاستثنا توانمندسازی کودکان نشریة  | 37

 

 ییاستثنا کودکان یتوانمندساز یۀنشر
  1402 پاییز، 44شماره پیاپی ، 3 ۀشمار ،14 سال

 37-47 صفحة

 کنندهلیداون؛ نقش تعد گام با نشانگانآموزان آهستهدانش یریادگی رابطه سن و سبک

 تیجنس
  * مریم سادات میری

 ** سمیرا وکیلی

 *** زهرا نقش

 **** غلامعلی افروز

 ***** ادهزسوگند قاسم

 

 چکیده
. شدبا نشانگان داون انجام گام آهستهآموزان در دانش یریادگی سبک سن و انیرابطه م در تیکننده جنسلینقش تعد یبررسهدف حاضر با  پژوهش 
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 مقدمه
 1ترین بیماری ژنتیکی با شیوع ، متداول1نشانگان داون

تولد زنده است که به علت تغییرات  1000تا 800در
 ، 2فیولوک یپرس الکساندروف،شود )کروموزومی ایجاد می

(، افراد با نشانگان 1402زاده، ؛ سلطانی، افروز و قاسم2018
های خود کروموزوم 21داون یک کروموزوم اضافی در جفت 

 یکروموزوم اضاف(، 1398 ،یانیدار یبیمس و یلیسهدارند )
 فیگذارد و منجر به طیمتأثیر بدن  یهاستمیبر اکثر س 21

 شودیم فیزیکی و ذهنی خاص یهایژگیاز و یاگسترده
های فیزیکی خاص، (. علاوه بر ویژگی2019، 3لنان)مک

، المللی اختلالات روانیبندی بیننشانگان داون در طبقه
 ، ومعرفی شده است 4توانی ذهنیانواع کمعنوان یکی از به

ها شان درحد متوسط تا شدید و هوشبهر آنتوانی ذهنیکم
 دوست، منظا و وارسته ت،یآدمباشد )می 55تا  35بین 

(. کم توانایی ذهنی 1402پور و افروز، ؛ ربیعی، علی1397
، حل 6با نشانگان داون بر استدلال 5گامعمومی افراد آهسته

و یادگیری  10، یادگیری9، تفکر انتزاعی8ریزی، برنامه7مسئله
ی وجود (، 1402شود )نعمتی، مشخص می  11تحصیل

ازجمله  مشکلات یادگیری، محدودیت و تأخیر در رشد و نمو
افراد  همهوبیش در  علایم زودرس این اختلال است که کم

پژوه، میرزایی )به شودبا نشانگان داون مشاهده میگام آهسته
 یریادگ(، براین اساس، باتوجه به اینکه ی1399ی، عبدالله و

داون به طور  گام با نشانگانآهسته در کودکان
 یناش یرشد یندهاایاختلال در فر لیبه دل یریناپذاجتناب

تحت تأثیر به شدت  21از کروموزوم  یاز وجود نسخه اضاف
موزش آ یسازیفرد(،  2001، 12)ویشارت گیردقرار می

گام درس افراد آهسته در کلاسبراساس کارکردهای ذهن، 
عنوان یک متغیر مرتبط با آموزش درنظر با نشانگان داون به

باتوجه به (، 2010، 13یدافمکشود )لاندروم و گرفته می
گام با نشانگان داون یک از افراد آهسته اینکه هیچ

در  14های کاملاً مشابه ندارند و اصل تفاوت فردیویژگی
تجارب  (،1397زاده و ابراهیمی، )افروز، قاسمآنان وجود دارد 

یموفقیت و شکست به در   15عنوان یک عامل بیرون

                                                                                                                                                                                                                               
1. Down Syndrome (DS) 
2. Alexandrov, Percy & Lukiw 

3. MacLennan 

4. Intellectual Disability 
5. Slow-Paced 

6. Reasoning  

7. Problem Solving 
8. Programming  

9. Abstract Thinking 

10. Learning  
11. Abstract Thinking 

12. Wishart  

13. Landrum & McDuffie 
14. Individual Differences (ID) 

15. External Factor 

بد یاهای فردی این  افراد اهمیت میگیری تفاوتشکل
(، علاوه بر تجارب گذشته یا 2000و ویشارت،  16)پیتکایرن

همان توجه ترجیحی ناشی از تجربه موفقیت وشکست در 
 17عنوان یک عامل بیرونی بر پردازش اطلاعاتطول زمان به

دلاکلین، روسمن و مکمک) (، جنسیت نیز 1983، 18لو
یا همان سبک  20بر مسیر ارجح 19عنوان یک عامل درونیبه

چینوای، اسرِنیدهی و تایگذارد )اثر می  21ییادگیر
 کی ارجح، مسیر(، با توجه به اینکه 2017، 22شوباآبوای

اطلاعات  پردازشجهت  فردسبک است که هر یا  23روش
 ؛2000 ، 24براونکند )یاستفاده م یریادگی ندیفرا یط در

ت تحقیقات کاوه،  (.2020، 25ستیورینی و ویوانتی سیگی
( نشان داد سبک یادگیری با 1400)ییان رزایم وزاده حسن

رویکرد پردازش اطلاعات شناختی نوعی درمان برای 
شود، علاوه برآن بریهی، آموزان درنظر گرفته میدانش

افزارهای صوتی بر نرم( نشان دادند، 1395پاکدل و افروز )
گام با های زبان بیانی، درکی و گفتاری افراد آهستهمهارت

( نشان داد افراد 2017)  26سهیک. نشانگان داون اثر دارد
گام با نشانگان داون سبک یادگیری منحصر به آهسته

لیسناواتی، تانیا، سالسابیلا و  .خودشان را دریادگیری دارند
( نیز درتحقیقات خود نشان دادند افراد 2024)  27فیتریانی

گام برای یادگیری مطالب درسی سبک یادگیری آهسته
( نیزدرتحقیقات 2007) 28لیسله .منحصر به خودشان را دارند

گام با نشانگان داون مانند خود براین باور بود که افراد آهسته
های یادگیری افراد عادی براساس این مسیر ارجح، سبک

منحصر به خودشان را دارند که تحت تأثیر عوامل بیرونی و 
گیرد. سنایی نسب، رشیدی جهان و صفاری درونی قرار می

سن، جنسیت و سبک یادگیری بر پیشرفت ( معتقدند 1391)
هشی و اللهی، نجفی، نصرتیتحصیلی افراد مؤثر است. فرج

( نشان دادند رابطه سن و جنسیت با سبک 1392نجفیان )
و همکاران  29دار است. نتایج تحقیقات نلسونیادگیری معنی

( نیز نشان داد، متغیرهایی ازجمله سن و جنسیت، 2005)
 ی مهمی بر عملکرد یادگیری افراد هاکنندهبینیپیش

16. Pitcairn 
17. Information Processing 

18. McLaughlin, Rossman, & Mc-Leod 

19. Internal Factor 
20. Preferred Route 

21. Learning Style 

22. Tay Chinyi, Sreenidhi & Shoba aby 
23. Method 

24. Brown  

25. Setyo Rini & Vivanti Sigit 
26. Sehic  

27. Lisnavati, Tanya, salsabila & Fitriyaani 

28. Lisle  
29. Nelson 
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گام با نشانگان داون هستند. تحقیقات مارتینزکو، آهسته
ن ( نیز، جنسیت را 2002)  1باموند، لامبرراسپاز و داویژ

گام عنوان یک عامل درونی بر شکل یادگیری افراد آهستهبه
با نشانگان داون مؤثر دانست. علاوه برآن، لی، چن، لانگ و 

های فردی و سبک درتحقیقات خود بین تفاوت( 2011) 2لیو
یادگیری به مسیر مشترکی دست نیافتند و اسلاتر، لوجان و 

داری بین سبک ( نشان دادند تفاوت معنی2007) 3دیکارلو
یادگیری وعوامل درونی جنسیت وجود ندارد. براین اساس، 
پرداختن به مسئله شناخت سبک یادگیری و عوامل مؤثر 

مل درونی و بیرونی، جهت ارتقای سطح برآن ازجمله عوا
گام  آموزان آهستهآموزان بخصوص دانشآموزشی دانش

بانشانگان داون حائز اهمیت است. با توجه به تحقیقات انجام 
عنوان شده تاکنون رابطه سن و جنسیت برسبک یادگیری به

-عوامل درونی و بیرونی، جهت ارتقای سطح آموزشی دانش

ا نشانگان داون برجسته نشده است، که گام بآموزان آهسته
این مورد حاکی از خلاء پژوهشی در این حوزه است. آنچه 

آموزان مبرهن است، اهمیت آموزش صحیح برای دانش
 نیترعیشاعنوان است که به داون گام با نشانگانآهسته

ی، انگیزه پایینی برای یادگیری دارند و کروموزوم یناهنجار
نظر گرفتن عوامل درونی  فردی با در هایلازم است تفاوت

بیرونی براساس کارکرد ذهنی جهت آموزش به این  و
آموزان مانند افراد عادی مدنظر قرار گیرد. طوریکه دانش

بررسی رابطه عوامل درونی، جنسیت و بیرونی، سن جهت 
ارتقای سطح آموزشی این  یادگیری و تر سبکشناسایی دقیق

شود، این مطالعه با هدف بررسی به شدت احساس می افراد
گام با موزان آهستهآدانشرابطه بین سن و سبک یادگیری 

 .صورت گرفت تیکننده جنس دیلنشانگان داون؛ نقش تع
 روش 

 -توصیفیتوصیفی از نوع با توجه به هدف، پژوهش حاضر 
ام گآموز آهسته. جامعه آماری پژوهش دانشهمبستگی بود

کوچی و یاد شیرازی، اتقایی، تنبابا نشانگان داون مدارس ص
گام هستهآموز آنفر از دانش 100پیوند  بودند که حجم نمونه 

 و( 12/13±36/0با نشانگان داون دختر با میانگین سنی )
گام پسر با میانگین سنی آموز آهستهنفر دانش 100

( مشغول به تحصیل در مقاطع پیش از 44/0±6/13)
 1403-1402سال تحصیلی دبستان، دبستان و متوسطه در 

گیری نهبودند، در نظر گرفته شد. در این پژوهش از روش نمو
 دردسترس استفاده شد. 

                                                                                                                                                                                                                               
1. Martı́nez-Cué, Baamonde, Lumbreras, Paz & Davisson 

2. Li, Chen, Yang & Liu 

3. Slater, Lujan & DiCarlo 
4. VAK Learning Styles Questionnaire 

5. Neuro-linguistic Model 

 ابزار سنجش
جهت  :)VLSQ(  4واک پرسشنامه سبک یادگیری

عنوان بهگردآوری اطلاعات پرسشنامه سبک یادگیری واک، 
که براساس آن  5شناختیزبان-یک مدل سیستماتیک عصب

آموزان را با عنوان یادگیری دانش ( سبک9819) 6فلمینگ
ی های،سبک ی ، 7بینای کند تعریف می  9جنبشی و  8شنوای

 30 خودسنجی یک سیاهه (.2006 ، 10ورادماکر نکلنی)ل

 اینمره هامقیاسخرده از یک هر در ، که آزمودنیسؤالی

 غالب سبک نوع تعیین کند، برایمی کسب 30 تا صفر بین

 بسته و در جمع ستون هر هایمتعلا فراوانی یادگیری،

سبک غالب یادگیری سبکی  گردد،ثبت می پاسخنامه انتهای
است که در آن نمره بالاتر از دو شیوه دیگر کسب شده باشد. 
پایایی این مقیاس با محاسبه ضریب همبستگی پیرسون 

پور، شمس بدست آمد )امامی 82/0با  ارزیابی مرحله دو بین
 (. 1401 اسفندآباد و صاریان،

 شیوه اجرای پژوهش 
های مورد نیاز، با هماهنگی آوری دادهبه منظور جمع

گام با آموزان آهستهوالدین دانش ومدیریت، معلمان 
نشانگان داون به صورت حضوری و آنلاین مدارس صیاد 
شیرازی، اتقایی، تنباکوچی و پیوند صورت پذیرفت. در این 

گام با فرزند آهسته طرح پژوهشی، از والدینی که دارای
نشانگان داون بودند درخواست شد تا با تکمیل پرسشنامه 

یادگیری واک در اجرای پژوهش حاضر مشارکت کنند.  سبک
، عدم وجود 70-50ابتلا به نشانگان داون با بهره هوشی بین

مشکلات بینایی و شنوایی و رضایت والدین جهت همکاری 
ها؛ وجود نمونههای ورود در این طرح پژوهشی ملاک

آموز مشکلات بینایی و شنوایی، عدم همکاری والدین دانش
ها در این های خروج نمونهگام با نشانگان داون ملاکآهسته

ها جهت آوری دادهطرح پژوهش بود. در نهایت، پس از جمع
و جهت بررسی فرضیه  SPSS-22افزار ها از نرمتحلیل یافته

 نی استفاده شده است.پژوهش از آزمون تحلیل رگرسیو
 هایافته

گری جنسیت در رابطه بین سن و برای بررسی نقش تعدیل
سبک یادگیری دیداری از تحلیل رگرسیون چندگانه با 

گیرد. رویکرد سلسله مراتبی طی دو گام متوالی صورت می
در گام دوم حاصلضرب متغیر سن و جنسیت وارد مدل می

ن دو متغیر معنادار باشد، شود. در صورتی که رابطه متقابل ای
شود.گری متغیر جنسیت  نتیجه گرفته میرابطه تعدیل

6. Fleming  

7. Visual learners 

8. Auditory Learners 
9. Kinesthetic learners  

10. Lincoln & Rademaker 
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 . خلاصه مدل1جدول 

سن و سبک یادگیری دیداری  نیب یجدول، همبستگ نیدر ا
      36/0 نییتع بیمقدار ضر ،نیباشد. همچنیم 190/0

 ریمتغ راتییتغ 36/0دهد ینشان م بیضر نیباشد که ایم

      نییقابل تب سنتوسط  سبک یادگیری دیداریملاک 
باشد.یم

 . خلاصه تحلیل واریانس2جدول 
 

 مدل
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

1 

 360/173 1 360/173 رگرسیون

 348/23 199 162/4646 باقیمانده 007/0 425/7

  200 522/4819 کل

2 

 158/258 2 317/516 رگرسیون

 733/21 198 206/4303 باقیمانده 000/0 878/11

  200 522/4819 کل

ر سطح د =425/7Fمقدار آزمون  یداریبا توجه به معن
 یبرا زانیم نیگرفت که ا جهیتوان نتیم 05/0 یخطا

 ،نیرابباشد. بنایمعنادار م سبک یادگیری دیداری ینیبشیپ
 بین سبک یادگیری دیداری با سن رابطه منفی وجود دارد.

 گرسیون. ضرایب ر3جدول 

 مدل
 استاندارد ضرایب ضرایب غیراستاندارد

t 
سطح 

 Beta خطای استاندارد B معناداری

1 
(Constant) 778/4 178/1 

190/0 
056/4 000/0 

 007/0 725/2 084/0 230/0 سن

2 

(Constant) 246/5 143/1 
074/0- 

591/4 000/0 

 433/0 -785/0 115/0 -090/0 سن

 000/0 972/3 375/0 047/0 188/0 سن*جنسیت

برای تغییرات  Fدر گام دوم با توجه به سطح معناداری آزمون 
( و سطح 97/3) t ( و مقدار آماره001/0ضریب تعیین )

معناداری اثر متقابل بین متغیر جنسیت و سن چون مقدار قدر 
و سطح معناداری  96/1بزرگتر از مقدار  tمطلق آماره 
 95/0ی در سطح اطمینان است، یعن 05/0کوچکتر از 

    جنسیت رابطه سن و سبک یادگیری دیداری را تعدیل 
کند. به عبارتی دیگر، از آنجایی که رابطه سن و سبک می

یادگیری دیداری منفی است، یعنی با افزایش سن این سبک 
گری کند و از طرفی معنادار بودن نقش تعدیلکاهش پیدا می

    این رابطه را تعدیل  جنسیت به این معناست که جنسیت
 کند.می

گری جنسیت در رابطه بین در ادامه برای بررسی نقش تعدیل
سن و سبک یادگیری شنیداری از تحلیل رگرسیون چندگانه 

گیرد. با رویکرد سلسله مراتبی طی دو گام متوالی صورت می
      در گام دوم حاصلضرب متغیر سن و جنسیت وارد مدل 

که رابطه متقابل این دو متغیر معنادار  شود. در صورتیمی
شود.گری متغیر جنسیت  نتیجه گرفته میباشد رابطه تعدیل

 . خلاصه مدل4جدول 

 R مدل
ضریب 

 تعیین

ضریب تعیین 

 تعدیل شده

 خطای 

 استاندارد براورد

 ضریب 

 تعیین تغییر
F  

 df 1 df 2 تغییر
سطح معناداری 

F تغییر 

1 190/0 036/0 031/0 832/4 036/0 425/7 1 199 007/0 

2 327/0 107/0 098/0 662/4 071/0 780/15 1 198 000/0 

 R مدل
ضریب 

 تعیین

ضریب تعیین 

 تعدیل شده

 خطای 

 استاندارد براورد

 ضریب 

 تعیین تغییر
F  

 df 1 df 2 تغییر
سطح معناداری 

F تغییر 

1 009/0a 000/0 005/0- 785/5 000/0 018/0 1 199 895/0 

2 285/0b 081/0 072/0 560/5 081/0 453/17 1 198 000/0 
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 یریادگیسن و سبک  نیب یجدول، همبستگ نیدر ا
 نییتع بیمقدار ضر ،نیباشد. همچنیم 009/0 شنیداری

 راتییتغ 81/0دهد ینشان م بیضر نیباشد که ایم 81/0

 نییسن قابل تب توسط شنیداری یریادگیملاک سبک  ریمتغ
باشد.یم

 . خلاصه تحلیل واریانس5جدول 

 مدل
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

1 

 587/0 1 587/0 رگرسیون

018/0 895/0b 465/33 199 453/6659 باقیمانده 

  200 040/6660 کل

2 

 025/270 2 050/540 رگرسیون

736/8 000/0c 909/30 198 990/6119 دهباقیمان 

  200 040/6660 کل

در سطح  =736/8F مقدار آزمون یداریبا توجه به معن
 یبرا زانیم نیگرفت که ا جهیتوان نتیم 05/0 یخطا

 ،نیابرباشد. بنایمعنادار مسبک یادگیری شنیداری  ینیبشیپ
مثبت است. رابطه بین سن و سبک یادگیری شنیداری

 ب رگرسیون. ضرای6جدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

t 
سطح 

 Beta خطای استاندارد B معناداری

1 
(Constant) 711/10 410/1  

009/0- 

594/7 000/0 

 895/0 -132/0 101/0 -013/0 سن

2 

(Constant) 124/10 363/1 
272/0 

429/7 000/0 

 005/0 840/2 137/0 388/0 سن

 000/0 -178/4 -400/0 057/0 -236/0 سن*جنسیت

برای تغییرات  Fدر گام دوم با توجه به سطح معناداری آزمون 
( و سطح 17/4) t ( و مقدار آماره001/0ضریب تعیین )

معناداری اثر متقابل بین متغیر جنسیت و سن چون مقدار قدر 
و سطح معناداری  96/1بزرگتر از مقدار  tمطلق آماره 
 95/0است، یعنی در سطح اطمینان  05/0کوچکتر از 

    جنسیت رابطه سن و سبک یادگیری شنیداری را تعدیل 
که رابطه سن و سبک دیگر، از آنجایی کند. به عبارتی می

یادگیری شنیداری مثبت است. یعنی با افزایش سن این 
کند و از طرفی معنادار بودن نقش سبک افزایش پیدا می

ناست که جنسیت این رابطه را گری جنسیت به این معتعدیل
 کند. تعدیل می

گری جنسیت در رابطه بین در ادامه برای بررسی نقش تعدیل
از تحلیل رگرسیون چندگانه  سن  و سبک یادگیری جنبشی

گیرد. با رویکرد سلسله مراتبی طی دو گام متوالی صورت می
      در گام دوم حاصلضرب متغیر سن و جنسیت وارد مدل 

در صورتی که رابطه متقابل این دو متغیر معنادار  شود.می
شود.گری متغیر جنسیت  نتیجه گرفته میباشد رابطه تعدیل

 . خلاصه مدل7جدول 

سن و سبک یادگیری جنبشی  نیب یجدول، همبستگدر این 
      42/0 نییتع بیمقدار ضر ،نیباشد. همچنیم 206/0

 ریمتغ راتییتغ 42/0دهد ینشان م بیضر نیباشد که ایم

      بک یادگیری جنبشی را تعدیل جنسیت رابطه سن و س
کند.می

 

  

 R مدل
ضریب 

 تعیین

ضریب تعیین 

 تعدیل شده

 خطای 

 استاندارد براورد

 ضریب 

 تعیین تغییر
F  

 df 1 df 2 تغییر
سطح معناداری 

F تغییر 

1 206/0a 042/0 037/0 379/5 042/0 776/8 1 199 003/0 

2 314/0b 099/0 090/0 231/5 056/0 400/12 1 198 001/0 
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 . خلاصه تحلیل واریانس8جدول 

 مدل
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

1 

 927/253 1 927/253 رگرسیون

776/8 003/0b 934/28 199 963/5757 باقیمانده 

  200 891/6011 کل

2 

 638/296 2 277/593 رگرسیون

839/10 000/0c 367/27 198 614/5418 باقیمانده 

  200 891/6011 کل

در سطح   =776/8F مقدار آزمون یدار یبا توجه به معن
 یبرا زانیم نیگرفت که ا جهیتوان نتیم 05/0 یخطا

باشد. یمعنادار مسن و سبک یادگیری جنبشی  ینیبشیپ

      عدیل جنسیت رابطه سن و سبک یادگیری جنبشی را ت
 کند.می

 . ضرایب رگرسیون9جدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

t 
سطح 

 Beta خطای استاندارد B معناداری

1 
(Constant) 823/4 311/1 

206/0 
678/3 000/0 

 003/0 962/2 094/0 278/0 سن

2 

(Constant) 357/4 282/1 
440/0 

398/3 001/0 

 000/0 642/4 128/0 596/0 سن

 001/0 -521/3 -334/0 053/0 -187/0 سن*جنسیت

برای تغییرات  Fدر گام دوم با توجه به سطح معناداری آزمون 
( و سطح 52/3) t ( و مقدار آماره001/0ضریب تعیین )

معناداری اثر متقابل بین متغیر جنسیت و سن چون مقدار قدر 
اداری کوچکتر از و سطح معن 96/1بزرگتر از مقدار  tمطلق 

جنسیت رابطه سن  95/0است، یعنی در سطح اطمینان  05/0
کند. به عبارتی دیگر، و سبک یادگیری جنبشی را تعدیل می

از آنجایی که رابطه سن و سبک یادگیری جنبشی مثبت است 
کند و از یعنی با افزایش سن این سبک افزایش پیدا می

ت به این گری جنسیطرفی معنادار بودن نقش تعدیل
 کند.معناست که جنسیت این رابطه را تعدیل می

 گیریبحث و نتیجه
سبک یادگیری  رابطه سن وپژوهش حاضر با هدف بررسی 

      گام با نشانگان داون؛ نقش آموزان آهستهدر دانش
نتایج پژوهش نشان داد  کننده جنسیت انجام گردید.تعدیل

با  یعن. یاست یفمن ی،دارید یریادگی سن و سبکرابطه که 
این یافته  .کندیم دایسبک کاهش پ نیسن ا شیافزا

پژوهش با نتایج پژوهش استادزاده، آقایوسفی، حیدری و 
( مبنی بر ناهمخوانی سبک یادگیری دیداری 1401داوودی )

                                                                                                                                                                                                                               
1. Tomita 

2. visual acuity 
3. Torres-Carrión 

4. Purpura 

    و تحول پردازش اطلاعات مغزی در یادگیری؛ کاوه، 
سبک ی ( در راستای اثربخش1400زاده و میرزاییان )حسن

های یادگیری دیداری در درمان نارساخوانی شناختی در گروه
اسنی همگن؛ همچنین، با نتایج پژوهش  1های تومیت

گام با افراد آهسته 2(، مبنی بر اثر سن بر حدت بینایی2017)
 ( مبنی بر2019و همکاران ) 3کارین -نشانگان داون؛ تورس

نشانگان داون  گام باتوانایی مهارت دیداری در افراد آهسته
( مبنی بر اثر سن 2019و همکاران ) 4در طول زمان؛ پورپورا

گام با نشانگان افراد آهسته 5بر کاهش رشد عصبی دیداری
های پیشین باشد. به طوری که نتایج پژوهشداون همسو می

دهد با افزایش سن، سبک یادگیری دیداری کاهش نشان می
ن بیان نمود که از یک توایابد. در تبیین این یافته میمی

های بیولوژیکی تحمیل شده افراد طرف با توجه به ویژگی
شناختی های عصبگام با نشانگان داون و تفاوتآهسته

(، 1401خیلی و مختاری، ملکزادهبلاغ، یحییقره)اباذری
، به خصوص نقص در عملکرد 6ادراکی -تأخیرهای حسی

سیستم پردازش  دیداری در طول زمان، به دلیل تغییر در
(، و از طرف دیگر، ساختار 2019)پورپورا و همکاران،  7عصبی

5. Visual Neurology 

6. Sensory Perceptual 
7. Neural Processing System 
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گام با و اتصالات شبکه عصبی و سیناپسی افراد آهسته 1مغز
نشانگان داون با افزایش سن و با تأخیر در رشد مغز، کاهش 

و در نتیجه آن نقص حافظه  3و هایپوکامپ 2حجم آمیگدال
(. از 2007، 5نادل و روبروست )فیدلر  4فضایی -دیداری
 یریادگی هایسبک باسن  کهها نشان داد یافته ،گرید سویی

ی رابطه مثبت و معناداری دارد. یعنی با و جنبش یداریشن
افزایش سن، سبک یادگیری شنیداری و جنبشی افزایش 

( 1395یابد که با نتایج تحقیقات بریهی، پاکدامن و افروز )می
، 6های زبان بیانیوتی بر مهارتافزارهای صمبنی بر اثر نرم

گام با نشانگان داون؛ ادیب، افراد آهسته 8و گفتاری 7درکی
( مبنی بر اثر برنامه 1399کریمی، محمودی و بدری گرگری )

درسی و پایه تحصیلی بر سبک یادگیری شنیداری؛ رضایی 
( مبنی بر اینکه سن بر سبک یادگیری افراد مؤثر 1390)

(، مبنی بر اثر سن بر 2010)  9افیداست؛ لاندروم و مک
 باشد و برخلاف نتایج پژوهشسبک یادگیری همسو می

( و براساس 2001) 11(، هفلر2006) 10داونپورت و داونپورت
(، 2004) 12نتایج تحقیقات مورفی، گرای، استراجا و بوگرت

 یلیتحص یهاآموزان سالدانش انیم یحیمدل ترجمبنی بر 
د نداشت؛ لی، چن، یانگ و داری وجوتفاوت معنی مختلف

ن    انیم یحیدر مدل ترج (، مبنی بر اینکه2011)  13لی
داری تفاوت معنیمختلف  یلیتحص یهاآموزان سالدانش

توان اینگونه وجود نداشت ناهمسو بود. در تبیین این یافته می
ی حرکتی هابیان نمود که به دلیل عملکرد ضعیف مهارت
گام با نشانگان ظریف، درشت و مهارت شنیداری افراد آهسته

های (، تمرکز بر تکنیک2015، 14داون )فریرا و لامونیکا
آموزشی بازی درمانی، کنترل حرکتی و تقویت شنیداری 

گام با جهت رفع و تحرک نیازهای فیزیکی افراد آهسته
ین نشانگان داون در فرایند آموزشی سنتی محور برای ا

گیرید )شهید، لاو و آموزان بیشتر مدنظر قرار میدانش
عنوان مدرسه به (. بر این اساس، خانواده و2022، 15وردوزودو

های منحصر به فرد، با استفاده از شیوه یک سیستم
در خانه با در نظر گرفتن  17و سبک فرزندپروری 16آموزشی

 19یاجتماع یروانحسی و و   18یکیزیفتلفیقی  یهاجنبه
قادر به  در طول زمان گام با نشانگان داون،کان آهستهکود

                                                                                                                                                                                                                               
1. Brain Structure 

2. Amygdala 

3. Hippocampal 
4. Visual spatial memory 

5. Fidler & Nadel 

6. Expressive language 
7. Conceptual language 

8. Spoken 

9. Landrum & McDuffie 
10. Davenport & Davenport 

11. Heffler 

12. Murphy, Gray, Straja & Bogert 
13. Li, Chen, Yang & Liu 

14. Ferreira & Lamonica 

و تغییرات سبک یادگیری  خواهند شد، طوریکه  یریگشکل
پور برخی از محققان مانند یوردیخانی، محمدی و معنوی

در هنگام تولد مستعد  یریادگی یهاسبک( معتقدند 1402)
 رییتغ این عامل بیرونی از طریق است و تجربهتغییر از طریق 

خواهد کرد. علاوه بر آن، جنسیت رابطه بین سن و سبک 
کند، که با تحقیقات کریمی و همکاران یادگیری را تعدیل می

آموزان، ( مبنی بر اثر جنسیت بر سبک یادگیری دانش1399)
ز-مانزانارس و مارتیکورنا ن2021)  20سانچ  21(، دوماگا

و2019) (، نلسون و 2007)  22( و وروین، لوجان و دیکارل
( مبنی بر اثر جنسیت بر سبک یادگیری؛ 2005مکاران )ه

عنوان ( مبنی بر اثر جنسیت به2002کو و همکاران )-مارتینز
گام با یک عامل درونی بر شکل یادگیری افراد آهسته

باشد. علاوه بر آن نتایج تحقیقات نشانگان داون همسو می
در  یداریتفاوت معن( 2007)  23کارلواسلاتر، لوجان و دی

 یریادگی حاتیاز نظر ترج یحیسبک ترج ای یحیمدل ترج
. در تبیین این وجود نداشت دختر و پسرآموزان دانش انیدر م

توان گفت، علاوه بر عوامل درونی و بیولوژیک یافته می
عنوان عامل بیرونی انگیزه جنسی، امروزه نظام آموزشی به

 بیشتری برای پیشرفت دختران در سراسر جهان در زمینه
، 24ایاشی، نوزاکی، یوکاوا و لییادگیری داشته است )آکاب

 جنسیتگام با نشانگان داون (. و در میان افراد آهسته2020
و  25مارشال)، عملکرد ذهنی فرد عنوان یک عامل درونیبه

ی-سیستم عصبی رشد (،2019 همکاران،  26مرکز
ا ووانترونسنبرگ، هیمنس، تیجسن، ویلجلدر ) ، 27ولسم

)اباذری  تحت تأثیر قرار خواهد دادتر لاسنین با را در (،2005
(، طوریکه 1401زاده ملک خیلی و مختاری، یحیی، بلاغقره

متغیرهای سنی و جنسی از یک طرف به دلیل تغییرات در 
-جهت انطباق با محیط در دوره28عملکرد سایکوفیزیولوژیک

های جدید زندگی، و از طرف دیگر، آموزش خانه و مدرسه 
ن یک تلاش آگاهانه با هدف رسیدن به نتایج اهداف عنوابه

دهد. با آموزش ملی سبک یادگیری را تحت تأثیر قرار می
گام آموزان آهستهتوجه به اهمیت بحث آموزش برای دانش

 یهاوهیششود بجای استفاده از با نشانگان داون پیشنهاد می
آموزش سنتی محور، آموزش براساس سبک یادگیری صورت 

15. Shahid, Law & Verdezoto 

16. Educational Methods 

17. Parenting Style 
18. Physical Aspects 

19. Psychosocial Aspects 

20. Manzanares & Marticorena-Sánchez 
21. Dumagan 

22. Wehrwein, Lujan & DiCarlo 

23. Slater, Lujan & DiCarlo 
24. Akabayashi, Nozaki, Yukawa & Li 

25. Marshall 

26. Central nervous system 
27. Van Trotsenburg, Heymans, Tijssen, Vijlder & Vulsma  

28. Psychophysiology 
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 .135-146 ،(3)22. ییاستثنا کودکان

. ر ،ی گرگریبدر و ،.ف ،یمحمود ،.ب ،یمیکر ،.ی ب،یاد
 چهارم، یهاهیپا ی علوم تجربیدرس برنامه لیتحل(. 1399)

نشریه مدیریت  .یریادگی سبک براساس ییابتدا ششم و پنجم
 .341-358، (2)12 های آموزشی.ریزی در نظامو برنامه
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 عصب یعلم فصلنامه. یشناخت یبه نارساخوان مبتلا

 .89-96، (8)28 .یروانشناس
گام  یراهنما(. 1397. )ن ،یمیابراه و ،.س زاده،قاسم ،.غ افروز،
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فصلنامه اختلالات رفتاری کودکان مبتلا به نشانگان داون. 

 .218-227 ،(4)5سلامت روان کودک. 

افزار نرم یراحط(. 1395. )غ افروز، و ،.ش پاکدامن، ،.ک ،یهیبر
 آن یاثربخش یابیمحور و ارزخانواده یِآموزش خواندن کاربرد

با نشانگان  گامآهسته آموزاندانش گفتار و زبان یهامهارت بر
 .55-31، (24)6. ییاستثنا افراد فصلنامهداون. 

ی ازسنجین(. 1399. )ع ،یعبدالله و ،.پ ،ییرزایم ،.ا پژوه، به
 نشانگان با دارای کودکان مادران یاجتماع تیحما و وزشیآم

. مادران آموزش یبرا جامع یابرنامه یطراح منظور به داون
 .88-77، (2)20. ییاستثنا کودکانپژوهشی  -علمی  فصلنامه

(. مقایسه فصل تولد و 1402و افروز، غ. ) .،ا پور،یعل ،.ز ،یعیرب
گام آموزان آهستهنشمیانگین سن تقویمى و زیستى والدین دا

 هینشر. یآموزان عادبا نشانگان داون با والدین دانش
 .33-41، (1)14. ییافراد استثنا یتوانمندساز

های های یادگیری کلب و سبک(. رابطه شیوه1390ا. ) ،ییرضا
یادگیری هانی و مامفورد با سن و عملکرد تحصیلی 

 .1-20، (18)6. یتیترب یفصلنامه روانشناسدانشجویان. 

 برنامه یاثربخش(. 1402. )س زاده،قاسم و ،.غ افروز، ،.ز ،یسلطان
 یهوش تیظرف بر محورخانواده یحرکت یحس یتوانمندساز

 یروانپزشک و یشناسنروا مجله. داون نشانگان با آموزاندانش
 .147-158، (2)10. شناخت

(. عوامل 1391م. ) ،یو صفار ،جهان، ح. یدیرش ،نسب، ه. ییسنا
 -نشریه علمی  .انیدانشجو یلیتحص شرفتیپ بر رمؤث

  .243-249، (4)5 .یپزشکعلوم  آموزش یراهبردها پژوهشی

پرورش  ثیر آموزش و(. تأ1398، و مسیبی داریانی، پ. )سهیلی، م.
سومین همایش گام. بهبود اوضاع کودکان آهسته استثنایی بر

دی  29. ملی علمی پژوهشی روانشناسی و علوم تربیتی
 ، شیروان، ایران. 1398

س.  ان،ینجف ، وک. ،یهش ینصرت ،ح. ،ینجف ،م. ،یالله فرج
های یادگیری و پیشرفت تحصیلی رابطه بین سبک(. 1392)
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 .83-88، (2)6. یپزشک
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 درمان در یشناخت اطلاعات پردازش کردیور با یدارید یتحول

. ییاستثنا کودکان یتوانمندساز هینشر. یشناخت ینارساخوان
12(3) ،32-41. 
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1649. 
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Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the moderating role of gender in the relationship 

between age and learning style in students with Down syndrome. The current research method is descriptive-

correlation and survey research with a quantitative approach. The statistical population includes all slow-paced 

students with Down syndrome who were busy studying in  Tehran and  Razavi Khorasan city in the 2022-2023 

academic year. The sample size was 100 girls with an average age of 13.12 ± 0.36 and 100 boys with an average 

age of 13.6 ± 0.44, who were selected by available sampling method. In order to collect information, VAK learning 

style questionnaire (VLSQ) was used. In order to analyze the findings, SPSS22 software was used and to check 

the research hypothesis, the regression equation test was used. The findings showed that age and visual learning 

style are negative, that is, this style decreases with increasing age, and the gender variable moderates the 

relationship between age and visual learning style, and on the other hand, age and auditory and kinesthetic learning 

style are positive. That is, this style increases with age and gender variable moderates the relationship between 

age and auditory and kinesthetic learning style, It seems age can affect who have a kinesthetic and auditory 

learning style, and gender modulates this relationship, It is suggested that teachers consider age and gender as 

effective factors for improving educational level. 

Keywords: Slow-Paced, Gender, Learning Style, Age, Down Syndrome. 
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