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 سمیات فیدر کودکان با اختلال ط یاجتماع یهاو مهارت جانیه میذهن بر تنظ یآموزش تئور یاثربخش
  * فرلیلا آذین

 ** مهران سلیمانی

 *** اله احمدیعزت

 

 چکیده
بود. روش پژوهش به صورت  سمیدر کودکان ات یاجتماع یهاو مهارت جانیه میذهن بر تنظ یآموزش تئور یاثربخش نییپژوهش تع نیهدف ا 
هر زنجان بودند ش سمیات فیشامل کودکان مبتلا به اختلال ط ی. جامعه آماردر نظر گرفته شدآزمون با گروه کنترل پس -آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهین

استان زنجان انتخاب شدند  سمیات سال از مدارس و انجمن 23-25 یدختر( در رده سن 2پسر و  52) نفر 03هدفمند،  یدفتصاریغ ورتصبه یریگکه نمونه
مورد آموزش قرار گرفتند.  یو گروه یصورت فردجلسه به 03در طول  شیگرفتند. گروه آزما ینفره جا 22و کنترل  شیدر گروه آزما یصورت تصادفو به
 لیتحل یو با روش آمار یآور( جمعASSP) ینیلیب یاجتماع یهامهارت مرخی( و نERC) یکتیو چ لدریش جانیه میتنظ ستیلچک قیها از طرداده

(، P<32/3های تنظیم هیجان انطباقی )( در بهبود مهارتP<32/3طور معناداری )نتایج نشان داد آموزش تئوری ذهن به شدند. زیآنال رهیچندمتغ انسیکووار
مؤثر واقع بود. از  (P<32/3( و مشارکت اجتماعی )P<32/3(، رفتار اجتماعی پخته و شایسته )P<32/3های اجتماعی متقابل )(، رفتارP<32/3) گراییمنفی

گردد. یمبا اختلال طیف اتیسم محسوب کودکان عنوان یک روش آموزشی و درمانی مناسب برای عملکرد اجتماعی و شناختی رو، آموزش تئوری ذهن بهاین
در نظر  مسیات فیکودکان مبتلا به اختلال ط یاجتماع یهاو مهارت جانیه میمداخله مؤثر در بهبود تنظ کیعنوان به تواندیمرا ذهن  یموزش تئورلذا آ

آموزان انشد یعاطف -یجتماعبهبود عملکرد ا یرا برا نهیزم ،یآموزش یهادر برنامه ذهن یتئور یهامتخصصان با گنجاندن آموزش شودیم شنهادی. پگرفت
 فراهم کنند. سمیمبتلا به ات

 :کلیدی یهاواژه
 .یاجتماع یهامهارتاتیسم، تنظیم هیجان،  ذهن، یتئور آموزش
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مقدمه
العمر مادام یرشد یاختلال عصب ک، ی2مسیات فیاختلال ط

و وجود  یدر حوزه ارتباطات اجتماع یاست که با مشکلات
 )انجمن شودیمشخص م یرفتار محدود و تکرار ای و قیعلا

(. هر چند شیوع دقیق این اختلال 5320، 5روانپزشکی آمریکا
مشخص نیست؛ با این وجود، میزان شیوع تخمینی اختلال 

باشد و این تولد می 00مورد به ازای هر  2طیف اتیسم، 
از مشکلات در تعامل  یاگستردهتواند طیف اختلال می

ر را منج روزانه یهاتیارتباطات و مشارکت در فعال ،یعاجتما
 ادجیخانواده، کودک و جامعه ا یبرا یو مشکلات فراوان شود
روند  طولاین مشکلات در (. 5350و همکاران،  0)مانر کند

 دارند یاگسترده یعملکرد ریو تأث ی ماندهباق رشدی بیمار
 یکی از، 2ذهن تئوری(. 5350، 4)پارک، مولتون و لاگسون

شکلات م حیتوض یکه برا ی استشناخت یهاهینظر نیمهمتر
طور به(. 5322و همکاران،  0جونز) ارائه شدهیسم کودکان ات

تئوری ذهن، نقص در  لیبه دل اتیسم کودکان مبتلا به ،یکل
ات از حال یناش یو اجتماع یو پردازش اطلاعات عاطف انیدر ب

نجر م موضوع، نیاباشند که دارای نقایصی میچهره،  یعاطف
ان گریکاهش درک احساسات د ،محدود یبه تعامل اجتماع

، 7،5353شود )چایدی و دریگاسها میو عواقب ناشی از آن
 (. 2032؛ آبادی، نجاتی و پوراعتماد، 5350و همکاران،  2بلک

 میتنظ یهایاز استراتژ یمجموعه متفاوتاین کودکان دارای 
بت نس گرانیاحساسات خود به د میتنظ یبرابوده و  جانیه

 میتنظ در نقصو  هستند یمتک شتریبه همسالان خود ب
 و اساس را آن محققان، که است یجد یحد به جانیه
 طیمح در یاحساس و یاجتماع ،یرفتار مشکلات یهیپا

 جانیه میتنظ (.5322، 3گلدسمیس و کری) دانندیم اطرف
 یریکارگبهثر با احساسات خود، ؤبرخورد م ییتوانا

 ریذپو انعطاف ریصورت متغبه ای خودتنظیمیهیاستراتژ
 است یانهیزم یهاتیموقع یهابرآورده کردن خواسته یبرا

از مداخلات مؤثر در بهبود  یکی (.5353و همکاران،  23)بلانکه
در کودکان  یاجتماع یهاو مهارت جانیه میمشکلات تنظ

 مطالعات، است یاعاجتم یهاآموزش مهارت سم،یمبتلا به ات
 یهاو ساختارمند مهارت میاند که آموزش مستقنشان داده

و کاهش  یبه بهبود تعاملات اجتماع تواندیم یاجتماع
کودکان کمک کند )جونز و  نیاناسازگارانه در  یرفتارها

 یآگاهبر ذهن یمداخلات مبتن ن،ی(. همچن5327همکاران، 
                                                                                                                                                                                                                               

1 . Autism Spectrum Disorder 

2 . American Psychiatric Association 
3 . Maenner 

4 . Park, Moulton & Laugeson 

5 . Theory of Mind 
6 . Jones 

7 . Chaidi & Drigas 

8 . Black 
9 . Goldsmith & kelley 

 میدر کاهش اضطراب و بهبود تنظ زین جانیه میو تنظ
لمبردی و مؤثر بوده است ) سمیدر کودکان ات جانیه

ارتباط  یمطالعه با هدف بررس کی(. در 5553، 22همکاران
 مشکلاتهای اجتماعی و مهارتبا  یجانیه یندهاایفر نیب

 نشان داده شد که سمیمبتلا به ات در کودکاناری رفت
ن و بیان احساسات های اجتماعی با تنظیم هیجامهارت

ا در واقع  (.5353، 25مرتبط بود )ریس، فکتور و اسکارپ
 تجربه یبرا یشتریدر معرض خطر باتیسم کودکان 

 یانزوا ،یمنف یتعاملات دوست های اجتماعی،مهارت
(. 5353و همکاران،   20هولدنند )هست یو قلدر یاجتماع
ای های آموخته شدههای اجتماعی، مجموعه رفتارمهارت

سازد با دیگران رابطه اثربخش داشته است که فرد را قادر می
های نامعقول اجتماعی خودداری کند )سلیمانی، و از واکنش

 (. 2033بابلان، فرزانه و ستوده، 
 ،مورد توجه قرار گرفته سمیاتمؤثر که در از مداخلات  یکی

 ،یمفهوم به درک حالات روان نیا است. وری ذهنآموزش تئ
اره ها بر رفتار اشآن ریتأث یو چگونگ لات،یمانند باورها و تما

 در نظر یاجتماع یستگیو اساس شا هیعنوان پادارد و به
کوهن و -هاولین، بارن (.5327، 24شود )ولمنیگرفته م
ای برای آموزش حالات ذهنی به کودکان برنامه 22هادوین

منتشر کردند که به  2333اتیسم با عملکرد بالا را در سال 
سطح پرداختند. در راستای برنامه  2آموزش احساسات در 

مفاهیم  5322در سال   کوهن-قبلی هادوین، هاولین و بارن
تری را بر آن افزوده و سطوح بالاتر نظریه ذهن را با جامع

 های فکر منتشر کردند، که رویکردتفاده از تصویر و حباباس
ها در همان مسیر مشاهده شده کلی آن، ایجاد تحول مهارت

در کودکان عادی است، که در برگیرنده توجه مشترک، بازی 
تر گیری، درک میل، و حالات ذهنی پیچیدهوانمودی، دیدگاه

وم سطح دگیری تا باورهای پیچیده از قبیل دانش و نادیده
(. این برنامه جامع آموزشی 5353، 20است )هپ و فریس

راهنمای عملی برای معلمان، درمانگران و والدین است که 
پروتکلی مبتنی بر پژوهش برای تحول و پیشرفت 

سازی و شناخت اجتماعی در کودکان های ذهنیمهارت
 کند.اتیسم را ارائه می

استرس و  میدر تنظ سازییذهن نکهیاز ا ریاخهای پژوهش
کند )شوارتز، نولته، فوناگی و حمایت میاست،  لیدخ جانیه

10 . Blanke 

11 . Lombardi 
12 . Reyes, Factor & Scarpa 

13 . Holden 

14 . Wellman 
15 . Howlin,  Baron-Cohen, Hadwin 

16 . Happé & Frith 
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و همکاران  (، در همین راستا، لمبردی5355، 2گینگرمایر
سازی در ای نشان دادند آموزش ذهنی( طی مطالعه5355)

ی، تهای فراشناختواند به ارتقاء تواناییکودکان عادی می
 یدر طول دوره آموزشتنظیم هیجان و وظایف تئوری ذهن 

 5زیوگراسب و کوبیجی کمک کند. پژوهش توجهقابل طوربه
توان می ذهن یتئور آموزش با( حاکی از آن بود که 5353)

 را یاجتماع یسازگار و جانیه میتنظ، ذهن یتئور بر علاوه
و همکاران  0. اناوکرد تیتقو یذهن یتوانکم با کودکان در
به این نتیجه رسیدند  مداخله گروهی مبتنی بر  (5323)

 اتیسم باعثکودکان مبتلا به  نیوالدسازی روی ذهنی
 کاهش وو خودکارآمدی والدین  یدر عملکرد بازتاب شیافزا

و   4بگرشود. آنان میدر فرزندان  یو عاطف یعلائم رفتار
 درک ،ذهن یتئور مداخلهنشان دادند که ( 5322همکاران )

 در را ذهن یتئور با مرتبط یهارفتار و یمفهوم یاجتماع
حاکی ( 2033) ییرضا پژوهش .دیبخش بهبود اتیسم کودکان

ی، )آموزش هیجان خوانذهن آموزش یطراح با از آن بود که
-یمعن طورهبخشم، تنفر، شادی، تعجب، عشق و تحسین( 

اربرد ک تشخیص، تفسیر، ابراز و تیتقو و بهبود باعث یدار
  .شد شیآزما گروه در هیجان

 ذعانو ا سمیات یجهان وعیشبا توجه به افزایش قابل توجه 
در اتیسم شدت علائم  بر تغییر قابل توجه مطالعات

و مداخلات  تیحما ، نیاز به(5350 ،2لریو م زباردبارتفی)و
 هنتئوری ذتوسعه  سم،یدر ات .رسدبه نظر می یضرور ،مؤثر

 هاکه این محدودیت شودیم ریخأت ایاغلب دچار اختلال 
روزمره را مختل  یزندگ یهاعملکرد در تمام جنبه باًیتقر

ضعف در تصور  یاز طرف .(5353)چایدی و دریگاس،  کندیم
امل ع کیخود  یجانیحالات ه میو تنظ انیاطراف یهاخواسته

اختلالات سلامت روان در کودکان مبتلا به  جادیدر ا یاساس
تر بارتون، راتکلیف، کولیسون، دوس)است  سمیات فیاختلال ط
از  ییبالا زانیم سمیکودکان ات کهیطورهب ،(5353، 0و وانگ
 دکننیم تجربه ی رااضطراب و احساسات منف ی،افسردگ

ذهن  یتئور(. در واقع 5323، 7، هال و هارکنس)هادسون
و  جانیه میدر تنظ لیمهم و دخ یهاهاز ساز یکی

در  یکه نقش مهم شودمحسوب می یاجتماع یهامهارت
 یهابه روش ییو پاسخگو یرفتار اجتماع ینیبشیدرک و پ

با در نظرگیری  .(2033 ،ییدارد )رضا یسازگارانه اجتماع
 کی یسازیذهننتایج مثبت در پیشینه پژوهشی، مهارت 

از  یکاز طرفی یاست و  یعملکرد اجتماع یبرا دیمف ییتوانا
ت )لمبردی و اس جانیه میتنظ ی،سازیمهم ذهن یهاجنبه

(. آنچه اهمیت پژوهش حاضر را برجسته 5355همکاران، 
ای همطالع سندگان،ینو بررسیطبق سازد، این است که می

به طور  ی تئوری ذهن راآموزش همه جانبهاثرات که 
ورد م یجان در کودکان اتیسممحور تنظیم هبر اختصاصی 

مطالعه قرار دهد یافت نشد، درحالیکه بیشتر مطالعات صرفاً 
اثربخشی تئوری ذهن را بر محور شناخت و تشخیص حالات 

اند. این امر بیانگر خلاء پژوهشی در این هیجانی بررسی کرده
 و دارد ایپیچیده ساختار ذهن زمینه است. از طرفی نظریه

-سمیمکان دارد، که با ایجاد نیاز تریجامع آموزشی برنامه به

 یهاپاسخی، منجر به مدیریت سازیذهن ییربنایز یها
 که سطح یافکار و احساسات ها،تیفرد به موقع یامقابله
دهند، شود )لامبردی و همکاران، می شیرا افزا یختگیبرانگ

(، در حالیکه در بسیاری از مطالعات انجام شده فقط  5355
 نیه اک اندهای این نظریه تکیه کردهیکی از مؤلفه بر آموزش

 .مداخله اثرگذار خواهد بودبر اثربخشی  یموضوع به نوع
بنابراین، در مطالعه حاضر به بررسی تأثیر آموزش تئوری 

در کودکان  یاجتماع یهاو مهارت جانیه میتنظذهن بر 
 اتیسم پرداخته شده است.

 روش 
حاضر از نظر هدف، کاربردی و به لحاظ روش،  ژوهشپ

 لآزمون با گروه کنترپس -آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه
ا بآموزان ابتدایی کلیه دانشمورد مطالعه  یجامعه آمار .است

شهر زنجان که در سال تحصیلی  سمیات فیاختلال ط
در مدرسه استثنائی اتیسم طوبی و مدارس  2432-2433

 .پرونده داشتند، بوده است زنجانعادی که در انجمن اتیسم 
با  پسر( 52دختر و  2موز )آدانش 03تعداد آنها  که از بین
گیری صورت نمونهبه 2سطح  سمیات فیاختلال ط

انتخاب سال،  25-23غیرتصادفی هدفمند در رده سنی 
نفر( و  22) شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفو به شدند

 کیمطالعه  کهنیبا توجه به اقرار گرفتند. نفر(  22) کنترل
و آزمون پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمهپژوهش 

در نفر  22گروه کنترل بوده است. تعداد نمونه در هر گروه 
فرمول محاسبه حجم نمونه به  نی. بنابرانظر گرفته شد

خواهد بود: ریصورت ز

 
n = [(Z1-α/2 + Z1-β) 2 × (2σ2)] / (μ1 - μ2)2 

                                                                                                                                                                                                                               
1 . Schwarzer, Nolte, Fonagy & Gingelmaier 

2 . Jacobs & Nader-Grosbois 

3 . Enav 
4 . Begeer 

5.  Waizbard-Bartov & Miller 

6 . Burton, Ratcliffe, Collison, Dossetor, & Wong 

7 . Hudson, Hall & Harkness 



 اله احمدیعزت، مهران سلیمانی، فرلیلا آذین

  

  21  |  2111 تابستان(، 13، )1 ةشمار، 21، سال استثنایی توانمندسازی کودکان نشریة

 که در آن:

n = 15 )تعداد نمونه در هر گروه(               Z1-α/2 = 1.96                                     Z1-β = 0.84 

σ = ( 0 ی)فرض اریانحراف مع               μ1 = گروه کنترل نیانگیم                  μ2 = شیگروه آزما نیانگیم 

n = [(1.96 + 0.84)2 × (2×62)] / (18 - 21)2 = 15 

 یقطع صیتشخ، پژوهش نیا به هایآزمودن ورود هایملاک
ی و با یابتدا دوره ،آموزپزشکی دانش پرونده در سمیاتل اختلا

و با بهره هوشی  2سطح  سال، اتیسم  23-25رده سنی 
(  <IQ 22نرمال مطابق با نتیجه سنجش آموزش و پرورش )

 پژهش، از خروج هایملاک و عدم دریافت مداخلات دیگر؛
 یحس نقص داشتن ،یخوانذهن آموزش افتیدر سابقه
یر اس و سر به بیآس سابقه ،(یینایب و ییشنوا یها)حس
ت جلسا درصد 23 از شیب بتیغ، کینورولوژهای آسیب

آموز به مداخلات دیگر. با رعایت ، ورود دانشمداخله
 های مد نظر اجرا شد.های ورود، پرسشنامهملاک

 ابزار سنجش
 میتنظ ستیلچک: (ERC)  2جانیه میتنظ ستیلچک. 2
با هدف سنجش  2332در سال  5یکتیو چ لدزیش جاناتیه

شده است که  یطراح یجانیه تیریکودک در مد ییتوانا
 54پرسشنامه شامل  نیشود. ایپاسخ داده م نیتوسط والد

 کیز ا یاچهار درجه کرتیل اسیبا مق هیکه هر گو هیگو
-خرده دو یاند و داراشده می( تنظشهی)هرگز( تا چهار )هم

است.  ییراگیمنفی/ثباتیو ب یانطباق جانیه میتنظ ،اسیمق
 ،یعاطف شینما یتی)که تناسب موقعی انطباق جانیه میتنظ

، 2) هی( با هشت گوسنجدیرا م یجانیه یو خودآگاه یهمدل
 نیشود. نمره بالا در ایم یابی( ارز52، 20، 22، 3، 7، 2، 0

 لیتعد و شتریب یانطباق میتنظ یهاندایبر فر اسیمقخرده
)که  ییگرایمنفی/ثباتی. بکندیدلالت م یجانیه یختگیبرانگ

 میتنظ انجیه یاثر منف ،یریپذلق، فقدان انعطافخُ یثباتیب
 هیو( با شانزده گسنجدینامناسب را م یعاطف شینشده و نما

(5 ،4 ،0 ،2 ،23 ،22 ،25 ،20 ،24 ،27 ،22 ،23 ،53 ،55 ،
 بر اسیمقخرده نی. نمره بالا در اشودیم یابی( ارز54، 50

. کندیت مدلال یخلق افراط راتییو تغ شتریب یاختلالات عاطف
 ی( به روش آلفا2332) یتیکیچ و لدزیآزمون توسط ش ییایپا

 میتنظ ی، برا30/3 ییگرایمنفی/ثباتیب یکرانباخ برا
 23/3کل آزمون را  یدرون یو همسان 20/3 یانطباق جانیه

 یپرسشنامه از اجرا نیاعتبار سازه ا ،نیگزارش کردند. همچن
 در پژوهش به دست آمد. یو اکتشاف یدأییعامل ت لیتحل
  نیا ییای( پا2033) یساولی ی ونیچرمه یتبار، اکبریعیشف

/ یثبات یعامل ب یکرونباخ برا یبا روش آلفا ستیچک ل
( گزارش 03/3) جانیه می( و عامل تنظ70/3) ییگرا یمنف
 شد.

: پرسشنامه (ASSP) 0های اجتماعی بیلینی. نیمرخ مهارت5
جهت ی ابزارعنوان ( به5337)  4ینیلیاسکات ب توسط
 فیافراد با اختلال ط یاجتماع یهانقص در مهارت ییشناسا

شد. سال ساخته  27تا  0 یسن یدر دامنهکه است  سمیات
 تا 22 یزمان بازه( در یمرب – نی)والد لهیپرسشنامه به وس

 تکریل اسیمق درها هیگو شوند،یم داده پاسخ قه،یدق 53
 یگذارنمره( 4تا  2 بیترت)به  شهیهم تا هرگز یادرجه چهار

 مثبت تاررف صورتبه پرسشنامه نیا الاتؤس شتریب. ندشویم
 واردم نیا که اندشده ذکر یمنف صورتبه الاتؤس از یبرخ و
 بالاتر یهانمره. شوندیم یگذارنمره معکوس صورتهب

 یاراد پرسشنامه. است ترمثبت یاجتماع یهارفتار گرانینما
 53) متقابل یاجتماع رفتار اس،یمقخرده سهبا  الؤس 42
 پخته یاجتماع رفتار و( الؤس 22) یاجتماع مشارکت(، الؤس
 اسلام، میمق را پرسشنامه نیا  .است( الؤس 27) ستهیشا و

 یفارس زبان به (2035) حقگو و یشیتجر پورمحمدرضا
 از ستفادها با را پرسشنامه ییایپا و کردند یابیاعتبار و ترجمه
 رفتار گانهسه یهاعامل یبرابازآزمون  -آزمون روش

 یرفتارها و 74/3 یاجتماع مشارکت، 30/3 متقابل یاجتماع
 یبرا یاهفته 0 فاصله با و 30/3 ستهیشا و پخته یاجتماع

 یبرا نباخاکر یآلفا مقدار. آوردند دست به 37/3 کل، نمره
 حاصل 22/3 و 23/3، 35/3 بیترت به گانهسه یهاعامل

 . شد

در پژوهش حاضر از برنامه برنامه آموزش تئوری ذهن: 
( که 2333و  5322و همکاران ) نیهادو یخوانذهن یآموزش

به  یدرک اجتماع میآموزش مفاه یبرا یطور اختصاصبه
 نی. ادیشده، استفاده گرد یطراح سمیکودکان مبتلا به ات

 53جلسه  03گذشته بوده و شامل  قاتیبر تحق یبرنامه مبتن
و  میاز مفاه روندهشیو پ یقمنط یبا توال یآموزش یاقهیدق

 کیمداخله برگرفته از  نیا ،نیاست. همچن یمراحل آموزش
ذهن به  یآموزش تئور شدهیروش استاندارد و اعتبارسنج

.باشدیم سمیکودکان ات
 ی(جانیذهن )آموزش حالات ه ی: سطح اول تئورشیگروه آزما یاجرا شده برا یجلسات آموزش .2جدول 

                                                                                                                                                                                                                               
1 . Emotion Regulation Checklist 
2 . Shields & Cicchetti 

3 . Autism Social Skills Profile 
4 . Bellini & Hopf 
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 های انفرادینمونه تکلیف در کلاس هدف محتوا جلسات

 یجانیحالات ه تئوری ذهن: سطح اول آموزش

 جلسه اول تا چهارم
ای در سطح اول: بازشناسی حالات چهره

 عکس.
 های شادی، غم، ترس،تشخیص هیجان

 خشم
 ارائه حالات چهره ترس مادر جهت آموزش.

 جلسه پنجم تا هشتم
سطح دوم: بازشناسی هیجان در اشکال 

 ترسیمی.
های شادی، غم، ترس، تشخیص هیجان

 خشم
 ارائه حالت ترس با شکل ترسیمی.

 جلسه نهم تا هفدهم
سطح سوم: شناسایی هیجانات مبتنی بر 

 موقعیت
 جانهی بینیتفسیر بافت اجتماعی و پیش

کند، به نظرت او چه سگ علی را دنبال می
 احساسی دارد؟

جلسه هجدهم تا 
 بیستم

سطح چهارم: شناسایی احساسات ناشی از 
 تمایلات

اجتماعی موقعیت،  تفسیر محتوای هیجانی
 بینی هیجان بر اساس میل و خواستهپیش

خواهد سوار قطار شود، پدر او را سوار یاسر می
 احساسی دارد؟کند، چه قطار می

جلسه بیست و یکم تا 
 سی ام

سطح پنجم: شناسایی هیجانات مبتنی بر 
 باور، مرور

اجتماعی موقعیت، -تفسیر محتوای هیجانی
 بینی هیجان بر اساس باورهای فردپیش

کند روی میز خواهد و فکر میمهسا کیک می
کیک هست. چه احساسی دارد؟ پدر به او 

 ارد؟دهد. او چه احساسی دکیک می

 (:ی)تفکر در مورد حالات اطلاعات: ذهن یتئور آموزش سطح دوم

و یکم و  یجلسه س
 سی و دوم

 ساده یدارید یریگدگاهیسطح اول: د
موقعیت قرارگیری فرد در آنچه که مشاهده 

 کند، مؤثر است.می
 داریم، تو چهکودک نگه می و خود کارتی بین

 بینم؟می چه بینی؟ منمی

تا  جلسه سی و سوم
 سی و ششم

دیداری پیچیده/  یریگدگاهید: 5سطح 
 آموزش حباب فکر

زاویه قرارگیری فرد در آنچه که مشاهده 
 کند، مؤثر است.می

 هچ بینی؟ منمی تصویر فیل روی میز: تو چه
 بینم؟)اشاره به سر و ته فیل(می

سی و هفتم تا جلسه 
 چهل و دو

 شود.: دیدن منجر به دانستن می0سطح 
این موضوع که فرد درباره آنچه دیده درک 

 داند، نه آنچه که ندیده است.است، می

 را چشمهایش بیند،ماژیک را می کودک دو
 دهیم. ازمی قرار را در جعبه یکی و بسته

 پرسیم کدام نیست؟می کودک

جلسه چهل و سوم تا 
 چهل و پنجم

 بینی اعمال بر اساس دانشپیش : باور درست4سطح 
رود. به بیند و میروی میز می علی سیب را

 کند سیب کجاست؟نظر تو علی فکر می

جلسه چهل و ششم تا 
 پنجاه و یکم

: باور غلط )الف( انتقال غیرمنتظره 2سطح 
 )ب( محتوای غیرمنتظره

 

اشیا علیرغم ظاهرشان،  کهنیدرک ا ییتوانا
 ممکن است محتوای دیگری داشته باشند.

رود. مادر و میبیند علی توپ را روی میز می
کند توپ دارد. علی فکر میتوپ را برمی

 کجاست؟

جلسه پنجاه و دو تا 
 شصت

: باورهای نهفته الف( انتقال 0سطح 
 غیرمنتظره

 اگر افراد چیزها را ببینند، اینکهدرک  ییتوانا
 شوند.در نتیجه از تغییر محل آن مطلع می

بیند که مادر توپ روی میز است و علی می
 کند توپ کجاست؟برداشت. او فکر میتوپ را 

 شیوه اجرا پژوهش

 یمجوزها افتیپس از در ،یاخلاق نیمواز تیمنظور رعابه
 سمیشهر زنجان و انجمن ات 5 هیلازم از آموزش و پرورش ناح

آموزان دانش نیبا حضور والد یهیتوج یاشهر، جلسه نیا
 نیبرگزار شد. در ادر مدرسه اتیسم طوبی  سمیمبتلا به ات

 حیتشر نیوالد یجلسه، اهداف و مراحل انجام پژوهش برا
ماندن  و محرمانه نامهتیشد فرم رضا تهها خواسشد و از آن

مدرسه  ریمد یبا هماهنگ ،نیاطلاعات را امضا کنند. همچن
با  ییمنظور آشنامعلمان به یبرا یآموزش یها، کارگاهاتیسم
مراحل  یمداخله برگزار شد. در تمام حیصح یاجرانحوه 

 ه بودناز جمله حفظ محرمان یپژوهش، ملاحظات اخلاق
مدنظر قرار گرفت و  ها،یدناطلاعات و حق انصراف آزمو

-کچ نظارت داشت. یکامل اصول اخلاق تیپژوهشگر بر رعا
و نیمرخ  (2332)لیست تنظیم هیجان شیلدز و چیکتی 

آزمون عنوان پیش، به(5337)لینی های اجتماعی بیمهارت
توسط والدین و با نظارت پژوهشگر تکمیل شد و سپس 

 یجلسه 03در طول  مداخله عنوانبه ذهن تئوری آموزش

های آموزشی، توسط در مدرسه فوق و در کلاس یاقهیدق 53
شناسی و با همکاری آموزگاران، پژوهشگر با متخصص روان

گروه کنترل هیچ آموزشی  شد وارائه  به گروه آزمایش
 یخوانذهن آموزش کتاب از استفاده با دریافت نکرد. مداخله

( 2433) رافی زادهعبداله ترجمه با اتیسم به مبتلا کودکان به
به گروه آزمایش ارائه شد.  یو گروه یانفرادبه صورت 

مداخله با آموزش حالات هیجانی و ارائه تکالیف در 
 در تسریع ایجاد از بعد و شروع شد انفرادی هایکلاس

 قالب در نفری 4 گروهی کلاس وارد آموزدانش پاسخگویی،
 مسائل به تعمیم توانایی ایجاد جهت وانمودی هایبازی

 هب پاسخگویی با تناسب به آموزشی سطوح .شد روزمره
 ذهن )آموزش تئوری دوم سپس سطح و شده دشوارتر مراتب
 در قالب گروهی کلاس اطلاعاتی( در حالات مورد در تفکر
 کلاس وارد سازی،مفهوم از بعد و آغاز شد وانمودی بازی

( اویرتص) مجسم نیمه قالب در انفرادی برای انجام تکالیف
 وانمودی بازی و تخیل آموزش ذهن، تئوری سوم سطح. شد
 بود. در قبل یبا دو مرحله ادغام در گروهی، جلسات در
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 صورت در تقویت و صحیح کودکان، مراحل، پاسخ تمامی
بعد . دشمی ارائه هاآن به بلافاصله صحیح پاسخ غلط، پاسخ

-از اتمام جلسات، گروه )آزمایش و کنترل( توسط پرسشنامه

های حاصل از های مذکور مورد ارزیابی قرار گرفتند. داده
و  2پژوهش با استفاده از آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیره

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. SPSS-50افزار با نرم
 هایافته

 2سطح  سمیآموز اتدانش 03مطالعه  نیدر ا هایتعداد آزمودن
، 07/23میانگین و انحراف معیار سن در گروه آزمایش  .بودند

در این تحقیق، بود.  22/3، 20/23و در گروه کنترل  43/3
( حضور داشتند %7/20دختر )نفر  2( و %0/20نفر پسر ) 52

 7/0دختر ) 5درصد(،  0/40پسر ) 20که در گروه آزمایش 
 23دختر ) 0درصد(،  43پسر ) 25درصد( و در گروه کنترل 

درصد( حضور یافتند.
 آزمونآزمون و پسهای توصیفی متغیرهای پژوهش در گروه آزمایش و کنترل در مرحله پیش. آماره5جدول 

 مرحله اجرا متغیر ابعاد 
 گروه کنترل گروه آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

تنظیم 
 هیجان

تنظیم هیجان 
 انطباقی

 253/5 70/24 222/5 20/24 آزمونپیش
 253/5 70/24 023/5 07/27 آزمونپس

 گراییمنفی
 734/4 47/04 733/2 70/04 آزمونپیش
 734/4 47/04 203/2 47/02 آزمونپس

 

های مهارت
 اجتماعی

 

رفتار اجتماعی 
 متقابل

 325/4 27/00 332/7 30/07 آزمونپیش
 325/4 27/00 225/0 37/40 آزمونپس

رفتار اجتماعی 
 پخته و شایسته

 027/4 23/02 703/2 27/03 آزمونپیش
 033/4 37/05 025/4 27/00 آزمونپس

مشارکت 
 اجتماعی

 020/5 27/53 225/0 30/53 آزمونپیش
 020/5 27/53 474/0 30/52 آزمونپس

، در میانگین نمرات تنظیم هیجان و 5با توجه به جدول 
های اجتماعی گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل مهارت

له اثربخشی مداختواند نمایانگر تغییراتی وجود دارد که می
 میذهن بر تنظ یآموزش تئورتأثیر  باشد. جهت بررسی

، 2 سطح سمیات در کودکان یاجتماع یهاو مهارت جانیه
از تحلیل کوواریانس چندمتغیره، استفاده شد. نتایج آزمون 

یم وابسته تنظ لیون برای بررسی همگنی واریانس متغیر
های تنظیم هها نشان داد که واریانس مؤلفهیجان در گروه

گرایی و منفی( F=402/3و  P>32/3)هیجان انطباقی 
(32/3<P  003/3و=F) ی بررسی رابطه برابر است. مفروضه

خطی معنادار بین متغیرها نشان داد که رابطه خطی معنادار 
(. آزمون ام df=2و  P<332/3باشد )ها برقرار میبین مؤلفه

های تغیرباکس جهت بررسی همگنی ماتریس کواریانس م

دار مقوابسته در بین گروه آزمایش و کنترل نشان داد که 
باشد می 32/3، بزرگتر از 320/3با سطح معناداری  Fآماره 
همگنی ماتریس  یتوان نتیجه گرفت که فرضیهو می

سپس  (.P، 322/3=F>32/3)شود تأیید میکواریانس 
های تنظیم هیجان با استفاده از تحلیل کواریانس مؤلفه

چندمتغیره در دو گروه مورد بررسی قرار گرفت، سطح 
( بیانگر F=325/203و  P<32/3معناداری آزمون اثر پیلای )

 طور کلی از لحاظآن است بین دو گروه کنترل و آزمایش به
رایی( گنمرات تنظیم هیجان )تنظیم هیجان انطباقی و منفی

مون تفاوت معنادار وجود دارد. در ادامه نتایج حاصل از آز
ها به ها برای مشخص شدن تفاوتاثرات بین آزمودنی

 های متغیر تنظیم هیجان آمده است.تفکیک مؤلفه

 
 
 

 ها بر روی نمرات تنظیم هیجان در گروه آزمایش و کنترل. آزمون اثرات بین آزمودنی0جدول 

 متغیر
 وابسته

مجموع 
 مربعات

 درجه 
 آزادی

میانگین 
 مربعات

F 
سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

توان 
 آزمون

 33/2 233/3 <332/3 332/233 423/232 2 423/232 رفتار اجتماعی متقابل

 33/2 223/3 <332/3 520/242 352/505 2 352/505 رفتار اجتماعی پخته و شایسته

 33/2 334/3 <332/3 050/502 022/423 2 022/423 مشارکت اجتماعی

                                                                                                                                                                                                                               
1 . MANCOVA 
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آزمودنی برای ، نتایج آزمون اثرات بین0مطابق جدول 
 های آزمایشتنظیم هیجان، در افراد گروههای مؤلفهمقایسه 

آزمون نشان داده شد. با توجه به و کنترل در مرحله پس
در سطح ها مؤلفهبه دست آمده، برای تمامی  Fنتایج، مقادیر 

(. بنابراین، فرض P<32/3معنادار است ) 32/3آلفای 
شود. با توجه به بالاتر بودن میانگین گروه پژوهش تأیید می

آزمون در مقایسه با افراد گروه کنترل، آزمایش در مرحله پس
شود که مداخله موجب بهبود تنظیم هیجان نتیجه گرفته می

 شده است. 2کودکان اتیسم سطح 
وابسته  ریمتغ انسیوار یهمگن یبررس یون برایآزمون ل جینتا

های مؤلفه انسیها نشان داد که واردر گروه مهارت اجتماعی
، رفتار ( F=230/5 و P>32/3)رفتار اجتماعی متقابل 

و ( F=350/2 و P>32/3) اجتماعی پخته و شایسته
( برابر است. F=275/0 و P>32/3)مشارکت اجتماعی 

ان داد نش رهایمتغ نیمعنادار ب یرابطه خط یبررس یمفروضه
 باشدیبرقرار مها مؤلفه نیمعنادار ب یکه رابطه خط

(332/3>P  2و=dfآزمون ام باکس جهت بررس .)یهمگن ی 
و  شیگروه آزما نیوابسته در ب یهاریمتغ انسیکوار سیماتر

، 070/3با سطح معناداری  Fکنترل نشان داد که مقدار آماره 
 یتوان نتیجه گرفت که فرضیهباشد و میمی 32/3بزرگتر از 

 ، P>32/3)شود تأیید میکواریانس  تریسهمگنی ما
070/3=F با  های اجتماعیهای مهارتمؤلفه(. سپس

در دو گروه مورد  رهیچندمتغ انسیکوار لیاستفاده از تحل
 یلایآزمون اثر پ یسطح معنادار .قرار گرفت یبررس

(332/3>P  752/37و=Fب )دو گروه  نیب آن است انگری
های مهارت مراتاز لحاظ ن یبه طور کل شیکنترل و آزما

 پخته و یمتقابل، رفتار اجتماع ی)رفتار اجتماع اجتماعی
معنادار وجود دارد. در  ( تفاوتیو مشارکت اجتماع ستهیشا

 یبرا هایزمودنآ نیحاصل از آزمون اثرات ب جیادامه نتا
هارت م یرمتغهای مؤلفه کیها به تفکمشخص شدن تفاوت

.آمده است اجتماعی

 متقابل،  ی)رفتار اجتماع یاجتماع یهانمرات مهارت یها بر روآزمون اثرات بین آزمودنی. 4جدول 
 و کنترل شی( در گروه آزمایمشارکت اجتماع سته،یپخته و شا یرفتار اجتماع

 
 
 

 
آزمودنی برای ، نتایج آزمون اثرات بین4جدول مطابق 
های های اجتماعی، در افراد گروهمهارتهای مؤلفهمقایسه 

آزمون نشان داده شده است. آزمایش و کنترل در مرحله پس
به دست آمده، برای  Fبا توجه به نتایج ارائه شده، مقادیر 

باشد معنادار می 32/3در سطح آلفای ها مؤلفهتمامی 
(32/3>Pبنابراین، فرض پژوهش مورد تأیید قرار می .)یرد. گ

با توجه به بالاتر بودن میانگین نمرات گروه آزمایش در مرحله 
آزمون در مقایسه با افراد گروه کنترل، نتیجه گرفته پس
شود که آموزش تئوری ذهن، مؤثر بوده و موجب بهبود می

م اتیس های اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال طیفمهارت
 شده است. 2سطح 

 
 

 گیریبحث و نتیجه
هدف از مطالعه حاضر تعیین اثربخشی آموزش جامع تئوری 

های اجتماعی در کودکان ذهن بر تنظیم هیجان و مهارت
های حاصل از تحلیل کواریانس و بود. یافته 2اتیسم سطح 

آزمون برای بررسی اثربخشی ها در پسمقایسه میانگین
بر تنظیم هیجان کودکان اتیسم سطح  آموزش تئوری ذهن

نشان داد که روش آموزش تئوری ذهن بر تنظیم هیجان  2
های مطالعه حاضر با نتایج پژوهش لمبردی مؤثر است، یافته

سازی ( مبنی بر اثربخشی آموزش ذهنی5355و همکاران )
در فراشناخت، تنظیم هیجان و وظایف تئوری ذهن کودکان 

در خصوص ( 5353) زیگراسبو و کوبیجعادی دبستانی، 
ها و باور یبر رو )عمدتاً یحالت ذهن 3آموزش تأثیر 

 یسازگار و جانیه میتنظ، ذهن یتئوردر بهبود احساسات( 
ی، اناو و همکاران ذهن یتوانبا کم ندر کودکای اجتماع

( در راستای اثربخشی مداخله گروهی مبتنی بر 5323)
 شیزااف اتیسم برکودکان مبتلا به  نیوالدسازی روی ذهنی

 علاوه بر آن در وو خودکارآمدی والدین  یدر عملکرد بازتاب
 ییضا، ردر فرزندان خود یو عاطف یکاهش علائم رفتار

ر ب یخوانجانیآموزش ه یطراح یبر اثربخش ی( مبن2033)
 یجانیه یهاو کاربست حالت ریتفس ص،یتشخ یهامهارت

 رد همسو بود. کودکان سمیات یلاعملکرد بابا در کودکان 
 این با د،هستن احساسات بیان به قادر حالیکه در اتیسم، طیف
 شدر حال در کودکان با کیفی نظر از هاآن عاطفی بیان حال،

 قیخُل یا غیرعادی شکل یک دارای و است متفاوت طبیعی
داده  نشان کند. تحقیقاتمی دشوار را هاآن تفسیر که است

 متغیر 
 وابسته

مجموع 
 مربعات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مربعات

F  سطح
 معناداری

توان  اندازه اثر
 آزمون

 33/2 775/3 <332/3 345/22 207/75 2 207/75 تنظیم هیجان انطباقی

 33/2 733/3 <332/3 242/03 234/72 2 234/72 منفی گرایی
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 صریب توجه عدم دلیل به اتیسم به مبتلا کودکان که است
 قلمنت را احساسی اطلاعات که صورت اصلی هایویژگی به

 درک در اغلب هامحرک پردازش ضعف در یا کنند،می
تعامل  یموانع برقرار دارند که منجر به مشکل احساسات

در  ینقص جد سم،یو ارتباطات در کودکان ات یاجتماع
شود )چایدی و دریگاس، می جاناتیه و تنظیم ابراز ییتوانا

 -یذهن و رشد اجتماع هینظرها، (. مطابق پژوهش5353
 ییهمه کودکان توانا ی در ارتباط با یکدیگرند وعاطف

، 2)بامیچا و دریگاس پردازش و ابراز احساسات را ندارند
مانند  یاز اختلالات روان یعیوس فی. کودکان مبتلا به ط(5355

ع مان امر نیاغلب در درک احساسات مشکل دارند و ا سمیات
)بلک و  شودیذهن م هیعملکردها مانند نظر ریرشد سا

 ( از5353جیکوب و گراسبویز )مطالعات (. 5350همکاران، 
( در سطح اول فی)تکال یذهن عاطف یبر تئور یآموزش مبتن

و احساسات و )علل احساسات رخ داده  لاتیدرک تما شیافزا
در  شرفتیبا پکه  کندیم تیکودکان حما شده( در

 ،ابدییم شیدرک احساسات افزا ،یعاطف یهاییتوانا
نکه ایاحتمال  ،یعاطف یروان اتبا آموزش درک حال ،نیبنابرا

الا بسیار ب ابدیدست  جاناتیه یامدهایبه درک پکه کودک 
ز آموزش تمرک یاز مطالعات اثربخش یاریبس است. از طرفی

ک در یرا برای )تکالیف سطح دوم( ذهن شناخت یتئوربر 
 5پاینتر و پترسونق مطالعات بمطاو  کنندیم دأییباورها ت

 فیآموزش حباب فکر در مورد کودکان مبتلا به ط (5320)
ر واقع، دثر بوده است. ؤم یذهن شناخت یتئور ءدر ارتقا سمیات

 میعمتو سطوح بالاتر نظریه ذهن  یعد شناختآموزش ما به بُ
کودکان را بهبود  ی و فراشناختیو دانش شناخت یابدیم
 یکه شامل درک نحوه عملکرد ذهن به طور کل بخشد،یم

 رییغمربوط به ت ییاجرا یندهاایفر نییاست. کودکان با تب
عاطفه و ذهن  نیافکار و عواطف در طول آموزش، ارتباط ب

شتراک اتبادل نظر و به  تمرکز بر ن،ی. علاوه بر ایابنددرمیرا 
در حین اجرای تکالیف تئوری مختلف  یهادگاهیگذاشتن د

از  کند.می تیحما تنظیم هیجان از توسعه مهارتذهن 
نشان داده است که هدف قرار دادن  یقبل قاتیتحقطرفی 

و  یعاطف-یشناخت یهانقص یربنایز یاصل یهاسمیمکان
هبود را ب اتیسمممکن است علائم  مسیکودکان ات یرفتار

مله از جی، شانیپ یاز قشر جلو یخاص یمناطق فرع، بخشد
کرد ناقص عملدر  ی،جانب یپشت یشانیپ یقشر جلو یفعالکم

 یذهن و کمبودها یاختلال در تئور ،یو رفتار یاجتماع
لح زمستانی، حسین پناهی، صا) هستند لیدخ یجانیه میتنظ

گونه تبیین کرد با توان این( که می5355، نژاد و نیتچه
توانبخشی شناختی در کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم 

                                                                                                                                                                                                                               
1 . Bamicha & Drigas 
2 . Paynter & Peterson 

از راه مداخله تئوری ذهن ممکن است بر ساختار و عملکرد 
فیزیکی، شیمیایی این ناحیه از مغز تأثیر گذاشته و بر بهبود 

 تنظیم هیجان اثرگذار بوده باشد.
حلیل کووارایانس و مقایسه های حاصل از تدر ادامه، یافته

آزمون برای بررسی اثربخشی آموزش ها در پسمیانگین
 2های اجتماعی کودکان اتیسم سطح تئوری ذهن بر مهارت

های نشان داد که روش آموزش تئوری ذهن بر مهارت
 ،ینیریشآبهای ها با گزارشاجتماعی مؤثر است و یافته

آموزش  یثربخشاحاکی از ( 2033) ینادر ،یدریح ،یعسگر
 یو تعامل اجتماع یارتباط یهاذهن بر سطح مهارت هینظر

مبنی بر ( 2037) یپناه ی وبهادرمطالعه  ؛سمیکودکان ات
 سطح تعامل شیذهن در افزا هینظر فیآموزش تکالتأثیر 
 و ارتقاء سطح تئوری کیستیو ارتباط کودکان ات یاجتماع
پوشنه و فرهنگ دوست  ،ینراق فیس رانوند،یپژوهش بذهن، 

 یذهن و مهارت اجتماع یآموزش تئور یاثربخش حاکی از( 2030)
و همکاران  بگر ،مهارت نیا میتعم ییو توانا یاجتماع تیبر کفا

تئوری ذهن، حاکی  یدرمان یهابرنامهبر تمرکز  اب( 5322)
 هنتئوری ذو رفتار مرتبط با  یمفهوم یدرک اجتماعاز ارتقاء 

ها یافته نیا نییتب دراتیسم، همسو است. را کودکان مبتلا به 
در توسعه  یدیذهن نقش کل یتئور گفت توانیم

 یئورت یستگیو فقدان شا کندیم یباز یاجتماع یهامهارت
ها آن تهسیشا یرفتار اجتماع سم،یذهن در کودکان مبتلا به ات

، 0دامیران و، برنگر، باکسلی، گارسیا و)روسل دهدیم رییرا تغ
( 5320) 4، اسلاکتر، مور و ولمنپیترسون دگاهیدر د. (5353

در نظر  یاجتماع یستگیشا یعنوان سنگ بناذهن به یتئور
د در عملکر باًیذهن تقر یتئور یهاتیشود. محدودیگرفته م

. طبق کندیروزمره را مختل م یزندگ یهاتمام جنبه
ارتباط ( مشکلات 5322جونز و همکاران ) یهاپژوهش
مربوط به  یو تکرار ودمحد یو وجود رفتارها یاجتماع

 ازیشنیپ یخوانذهن ،نیذهن است. همچن یمشکلات تئور
 ،نیبنابرا .باشدیم یجهت روابط و تعاملات اجتماع یمهم
عنوان علل مشکلات کودکان هذهن را ب هیدر رشد نظر یناتوان

اند و تسلط بر ذکر کرده یدر تعاملات اجتماع سمیات
به  تا گرددیم جبو مهم در کودکان مو یاساس یازهایشنیپ

 ،یو پناه یبرسند )بهادر یتعامل اجتماع یهاشاخص
عنوان هذهن ب یگفت که تئور توانیم ،نی(. همچن2037

رفتار  حیشرو ت ینیبشیکه توسط آن شخص به پ ییتوانا کی
 یحالات ذهن نکاریم او جهت انجا پردازدیم گرانیخود و د

 ؛ردیگیدر نظر م اباورها و ... ر جانات،یادراکات، ه لات،یتما
چه شخص باور کاذب، جهت قضاوت درباره رفتار  پس هر

 و ریها را تفسرفتار آن تواندیم ردیرا در نظر گ گرانید

3  .  Rosello, Berenguer, Baixauli, García & Miranda 
4 . Peterson, Slaughter, Moore & Wellman 
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نجام رفتار ا یبرا یبالاتر ییتوانا تیکند و در نها ینیبشیپ
و  ینیریخواهد داشت )آب ش تیموقعبا  متناسب یاجتماع

 (.2032،  یانیشرب یو اصغر یمانینر؛ 2033همکاران، 

نتایج حاصل از این پژوهش بر اهمیت استفاده از آموزش 
های اجتماعی تئوری ذهن در ارتقاء تنظیم هیجان و مهارت

وان تکودکان اتیسم تأکید دارد و با آموزش تئوری ذهن می
کودکان  یاجتماع یهامهارت در بهبود تنظیم هیجان و

سازمان آموزش  . به همین جهتبرداشت رثؤم یگاماتیسم 
ذهن  یتئور یمباحث آموزشگنجاندن  یی باو پرورش استثنا

 یاهدستورالعملاتیسم و  آموزاندانش یآموزش یهادر کتاب
ظور منذهن به یتئور تیجهت تقومعلمان  یبرای لازم آموزش
 مشارکتبه  قیو تشو یاجتماع یاز ناسازگار یریجلوگ

 یهاانجمنتواند گام مؤثری بردارد. همچنین، ی، میاجتماع
های تئوری ذهن، با برگزاری کارگاه توانندیم سمیات

 ذهن یآموزش تئور ندایفر ر اجرایرا د نیمشارکت والد
محیط زندگی، بگنجانند. در پایان به  هاآموخته میتعمجهت 

پژوهش حاضر اشاره شود. از  هایلازم است به محدودیت
که ه وابست یرهایبر متغ های فردیل تفاوتعدم کنترجمله، 

 پژوهش نیذهن در ا یاثرات مداخلات تئور یبر رو تواندیم
مداخله در دو گروه پسران  یعدم بررس، گذار بوده باشدریثأت

 یریگیمرحله پ یاجرا عدمو  صورت جداگانههو دختران ب
بوده است. از  مداخله یتداوم اثربخش زانیم یابیجهت ارز

پذیری نتایج احتیاط شود. رو، شایسته است در تعمیماین
 یمطالعات بر روهای آتی شود تا در پژوهشپیشنهاد می

ظر در ن سمیذهن در ات یاثرات آموزش تئور یهاکنندهلیتعد
صورت جداگانه مورد هگروه پسران و دختران بگرفته شود، 

 زانیگذر زمان بر م ریثأت یبررس جهتیرند و به ر گمطالعه قرا
 ود.در نظر گرفته ش یریگیمرحله پ یمداخله، اجرا جیتداوم نتا

 یتشکر و قدردان
رساندند، کمال  یاریپژوهش  نیکه ما را در ا یزانیاز همه عز

 و تشکر را دارم. ریتقد
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Abstract 

This study aimed to determine the effectiveness of the theory of mind on emotion regulation, and social skills in 

children with autism. The study was semi-experimental with a pre-test-post-test with a control group. The study 

population includes all children with autism spectrum disorder in Zanjan city, 30 people (25 boys and 5 girls) in 

the age group of 10-12 years old were selected from schools, and the autism associations of Zanjan province by 

non-random purposeful sampling. They were placed in the experimental, and control group of 15 people. The 

experimental group was taught the theory of mind individually and in groups during 60 sessions. Multivariate 

covariance analysis was used to examine the data, which were gathered using Billini's social skills profile and 

Schilder and Chikti's emotion regulation checklist (1995). The results showed that mind theory training 

significantly (p<0.05) improved adaptive emotion regulation skills (p<0.001), negativity, (p<0.001) reciprocal 

social behaviors (p<0.001), mature social behavior and worthiness (p<0.001), and social engagement (p<0.001) 

in the students with autism spectrum disorder. Therefore, mind theory training can be considered an appropriate 

educational and therapeutic method to improve the social and cognitive functioning of students with the autism 

spectrum disorder. Based on obtained results, mind theory training can be used as an effective intervention to 

improve emotion regulation, and social skills in the children with spectrum disorder. It is advisable that education 

specialists contribute to the enhancement of socio-emotional functioning among autistic students through the 

integration of mind theory training into academic curricula. 
 

Keywords: Autism spectrum disorder, Emotion regulation, social skills, Theory of mind training. 
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