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 53-64 صفحة

های فرهنگی بر سلامت روان و امید به زندگی اثربخشی آموزش قدردانی مبتنی بر آموزه 

 آموزان با آسیب بیناییمادران دانش
  * محمد عاشوری

 ** فرزانه بهزادی
 

 چکیده
بینایی  آسیب با آموزاندانش مادران زندگی به امید و روان سلامت بر فرهنگی هایآموزه بر مبتنی قدردانی آموزش اثربخشی تعیین هدف با حاضر پژوهش

 مادران همه شامل آماری جامعه .بود کنترل گروه با آزمونپس -آزمونپیش طرح با آزمایشیشبه مطالعه یک پژوهش، این .شد در شهر گچساران انجام
 مادر، 30گیری در دسترس تعداد با استفاده از روش نمونه نفر بودند. 49شهر گچساران در نظر گرفته شد که  متوسط تا شدیدبینایی  آسیب باآموزان دانش

 15عنوان نمونه انتخاب و با انتساب تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل بان مشغول به تحصیل بودند، بهساله که فرزندانشان در مدسه باغچه 45تا  35
 حالیکه در ای دریافت نمودند؛دقیقه 90 (جلسه 3 ایهفته) جلسه 9فرهنگی را طی  هایآموزه بر مبتنی قدردانی برنامه ،آزمایش گروه نفری جایگزین شدند.

ها داده استفاده شد.( (AHS بزرگسالان دیام اسیمق ( وSCL-25سلامت روان ) پژوهش از پرسشنامه نی. در انکردند شرکت جلسات این کنترل در گروه
نتایج نشان داد که گروه  .قرار گرفتند مورد تجزیه و تحلیل 26 نسخه SPSS افزارنرم کارگیری به با متغیریتک کوواریانس لیتحل با استفاده از مدلبه 

 سلامت بر فرهنگی هایآموزه بر مبتنی قدردانیآموزش برنامه ( و P<001/0)د نشتتفاوت معناداری دا زندگی به امید و روان سلامتآزمایش و کنترل در 
با توجه  .اثر مثبت و معناداری داشته استبینایی  آسیب با آموزاندانش مادران (F=70/255و  P =001/0) زندگی به امید و( F=30/419و  P =001/0) روان

 باشد.فرهنگی می هایآموزه بر مبتنی قدردانی علت اثربخشی آموزشدرصد تغییر در این متغیرها به  90و  94توان گفت که به ترتیب تا مییبه مجذور ا
اثر مثبت و معناداری بینایی  آسیب با آموزاندانش مادران زندگی به امید و روان سلامت بر فرهنگی هایآموزه بر مبتنی قدردانیآموزش برنامه  در واقع،

 .افراد دارد امیدواری سلامتی و در مهمی نقش هاییبرنامه چنین آموزش برای ریزیبرنامه بنابراین، .داشته است
 :کلیدی یهاواژه

 .سلامت روان، قدردانی ،امید به زندگی، آسیب بینایی
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 مقدمه
 هایهدرج بهتواند یم یچشم هایانواع مختلف اختلال

 ، 2ندایکسابا و کال یلیز) منجر شود  1یینایب آسیبمختلف 
یک اختلال نیست بلکه  یینایب ، آسیبنیبنابرا (.2020

ز است اختلالیک  امدیاز پ یفیتوص (. 2020، 3)مای
ولی  دنشومی استفاده نهیزم نیا در مختلفیاصطلاحات 

ای دارد تر است و طیف گستردهاصطلاح آسیب بینایی رایج
بینایی و نابینایی کامل را بینایی کمتر از حد طبیعی، کمکه 

استفاده  افرادی یتوان برایرا م 4نابینا اصطلاح گیرد.دربرمی
و  رندیگیم ادحس لامسه ی قیکرد که در درجه اول از طر

کند که از بینایی نیز به افرادی اشاره می 5بیناکم اصطلاح
 (.2020، 6و سفوتو رایفرکنند )خود برای یادگیری استفاده می

یا  یریادگیدر  تیموفق یبرا یمانعالزاماً  یینایبآسیب 
 (.2018 ،7و رامپرساد پالی)نا ستینها پیشرفت در سایر حوزه

در زمان و  صحیح یبه روشاگر از افراد با آسیب بینایی 
به نحو مطلوبی حمایت شود، قادر هستند به خوبی  مناسب

و  ماسورا، تسیکالی، نیکولارایضی، روپولوسی)آرگ یاد بگیرند
به موقع انجام و لازم  یهاتیحما اگر ، اما(2017 ، 8لپل

ها فراهم شود یادگیری آن ی برایمانع ممکن استنشود، 
 مهم افرادکه وقتی  (.2017، 9)وایت، وود، بلک و هاپکینز

کودکان و نوجوانان با از  تیحما یبراین مانند والد زندگی
بهتر  هاآنو عملکرد  یریادگی کنند یهمکار آسیب بینایی

اشود می از طرفی، تعداد معلمان دارای  (.2020، 10)بوت
آموزان با آسیب بینایی، نسبتاً کم است صلاحیت برای دانش

و در همه کشورها تضمینی بر ارائه خدمات مناسب از 
ی)وجود ندارد  هاهای آنآموزان و خانوادهدانش  ، 11گیز
حال، والدین هم نیاز به حمایت دارند و گاهی  . با این(2021

 امید و 12روان سلامتشود حمایت و خدمات ناکافی سبب می
مورد  بینایی آسیب با کودکان و نوجوانان مادران 13زندگی به

 (. 2018، 14)هالاهان، کافمن و پولنتهدید قرار گیرد 
 فرد که شودگفته می آسایش از حالتی بهروان سلامت 

 هایاسترس با تواندمی شناسد،می را خود هایتوانایی

 کار وریهبهر و با نحوی مؤثر به ،کند مقابله زندگی معمولی
دهد انجام می زندگی محیط در نقش خویش را و کندمی

عنوان (. سلامت روان به2004، 15)سازمان بهداشت جهانی

                                                                                                                                                                                                                               
1. Visual Impairment 

2. Xulu-Kasaba & Kalinda 

3. Mays 
4. Blind 

5. Low Vision 

6. Ferreira & Sefotho 
7. Naipal & Rampersad 

8. Argyropoulos, Masoura, Tsikali, Nikolaraizi & Lappa 

9. White, Wood, Black & Hopkins 
10. Botha 

11. Giese 

یک حالت فقدان بیماری روانی است که احساسات و عملکرد 
مثبت از عوامل کلیدی آن هستند )گالدریزی، هینز، 

 روان، (. سلامت2015، 16کاستروپ، بزهولد و سارتوریوس
 ایجاد با تا کندمی کمک افراد به که است و هنری دانش
 محیط با بتوانند هیجانی و از نظر روانی صحیح هاییروش
 حل برای تری راهای مناسبراه و شوند سازگار خود

 داودی، غفاری ومقدم، کنند )زری انتخاب مشکلاتشان
(. از طرف دیگر، گاهی مادران کودکان نابینا 1398، جمیلیان

در مقابله با شرایط دشوار زندگی عملکرد خوبی ندارند، دچار 
های خود را توانند هیجانشوند، نمیاسترس زیادی می

کنند. شناختی خاصی پیدا میمدیریت کنند و مشکلات روان
ه به اینکه مادران کودکان نابینا سلامت روان پایینی با توج

ای مانند شناختی عمدهدارند ممکن است با مشکلات روان
افسردگی، اضطراب و استرس مواجه شوند )عاشوری، 

(؛ زیرا آسیب بینایی علاوه بر 1395آبکنار، غفوریان و جلیل
کودک، سلامت عمومی کل اعضای  یسلامت عموم
-مادر را نیز تحت تأثیر قرار خواهد داد )سولا خانواده، به ویژه

(. 2016، 17کارمونا، لوپز لیرا، پادیلا گانگورا، دازا و آگیولار پارا
گاهی اوقات حضور این کودکان در خانواده، فشارهای مادی 

کند و این امر منجر و روانی مضاعفی را بر والدین تحمیل می
نکار، شرم، گناه، شناختی از قبیل شوک، اهای روانبه واکنش

 دارداسگردد )پرخاشگری، افسردگی و اضطراب در مادر می
خاص  یمراقبت یازهاینافزون بر این،  (.2014، 18و احمد

شود، ان با آسیب بینایی که بیشتر به مادر مربوط میکودک
باشد و بر سلامت روان وی تأثیرگذار است منبع استرس می

 داشتنهمچنین، با توجه به اینکه (. 2019 ،19بوهم و کارتر)
 سلامت برای کنندهتعیین و مهم خوب، عاملی زندگی کیفیت

 (.2020 ،20لیپکز و گائو، گان، ویتال) شودروان محسوب می
مادران کودکان با آسیب بینایی که متحمل استرس و 

سالم دور  یاز سبک زندگفشارهای روانی زیادی هستند 
یابد شان کاهش مییوانو ر یسلامت جسمانو  شوندیم

 سلامت روان مادران(. 1394 نژاد،ی)پارسامهر و رسول
کودک  ویی نقشی مهم در رابطه والد نایب بیآسبا  کودکان
(. این رابطه قابل 2018، 21وانیسال فنگ و شوپ ان،دارد )ی

12. Mental Health 

13. Life Expectancy 

14. Hallahan, Kauffman & Pullen 
15. World Health Organization 

16. Galderisi, Heinz, Kastrup, Beezhold & Sartorius 

17. Sola-Carmona, Lopez-Liria, Padilla-Gongora, Daza & 
Aguilar-Parra 

18. Dardas & Ahmad 

19. Boehm & Carter 
20. Gao, Gan, Whittal & Lippke 

21. Yan, Feng & Schoppe-Sullivan 
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 فرزانه بهزادی، محمد عاشوری
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 ف،یشنیز در رشد کودکان است ) اعتماد و گرم عامل مهمی
علاوه بر این، امید یکی  (.2021، 1و بروم ویز ک،یپت هورنز

، 2و هارپر رزیماهایی است که در سلامت روان )دیگر از مؤلفه
یو، فورلانگ، ) داردنقش رفتار و حتی زندگی افراد (، 2004

 (. 2008، 3فلیکس، شارکی و تنگاوا

 ،گرامثبتشناسی های برخاسته از روانیکی از نظریهدر واقع، 
قابل  ،که اهداف شخص دیدگاهنظریه امید است. این 

هایی بود که امیدواری را دستیابی است پایه اصلی نظریه
 ای است کهه(. امید ساز2002، 4)اشنایدر کردندتعریف می

در  ریزیبرنامه ها یا تواناییمفهوم گذرگاه دو شامل
ار یا خود و کارگذ هدف به برای رسیدن گوناگون مسیرهای

 به بیان دیگر، امید به معنی شود.هدفمند می تصمیم

اهداف  سوی هایی برای حرکت بهگذرگاه طراحی توانایی
انگیزش  عامل یا کارگذار و موجود موانع رغم به مطلوب

، 5باشد )اشنایدر و لوپزگذرگاه می این از استفاده برای لازم
 به افراد توجه و تصورات شامل زندگی به امید(. 2001

 احتمال که تصور این زندگی با به امیدشود. می آینده

را  مداریتلاش انگیزه شود حاصل یمثبت نتایج رودمی
(. به 2008، 6کند )سناتانی، اسکرییر و استیلتقویت می

های عبارتی مادران کودکان با آسیب بینایی که واکنش
متعددی از قبیل خشم، اضطراب، ناامیدی و افسردگی را 

(، امید که نوعی مکانیسم 1381شوند )علیزاده، متحمل می
سازگاری و عامل حمایت روانی در شرایط بحرانی است از 

کند تا شرایط بحرانی را کمک می هانظر عاطفی به آن
(. از سویی دیگر، گاهی 2007، 7الوار -وتیالمدیریت کنند )

 بینینفس پایین و حس خودکمبرخی از این مادران که عزت
( امید 1386 ،یشعرباف و رجب ان،یآقامحمد ،یمانینردارند )

با تقویت حس خودارزشمندی و افزایش سازگاری در فقدان 
 (. 2002 ،دریاشنا) دهدیم یاریرا  هاآن

مادران  یبه زندگ دیسلامت روان و ام برای بهبود
 به توانیم یمختلف یهاروش یینایب بیآموزان با آسدانش

بر  یمبتن 8یآموزش قدردان هاروش نیانواع اکار گرفت. از 
یکی از  قدردانی، ی است. آموزشفرهنگ یهاآموزه
شناسی مثبت برای های آموزشی بر اساس روانبرنامه

گشنیگانی  آموزش نوعی هیجان مثبت است )صادقی خلیلی
عنوان یک واکنش (. قدردانی به1401پور، و عالی

شناختی فوری، شدید و نسبتاً کوتاه برای تشکر کردن روان
                                                                                                                                                                                                                               

1. Schiff, Pat-Horenczyk,  Ziv & Brom 
2. Myers & Harper 

3. You, Furlong, Felix, Sharkey & Tanigawa 

4. Snyder 
5. Snyder & Lopez 

6. Sanatani, Schreier & Still  

7. Eliott & Olver 
8. Gratitude 

9. Emmons 

شود. این از فرد دیگر به دلیل نفع بردن از او تعریف می
گردد که تأثیر تدریج به خُلقی پایدار تبدیل میواکنش به

، 9است )ایمونزای در فرد دارد و آگاهانه بلندمدت و گسترده
قدردانی به معنی تشکر و سپاسگزاری است و بر  (.2008

 مهربانی، سخاوت و هدیه دادن و گرفتن دلالت دارد )امیدپور،
(. در حقیقت، قدردانی 1399، نوشری برادران و رنجبر

واکنشی شناختی و هیجانی است که با تشخیص کسب 
رد گیرد و احساس مثبتی را به دنبال دامنفعت شکل می

(. گاهی از قدردانی به مثابه 2017، 10برزینس و )یوشیمورا
نوعی فضیلت و نگرش، حالتی عاطفی، نوعی واکنش 

شود )ذاکرنیا و ای و یک ویژگی شخصیتی یاد میمقابله
(. در قدردانی لازم است فرد به این درک برسد 1400ناعمی، 

که منافعی را از طریق فرد دیگری به دست آورده است و 
منافع بیشتر به همان فرد ارتباط دارد )لوماس، وارترز،  این

های فرهنگی و (. در آموزه2021، 11ویلیامز، اودس و کران
شود عنوان فضیلتی اساسی یاد میمتون مذهبی از قدردانی به

(. در قرآن نیز از 2014، 12وولور و هیوارد بروس، )کراوس،
ه است و عنوان پیامد و نتیجه ایمان یاد شدقدردانی به

شود قدردانی از خداوند باعث افزایش نعمت در نظر گرفته می
 (. 1400)ذاکرنیا و ناعمی، 

انجام شده است. برای مثال،  هایی درباره قدردانیپژوهش
( نشان 2021) 13کواپینسکا سوبول و نتایج پژوهش پرژپیورکا

های داد که قدردانی با رضایت از زندگی ارتباط دارد. یافته
( حاکی از آن بود که قدردانی با 2020) 14پژوهش کوانگ

سلامت روان و افسردگی ارتباط دارد و آموزش آن باعث 
شد. نتایج پژوهش گارسیا  بهبود سلامت روان دانشجویان

بیانگر آن بود که  (2020) 15پرز پارا و والدس کوئروو وازکز،
تقویت قدردانی و بخشش باعث افزایش خودکنترلی و 

های پژوهش شود. یافتهمی کاهش پرخاشگری نوجوانان
های مثبت مانند ( نشان داد که بهبود هیجان2018) 16نسیم

های های شناختی، مهارتقدردانی باعث بهبود توانایی
 و لونا وتر ریچی، شود. ویتلیت،فردی، شادی و امید میبین
( عنوان کردند که از طریق قدردانی 2018) 17تونگرن ون
بینی کرد. نتایج توان صبر، خودکنترلی و بخشش را پیشمی

( نشان داد که آموزش قدردانی سبب 2017) 18پژوهش لی
نفس و شادی در دانشجویان شد. افزایش چشمگیر عزت

10. Yoshimura & Berzins 
11. Lomas, Waters, Williams, Oades & Kern 

12. Krause, Bruce, Hayward & Woolever 

13. Przepiorka & Sobol-Kwapinska 
14. Kuang 

15. García-Vázquez, Valdés-Cuervo & Parra-Pérez 

16. Naseem 
17. Witvliet‚ Richie‚ Root Luna & Van Tongeren 

18. Lee 
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( نشان داد که 2016)  1سهیل و نورهای پژوهش الیافته
موزش قدردانی با رویکرد اسلامی سبب افزایش قابل توجه آ

 و شود. نتایج پژوهش پتروچیشادکامی در زنان می
( حاکی از آن بود که آموزش قدردانی 2016) 2کویومجیان

سبب بهبود خودسرزنشی، بخشش و روابط اجتماعی شد. 
حاکی از آن بود ( 1401) صادقی و همکاراننتایج پژوهش 

 به نسبت مثبت احساس بر قدردانی بر مبتنی آموزش که
زناشویی تأثیر  ناسازگاری دارای زنان در دلزدگی و همسر

 ناعمی ذاکرنیا وهای پژوهش یافته مثبت و قابل توجهی دارد.
 با قدردانی مثبت و معنادار آموزش تأثیر بیانگر (1400)

 در مادران صبر و خودبخشایشگری بر اسلامی رویکرد
نتایج پژوهش خاص است.  یادگیری اختلال دارای کودکان

( حاکی از اثربخشی مثبت و 1399) امیدپور و همکاران
 ارتباطی هایمهارت و همدلی بر قدردانی آموزش معنادار
کجباف و  آذرگون،های پژوهش یافته نوجوان بود. دختران
 ایمونز قدردانی آموزشی بسته ( نشان داد که1397) قمرانی

 قابل توجهی داشت. زوجین تأثیر زندگی به امید و شادی بر
 بیآس یدارا کودکاناطراف  یهاستمیاگر سبا توجه به اینکه 

 یمنف یریند تأثحمایت نکها مراقبت و از آن یبه خوب یینایب
و  هاآن یو روان یاجتماع ،یسلامت جسمانبر 

گذارد )چادا و هایشان، به ویژه مادران میخانواده
از طرفی، (. 2007 ،4و رائو امانر ،؛ خانا2010 ،3انیسوبرامان
آموزان های کاربردی و مفید باعث آماده شدن دانشآموزش

شود )کمالی و عاشوری، با آسیب بینایی برای زندگی می
 ، 5بلک) هاآن( و کمک قابل توجهی به استقلال 2021
و بهبود سلامت روان و امید به زندگی والدینشان  (2021

(. در همین راستا، بیشتر 2018هان و همکاران، شود )هالامی
دهد احساس افراد از موارد مثبتی که در زندگیشان رخ می

توان در کنند و تأثیر بلندمدت قدردانی را میشادکامی می
زندگی روزمره یا سبک زندگی افراد قدرشناس دید )ایمونز و 

های پژوهشی گزارش شده، (. بر اساس پیشینه2011، 6میشرا
 آموزش یچ پژوهشی یافت نشد که به بررسی اثربخشیه

 امید و روان سلامت بر فرهنگی هایآموزه بر مبتنی قدردانی
بینایی پرداخته باشد  آسیب با آموزاندانش مادران زندگی به

که حاکی از خلاء پژوهشی در این حوزه است. این در حالی 
سلامت رسد آموزش قدردانی باعث بهبود است که به نظر می

روان و امیدواری افراد شود. مسأله مذکور بیانگر اهمیت و 
ضرورت پژوهش حاضر است. وقتی که این افراد، مادران 

بینایی باشند که حتی شرایط فرزندشان  آسیب با آموزاندانش

                                                                                                                                                                                                                               
1. Al-Seheel & Noor 

2. Petrocchi & Couyoumdjian 

3. Chadha & Subramanian 
4. Khanna, Raman & Rao 

5. Blake 

ها تأثیر مستقیمی دارد، بر کیفیت زندگی و سلامتی آن
لاوه شود. عضرورت این پژوهش بیش از پیش برجسته می

 های فرهنگی وبر اساس آموزهآموزش قدردانی  بر این،
به یاد  ،که در طول عمر خوددهد اسلامی به مادران یاد می

پایان از های بیخداوند باشند چرا که یاد او و قدردان نعمت
های ایمان و بندگی است. همچنین، خداوند به کسانی نشانه

کند. این یهایش هستند، پاداش عطا مکه قدردان نعمت
بنابراین، هدف موارد بیانگر نوآوری پژوهش حاضر هستند. 

 بر مبتنی قدردانی آموزش اثربخشیبررسی پژوهش حاضر 
 مادران زندگی به امید و روان سلامت بر فرهنگی هایآموزه
  است.  بینایی آسیب با آموزاندانش

 روش 
 -آزمونشیطرح پبا و  7آزمایشیشبهاز نوع پژوهش حاضر 

 مادران شامل آماری جامعه. بود 8گروه کنترل باآزمون پس
 که شدمی متوسط تا شدیدبینایی  آسیب باآموزان دانش

 مدرسه در 1401-1400 تحصیلی سال ها درفرزندان آن
آموزان ناشنوا و مدرسه ویژه دانش) بان شهر گچسارانباغچه
نمونه پژوهش حاضر شامل  بودند. تحصیل مشغول به( نابینا
گیری در دسترس شد که با روش نمونهمیمادر  49نفر از  30

 15طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل انتخاب و به
حجم نمونه پژوهش نیز بر اساس نفری جایگزین شدند. 

 های قبلی تعیین شد.میزان متوسط حجم نمونه در پژوهش
 یسن ۀپژوهش شامل مادران با دامن نیورود به ا یهاملاک

با آسیب بینایی متوسط تا سال، دارا بودن فرزند  45تا  35
کلاس اول تا چهارم سال ) 10تا  7شدید در محدوده سنی 

به  یبه بالاتر، علاقمند پلمیدفوق لاتی، تحص(دبستان
برنامه مداخله  افتیمشارکت در پژوهش، عدم در

 یو روانشناخت همزمان و عدم بیماری جسمی یشناختروان
خروج از  یهاملاک ،نیچنبودند. همدیگر حاد و مزمن 

 فیندادن تکال مو انجا همکاریبه  لیعدم تما زیپژوهش ن
حضور  به ادامه لیو عدم تمابرنامه مداخله مشخص شده در 

جلسه در برنامه  کیاز  شیب بتیانجام پژوهش، غ ندیدر فرا
 ریو مشاوره از سا یشناسخدمات روان افتیدر ،یمداخلات

 ریکرونا و سا یماریپژوهش، ابتلا به ب نیمراکز در ح
 د.در نظر گرفته شحاد  یمشکلات جسم

 سنجش ابزار
 :)SCL-25(  9یشناختروان یهانشانهلیست چک

سنجش  یبرا جیرا یابزار خودگزارش کی پرسشنامه، نای

6. Emmons & Mishra 

7. Quasi-experimental 

8. Pre-test, Post-test Design with Control Group 
9. Symptoms CheckList 
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است. پرسشنامه سلامت روان،  یروان و یجسم یهایناراحت
و  پمنیل س،یو توسط دراگوت باشدیم SCL شدهفرم کوتاه

 (1380) یو داود انیاست. نجار ( ساخته شده1977) 1یکوو
 لیتحل قیو از طر یبر اساس فرم اصلاین پرسشنامه را 

 نیبه ا یی. پاسخگواندهنجاریابی کرده یاکتشاف یعامل
پنج  کرتیل فیآن، در ط یپرسشنامه مطابق با فرم اصل

به شدت  ای ادیز یلیبه ندرت )صفر( تا خ ای چیاز هی ادرجه
 بینمره کل آس کیپرسشنامه،  نی. از اردیگیم ( صورت4)

 بیدهنده آسکه نمرات بالاتر نشان شودیم استخراج یروان
 یدر پژوهش خود، برا (1380) یو داود انینجاراست.  شتریب

 یدییعامل تأ لیاز روش تحل اسیمق نیایی روا یبررس
پرسشنامه  نیا یهاهمه گویه نشان داد جیکردند و نتااستفاده 

. برخوردار هستند 83/0تا  55/0 نیب یمطلوب یاز بار عامل
 ریشام یرشوانلو و سعادتی در پژوهش تنها ،نیهمچن

 یهامؤلفه یالگو با یعامل اکتشاف لیتحل جینتا، (1394)
 نیا یعامل از ساختار هفت ماکسیو چرخش وار یاصل

 نییرا تب انسیدرصد از وار 16/82 کرد که تیپرسشنامه حما
 انیم یمعنادار و یمنف یها همبستگکرد. در پژوهش آن

 یستیبهز اسیپرسشنامه و ابعاد مق نیا یهااسیمقخرده
وجود  3زییک یاجتماع یستیبهز اسیمقو  2فیر یروانشناخت
پرسشنامه  نیمناسب ا ییواگرا ییدهنده روانشان داشت که

ی و داود انیابزار نجار نیا ییایپا یبررس یبرا علاوه، بود. به
کرونباخ استفاده کردند و  یو آلفا ییبازآزما از روش (1380)

پرسشنامه را با فاصله پنج  نیا یهاماده ییبازآزما بیضرا
 مردان یو برا 77/0 ، برای زنان78/0 کل نمونه یهفته برا

 زیپرسشنامه را ن نیکرونباخ ا یآلفا .گزارش کردند 79/0
 یرشوانلو و سعادت یتنها، نیهمچن. گزارش کردند 97/0
را با استفاده پرسشنامه  نیا ییایپا یدر پژوهش (1394) ریشام

 .دست آوردند به 93/0کرونباخ  یاز روش آلفا

این مقیاس را  :)AHS( 4مقیاس امید بزرگسالان
اند. مقیاس طراحی کرده 1991و همکاران در سال  5اشنایدر

  4سؤال دارد که بر اساس طیف لیکرت  12امید شامل 
( 4( تا کاملاً درست )نمره 1ای از کاملاً نادرست )نمره درجه
مقیاس تفکر عاملی شامل شود. خردهگذاری مینمره

مقیاس تفکر راهبردی و خرده 12و  10، 9، 2های سؤال
 شوند. در ضمن، چهار سؤالمی 8و  7، 4، 1 هایشامل سؤال

انحرافی هستند که در  هایعنوان سؤالبه 11و  6، 5، 3
 آوردن به دست شوند. برایگذاری در نظر گرفته نمینمره

را  هر سؤال نمرات مجموع پرسشنامه، باید نمره کلی
زندگی  به ده امیددهننشان بالاتر، محاسبه کرد و نمره

( 2002(. اشنایدر )1991)اشنایدر و همکاران،  است بیشتر
 و برای  85/0پایایی مقیاس امید را از طریق بازآزمایی 

به دست آورده است. اشنایدر  80/0تفکر عاملی  مقیاسخرده
( نیز ضریب آلفای کرونباخ آن را بین 1991و همکاران )

( 1389اند. در ایران، حمید )گزارش کرده 86/0تا  74/0
پایایی مقیاس امید را با روش ضریب آلفای کرونباخ برای 

تفکر عاملی یا کارگزار  مقیاسخردهو برای  89/0کل مقیاس 
 67/0تفکر راهبردی یا گذرگاه  مقیاسخردهبرای و  71/0

گزارش کرده است. در پژوهشی دیگر، نصیری و جوکار 
( همسانی درونی این مقیاس را از طریق آلفای 1387)

و برای تفکر  62/0مقیاس تفکر راهبردی کرونباخ برای خرده
 به دست آورده است. 74/0عاملی 

 هایآموزه بر مبتنی قدردانی آموزشبرنامه 
برنامه آموزشی  (1938) 6ترامر -بومگارتنابتدا  :فرهنگی

( این برنامه را 2008را مطرح کرد و ایمونر ) قدردانی
( 1400ی )و ناعم اعتباریابی کرده است. افزون بر این، ذاکرنیا

 با مادران کودکان اجرای این پروتکل را برای جامعه 
یادگیری ویژه تشخیص داده است. در این های اختلال

 هایآموزه بر مبتنی پژوهش از برنامه آموزشی قدردانی
 (1401( و صادقی و همکاران )2008ایمونز ) فرهنگی

آمده است. 1ه شد که در جدول استفاد

 های فرهنگیقدردانی مبتنی بر آموزهبرنامه آموزشی . 1جدول
 تکلیف محتوای مداخله جلسه

 اول
اف برنامه )ساختار، اهد اتیو کل ییآشنا

 مفاهیم و پیامدهای قدردانی(
رتیب اولویت همراه با شناختند به تترین افرادی را که میهر کدام از مادران اسامی پنج نفر از قدرشناس

 .های خود را تهیه کردندفهرستی از رنج هر کدام از مادراندلایل یادداشت نمودند. 

 دوم
قدردانی )خدا، خود، های آموزش حوزه

والدین، دیگران و طبیعت( و 
 های افراد قدرشناسویژگی

از جمله خدا، خود، والدین،  و حوزه مرتبطابراز قدردانی خود را بررسی و چگونگی ابراز آن هر کدام از مادران 
 دیگران و طبیعت را یادداشت نمودند.

 سوم
های ابراز ها و روشآموزش سبک

 قدردانی
لی، مقطعی و پیوسته را های ابراز قدردانی مانند کلامی، احساسی، عمنحوه، سبک و روشهر کدام از مادران 

 نسبت به منابع قدردانی در گذشته و آینده بیان کردند.

                                                                                                                                                                                                                               
1. Derogatis, Lipman& Covi 
2. Ryff 

3. Keyes 

4. Adult Hope Scale 
5. Snyder 

6. Baumgarten-Tramer 

D
o
w

n
lo

a
d
ed

 f
ro

m
 w

w
w

.c
ec

ir
a
n
j.

ir
 



 ... هایآموزش قدردانی مبتنی بر آموزه اثربخشی 

 

 1401 پاییز(، 40، )3 ةشمار ،13، سال ییاستثنا توانمندسازی کودکان نشریة  | 58

 چهارم
کنندگان به خودشناسی ترغیب شرکت

 و بررسی شخصیت خود

 که وسیله یبکنونی و فرضی آینده خود در کمال صداقت به شخصیت و محبوبیت هر کدام از مادران 
به سؤالاتی از قبیل  وی نمره دادند؛ یک شخص قدردان از اطرافیان خود را انتخاب کردند اصد درجه اسیمق

ه جایگاه وی، و میزان نسبت با او، علت انتخاب وی، نحوه برخوردش با دوستان و آشنایان، میزان علاقه ب
 به جایگاه او را پاسخ دادند. تغییرات لازم در خود برای رسیدن

 پنجم
های قدردانی برای آموزش نوشتن نامه

 افراد مهم
ای مبنی بر قدردانی نوشتند. در صورت تمایل نیز به ، فردی را انتخاب نمودند و به او نامههر کدام از مادران

 صاحب نامه تحویل دادند.

 ششم
های قدردانی و بحث بازخوانی نامه

 درباره آنها
کدام از مادرانی که نامه را به صاحبش تحویل داده بودند به صورت داوطلب از تأثیرات آن، احساس خود هر 

 و فرد مقابل به بحث و گفتگو پرداختند.

 هفتم
آموزش روش ثبت و یادداشت حوادث 

 مبتنی بر خیر و برکت
رویدادهایی که مبتنی بر خیر و برکت بود  و کردندیخود نگاه م یمثبت به زندگ دیبا دباید  هر کدام از مادران

 کردند.داد را یادداشت میو  به آنها احساس آرامش می

 هشتم
ارائه گزارش و تجربیات خود درباره 

 ثبت حوادث پرخیر و برکت
هر کدام از مادران رویدادهای مبتنی بر خیر و برکت در طول زندگی خود را یادداشت کردند و به بحث و 

 پرداختند.بررسی 

 نهم
راهکارهایی برای  ارائهبندی و جمع

 کاربرد در زندگی روزمره
 یابی، ارزها در زندگی روزمرهبندی نهایی، ارائه راهکارهایی برای حفظ و به کارگیری این آموزشمرور و جمع

 نظرات اعضا افتیجلسات و در ندیفرآ

 شیوه اجرای پژوهش
ای از اداره آموزش و نامهبرای اجرای پژوهش، ابتدا معرفی

بویراحمد گرفته شد. بعد  و کهگیلویه پرورش استثنایی استان
شهر گچساران بان های لازم به مدرسه باغچهاز هماهنگی
آموزان ناشنوا و که یکی از مدارس ویژه دانش دیمراجعه گرد

نابینا است و به مدیر مدرسه در خصوص اهمیت و ضرورت 
ها که مادران آزمودنی بعدپژوهش توضیح داده شد. 

گیری در دسترس و با روش نمونهبینا بودند آموزان کمدانش
های ورود به پژوهش و معیارهای خروج از بر اساس ملاک

ی نفر 15و به دو گروه آزمایش و کنترل انتخاب  پژوهش
ای توجیهی برای مادران، ضمن سپس در جلسهشدند. تقسیم 

نامه شد تا رضایتتشریح اهداف پژوهش از آنها خواسته 
در مرحله کتبی جهت شرکت در پژوهش را تکمیل کنند. 

 مقیاسو همکاران و  سیدراگوت سلامت روان بعد، پرسشنامه
 شد دادههر دو گروه های به آزمودنی نایدربزرگسالان اش امید

با توضیحات پژوهشگر و هدایتگری دستیارش و آن را 
. پس از پاسخدهی به آزمون تکمیل کردندپیش عنوانبه

 آموزشها از گروه آزمایش جهت شرکت در برنامه پرسشنامه
بان در مدرسه باغچه فرهنگی هایآموزه بر مبتنی قدردانی

و  یاقهیدق 90 جلسه 9در دعوت به عمل آمد. این برنامه 
آزمایش اجرا گردید؛ در حالیکه  گروه یبراای سه جلسه هفته

 گروه کنترل در این مداخله شرکت نکردند.
لازم به ذکر است که مداخله توسط پژوهشگر اول و 

شناسی و دستیارش که دانشجوی کارشناس ارشد روان
علاوه بر این، مادران  .موزش کودکان استثنایی بود، اجرا شدآ

جهت تسهیل در روند برنامه در سه گروه  شیگروه آزما
برنامه  ارائه مطالبۀ کوچک پنج نفری قرار گرفتند. شیو

و روش آن بیشتر به  پیکل نت،یبه صورت پاورپو یامداخله
پس از صورت مشارکتی و با بحث گروهی صورت گرفت. 

 ها با استفاده از پرسشنامهپایان مداخله، مجدداً همه آزمودنی
 امید مقیاسو همکاران و  سیدراگوت سلامت روان

عنوان ها بهارزیابی شدند و نمرات آن بزرگسالان اشنایدر
 لازم به ذکر است ،همچنینآزمون در نظر گرفته شد. پس
 ییاردو ها،تشکر از آزمودنیجهت آزمون بعد از پس که
در نظر گرفته ها برای آن لید یدر روستا یارتزی یاحتیس

 آماری ا استفاده از روشهای حاصل از این پژوهش بدادهشد. 
 افزار آمارینرم و با کمک متغیریتحلیل کوواریانس تک

SPSS .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 

 هایافته
میانگین و انحراف شناختی نشان داد که اطلاعات جمعیت

ترتیب به و کنترل ها در گروه آزمایشرد سن آزمودنیاستاندا

مستقل  tنتایج آزمون  بود. 53/37 ±03/2و  66/38 79/2±
های آزمایش و کنترل از لحاظ متغیر نشان داد که بین گروه

(. t =27/1و  Sig =21/0سن تفاوت معناداری وجود ندارد )
 ،یافسردگمتغیرهای پژوهش که  بنابراین، اختلاف نمره

ها ناشی است از اختلاف سن آزمودنی استرس و اضطراب
های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش شود. شاخصنمی

آزمون و های آزمایش و کنترل در موقعیت پیشدر گروه
ارائه شده است. 2جدول آزمون در پس
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 متغیر سلامت روان و امید به زندگیتوصیفی  هایشاخص. 2جدول 

 مرحله مقیاس
 کنترل آزمایش

 نرمالیتی استاندارد انحراف میانگین نرمالیتی انحراف استاندارد میانگین

 روان سلامت
 21/0 03/9 80/48 20/0 85/4 46/54 آزمونپیش

 08/0 55/9 33/49 82/0 28/3 06/39 آزمونپس

 زندگی به امید
 07/0 26/2 13/23 07/0 45/1 13/25 آزمونپیش

 39/0 84/2 40/23 40/0 53/1 73/34 آزمونپس

 و روان سلامتنمرات ، میانگین 2با توجه به نتایج جدول 
زندگی در مراحل قبل از مداخله و بعد از مداخله تغییر  به امید

 آموزشمستقل )به دلیل وجود یک متغیر . کرده است
و وجود دو متغیر  فرهنگی( هایآموزه بر مبتنی قدردانی

از دو آزمون زندگی(  به امید و روان )سلامتوابسته مجزا 
 متغیری جداگانه استفاده شد.آماری تحلیل کوواریانس تک

ها با استفاده از به همین منظور، ابتدا نرمال بودن توزیع داده
. (<05/0P) شدید أیو تررسی آزمون آماری شاپیرو ویلکز ب

 سلامتها در متغیر ون بیانگر همگنی واریانسینتایج آزمون ل

(. اثر تعاملی بین گروه و F =20/0و  Sig =96/0)بود  روان
(. F =60/1و  Sig =21/0آزمون نیز معنادار نبود )پیش

شود. های رگرسیون تأیید میبنابراین، فرضیه همگنی شیب
متغیری های آزمون تحلیل کوواریانس تکپس مفروضه

برنامه میزان اثربخشی منظور تعیین توان به برقرار است و می
 فرهنگی بر سلامت هایآموزه بر مبتنی قدردانی آموزشی

یل از تحلآموزان با آسیب بینایی دانش مادران در روان
 متغیری استفاده کرد که نتایج آن در جدولکوواریانس تک

 است.  آمده 3
 روان سلامت ی برایمتغیرتکنتایج تحلیل کوواریانس  .3جدول 

 منابع 
 تغییر

مجموع 
 مجذورات

 درجه

 آزادی
میانگین 
 مجذورات

نسبت 
F 

 سطح

 معناداری
مجذور 

 ایتا
توان 
 آماری

 00/1 92/0 001/0 89/352 61/1328 1 61/1328 آزمونپیش
 00/1 94/0 001/0 30/419 66/1578 1 66/1578 گروه
     76/3 27 65/101 خطا
      29 80/2220 کل

ه اثر معناداری بر نمرات ، گروه3با توجه به نتایج جدول 
 (.F=30/419و  P =001/0)داشت  روان آزمون سلامتپس

درصد تغییر  94توان عنوان کرد که بر اساس مجذور ایتا می
برای بررسی . در این متغیر به علت اثربخشی مداخله است

 زندگی در به بر امید قدردانی آموزش میزان تأثیر
از یک آزمون آماری تحلیل کوواریانس کنندگان شرکت

ها ابتدا نرمال بودن توزیع دادهمتغیری دیگر استفاده شد. تک
با استفاده از آزمون آماری شاپیرو ویلکز بررسی و تأیید شد 

(05/0P>)ها همگنی واریانس حاکی ازون ی. نتایج آزمون ل

 (. اثرF =21/0و  Sig =64/0)بود زندگی  به امیددر متغیر 
 Sig =10/0آزمون نیز معنادار نبود )تعاملی بین گروه و پیش

های آزمون تحلیل کوواریانس (. پس مفروضهF =26/0و 
بررسی منظور توان به متغیری رعایت شده است و میتک
 بر امید فرهنگی هایآموزه بر مبتنی قدردانی برنامه آموزش تأثیر

از این آموزان با آسیب بینایی دانش مادران در زندگی به
گزارش شده  4 جدولآزمون استفاده کرد که نتایج آن در 

 است.

 زندگی به امید ی برایمتغیرتکنتایج تحلیل کوواریانس  .4جدول 
 منابع 
 تغییر

مجموع 
 مجذورات

 درجه

 آزادی
میانگین 
 مجذورات

نسبت 
F 

 سطح

 معناداری
مجذور 

 تایا
توان 
 آماری

 00/1 62/0 001/0 84/45 22/92 1 22/92 آزمونپیش
 00/1 90/0 001/0 70/255 37/514 1 37/514 گروه
     01/2 27 31/54 خطا
      29 86/1109 کل

اثر معناداری بر نمرات  گروه ،4نتایج جدول  بر اساس
 (.F=70/255و  P =001/0)داشت  زندگی به امیدآزمون پس

درصد تغییر در  90توان گفت که با توجه به مجذور اتا می

 بر مبتنی قدردانی این نمرات به علت اثربخشی آموزش
 .باشدفرهنگی می هایآموزه
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 گیری   جهینتو  بحث
 آموزش اثربخشیمیزان  تعیین هدف با حاضر پژوهش
 امید و روان سلامت بر فرهنگی هایآموزه بر مبتنی قدردانی

 .شد انجامبینایی  آسیب با آموزاندانش مادران زندگی به
 یآموزش قدردان حاضر نشان داد که پژوهشهای یافته
سلامت روان و  منجر به بهبودی فرهنگ یهابر آموزه یمبتن

یی شده نایب بیآموزان با آسمادران دانش یبه زندگ دیام
( مبنی 2020) کوانگ پژوهش نتایج با های حاضراست. یافته

 سلامت بهبود بر بر تأثیر مثبت و معنادار آموزش قدردانی
( در 2020و همکاران ) گارسیا وازکزدانشجویان؛  روان

تقویت قدردانی و بخشش بر آموزش  خصوص اثربخشی
های سلامت روان از جمله کاهش پرخاشگری در مؤلفه

قابل توجه آموزش  ( در راستای تأثیر2020) نسیم ؛نوجوانان
ها؛ آزمودنی های مثبت مانند قدردانی بر شادی و امیدهیجان

آموزش قدردانی بر مثبت و معنادار  ( مبنی بر تأثیر2017) لی
نتایج علاوه بر این، با  همسو بود.شادی در دانشجویان 

مثبت  تأثیر( در راستای 1401) صادقی و همکارانپژوهش 
 نسبت مثبت احساس بر ردانیقد بر مبتنیآموزش و معنادار 

امیدپور و ؛ زناشویی ناسازگاری دارای زنان در همسر به
 قدردانی آموزش مبنی بر اثربخشی معنادار( 1399) همکاران

 آذرگون؛ و نوجوان دختران ارتباطی هایمهارت و همدلی بر
 در راستای اثربخشی قابل توجه بسته( 1397و همکاران )

زوجین همخوانی  زندگی به امید و شادی بر قدردانی آموزشی
 داشت.

 بر مبتنی قدردانی آموزش یافته حاضر مبنی بر تبیین در
 مادران زندگی به امید و روان سلامت بر فرهنگی هایآموزه
در برخی که  توان بیان نمودبینایی می آسیب با آموزاندانش

 ها و برخوردهای هیجانی نامطلوببروز واکنش امکانشرایط 
به دلیل  بینایی آسیب با آموزاندانش مادران از برخیدر 

این  به دنبالو  یابدافزایش می مشکل بینایی فرزندشان
ها مورد تهدید قرار آن روان سلامتمشکلات احتمال دارد 

 زندگی به امید وشود گیرد. این مسأله به تدریج سبب می
(. در واقع، 2018ها کمتر شود )هالاهان و همکاران، آن

بر سلامت روان والدین، به بینا وجود کودک نااست  ممکن
)عاشوری و همکاران، نامطلوبی بگذارد  تأثیرویژه مادران 

شناختی که های رواندر این راستا، یکی از برنامه (.1395
شناختی کمک کند، برنامه تواند به کاهش مشکلات روانمی

 دهدمیفرد را افزایش های است که توانایی قدردانی آموزش
آوری داشته باشد )وود و تابشرایط دشوار  تا حتی در
 هایحوزه شامل آموزش این برنامه (.2016همکاران، 

 طبیعت؛ و دیگران والدین، خود، از جمله خدا، قدردانی
 هایروش و هاسبک قدرشناس؛ آموزش افراد هایویژگی

 بررسی و خودشناسی به افراد قدردانی؛ و ترغیب ابراز
(. علاوه بر این، 2008شود )ایمونز، خود می شخصیت

 هاینامه نوشتن ملاحظاتی کاربردی از جمله آموزش
 مهم در زندگی شخصی؛ بازخوانی افراد برای قدردانی

 و ثبت روش ها؛ آموزشآن درباره بحث و قدردانی هاینامه
 و گزارش برکت؛ و ارائه و خیر بر مبتنی حوادث یادداشت
 راهکارهایی پرخیر؛ و ارائه حوادث ثبت درباره خود تجربیات

)ایمونز و گیرد روزمره را دربرمی زندگی در کاربرد برای
آموزش قدردانی سبب ایجاد (. به عبارتی 2011میشرا، 

بخش زندگی شده و فرد دنیا را مکانی لذت نگاهی مثبت به
کند که در یبه فرد کمک م یقدردان ،نیافزون بر ایابد. می

کند حس مثبت یرا حس م یکه کمبود یطیو شرا تیموقع
 نه ای(. ب2008 مونز،یرا در خود پرورش دهد )ا ینیبو خوش

این  تجربه خواهند. یمثبت آن را در زندگ تأثیرافراد  ،بیترت
نوع نگرش به تدریج موجب افزایش صبر، کاهش فشارهای 

 (. بنابراین،2013شود )ارگایل، می مادر روانی و ثبات عاطفی
 بهبود به قدردانی برنامه آموزش که دور از انتظار نیست

 آسیب با آموزاندانش مادران زندگی به امید و روان سلامت
 .کند کمک بینایی

 تیبر وضع با توجه به اینکه احتمال دارد آسیب بینایی حتی
 یهافرصت ازنتوانند و  بگذارد تأثیر فرد یاقتصادی و اجتماع

حتی باعث دلسردی و ناامیدی و  استفاده نمایند خود به خوبی
، ولی آموزش قدردانی (2018 ،و رامپرساد پالی)نا والدین شود
آموزد که چگونه امیدوار باشند و دلسرد و ناامید به افراد می

توان به این نکته توجه داشت که می(. 2008)ایمونز، نشوند 
یو و ) همی بر رفتار و حتی زندگی افراد داردامید تأثیر م
 انتظارات آینده، یابیجهت(. علاوه بر این 2008همکاران، 

 ارتباطات و اهداف تنظیم گرایی،واقع هدفمندی، مثبت،

 برعکس .هستند زندگی به امید مهم هایویژگی از درونی

 تعریف نیامدنی فائق وضعیت تحمل عنوانبه ناامیدی

 انتظار مورد هدفی هیچ به دستیابی آن در که شودمی

 دارد ارتباط خودکشی و مرگ آرزوی افسردگی، با و نیست
(. علاوه بر این، در حوزه 2008)سناتانی و همکاران، 

عنوان حالتی شناختی و هیجانی در شناسی، قدردانی بهروان
آورد. ممکن شود که فرد منفعتی را به دست مینظر گرفته می

یسته آن منفعت نبوده است بلکه به دلیل است که فرد شا
(. 2018نیت خوب به آن رسیده است )ویتلیت و همکاران، 

گیرند یاد می بینایی آسیب با دارای فرزند مادراندر این راستا، 
چگونه ارتباط مؤثری را با فرزندان خود برقرار کند و به 

 ترها بیفزانیند و نقاط قوتشان را برجستههای آنتوانمندی
ها خود سلامت روان آنطور خودبهکنند. به این ترتیب، به
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بیشتر شدن امید  به منجر امر همین بنابراین،یابد. بهبود می
 .شودمی هادر آن به زندگی

تا  7مادران کودکان کم بینای  به قیمحدود بودن دامنه تحق
 اثرگذار بر یرهایعدم مهار متغساله شهر گچساران،  10

سلامت روان و امید این دسته از مادران، فشردگی زمان 
از ای، عدم  فرصت انجام آزمون پیگیری برنامه مداخله

 یبرا شودیم شنهادیحاضر بود. پ پژوهش یهاتیمحدود
پژوهش  نیا ،یدر سطح پژوهش یریپذمیتعم قدرت شیافزا

 یهافرهنگ یشهرها و مناطق و جوامع دارا ریدر سا
شنوا و مادران از جمله مادران کودکان کم سایرمتفاوت، 

 به اجرا شود. با توجه مهار عوامل ذکر شدهاتیسم همراه 
بر  یفرهنگ یهابر آموزه یمبتن یآموزش قدردان یاثربخش

 بیآموزان با آسمادران دانش یبه زندگ دیسلامت روان و ام
برشور و  هیبا ته شودیم شنهادیپیی، در سطح کاربردی نایب

شاوران و آموزش برنامه قدردانی به م ،یعلم یهاهکتابچ
ارائه داده شود تا با یی نایب بیبا آس مدارس کودکان انیمرب

 ها، جهت بهبودآموزش و مهارت نیا یمحتوا یریکارگه ب
یی گامی نایب بیکودکان با آس سلامت روان و امید مادران

 عملی بردارند. 
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Abstract 

The present study aimed to determine the effect of gratitude training based on cultural considerations on the mental 

health and life expectancy of mothers of students with moderate to severe visual impairment in Gachsaran. This 

study was quasi-experimental research with a pre-test and post-test design with a control group. The statistical 

population included all mothers of students with visual impairment in Gachsaran city, 49 people. The present 

study sample included 30 mothers aged 35 to 45, who were selected from Baghcheban school by the available 

sampling method and were randomly replaced in two experimental and control groups of 15 people. The 

experimental group participated in gratitude training based on cultural considerations in 9 sessions (three sessions 

weekly), while the control group did not. This research used Symptom Check List 25 (SCL-25) and Adult Hope 

Scale (AHS). The data obtained from the research were analyzed by univariate analysis of covariance through 

SPSS version 26. The results showed that the gratitude training based on cultural considerations positively and 

significantly affected mental health (F=419.30, P=0.001) and life expectancy (F=255.70, P=0.001) of the mothers 

of students with visual impairment. According to the eta square, it can be said that 94% and 90% of the changes 

in these variables are due to the effectiveness of gratitude training based on cultural considerations. Therefore, 

planning for such training programs has an important role in the health and hope of individuals. 

Keywords: Gratitude, Life expectancy, Mental health, Visual impairment. 
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