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 چکیده

. ودبآگاهی در دختران نوجوانان بود. پژوهش حاضر کاربردی، از نوع همبستگی بررسی رابطه عملکرد انعکاسی با همدلی و ذهن ،هدف از پژوهش حاضر
 5991-99سال بود که در سال تحصیلی  51تا  51آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر تهران با دامنه سنی بین جامعه آماری شامل کلیه دانش

 ای انتخاب شدند و به پرسشنامهگیری تصادفی خوشهشهر تهران از طریق نمونه 51آموز از منطقه دانش 561د. از بین این افراد تحصیل بودنبهمشغول
 بیضر قیاز طر جی( پاسخ دادند. نتاAMESنوجوانان ) یو همدرد ی( و همدلMAAS) یآگاهذهن هایو مقیاس (RFQ-Yعملکرد انعکاسی نوجوانان )

 یشناخت یآن شامل همدل یها( و مؤلفهr=499) ی(، همدلr=494) یآگاهها نشان داد که ذهنافتهی. شد یبررس رهیمتغچند ونیرگرس و رسونیپ یمبستگه
(959=rهمدل ،)یعاطف ی (144=rو همدرد )ی (591=rبا عملکرد انعکاسی رابطه مثبت و معنادار دارند. همچنین مشخص شد )، آگاهی با همدلیذهن 
(141=r) عکاسی تواند عملکرد اننیز رابطه مثبت و معنادار دارد. از بررسی همبستگی بین همدلی و عملکرد انعکاسی، فقط مؤلفه همدلی شناختی می

 ند.بینی کداری تغییرات عملکرد انعکاسی نوجوانان را پیشاصورت معنتواند بهمی ،آگاهیبینی کند. همچنین ذهنداری پیشاصورت معننوجوانان را به

ه . در نتیجشودتواند منجر به رشد و افزایش ظرفیت انعکاسی نوجوانان می ،آگاهیبراساس نتایج پژوهش حاضر، تلاش جهت بهبود همدلی و ذهن
هایی را جهت بهبود ظرفیت انعکاسی نوجوانان تدارک و اجرا دست آمده مداخلههتوانند بر پایه نتایج بمند به حوزه مداخله، میهمتخصصان و مشاوران علاق

 کنند.
  :های کلیدیواژه
 آگاهی، عملکرد انعکاسی، نوجوانان، همدلیذهن
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 مقدمه

 سالی است، این دورهنوجوانی دوره انتقال از کودکی به بزرگ
سال قرار دارد و در این دوره  59تا  51از رشد بین سنین 

رود و برای بسیاری از نوجوانان نوجوان به سمت استقلال می
از ایجاد  ایاست. نوجوانی دوره« طوفان و استرس»دوره 

ی عاطفی و همراه با پویای -تغییرات جسمی، شناختی، اجتماعی
 دهدو هیجان بسیار است که تحولات عظیمی طی آن رخ می

 صورت(. باوجوداینکه اکثر نوجوانان به1159، 5)بالتیس و شای
های اخیر تغییرات کنند در دههطبیعی این دوران را طی می

دتوجه بیشتری قرار گرفته گوناگون در کودکان و نوجوان مور
ر شوند و اگتر بدل میاست زیرا در مواردی به مشکلاتی جدی

 1چنین مشکلاتی با اختلالات گوناگون مانند اختلالات هیجانی
همراه شوند، پیامدهای منفی بیشتری خواهند داشت )عثمانی 

(. اختلالات هیجانی بین کودکان و نوجوانان 5991و شکری، 
دانش آموزان مدارس  %11باشد و بیش از بسیار رایج می

خصوص اضطراب فراگیر را نشان عادی، مشکلات هیجانی به
اجتماعی گوناگونی را  -دهند و این اختلالات عواقب روانیمی

 (.1159و همکاران،  9در پی دارد )سلرز
ین مثال اعنواناختلالات هیجانی چندین ملاک مختلف دارد به

های منفی شدید و مکرر است، ناختلالات همراه با هیجا
واکنش اجتنابی به محرک هیجانی خود موجب کاهش کنترل 

شود و فرد درگیر تلاش برای و ارزیابی درست هیجان می
تضعیف، فرار یا اجتناب و یا پیشگیری از بروز و آغاز حالات 

صورت آشکار و پنهان در تلاش هیجانی است. همه افراد به
رو به هیجاناتشان تأثیر بگذارند، ازاینهستند که روی مسیر تجر

های منفی احساسات با عدم تمایل به تعجب ندارد که ارزیابی
تجربه حالات هیجانی همراه است و سپس خود را در قالب 

دهد و افراد از راهبردهای گوناگونی برای رفتارها نشان می
زاوالا، -گیرند )بولیس، بوچر، سارکنترل هیجانات خود بهره می

(. بسیاری از مشکلات و اختلالات 1159، 4فارچون و بارلو
ی زا که ناشهیجانی و همچنین رفتارهای غیرانطباقی و آسیب

از تکانشگری، بازداری زدایی با میل به خطرپذیری هستند، از 
نی گیرد و این امر یععدم توانایی در تنظیم هیجانات نشأت می

ن کودکی و نوجوانی ویژه در دوراتوانایی تنظیم هیجانات به
، 1های حیاتی و لازم است )ویس، سالیوان و تولازجمله مهارت

 شده و(. توانایی تنظیم هیجان در دوران کودکی شروع1151
زمی یابد و مکانیای در سراسر زندگی تحول میطور پیوستهبه

است که در تحول و حفظ این اختلالات نقش مهمی دارد. 
                                                           

1. Baltes & Schaie 

2. Emotional Disorders 
3. Sellers 

4. Bullis, Boettcher, Sauer‐Zavala, Farchione & Barlow 
5. Weiss, Sullivan & Tull 

ی از راهبردهای شناختی و اتنظیم هیجان شامل گستره
رفتاری آگاهانه یا ناآگاهانه است که جهت کاهش، حفظ یا 

رود و این موضوع را که شخص افزایش یک هیجان به کار می
ها هایی داشته و چگونه آنهایی را در چه زمانچه هیجان

نظیم دهد؛ بنابراین، تکند تحت تأثیر قرار میراتجربه و بیان می
ظرفیت تأثیر گذاشتن بر تجربه و بیان هیجان  عنوانهیجان به

شود و مهارتی پیچیده است که در سرتاسر عمر خود تعریف می
علاوه نوجوان با (. به5991یابد )سپهوند و مرادی، تحول می

هوش هیجانی بالا که عاملی مهم برای تنظیم هیجانات است، 
شان را تآمیز بهتر مقابله خواهند کرد و احساسابا وقایع استرس

به نحو درستی بروز خواهند داد و حالات خلقی خود را نیز 
 که عدم برخورداریکنند درحالیصورت صحیحی تنظیم میبه

تواند انواع اختلالات هیجانی را ایجاد کند از این توانایی می
 (.5991)گلستان، صارمی خامنه و ضرغامی، 

مشکلاتی که اختلال تنظیم هیجان با خود به همراه  با توجه به 
دارد، عواملی وجود دارند که در بهبود این اختلال مؤثر هستند، 

تواند باعث بهبود ازجمله عواملی است که می 6خودارزشمندی
عملکرد نوجوانان با اختلال تنظیم هیجانی شود و از طرفی با 

یز این افراد نتواند به بهبودی نسبی نفس میافزایش عزت
(. خودارزشمندی مرتبط به 1151کمک کند )بوید و همکاران، 

عنوان شاخصی که سازگاری های شخصی هستند و بهارزش
ف کند، تعریشناختی و عملکرد اجتماعی را بازنمایی میروان
که افزایش خودارزشمندی احساس خوبی گردد و ازآنجاییمی

خاص برای افزایش  کند وقتی افراد در یک حوزهایجاد می
ها کنند، هدف آنگذاری میخودارزشمندی خود سرمایه

افزایش موفقیت و عدم شکست در آن حوزه است و بنابراین 
خودارزشمندی انواع مختلفی از رفتار و میزان زمان صرف شده 

مایمون، آلموگ، کوهن -کند )کاناتبینی میها را پیشدر آن
این افرادی که (، بنابر1151، 1هامبرگر-و آمیچی

دهند معمولاً خودارزشمندی بالایی در زمینه خاص نشان می
انگیزد ها برمیشکست در آن حوزه واکنش شدیدی را در آن

آموزانی که بر روی شایستگی تحصیلی مثال دانشعنوانبه
-کنند، وقتی مشکلات تحصیلی بروز میگذاری میخود سرمایه

نفس شود، عزتاصل میکند و یا نتایج منفی در تحصیلات ح
را  طورکلی تأثیرات منفیتر، نشانگان افسردگی و بهپایین

(. در 1155، 1شوند )پارک، سانچز و برینیلسنمتحمل می
-مطالعه دیگری نیز خودارزشمندی را منبعی مهم و حیاتی می

دانند که میزان گرایش نوجوانان به انواع اختلالات هیجانی را 

6. Self-Worth 

7. Kanat-Maymon, Almog, Cohen & Amichai-Hamburger 
8. Park, Sanchez & Brynildsen 
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ندی بر ایـن اسـاس تکیه دارد که دهد. خودارزشمنشان می
یابند مردم با توجه به تجارب فردی و اجتماعی خود، در می

هـای زندگی چگونه شرایطی برای موفقیت یا کـه موقعیـت
کند. با توجه بـه تجـارب موجود در ها فراهم میشکست آن

زندگی، هرچقدر افراد قدر و منزلت و بهای وجودی خود را بهتر 
ا هانند، بـه همان نسبت اعتماد به خویشتن در آنو بیشتر بد

مند خواهند نفس بـالایی بهرهشده و در نهایت از عزتافزوده
خودارزشمندی . (1159، 5بود )بریگانتی، فراید و لینوفسکی

آوری نوجوانان عاملی است که ارتباط محکمی با سطح تاب
رزشمندی دارد و افرادی که هوش هیجانی بالایی دارند، از خودا

 تر هوش هیجانی وبالایی نیز برخوردارند و در سنین پایین
توانایی تنظیم هیجان ازجمله عواملی هستند که 

کنند )رحمان، بینی میخودارزشمندی دانش آموزان را پیش
( و تنظیم هیجان و خودارزشمندی هردو 1159، 1امجد و لیلا

ضعیت و های هیجانی مثبت و منفی وعواملی هستند که تفاوت
ی کند )امیری، قاسمبینی میتحصیلی دانش آموزان را پیش

 (5991نواب و جمالی، 
عامل دیگری که با اختلال تنظیم هیجان در ارتباط است، 

باشد و اشاره به درک و تصور فرد از می 9خوداثرمندی
دارد که بیان می اش در انجام کارها دارد. خوداثرمندیتوانایی

به  ها مربوطانگیزه، رفتار و عملکرد افراد تحت تأثیر قضاوت
آمیز یک رفتار یا کار خاص است توانایی خود در اجرای موفقیت

و نوجوانانی که دارای خوداثرمندی بالایی در انجام امور مختلف 
زیاد در مواجهه با موانع پایدارتر هستند احتمالزندگی هستند به

ها امر منجر به تلاش و کوشش بیشتر، پیشرفت مهارت و این
که خوداثرمندی به و درنتیجه موفقیت خواهد شد و هنگامی
 های مداوم و ثابتسطح محکم و قابل قبولی برسد، شکست

و  ها به دلیل عدم تلاش کافیافتد زیرا این شکستاتفاق نمی
 زگیرد که یکی از دلایل آن ناشی اکمبود انگیزه شکل می

( و این افراد با 1159، 4خوداثرمندی پایین است )پروبست
خوداثرمندی پایین تحت تأثیر واکنش همسالان و دوستان به 
سمت پرخاشگری، خشونت، قلدری و سایر رفتارهای منفی 

کنند و دلیل اصلی آن هم عدم مهارت لازم برای سوق پیدا می
 1تاکهای مختلف زندگی است )تنظیم هیجان خود در زمینه

عنوان یکی از (. خوداثرمندی اجتماعی به1151و همکاران، 
های های خوداثرمندی، موجب ایجاد شایستگیزیرمجموعه

های هیجانی مانند شود و وی را از آشفتگیاجتماعی در فرد می
رهاند و فرد با استفاده از آن از افسردگی و احساس تنهایی می

                                                           
1. Briganti, Fried & Linkowski 

2. Rehman, Amjad & Laila 

3. self-efficacy 
4. probst 

5. Tak 

6. Tsai, Wang & Wei 
7. Armum & Chellappan 

. درواقع، مفهوم اصلی کندتر عبور میزا راحتشرایط استرس
ا هخوداثرمندی اجتماعی به باورهای افراد مبنی بر اینکه آن

قادر به برقراری ارتباط اجتماعی و ایجاد دوستی جدید هستند، 
اشاره دارد؛ بنابراین اگر نوجوانان بتوانند خوداثرمندی اجتماعی 

ها کاهش خود را افزایش دهند احساسات و هیجانات منفی آن
که نوجوانی (. ازآنجایی1151، 6کند )سای، وانگ و ویپیدا می

بهترین دوران برای کشف خود درونی افراد است و در این 
 پذیرند، خوداثرمندیهای رشد یافته تری را میزمان مسئولیت

اجتماعی یک مؤلفه محافظتی است که موجب تقویت رشد و 
، شود علاوه بر اینعملکرد اجتماعی در دوران نوجوانی می

اعتقاد بر این است که خوداثرمندی اجتماعی در سازگاری 
شناختی و بهزیستی روانی یک فرد تأثیر زیادی دارد روان

د بینی کننده عملکرطورکلی پیش( و به1156، 1)آرموم وچلاپن
سالی، درک او از شکست و موفقیت و برخورد فرد در بزرگ

ت سالان اسها و روابط با همهیجانی با این شکست و موفقیت
و همچنین خوداثرمندی پایین در اختلالاتی مانند اضطراب 

ها مختل هستند، اجتماعی، افسردگی و... که هیجانات در آن
(. در 1151، 1شمش و هیمن-گزارش شده است )اولنیک

واند تپژوهش دیگر نیز بیان شد که خوداثرمندی اجتماعی می
د و مقاصد باش بینی کننده رفتار، هیجانات، انتظارات وپیش

هرگونه نقص در خوداثرمندی اجتماعی اختلال در سلامت روان 
خالک و -شود )عبدلو انواع اختلالات هیجانی را موجب می

 (.1151، 9لستر
از طرفی یکی دیگر از اهداف پژوهش حاضر بررسی نقش 
جنسیت بر خوداثرمندی اجتماعی و همچنین خودارزشمندی 

تباط مفهومی بین خوداثرمندی است. به عبارتی قصد دارد ار
اجتماعی و خودارزشمندی در رابطه با اختلال تنظیم هیجان با 

را، های سالاونقش تعدیل گر جنسیت تبیین کند. پژوهش
، بر نقش جنسیت 1159، 55؛ هانگ1151، 51یوسان و جاری

های اند و پژوهشروی خوداثرمندی اجتماعی تأکید کرده
، 59؛ بورول و شرک1159 ،51وانگ، کروکت، سانچز و سوان

، نیز بر نقش جنسیت روی خودارزشمندی صحه 1119
سازد که دختران و پسران از چه اند و روشن میگذاشته

الگوهایی استفاده و چه کمیتی از خودارزشمندی و خوداثرمندی 
رو نقش تعدیل گر جنسیت کنند. ازایناجتماعی را تجربه می

  ن متغیرها بکاهد.تواند از پیچیدگی روابط بین ایمی
حال با توجه به پیامدهای نامطلوبی که اختلال تنظیم هیجان 

ای طور گستردهشناختی بر روی نوجوانان دارد و بهازنظر روان

8. Olenik-Shemesh & Heiman 

9. Abdel-Khalek, M & Lester 

10. Salavera, Usan & Jarie 
11. Huang 

12. Kwang, Crockett, Sanchez & Swann 

13. Burwell & Shirk 
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دهد و ها را تحت شعاع قرار میزندگی فردی و اجتماعی آن
وجهی تتوانند نقش قابلهمچنین لزوم بررسی عواملی که می

تلالات تنظیم هیجان ایفا کنند، نتایج در بهبود و کنترل اخ
تواند برای استفاده متخصصان، روانشناسان پژوهش حاضر می

و معلمانی که با نوجوانان اختلال تنظیم هیچانی برخورد دارند 
مفید باشد. تشخیص و ارزیابی دقیق و موشکافانه این نوجوانان 

، تگونه اختلالاو بررسی عوامل اثرگذار و بهبودبخش بر این
تواند اهمیت بسیاری برای این نوجوانان داشته باشد؛ اما می

تاکنون پژوهشی ارتباط بین خوداثرمندی اجتماعی، 
خودارزشمندی با اختلال تنظیم هیجان به شکل منسجم و 

یز در گر جنسیت نه مطالعه ننموده است و نقش تعدیلپیوست
هدف  نندرت موردپژوهش قرارگرفته است؛ بنابرایاین رابطه به

پژوهش حاضر این است که ارتباط بین خوداثرمندی اجتماعی 
و خودارزشمندی با اختلال تنظیم هیجان در نوجوانان را بررسی 

 بین نقش تعدیل جنسیت نیز مطالعه خواهد شد.کند و دراین
 روش

-پژوهش حاضر از نوع توصیفی و روش مطالعه همبستگی می

مقطع دبیرستان دوره  باشد و جامعه آماری کلیه دانش آموزان
 1و  5منطقه  99-5991دوم در نیمسال دوم تحصیلی سال 

شهر تهران بود. از این میان جامعه آماری پژوهش حاضر، حجم 
نفر انتخاب شد؛ و نمونه  561نمونه با توجه به جدول مورگان 

ای انتخاب شدند گیری تصادفی خوشهبه روش نمونه
مدرسه انتخاب شد از  65مدرسه  151صورت که از بین بدین

صورت تصادفی انتخاب شدند و هایی بهبین مدارس کلاس
ها در کلاس نیز به طورتصادفی وارد پژوهش شدند. ملاک نمونه

ورود به پژوهش )در مقطع دبیرستان دوره دوم تحصیل کند و 
سال باشد و دارا بودن اختلال تنظیم هیجان( معیار  51زیر 

ا بیماری همبود و مصرف دارو( بود خروج از پژوهش )اختلال ی
 کنندگان اطمینانمنظور رعایت اصول اخلاقی به شرکتو به

شده نزد پژوهشگر محرمانه باقی داده شد که اطلاعات حاصل
کنندگان گرفته شد؛ و تک شرکتخواهد ماند و رضایت تک

های آمار توصیفی و ها با استفاده از روشوتحلیل دادهتجزیه
مل همبستگی و رگرسیون چندگانه انجام شد و استنباطی شا

 استفاده شد. SPSS23افزار آماری از نرم
 ابزار سنجش

پرسشنامه  :CSWS)( 5پرسشنامه خودارزشمندی. 5
 1خودارزشمندی توسط کروکر، کارپینسکی، کوین و چیس

زیرمقیاس و  1شده است. این پرسشنامه دارای ( ساخته1119)
مقیاس حمایت رـیزامل ـشس اـمقی 1گویه است. این  91

جویی، ظاهری و جسمانی، عشق خانواده، سبقت و رقابت
                                                           

1. Self-Worth Contingency Questionnaire (CSWS) 

2. Crocker, Karpinski, Quinn & Chase 
3. Social Self-Efficacy Questionnaire (SSQ) 

خدائی، شایستگی علمی، تقوی و پرهیزگاری و موافقت از 
ها در این مقیاس از شدیداً مخالفم سوی دیگران است. پاسخ

بندی شده است دامنه نمره این ( درجه1( تا شدیداً موافقم )5)
شده از این است. هر چه نمره حاصل 141تا  91پرسشنامه بین 

مندی دهنده میزان بیشتر خودارزشپرسشنامه بیشتر باشد، نشان
( 1119خواهد بود و بالعکس. در پژوهش کروکر و همکاران )

ر ایران نیز پژوهش ارزیابی شد و د 11/1پایایی این مقیاس 
( که بر روی 5996بهادری خسروشاهی، حبیبی کلیبر و فرید )

دانش آموزان پسر متوسطه دوره دوم انجام شد، پایایی آن با 
گزارش شد )بهادری، حبیبی کلیبر  15/1روش آلفای کرونباخ 

(. پایایی پرسشنامه حاضر در این پژوهش، با 5996و فرید، 
 گزارش شد. 14/1ونباخ محاسبه و استفاده از ضریب آلفای کر

پرسشنامه خود  :(SSQ) 9پرسشنامه خوداثرمندی اجتماعی. 1
برای  4توسط کنلی 5919اثرمندی اجتماعی نوجوان در سال 

سنجش میزان خوداثرمندی نوجوانان تدوین شد. این 
گویه است و عملکرد و فعالیت اجتماعی  11پرسشنامه دارای 

ر کند و آزمودنی دنوجوان را در یک طیف لیکرتی بررسی می
ازحد ساده ( و بیش5ای از غیرممکن )یک طیف هفت درجه

ین مه بدهد. دامنه نمره این پرسشناها پاسخ می( به پرسش1)
است و نمره بالاتر خوداثرمندی اجتماعی بالاتر را  511تا  11

( پایایی این مقیاس 5919دهد. در پژوهش کنلی )نشان می
/. ارزیابی شد و در ایران، رضائی، مصطفایی و خانجانی، در 11

پژوهشی ضمن سنجش روایی صوری و محتوایی این ابزار، 
فاده وجوانان را با استپایایی پرسشنامه خوداثرمندی اجتماعی ن

از روش آلفای کرونباخ محاسبه کردند که مقدار آن برابر با 
(. پایایی پرسشنامه 5999بوده است )رضایی و همکاران،  11/1

حاضر در این پژوهش، با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 
 گزارش شد. 11/1محاسبه و 

نظیم : اختلال تDERS)( 1پرسشنامه اختلال تنظیم هیجان. 9
هیجانی یک شاخص خود گزارشی است که برای ارزیابی 

ت تری نسباختلالات موجود در تنظیم هیجانی به شکل جامع
 96به ابزارهای موجود در این زمینه ساخته شده است و دارای 

گذاری آن از نمره (.1114، 6باشد )گراتز و رومرسؤال می
-( تبعیت می1( و همیشه )1ای لیکرتی هرگز )درجه 1مقیاس 

است، هرچه نمره بالاتر باشد  511تا  96کند، دامنه نمره بین 
( 1114به معنای اختلال هیجانی بیشتر است. گراتز و رومز )

در پژوهش گزارش نمودند.  11/1پایایی این پرسشنامه را 
تلال ی اخی تعیین پایایی پرسشنامه(، برا5999شعبانی خدیو )

تنظیم هیجانی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برابر با 
 .ذکور بودی مقبول پرسشنامهبود که بیانگر ضرایب قابل 11/1

4. Connolly 

5. The Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 
6. Gratz & Roemer 
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پایایی پرسشنامه حاضر در این پژوهش، با استفاده از ضریب 
 گزارش شد. 19/1آلفای کرونباخ محاسبه و 

 هایافته
پسر(  11دختر و  11نفر ) 561دگان در این پژوهش کننشرکت

سال  51تا  51از دانش آموزان دبیرستان دوره دوم بودند و بین 

قرار داشتند و همچنین بیشترین میزان پایه تحصیلی مربوط 
های آمار توصیفی ( شاخص5به کلاس دهم بود. در جدول )

ی دبرای متغیرهای پژوهش، اختلال تنظیم هیجان، خود اثرمن
های آن آورده شده اجتماعی و خود ارزشمندی و خرده مقیاس

 است.

 های توصیفی متغیرهای پژوهشیافته .5جدول 
 متغیر میانگین انحراف معیار کشیدگی چولگی

 اختلال تنظیم هیجان 51/91 69/59 -11/1 -11/1
 خود اثرمندی اجتماعی 61/16 91/6 -64/1 -14/1

 خود ارزشمندی 16/566 64/11 -11/1 -16/1
 حمایت خانواده 1/14 69/1 -41/1 -16/1

 جوییسبقت و رقابت 65/11 14/1 99/1 -11/1

 ظاهری و جسمانی 16/19 91/4 -51/1 -61/1
 عشق خدائی 61/14 41/6 -11/1 -49/1
 شایستگی علمی 61/11 14/1 -11/1 -41/1
 تقوی و پرهیزگاری 91/19 91/1 -66/1 -51/1
 موافقت از سوی دیگران 11/15 19/1 -54/1 -15/1

 
( مقادیر میانگین 5شود، در جدول )طور که مشاهده میهمان

چولگی و کشیدگی  شـده و مقادیرو انحراف معیار نشـان داده
 ها توزیع نرمال دارند.دهد که دادهنشان می

( شامل ضریب پیرسون برای متغیرهای پژوهش 1جدول )
 باشد.ها میدهنده رابطه آنو نشان

 ضرایب پیرسون متغیرهای پژوهش .1جدول 
موافقت از 

سوی 
 دیگران

تقوی و 
 پرهیزگاری

شایستگی 
 علمی

عشق 
 خدائی

ظاهری و 
 جسمانی

سبقت و 
 جوییرقابت

حمایت 
 خانواده

خود 
 ارزشمندی

خود اثرمندی 
 اجتماعی

اختلال تنظیم 
 هیجان

 متغیر

 اختلال تنظیم هیجان 5         

      
  5 **41/1- 

خود اثرمندی 
 اجتماعی

 خود ارزشمندی -91/1** 94/1** 5       

 خانوادهحمایت  -11/1** 91/1** 11/1** 5      

 جوییسبقت و رقابت -19/1** 14/1** 11/1** 69/1** 5     

 ظاهری و جسمانی -16/1** 91/1** 11/1** 16/1** 69/1** 5    

 عشق خدائی -91/1** 41/1** 19/1** 65/1** 14/1** 15/1** 5   

 شایستگی علمی -51/1* 11/1** 61/1** 49/1** 41/1** 16/1** 41/1** 5  

 تقوی و پرهیزگاری -51/1* 59/1 16/1** 49/1** 11/1** 41/1** 14/1** 41/1** 5 

5 **16/1 **11/1 **91/1 **96/1 **91/1 
**94/1 **61/1 55/1 19/1- 

موافقت از سوی 
 دیگران

 
( اختلال تنظیم هیجان 1آمده از جدول )دستبا توجه به نتایج به

با متغیرهای دیگر پژوهش یعنی خود رابطه مستقیمی 
ارزشمندی اجتماعی و خود اثرمندی دارد که این مقادیر به 

معنادار  α= 115/1بوده که در سطح  91/1و  41/1ترتیب 

های پارامتر خود اثرمندی رابطه است. بیشتر خرده مقیاس
طور که معناداری با اختلال تنظیم هیجان داشته و همان

بین پارامترهای عشق خدائی، سبقت و دراینشود مشاهده می
 11/1و  19/1، 91/1جویی و همچنین حمایت خانواده با رقابت
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بیشترین تأثیر را بر اختلال تنظیم هیجان دارند و در سطح 
115/1 =α باشد.معنادار می 

( ضرایب 9پس از تأیید معناداری روابط یادشده در جدول )
 داده شده است.همبستگی متغیرهای پژوهش نشان 

 ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش .9جدول 

 Pمقدار  Tمقدار  خطای استاندارد ضریب بتا متغیرها
 

 ضریب بتا

 115/1 165/1 11/1 11/541 های مدلویژگی
** 

 

 خود اثرمندی اجتماعی
 11/1 11/1- 115/1 

** 
14/1- 

 خود ارزشمندی
 11/1 14/1- 15/1 

** 
59/1- 

 حمایت خانواده
 51/1 19/1- 11/1 

** 
51/1- 

 111/1 -11/1 15/1  جوییسبقت و رقابت
** 

11/1- 

 11/1 -11/5 54/1  ظاهری و جسمانی
 

54/1- 

 11/1 -91/1 59/1  عشق خدائی
** 

51/1- 

 11/1 -56/5 15/1  شایستگی علمی
 

19/1- 

 55/1 -65/5 51/1  پرهیزگاریتقوی و 
 

51/1- 

 11/1 -11/1 51/1  موافقت از سوی دیگران
 

14/1- 

 

( پارامترهای خود 9آمده در جدول )دستبا توجه به نتایج به
مانند اثرمندی اجتماعی و خود ارزشمندی اجتماعی در مدل می

ارزشمندی نیز در های خود همچنین بعضی از خورده مقیاس
های حمایت خانواده، مانند. خورده مقیاساین مدل باقی می

 11/1جویی و عشق خدایی نیز در سطح سبقت و رقابت
  باشند.دار میمعنی

ده های تأییدشگری جنسیت در رابطهدر ادامه به نقش تعدیل
یعنی رابطه خود اثرمندی اجتماعی، خود ارزشمندی، بر اختلال 

 پردازیم.ن، میتنظیم هیجا
( نتایج حاصله از نقش تعدیل گری جنسیت در 4در جدول )

رابطه بین خود اثرمندی اجتماعی و اختلال تنظیم هیجان 
 بررسی شده است.

 هیجانتنظیم گری جنسیت در رابطه بین خود اثرمندی اجتماعی و اختلال نتایج همبستگی در بررسی نقش تعدیل .4جدول 

 Pمقدار  Fتغییرات  Rتغییرات مجذور  Rمجذور  متغیرها مراحل مدل
 

 ضریب بتا

 115/1 99/9  15/1 های مدلویژگی 
** 

69/551 

 115/1    خود اثرمندی اجتماعی 5
** 

96/1- 

 119/1    جنسیت 
** 

51/1- 

15/1 های مدلویژگی    1%  16/1  115/1  
** 

49/516  

11/1    خود اثرمندی اجتماعی   
** 

11/1-  

91/1    جنسیت 1  
 

 

زمان دو متغیراثر هم          11/1  
 

  

 
( 11/1آمده )دستبه Pآمده با توجه به مقدار دستطبق نتایج به

لال اختو  خود اثرمندی اجتماعیمتغیر جنسیت در رابطه بین 
گری را ندارد و در نظر گرفتن نقش تعدیل تنظیم هیجان

را  Rمیزان مجذور  %5عنوان تعدیل گر کمتر از جنسیت به

دار تلقی توان نقش این پارامتر را معنیبهبود بخشید. پس نمی
 کرد.

ر گری جنسیت د( نتایج حاصل از نقش تعدیل1در جدول )
 رابطه بین خود ارزشمندی و اختلال تنظیم هیجان بررسی شده

 است.
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 گری جنسیت در رابطه بین خود ارزشمندی و اختلال تنظیم هیجاننتایج همبستگی در بررسی نقش تعدیل .1جدول 

 Pمقدار  Fتغییرات  Rتغییرات مجذور  Rمجذور  متغیرها مراحل مدل
 

 ضریب بتا

 115/1 11/14  14/1 های مدلویژگی 
** 

19/559 

 115/1    خود ارزشمندی 5
** 

46/1- 

 151/1    جنسیت 
** 

61/1 

 115/1 16/56 %56 11/1 های مدلویژگی  
** 

11/514  

 116/1    خود ارزشمندی 
** 

55/1  

 115/1    جنسیت 1
** 

14/1  

زمان دو متغیراثر هم          151/1 
** 

65/9  

 
آمده دستبه Pآمده با توجه به مقدار دستطبق نتایج به

( متغیر جنسیت در رابطه بین خود ارزشمندی و اختلال 151/1)
گری را داشته و در نظر گرفتن تنظیم هیجان نقش تعدیل

را بهبود  Rمیزان مجذور  %56عنوان تعدیل گر جنسیت به
 بخشید.

 گیریبحث و نتیجه
هدف پژوهش حاضر بررسی ارتباط خوداثرمندی اجتماعی و 
خودارزشمندی با اختلال تنظیم هیجان نوجوانان با بررسی 
نقش تعدیل گر جنسیت بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که 
خودارزشمندی و ابعاد آن با اختلال تنظیم هیجان ارتباط دارد 

( 1159ی )وسکهای بریگانتی، فراید ولینو این نتایج با پژوهش
مبنی بر خودارزشمندی مشروط و ارتباط آن با اختلالات 

( مبنی بر ارتباط بین 1159)هیجانی؛ رحمان، امجد و لیلا 
( 1155پارک، سانچز و برینیلسن )هیجانات و خودارزشمندی و 

مبنی بر رفتارها و هیجانات ناسازگار و ارتباط با خودارزشمندی 
( همسو است. در پژوهش 5991و عرب نژاد، مفاخری و رنجبر )

( که خودارزشمندی 5991عرب نژاد، مفاخری و رنجبر )
 شود وعنوان یک منبع درونی موجب انسجام در خانواده میبه

واند باعث تعنوان منبعی بیرونی هم درنظر گرفته شود میاگر به
شود که نوجوانان به رفتارهای پرخطر کمتر دست بزنند و 

رزشمندی توانایی تنظیم هیجانات خود همچنین با کمک خود ا
را داشته باشند. نوجوانانی با خودارزشمندی بالا معمولاً از 

ل ها ابتکار عمنفس خوبی نیز برخوردارند و این امر به آنعزت
دهد و لازم جهت کنترل و تنظیم هیجانات خویش را می

های روانی و رفتاری مثل خشونت، درنهایت از ناسازگاری
کاهد. در مقابل خودارزشمندی ل و مواد مخدر میمصرف الک

شود این نظریه نشان های هیجانی میپایین موجب اختلال
دهد که افراد با خودارزشمندی مشروط به دلیل سرزنش می

                                                           
1. Çelikkaleli 

مداوم خود طیف وسیعی از هیجانات منفی مانند خشم و غم را 
 بود شده نخواهندتجربه کنند و قادر به تجربه هیجانات تعدیل

(. 1155های تنظیم درست هیجان است )پارک، که از مؤلفه
خودارزشمندی پایین در نوجوانان با اختلال تنظیم هیجانی، 

از  انندتوهاست، این افراد نمیمرتبط به سیستم یادگیری آن
بروز حالات هیجانی ناخوشایند در خود جلوگیری کنند. یکی از 

در  صورت که فردنگردد بدیاین دلایل به عملکرد مغزی برمی
کند و این عدم ها به نحو ناموفقی دفاع میبرابر اضطراب

ه مدت ببرد و در طولانیموفقیت برعکس اضطراب را بالا می
و  کنندخاطر این فرایند افراد اهدافی برای خود تعیین نمی

برخوردی نیز باتجربیات جدید نخواهند داشت و این امر باعث 
ها افزایش یابد و بالابردن ی آنشود که مشکلات هیجانمی

های گوناگون این رویه نامطلوب را خودارزشمندی به صورت
( 1159کاهش خواهد داد )بریگانتی، فراید ولینوسکی، 

ای در ملاحظهخودارزشمندی متغیری است که نقش قابل
جود این کنند و وکنترل و تنظیم انواع اختلالات هیجانی ایفا می

طورکلی در انسان نفس بهفزایش عزتساز اعامل که سبب
شود به افراد اختلال هیجانی در جلوگیری از پیشرفت می

کنند و بنابراین لزوم افزایش عوامل حیاتی و مشکل کمک می
مثبتی چون خودارزشمندی و بهبود آن به نوجوانان مبتلا به 

 کند.ای میاختلال هیجانی کمک ویژه
د، خوداثرمندی اجتماعی های پژوهش همچنین نشان دایافته

ای هبا اختلال در تنظیم هیجان ارتباط دارد؛ و این نتیجه با یافته
( مبنی بر ارتباط خوداثرمندی اجتماعی 1156آرموم و چلاپن )

( مبنی بر رابطه بین 1154) 5و خوداثرمندی هیجانی؛ سلیکالی
شناختی؛ لوب،  -خوداثرمندی اجتماعی و کارآمدی هیجانی

( مبنی بر پیامدهای خوداثرمندی 1156) 1کسوناستمپل و سا

2. Loeb, Stempel & Isaksson 
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( مبنی بر 1156) 5اجتماعی؛ ولز، موبوس، لچ و ورهید
خوداثرمندی اجتماعی و اختلالات هیجانی )افسردگی( همسو 
بود اما در زمینه این ارتباط خلأ پژوهشی در مطالعات داخلی 

طورکلی افرادی که خوداثرمندی اجتماعی در وجود دارد. به
بالاست، خوداثرمندی هیجانی بالایی دارند یعنی قادر به ها آن

تنظیم هیجانات منفی خود هستند و خوداثرمندی اجتماعی 
-عنوان یک فاکتور مؤثر در این کنترل هیجان نقش ایفا میبه

دارند (. در پژوهشی دیگر بیان می1156کند )آرموم و چلاپن، 
انند نتیجه توکه افرادی با خوداثرمندی اجتماعی بالا، می

های موجود در زندگی مطلوب را حاصل کنند و از بین گزینه
دست به بهترین انتخاب بزنند این افراد در محیط اجتماعی 

توانند روی محیط خود خود مدام در حال اکتشاف هستند و می
انی پذیری هیجتأثیرگذار باشند که این موارد نشان از انعطاف

هایی که در (؛ بنابراین انسان1154ها است )سلیکالی، بالای آن
-می     های اجتماعی از خود اثرمندی بالایی را نشان محیط

توانند مشکلات موجود را با کنترل بر هیجانات و دهند می
نند، ککه تعارضات را حل میاحساسات خود حل کنند مانند این

کنند، حفظ آرامش و مدیریت مشکل ها غلبه میبر ناامیدی
هاست )لوب، استمپل و ساکسون، های آنژگیخاص از وی

(. برعکس، افرادی که خوداثرمندی پایینی دارند چه نوع 1156
اجتماعی و چه از انواع دیگر خوداثرمندی از افسردگی و غم و 

ل کنند و در کنترل و تنظیم آن به مشکاندوه بالایی را تجربه می
ه سانحخورند و همچنین اگر به اختلال استرس پس از برمی

ز، آیند )ولنیز دچار شوند به سختی با این مشکل کنار می
(. این نکته قابل توجه است که 1156موبوس، لچ و ورهید، 

متغیر خوداثرمندی اجتماعی از طرق مختلفی بر هیجانات به 
خصوص تنظیم و تعدیل آن تاثیرگذار است و افراد با 

ثل منفی م خوداثرمندی اجتماعی بالا قادر به کنترل هیجانات
 های چالشاضطراب، افسردگی خواهند بود و خود را با موقعیت

 دهند.برانگیز مختلف به راحتی وفق می
های جنسیتی و نقش تعدیل گری جنسیت، در تحلیل تفاوت

نتایج پژوهش نشان داد که جنسیت در رابطه بین خوداثرمندی 
هیجان نقش تعدیل گری ندارد و این پارامتر و اختلال تنظیم 

 1باشد. نتایج پژوهش سالورا، یوسان و جاریدار نمیمعنی
( مبنی بر تفاوت جنسیتی در رابطه بین خوداثرمندی در 1151)

های (؛ مبنی بر تفاوت1159اجتماع و کنترل هیجانی و هانگ )
جنسیتی در خوداثرمندی )اجتماعی( همسو با نتایج پژوهش 

ای با خوداثرمندی اجتماعی نداشت ضر بود و جنسیت رابطهحا
داری در خوداثرمندی و به عبارتی دختر و پسر تفاوت معنی

در پژوهشی دیگر محققان خوداثرمندی  اجتماعی نشان ندادند.
اجتماعی را باعث افزایش رفتارهای اجتماعی مثبت در محیط 

                                                           
1. Volz, Möbus, Letsch & Werheid 

وجود  و پسرهای جنسیتی بین دختر دانند که در آن تفاوتمی
سالان هم نشان داده شد که دارد و در مطالعاتی در بزرگ

های اجتماعی و هنری از خوداثرمندی دختران در مهارت
های اجتماعی بالایی برخوردارند و در عوض پسران در مهارت

البته  دهندمنطقی و شغلی خوداثرمندی بالایی از خود نشان می
یرد گسیتی نیز قرار میاین امر تحت تأثیر هنجارهای نقش جن

اس گیرد. براسو این اختلاف و تفاوت از این قضیه نشأت می
های جنسیتی دختران و زنان در بیان و بروز احساسات کلیشه

کنند بنابراین خوداثرمندی هیجانی بالایی نشان بهتر عمل می
دهند و در خودکارآمدی اجتماعی نیز به دلیل اینکه دختران می

شوند و اصولاً ماهیت اجتماعی دن تشویق میبه اجتماعی بو
دارند. خوداثرمندی اجتماعی در راستای خوداثرمندی هیجانی 

کند و دختران از ابتدای دوران کودکی هم در عمل می
های هیجانی تقویت های اجتماعی و هم در مهارتمهارت

یابند )لوب، استمپل و ساکسون، کنند و مهارت میدریافت می
ن تواند تناقضات بین نتایج در تبیییل مختلفی می(. دلا1156
های جنسیتی را تبیین کند و از جمله دلایل ممکن تعداد تفاوت
 های گوناگون است.کنندگان، شرایط و محدودیتشرکت

های جنسیتی در متغیر خودارزشمندی نیز از طرفی تفاوت 
دار های جنسیتی معنیبررسی شد و نتایج نشان داد که تفاوت

است و دختر و پسر بایکدیگر در خودارزشمندی تفاوت دارند. 
 عنوانترها از روابط بهتر کمتر از کوچکنوجوان پسر بزرگ

ان کنند و برعکس دخترمنبعی برای خودارزشمندی استفاده می
عنوان منبعی برای تقویت تر از روابط خود بهبزرگ

ها جویند. باوجوداین تفاوتخودارزشمندی خود بهره می
تقویت طور که درک وضعیت و دستاوردهای خود باعث همان

شود حس همکاری و ارتباط با خودارزشمندی در پسران می
کند و در هردو دیگران خودارزشمندی در دختران را تقویت می

-های مختلفی در جهت افزایش خودارزشمندی میجنس از راه

ژوهشی (. خلأ پ1159کوشند )وانگ، کروکت، سانچز و سوان، 
های خارجی و چه داخلی، در تبیین بسیاری چه در پژوهش

تفاوت جنسیتی دختر و پسر در خودارزشمندی وجود دارد اما 
های های اندک و همچنین یافته این پژوهش تفاوتپژوهش

جنسیتی در خودارزشمندی را تأیید نمودند. این تفاوت نشان 
در  دارزشمندیدهد که باید از دیدگاه مختلفی به بررسی خومی

دختر و پسر پرداخته شود و به عوامل فرهنگی، اجتماعی و 
 ژنتیکی که مسبب این تفاوت هستند توجه بیشتری شود.

ترین محدودیت پژوهش حاضر خودارزیاب و خودگزارشی مهم
بودن متغیرهای آن است که این امر به دلیل استفاده از 

تعددی م کنندگان به دلایلپرسشنامه طبیعی است و شرکت
ممکن است در ارائه تصویری واقعی از خود سرباز زنند. البته 

2. Salavera, Usan & Jarie 
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کوشش بسیاری به عمل آمد که به دانش آموزان اطمینان داده 
-شود که نام و اطلاعات دیگر کاملاً محرمانه است. پیشنهاد می

شود در مطالعات آتی ارتباط سایر عوامل مثبت مانند متغیرهای 
تنظیم هیجان بررسی شود و  پژوهش حاضر بر روی اختلال

بهتر است از نظر جغرافیایی نوجوانان مناطق دیگری نیز 
در خاتمه لازم است کمال امتنان و بررسی و مطالعه شوند. 

کنندگان این پژوهش و قدردانی از همکاری تمام شرکت
 مسئولان مدارس که یاریمان دادند را ابلاغ نماییم.
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Investigating the Relationship between Social Self-Efficacy and Self-worth 

with Emotional Regulation Disorder in Adolescents: Gender moderator role 
 

Roshanak khodabakhsh Pirklani* 

Narges Ensanimehr ** 

Reza nabizadeh *** 

Laleh Ensanimehr **** 

Abstract  

The purpose of the present study was to investigate the relationship between social self-efficacy and self-

worth with adolescent emotion regulation disorder along with the study of gender moderator role. The 

statistical population of the study was all high school students (160 people; 80 girls and 80 boys) in the second 

semester of the academic year 2019-2020 in Districts 1 and 2 of Tehran, who were selected using random 

cluster sampling. The method of this research was descriptive and correlational in order to collect information 

from social self-efficacy SSQ questionnaires (Connolly, 1989), CSWS self-worth questionnaires CSWS 

(Crocker, Karpinski, Quinn, & Chase, 2003) and emotion regulation disorder DERS (Gratz, & Roemer), were 

used. Data of this study were analyzed using Pearson correlation and stepwise regression using SPSS23 

software. The results showed that social self-efficacy and self-worth had a significant relationship with 

emotion regulation disorder in adolescents (P <0.05). On the other hand, the role of gender moderation in the 

relationship between self-worth and emotion regulation disorder was significant (P <0.05), but this role of 

moderation was not established in the relationship between social self-efficacy and emotion regulation 

disorder (P <0.05). Based on the findings, it can be concluded that self-efficacy and self-worth are associated 

with emotion regulation disorders in adolescents. Therefore, it is necessary to advise counselors and experts 

to obtain the necessary information in the field of strengthening and improving factors such as social self-

efficacy and self-worth to help improve the quality of life of adolescents with emotional disorders. 

Keywords: emotion regulation disorder, social self-efficacy, self-worth, adolescent 
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