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هاي  هاي اجتماعي و سرمايه هيجاني بر مهارت -اثربخشي آموزش شايستگي اجتماعي
 اي آموزان داراي اختلال نافرماني مقابله شناختي دانش روان
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 چكيده  
شـناختي   هـاي روان  هـاي اجتمـاعي و سـرمايه    هيجـاني بـر مهـارت    -پژوهش حاضر با هدف تعيين اثربخشي آموزش شايستگي اجتماعي

آزمون با گروه گـواه و   آزمون و پس اي انجام شد. اين پژوهش از نوع نيمه آزمايشي با طرح پيش آموزان داراي اختلال نافرماني مقابله دانش
اي مشغول به تحصيل در مدارس دورة اول متوسـطة شـهر    نوجوانان داراي اختلال نافرماني مقابلهجامعة آماري  پيگيري دوماهه بود. دورة

گيري هدفمند  اي به روش نمونه نوجوان داراي اختلال نافرماني مقابله  30 ها شد؛ از ميان آن را شامل مي 1396-97اهواز در سال تحصيلي 
نفـر). گـروه آزمـايش، آمـوزش شايسـتگي       15رت تصادفي در دو گروه آزمايش و گواه، جـايگزين شـدند (هـر گـروه     انتخاب و به صو

آوري اطلاعـات از   اي دريافـت نكردنـد. بـراي جمـع     گونـه مداخلـه   هيجاني را طي نه جلسه دريافت كردند وگروه گـواه هـيچ   -اجتماعي
كودكان و  سلامت روان ) و پرسشنامة2007شناختي (لوتانز و اوليو،  سرماية روان )،1999هاي مهارت اجتماعي (گرشام و اليوت،  پرسشنامه

 ليو تحل هيتجزگيري مكرر  هاي آماري با استفاده از آزمون تحليل واريانس با اندازه ) استفاده شد.  داده1994نوجوانان (گادو و اسپرافكين؛ 
آمـوزان داراي   شـناختي دانـش   هـاي روان  هاي اجتماعي و سـرمايه  هيجاني بر مهارت -شد. نتايج نشان داد كه آموزش شايستگي اجتماعي

). علاوه بر اين نتايج نشان داد كه اين درمـان توانسـته تـأثير خـود را در     p>0001/0اي تأثير معناداري داشته است ( اختلال نافرماني مقابله
توان چنين نتيجه گرفـت كـه آمـوزش شايسـتگي      هاي پژوهش حاضر مي ). بر اساس يافته>p 001/0شكل معناداري حفظ كند( زمان نيز به

آمـوزان داراي   شناختي دانش هاي روان هاي اجتماعي و سرمايه تواند مهارت گيري از فنون اجتماعي و هيجاني مي هيجاني با بهره -اجتماعي
تواند به عنوان درماني مؤثر، براي  هيجاني مي -تحت تأثير قرار دهد. بر اين اساس آموزش شايستگي اجتماعياي را  اختلال نافرماني مقابله

 اي استفاده شود. آموزان داراي اختلال نافرماني مقابله شناختي دانش هاي روان هاي اجتماعي و سرمايه بهبود مهارت

 ها دواژهيكل
 هاي اجتماعي  شناختي، مهارت هاي روان هيجاني، سرمايه -اجتماعي آموزش شايستگي، اي اختلال نافرماني مقابله
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 مقدمه
تـرين اخـتلالات    از جملـه رايـج   1اي اختلال نافرماني مقابلـه 

دبستاني يا اوايل سن مدرسه  رواني است كه در كودكان پيش
 7از  كنـد. ايـن اخـتلال يكـي      مـي  و پيش از نوجواني بـروز  

، اخـتلال  2اي، اختلال سلوك اختلالي (اختلال نافرماني مقابله
ــاوب  ــاري متن ــيت ضــداجتماعي  3انفج ، 4، اخــتلال شخص

ــش ــارگون  آت ــروزي بيم ــارگون5اف ــتلالات 6، دزدي بيم ، اخ
) 7گر، كنترل تكانـه و سـلوك مشـخص و نامشـخص     اخلال

) در 2013( 8پزشـكي امريكـا   است كـه توسـط انجمـن روان   
ش راهنمـاي تشخيصـي و آمـاري اخـتلالات     پنجمين ويـراي 

گر، كنترل تكانه و سـلوك   ، در دسته اختلالات اخلال9رواني
اي بـه عنـوان    بندي شده است. اختلال نافرمـاني مقابلـه   دسته

اي از منفـي كـاري،    الگويي از سطوح نامناسـب و عودكننـده  
مخالفت، سركشي و رفتار خصمانه نسبت به مراجـع قـدرت   

). كودكان و نوجوانان مبتلا 1392گنجي، تعريف شده است (
بــه ايــن اخــتلال، اساســاً در روابــط بــا والــدين، معلمــان و  

هاي اجتمـاعي   همسالان داراي نقص هستند و از نظر مهارت
تري از همسـالان خـود    و صلاحيت تحصيلي در سطح پايين

 ).2007، 10(اسكلوس و تريون قرار دارند
اي اختلال نافرمـاني  همانگونه كه اشاره شد نوجوانان دار

 اجتماعي، هاي مهارت آسيب در از بالايي درجات اي با مقابله

 مواجـه هسـتند   تحصـيلي  عملكـرد  و خـانوادگي  تعـاملات 

 ). پـژوهش 2013(غلامزاده خادر، باباپور و صبوري مقـدم،  

 دهـد   مي نشان  زمينه اين در )،2001( 11كوي، اسپلتز و دكلن

 گـروه  به اي نسبت مقابله نافرماني اختلال داراي نوجوانان كه

 ضـعيفي  عملكـرد  اطلاعات اجتماعي، رمزگرداني در بهنجار

دهند. چرا كه كودكان و نوجوانان با اختلال نافرماني   مي  بروز

                                                 
1. Oppositional defiant disorder (ODD) 
2. Conduct disorder (CD) 
3. Intermittent explosive disorder  
4. Anty social personality disorder  
5. Pyromania  
6. Kleptomania  
7. Specified and un specified disruptive, impulsive- control 
and cundact disorder  
8. American Psychiatric Association (APA) 
9. Diagnostic and statistical manual of mental disorders 
fifth revised edition (DSM- V) 
10. Skoulos and Tryon 
11. Coy, Speltz and DeKlen  

هـاي اجتمـاعي داراي نارسـايي هسـتند.      اي در مهارت مقابله
هايي هسـتند كـه    اي از توانايي هاي اجتماعي مجموعه مهارت

ماعي مثبت و مفيد را آغاز و حفظ كنند، دوستي و روابط اجت
صميمت با همسالان را گسترش دهند، به افراد اجـازه دهنـد   
كه خود را با شرايط وفق دهند و تقاضاهاي محيط اجتمـاعي  

، 12را بپذيرند (اسـتاو، آسـچر، هـوو، ون در لـين و اسـتامس     
شود كـه   هاي اجتماعي به رفتارهايي گفته مي ). مهارت2018

، 13نهد (لاگـاس  ودة ارتباطات موفق و رو در رو را بنا ميشال
هاي اجتماعي به عنوان وسـيلة ارتبـاط ميـان     ). مهارت2014

شود و پژوهشـگران معتقدنـد كـه     فردي و محيط تعريف مي
اين وسيله براي شـروع و ادامـة ارتبـاط سـازنده و سـالم بـا       

از بهداشـت روانـي اسـتفاده     همسالان به عنوان بخش مهمي 
وضوح  هاي اجتماعي كارا، به ). تعامل2015، 14شود (مافرا يم

براي سازش هيجاني و رفتاري و عملكـرد موفـق در خانـه،    
فردي  مدرسه، محل كار و اجتماع ضروري هستند. رفتار ميان

دهنـده، از قبيـل    طور طبيعي داراي عواقب پـاداش  ماهرانه، به
زاي  شها و كاهش منابع تن شروع و عمق بخشيدن به دوستي

 ).2017آبادي،  زندگي هستند(نيكويه، زراني و فتح
شـناختي كـه بـه     ديگر مؤلّفه روان 15شناختي سرماية روان

رسد در كودكان و نوجوانان داراي اخـتلال نافرمـاني    نظر مي
شـناختي از نظـر    اي داراي آسيب باشـد. سـرماية روان   مقابله

رشد و  شناختي فردي در زمينة مفهومي، حالتي مثبت از روان
) كه حداقل چهـار مشخصـه قابـل    2016، 16تحول است (يو

(اطمينان داشـتن بـه توانـايي     17شناسايي دارد: خودكارآمدي
منظوركسـب موفقيـت در    خود و تلاش ضـروري و لازم بـه  

(پـايمردي و پشـتكار در    18انگيز)، اميـدواري  تكاليف چالش
جهت نيل به اهداف و تغيير مسير براي دستيابي به موفقيـت  

(اســناد مثبــت نســبت بــه  19بينــي ر صــورت نيــاز)، خــوشد
ــاب   ــده)، و ت ــال و آين ــت در ح ــوم   20آوري موفقي ــه مفه ك

پذير بودن براي دستيابي به موفقيـت و اهـداف را در    انعطاف

                                                 
12. Stouwe, Asscher, Hoeve, van der Laan and Stams  
13. LaGasse  
14. Mafra 
15. psychological capital  
16. You 
17. self efficacy 
18 . hope 
19 . optimism 
20 . resliency 
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زمان رو به رو شدن با دشواري و مشكلات در بر دارد (گـل  
). از نظــر مــاهيتي مؤلّفــة ســرماية 1394پــرور و مصــاحبي، 

ــه ظرفيــت  شــناختي روان ــار مثبــت اســت و ب هــا و  داراي ب
شـود   هاي انسان از ديدگاهي كاملاً مثبت نگريسته مي توانايي

 ).2010، 1(اوي، لوتانز، اسميت و پالمر
ــاني     ــتلال نافرم ــان داراي اخ ــان و نوجوان ــراي كودك ب

كـار گرفتـه    ي بهو درمان يمختلف آموزش يها روش اي مقابله
يكـي از   2هيجـاني  -يشده است. آموزش شايستگي اجتمـاع 

بـر اسـاس مشـكل     توانـد  يم ـ كـه هاي آموزشي است  روش
در  يا مقابلــه ياخــتلال نافرمــان يكودكــان و نوجوانــان دارا

آن در  ييكـارآ  كـه باشـد،   ييكـارآ  يدارا يجـان يه يها نهيزم
ــژوهش ــا پ ــيپ يه ــه    نيش ــت. چنانك ــده اس ــان داده ش نش

ــرخ ــيطب ،يحصارس ــغر ،يب ــاقر  ياص ــاح و ب ) 1395( ينك
را بـر بهبـود دانـش     يجـان يه يسـتگ يآمـوزش شا  يخشاثرب
ــان  يو كــاهش پرخاشــگر يجــانيه ميتنظــ ،يجــانيه كودك

 و ياحمــــدپورتركو بدسرپرســــت؛  سرپرســــت يبــــ
 حـل  ،يپرخاشگر بر را آموزش نيا ييكارآ) 1397(همكاران

ي اقتصادي اجتماع گاهيپا با آموزان دانش ينيب خوش و له،أمس
) كـارآيي ايـن   1397و صفرزاده (فر  زاده، زنگنه پايين؛ توكلي

ــم    ــاهش ك ــس و ك ــزتّ نف ــزايش ع ــي  روش را در اف روي
) كـاربرد  2005(3آموزان با ناتواني متعدد؛ فردريكسـون  دانش

هاي مثبت، خزانه دانش و اعمال  اين آموزش را بهبود هيجان
) اثـر  2016و همكـاران (  5) و مـاتيوس 2014( 4افراد، روسوا

ــتلالات   ــاهش اخ ــن روش را در ك ــان و   اي ــاري كودك رفت
) تأثير اين روش را بـر  2017( 6نوجوانان و دوتري و شاركي

آمـوزان را بررسـي و تأييـد     بهبود عملكـرد تحصـيلي دانـش   
 اند. كرده

ــر ــاران و فلت ــار )1990( همك ــة چه ــارت مقول ــاي مه  ه
 بـه  مربـوط  هـاي  توانـايي  يـا  گيري تصميم شامل كه شناختي
 اكتسـاب  توانـايي  همچنين و يادگيري توانايي شامل قضاوت

 مـذاكره،  شـامل  كـه  رفتـاري  هاي مهارت ضروري، اطلاعات
 هـاي  مهـارت  حمايـت،  اكتسـاب  منـدي،  جـرأت  نقش ايفاي

                                                 
1 . Smith and Palmer 
2. Social - Emotional Competence Training 
3. Fredrickson 
4. Rosová 
5. Mathews 
6. Dougherty and Sharkey 

 رفتـار  هـاي  مهارت و مذاكره تداوم و شروع براي اي محاوره
 دربرگيرنـدة  هيجـاني  هـاي  شايسـتگي  ديگـران،  بـا  مهربانانه

 هيجــاني، برانگيختگــي كنتــرل ظرفيــت و بخشــي نظــم
 ديگـران  بـا  مثبـت  روابـط  برقراري براي عاطفي هاي ظرفيت

 و ايجـاد  ديگران، با سازنده مثبت پيوند برقراري ظرفيت مثل
 نهايــت در و جانبــه دو حمــايتي روابــط و اعتمــاد گســترش

 ساختار جداگانة حوزة سه شامل انتظار و انگيزشي هاي آمايه
 و اثربخشـي  احسـاس  و فرد اخلاقي رشد سطح فرد، ارزشي
 -هيجـاني  شايستگي اصلي بعد چهار عنوان به را خود كنترل

فـر و صـفرزاده،    زاده، زنگنه توكلياند ( كرده تعريف اجتماعي
 احسـاس  بـودن  بيني انجام شـده، دارا  ). بر اساس پيش1397

 تـا  شـود  سـبب  اسـت  ممكـن  توانـايي،  به نسبت شايستگي
 دست ارتقاء و تسلط از بالاتري سطح و نوجوانان به كودكان

 برابـر  در سـپر  يـك  هماننـد  همچنين شايستگي ادراك. يابند
 و اثربخش توسعة و زندگي وقايع و كودك و نوجوان محيط

 ادراك بــا كودكــان و نوجوانــان. كنــد عمــل هــا آن شــناختي
 خود از را بيشتري دروني مشكلات تر، پايين مثبت شايستگي

و اضطراب) و  اجتماعي، انزواي تنهايي، نظير( دهند مي نشان
شــوند. ايــن پيامــدهاي  معمــولاً توســط همســالان طــرد مــي

آوردهـا   تواند تأثيرات منفي بلندمدتي را در دست نابهنجار مي
هـا در زنـدگي ايجـاد كنـد (هرتزبـرگ و       مندي آن و رضايت

 ).  2012، 7زبروفسكي
شناختي و هيجـاني   هاي روان حال با عطف نظر به آسيب

ــ ــان و نوجوان ــه كودك ــاني مقابل اي و  ان داراي اخــتلال نافرم
اي مناسـب،   هاي درماني و مداخله گيري از روش اهميت بهره

 -و از سوي ديگر تأييد كارآيي آموزش شايستگي اجتمـاعي 
ــه  ــود مؤلّف ــاني در بهب ــاي روان هيج ــاني و  ه ــناختي، هيج ش

هــاي آمــاري مختلــف و ســرانجام نبــودن  اجتمــاعي جامعــه
ي اثربخشـي آمـوزش شايسـتگي    پژوهشي در راستاي بررس ـ

هـاي   هاي اجتمـاعي و سـرمايه   هيجاني بر مهارت -اجتماعي
اي،  آموزان داراي اختلال نافرمـاني مقابلـه   شناختي دانش روان

مسأله اصلي پژوهش حاضر بررسي اين نكته اسـت كـه آيـا    
هــاي  هيجــاني بــر مهــارت -آمــوزش شايســتگي اجتمــاعي

آمـوزان داراي   انـش شـناختي د  هـاي روان  اجتماعي و سرمايه
 اي تأثير دارد؟ اختلال نافرماني مقابله

                                                 
7. Hertsberg and Zebrowski 
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 روش
 -آزمـون  آزمايشي بـا طـرح پـيش    روش پژوهش از نوع نيمه

آزمون با گروه گواه و دورة پيگيري دو ماهه بـود. متغيـر    پس
هيجـاني و متغيرهـاي    -مستقل آموزش شايستگي اجتمـاعي 

تي شـناخ  هـاي روان  هـاي اجتمـاعي و سـرمايه    وابسته مهارت
در ايـن  اي بـود.   آموزان داراي اختلال نافرمـاني مقابلـه   دانش

آمـوزان پسـر داراي اخـتلال     را دانـش پژوهش جامعة آماري 
اي مشغول به تحصـيل در مـدارس دورة اول    نافرماني مقابله

تشـكيل   1396-97متوسطه شـهر اهـواز در سـال تحصـيلي     
گيـري   دادند. براي انتخاب حجـم نمونـه از روش نمونـه    مي

غيرتصادفي هدفمند استفاده شد. دليل اسـتفاده از ايـن روش   
گيري عدم دسترسي كامل به جامعة آماري و همچنـين   نمونه

هـاي ورود بـه پـژوهش بـراي انتخـاب       در نظر گرفتن ملاك
 7بـا مراجعـه بـه     هاي پژوهش بود. بدين صورت كـه  نمونه

دورة اول متوسطه ناحية يك آموزش و پرورش شهر   مدرس
ــواز، ــا      اه ــد ت ــت ش ــدارس درخواس ــن م ــاوران اي از مش
كــه داراي علائــم اخــتلال  دكننــ يرا معرفــآمــوزاني  دانــش

اي همچـون از كـوره دررفـتن، مشـاجره بـا       نافرماني مقابلـه 
هاي اولياي  معلمان، سرپيچي فعالانه از مقررات و درخواست

هـا، تعمـد در ناراحـت كـردن      مدرسه يا عدم همكاري با آن
گران به خاطر اشـتباهات و سـوء رفتـار    ديگران، سرزنش دي

تـوزي و   خود، زودرنجي، دلخوري و عصـبانيت و نيـز كينـه   
آموزشـگاه منتخـب،    7جـويي هسـتند. در گـام اول از     انتقام

آمــوز معرفــي شــد. پــس از معرفــي ايــن   دانــش 52تعــداد 
پرسشـنامة ارزيـابي   هـا دعـوت و    آموزان، از اولياي آن دانش

ارائـه شـد تـا از     هـا  انان بـه آن و نوجو سلامت روان كودكان
اي در نــزد ايــن نوجوانــان  وجــود اخــتلال نافرمــاني مقابلــه

آمـوز معرفـي شـده،     دانش 52اطمينان حاصل شود. از تعداد 
اي را  آموز تشخيص اختلال نافرمـاني مقابلـه   دانش 36تعداد 

نفـر از   30دريافت كردند. در گام بعد و پـس از تشـخيص،   
هـاي   انتخاب و با گمارش تصادفي در گروهآموزان  اين دانش

آمـوز در گـروه    دانـش  15آزمايش و گـواه گمـارده شـدند (   
 15دليـل انتخـاب   آموز در گروه گـواه).   دانش 15آزمايش و 

نفر براي هر گروه، رجوع به منابع علمي مربوط بود. چنانكه 
هايي با روش پـژوهش   كند در پژوهش ) بيان مي1389دلاور(

نفـر بـراي هـر گـروه كفايـت كـرده و        15د آزمايشي، تعـدا 
هـاي ورود بـه    هـا اقـدام كـرد. مـلاك     توان به تعميم يافته مي

اي (بـه معرفـي    پژوهش شامل: داشتن اختلال نافرماني مقابله
معلم و اجراي پرسشنامة سلامت روان كودكان و نوجوانان)، 

ســال، حضــور در دورة اول متوســطه،  12-15داشــتن ســن 
هـا در   و والدين براي شـركت فرزنـد آن   آموز رضايت دانش

شـناختي حـاد و    پژوهش و نداشتن بيمـاري جسـمي و روان  
) هـا   اي آن مزمن ديگر (با توجه به پروندة سلامت و مشـاوره 

هاي خروج از پژوهش نيز شامل: غيبـت   بود. همچنين ملاك
ــدادن   در دو جلســة آموزشــي و عــدم همكــاري و انجــام ن

آموزشي بـود. بـراي رعايـت    تكاليف مشخص شده در دورة 
آمـوزان بـراي شـركت در     اخلاق در پژوهش، رضايت دانش

شـدند.    برنامة مداخله كسب و از كلية مراحل مداخلـه آگـاه  
نيـز   هـا  چنين به افراد گروه گواه اطمينان داده شـد كـه آن   هم

پس از اتمـام فراينـد پژوهشـي ايـن مـداخلات را دريافـت       
آزمـايش مداخلـة     گـروه در نهايـت، بـر روي    خواهند كـرد. 

درماني توجه مطابق با جدول يك انجام شـد، در حـالي كـه    
 ديد. گروه گواه به همان روش جاري و معمول آموزش مي

در پژوهش حاضر از ابزارهاي پژوهشي زيـر اسـتفاده شـده    
 است:

 6كودكان و نوجوانان  ارزيابي سلامت روان پرسشنامة
و  كودكــان روانارزيـابي ســلامت   پرسشــنامةسـال:   16 -

بندي رفتـار اسـت    ساله يك مقياس درجه 16 - 6 1نوجوانان
ــات و گــادو  ــي، يونيت ، 1984در ســال  2كــه اســپرافكين، لان

هاي رفتاري و هيجاني در كودكان  منظور غربالگري اختلال به
. آخرين نسخه ايـن پرسشـنامه   اند ساله ساخته 16 - 6سنين 

منتشــر  1994هــاي چنــدين بــاره در ســال  پــس از ويــرايش
). اين پرسشنامه داراي دو فرم 1994 ؛3اسپرافكينشد(گادو و 

معلم و والد است كه در اين پژوهش از فـرم معلـم اسـتفاده    
اين پرسشنامه به روش ليكـرت   گذاري نمره ةشيوشده است. 

اي هرگز، گاهي، اغلب اوقـات و   در يك مقياس چهار درجه
 يهـا  سـؤال . شود مي) پاسخ داده 4تا  كيبيشتر اوقات (نمره 

 است يا مقابله يپرسشنامه مربوط به اختلال نافرمان 26 - 19
 ـا نمـرات  ةدامن ـ. شد يبررس سؤالهفت  نيهم عتاًيكه طب  ني

 و گرايســون كــه يا مطالعــه دراســت.  28 - 7 نيبــ اسيــمق

                                                 
1. Child and adolescent mental health assessment 
questionnaire 
2. Sprafkin, Loney, Unita and Gadow 
3. Gadow and Sprafkin  
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 ارزيــابي پرسشــنامه هيــاول فــرم) بــر روي 1991(1كارلســون
 حساسـيت  ،انـد  داده انجام نوجوانان و كودكان روان سلامت

نقـص   اخـتلال  و سـلوك  اخـتلال  نافرماني، اختلال براي آن
گـزارش   77/0و  93/0، 93/0توجه و بيش فعالي به ترتيـب  

) اعتبـار بازآزمـايي   1997شد. در مطالعة گادو و اسـپرافكين( 
و نوجوانان بررسـي   كودكان ارزيابي سلامت روان پرسشنامة

) روايـي  1997(2ا و كينيشد. آمرمان، اسلومكا، ريگل، زاپادك
و نوجوانـان را   كودكان ارزيابي سلامت روان سازة پرسشنامة

در بين گروهي از كودكان و نوجوانـان بررسـي شـد. نتـايج     
ارزيابي سلامت  هاي پرسشنامة ها نشان داد كه نمره مطالعة آن

و نوجوانان با فرم رفتاري كـودك و پرسشـنامه    كودكان روان
ي مثبتي دارند. ايـن نتـايج روايـي    شخصيتي كودكان همبستگ

و نوجوانـان را   كودكان ارزيابي سلامت روان سازه پرسشنامه
و نوجوانان  كودكان به عنوان پرسشنامة ارزيابي سلامت روان
) در پژوهشـي  1375تأييد كرد. در ايران اولـين بـار تـوكلي(   

حساسيت ويژگي اين آزمون را بررسي كرد. نتـايج پـژوهش   
توجـه و   د كه بـراي اخـتلال هـاي نقـص    او بدين صورت بو

اي و اخـتلال سـلوك، پايـايي بـه      فعالي، نافرماني مقابله بيش
دسـت آمـد. همچنـين روايـي      به 89/0و  89/0، 75/0ترتيب 

محتوايي اين پرسشنامه در اين پژوهش مطلوب گزارش شد. 
 88/0در اين پژوهش، ضريب آلفاي كرونباخ اين پرسشـنامه  

آمـوزان   پرسشنامه براي تشـخيص دانـش  محاسبه شد. از اين 
 اي استفاده شد. داراي اختلال نافرماني مقابله

 در ايـن پـژوهش بـراي   پرسشنامة مهارت اجتمـاعي:  

 مهـارت  سـؤالي  29مقيـاس  از اجتمـاعي  مهـارت  سـنجش 

هـاي   شـد. مؤلّفـه   اسـتفاده  )1999( و اليوت گرشام اجتماعي
نامة داري و همـدلي از پرسش ـ  همكاري، قاطعيت و خويشتن

ــوت (  ــام و الي ــف   1999گرش ــت. طي ــده اس ــتخراج ش ) اس
پاسخگويي به اين پرسشنامه بر اساس طيف ليكرت از خيلي 

ترين نمـره در   ) بود. كم5كم (نمرة يك) تا خيلي زياد (نمرة 
پايـايي مقيـاس   اسـت.   95و بالاترين نمره  29اين پرسشنامه 

د ) در تحقيقات مختلف بررسي و تأيي1999گرشام و اليوت(
؛ بـه نقـل از بيابـانگرد،    1999شده است. گرشـام و اليـوت (  

 از معلمـان  فـرم  براي اين پرسشنامه را دروني ) پايايي1384

 اي مطالعـه  در )1382( اند. شهيم محاسبه كرده 96/0تا  74/0

                                                 
1. Grayson and Carlson  
2. Ammerman, Slomka, Reigel, Zapadka and Kane  

 بـا  را ذهنـي  مانـده  عقـب  اجتماعي كودكان مهارت ايران در

 در مقياس اين پاياييكرد. ميزان  بررسي مقياس از اين استفاده

ابـراز   ،76/0 همكـاري  ،87/0اجتماعي مهارت براي او مطالعه
 بـرآورد  68/0 داري و خويشـتن  72/0، همدلي 72/0وجود 

) ميزان 1392. همچنين سبزوار، عابدي و لياقتدار (است شده
روايي و پايايي اين پرسشـنامه را مطلـوب گـزارش كردنـد.     

هش با استفاده از ضـريب  پايايي پرسشنامة حاضر در اين پژو
 محاسبه شد. 85/0آلفاي كرونباخ 

در سـال   ويلوتانز و اولشناختي:  پرسشنامة سرماية روان
ي را تهيـه  شـناخت  روان يةسـرما  يسـؤال  24 ةپرسشنام، 2007

ــدواري،    ــدي، امي ــاس خودكارآم ــار زيرمقي ــد و از چه كردن
بيني تشكيل شده اسـت. هـر زيرمقيـاس     آوري و خوش تاب
پرسشنامه شش ماده دارد كه آزمودني، بـه هـر مـاده بـر     اين 

اي ليكرت (كاملاً مخالفم تـا كـاملاً    مبناي مقياس شش درجه
منظـور محاسـبة    دهـد. بـه   ) پاسخ مـي 5 -موافقم: نمرة صفر 

شناختي، در ابتدا نمـرة هـر زيرمقيـاس را     سرمايه روان ءنمره
 شود و سپس مجموع نمرات، نمـرة كـل   جداگانه محاسبه مي

دهد. حـداقل نمـرة ايـن     سرمايه روان شناختي را تشكيل مي
است. پژوهش فروهر، هويـدا   120پرسشنامه صفر و حداكثر 

) بعد از دو اجراي آزمايشي و اظهارنظر  1390و جمشيديان (
نظران، روايي صوري و محتـوايي ايـن پرسشـنامه را     صاحب

 ـ   اخ تأييد كرده و ضريب اعتبار آن نيز از طريـق آلفـاي كرونب
) نيـز بـراي   1394گزارش شده است. فرخي و سـبزي(  87/0

تعيين روايي، در پژوهش خود از همبستگي نمره هر بعد بـا  
نمرة كل استفاده كرده و با توجه به نتـايج تحقيـق، ضـرايب    

بينـي بـه    آوري و خـوش  ابعاد خودكارآمدي، اميدواري، تـاب 
 89/0و بـراي كـل مقيـاس     65/0، 66/0، 78/0  ،84/0ترتيب 

اعتبار مطلوب اين مقياس بـود. بنـا    كنندة دست آمد كه بيان به
به نتايج پژوهش كنوني نيز ضريب آلفاي كرونباخ پرسشـنامه  

آوري و  هـاي خودكارآمـدي، اميـدواري، تـاب     براي مقيـاس 
و بـراي كـل    72/0، 74/0، 84/0  ،85/0بيني به ترتيب  خوش

 دست آمد.  به 86/0مقياس 
هش، در آغــاز درمــان  پــس از تعيــين اهــداف پــژو   

هـاي   كنندگاني كه به صورت هدفمند مبتني بر مـلاك  شركت
منظور  هاي پژوهش را به ورود انتخاب شده بودند، پرسشنامه

آزمـون، تكميـل كردنـد و نفـرات بـه صـورت        اجراي پـيش 
ــس از آن    ــدند. پـ ــارش شـ ــروه گمـ ــه دو گـ ــادفي بـ تصـ
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 90جلسـه   9كننـدگان در گـروه آزمـايش بـه مـدت       شركت
هيجـاني قـرار    -اي تحت آموزش شايستگي اجتمـاعي  دقيقه

اي  گرفتند. براي گروه گواه در اين مدت، هيچگونـه مداخلـه  
ــاخص   ــات، ش ــان جلس ــد. در پاي ــام نش ــه در   انج ــايي ك ه

آزمـون ارزيـابي شـده بودنـد، مجـدداً ارزيـابي شـدند؛         پيش
ــز انجــام شــد.   ــين يــك پيگيــري دو ماهــه ني ــة همچن برنام

برنامة آموزشي گام دوم انجمن كودكان اي برگرفته از  مداخله
) بـود  2008؛ 2007، 1و نوجوانان سياتل (لارسـون و سـمدل  

) بـه  1397شـال (  جوادي و سلطاني كه احمدپورتركي، حكيم
. اين اند كار گرفته صورت نهايي تدوين و در پژوهش خود به

 5جلسه آموزشـي گروهـي (هـر گـروه      9جلسات در قالب 
بـه صـورت   در طـي دو مـاه و نـيم    دقيقه  90نفره) به مدت 

 اي يك جلسه به شرح زير اجرا شد: هفته
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ها يافته
شـناختي نشـان داد كـه     هاي جمعيت هاي حاصل از داده يافته

سـال بودنـد    15 - 12افراد نمونة پژوهش داراي دامنة سني 
سـال داراي بيشـترين فراوانـي     14كه در اين بين دامنة سني 

  درصد). 49بود (
 

                                                 
1. Larsen and Samdal 

هـا از دو سـطح    در اين پژوهش، براي تجزيـه و تحليـل داده  
آمار توصيفي و استنباطي استفاده شد. در سطح آمار توصيفي 
از ميانگين و انحراف استاندارد و در سطح آمار اسـتنباطي از  

اسـميرنوف بـراي بررسـي نرمـال بـودن      -آزمون كلموگروف
هـا   نستوزيع متغيرها، آزمون لوين براي بررسي برابري واريا

فرض كرويت اسـتفاده   ي براي بررسي پيشموچلو از آزمون 
ــه ــت ب منظــور اثربخشــي آمــوزش شايســتگي   شــد. در نهاي

هـاي   هاي اجتمـاعي و سـرمايه   هيجاني بر مهارت -اجتماعي
اي از  آموزان داراي اختلال نافرماني مقابله شناختي دانش روان

شـد.   گيـري مكـرر اسـتفاده    آزمون تحليل واريانس با انـدازه 
تجزيه و  -23SPSSافزار آماري  نتايج آماري با استفاده از نرم

 تحليل شد.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تحصـيل  از طرفي اين افراد در دورة اول متوسطه مشغول به 
بودند كه بيشترين تعداد فراواني مربوط به كلاس هشتم بـود  

هــاي توصــيفي پــژوهش بررســي  درصــد). حــال يافتــه 46(
 د.شو  مي

 
 
 
 

 )1397شال،  جوادي و سلطاني احمدپورتركي، حكيمهيجاني ( -: خلاصة جلسات آموزش شايستگي اجتماعي1جدول

 محتوا هدف جلسه

 اتحاد و رهبري گروهي، كار همدلي، هايمهارت آموزش آموزش همدلي جلسة اول

 مسأله حل و بازخوردسازنده و ورزيجرأت هايمهارت سازش، و مذاكره شكايات، به رسيدگي آموزش همدلي جلسة دوم

 همدلانه نگراني و ناظر تأثير دوستانه، روابط در قلدري تشخيص جلوگيري از قلدري جلسة سوم

 هاي همدليتعصبات و آموزش مهارتاي و  تشخيص برچسب زدن، تصورات كليشه جلوگيري از قلدري جلسة چهارم

 قلدري از ايمن اجتناب و خطر ارزيابي روزانه، روابط در قلدري تشخيص جلوگيري از قلدري جلسة پنجم

 خشم كاهش و بودن خونسرد راهبرهاي بدن، و مغز بر هيجانات تأثير تنش، تدريجي كاهش مديريت هيجان جلسة ششم

 استرس با مقابله جهت راهبردهايي و شخصي هايسبك مديريت هيجان جلسة هفتم

 برنامه ارزيابي و كردن ريزيبرنامه تعيين هدف جلسة هشتم

 مصرف از پيشگيري براي ورزيجرأت و مثبت خودگويي مواد، مصرف سوء اثرات جلوگيري از مصرف مواد جلسة نهم
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آموزان داراي اختلال  شناختي دانش هاي روان گواه در متغيرهاي مهارت اجتماعي و سرمايه و آزمايش گروه استاندارد انحراف و . ميانگين2جدول 
 اي نافرماني مقابله

 مرحله متغيرها
 گروه گواه گروه آزمايش

 انحراف استاندارد ميانگين استانداردانحراف  ميانگين

 
 مهارت اجتماعي

 73/9 13/49 81/7 06/51 آزمون پيش

 34/7 40/49 61/7 26/61 آزمون پس
 67/9 48 34/7 40/64 پيگيري

 شناختي هاي روان سرمايه

 15/7 50 51/6 20/48 آزمون پيش

 31/7 73/50 52/6 46/58 آزمون پس

 86/7 51 21/7 86/60 پيگيري

 
گيـري   قبل از ارائه نتايج تحليـل آزمـون واريـانس بـا انـدازه     

هاي پارامتريك سنجيده شد. بـر   هاي آزمون فرض مكرر، پيش
آن بود كـه   كنندة همين اساس نتايج آزمون شاپيرو ويلك بيان

ها در متغيرهـاي   اي داده پيش فرض نرمال بودن توزيع نمونه
ــارت ــرمايه  مه ــاعي و س ــاي اجتم ــاي روان ه ــناختي در  ه ش

آزمـون   آزمون، پس هاي آزمايش و گواه در مراحل پيش گروه
فــرض  ). همچنــين پــيشp<05/0و پيگيــري برقــرار اســت (

همگني واريانس نيز توسط آزمـون لـوين سـنجيده شـد كـه      
فـرض   داد پـيش  نتايج آن معنـادار نبـود و ايـن يافتـه نشـان      

). از طرفـي  p<05/0ها رعايت شده اسـت (  همگني واريانس
ــون   ــايج آزم ــرات    tنت ــانگين نم ــاوت مي ــه تف ــان داد ك نش

هاي آزمايش و گـواه در متغيرهـاي وابسـته     آزمون گروه پيش

شـناختي) معنـادار    هاي روان هاي اجتماعي و سرمايه (مهارت
ــود ــوچلي  )p<05.0(ه اســت نب ــون م ــايج آزم ــين نت . همچن
ها در متغيرهـاي   فرض كرويت داده آن بود كه پيشكنندة  بيان

شـناختي رعايـت    هـاي روان  هاي اجتماعي و سـرمايه  مهارت
ــراي بررســي اثربخشــي آمــوزش p<05/0شــده اســت ( ). ب

هـاي اجتمـاعي و    هيجـاني بـر مهـارت    -شايستگي اجتماعي
آموزان داراي اختلال نافرماني  ي دانششناخت هاي روان سرمايه
گيري مكرر استفاده شده  اي از تحليل واريانس با اندازه مقابله

است. در اين تحقيق يك عامل درون آزمودني وجود داشـت  
ــدازه  ــان ان ــه زم ــة    ك ــه مرحل ــژوهش در س ــر پ ــري متغي گي

آزمـون و پيگيـري بـود و يـك عامـل بـين        آزمون، پـس  پيش
 آن عضويت گروهي بود.آزمودني وجود داشت كه 

 ها در متغير پژوهش گيري مكرر جهت بررسي تفاوت گروه . تحليل واريانس با واريانس با اندازه3جدول 
مجموع  

 مجذورات
درجه 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

اندازة  pمقدار  fمقدار 
 اثر

توان 
 آزمون

مهارت 
 اجتماعي

 1 85/0 0001/0 83/168 31/360 2 62/720 مراحل
 96/0 36/0 001/0 32/15 90/3496 1 90/3496 بندي گروه

 1 81/0 0001/0 26/122 93/260 2 86/521 بندي تعامل مراحل و گروه
     13/2 56 51/119 خطا

هاي  سرمايه
 شناختي روان

 1 89/0 0001/0 84/248 61/393 2 22/787 مراحل
 63/0 21/0 02/0 20/7 10/624 1 10/624 بندي گروه

 1 86/0 0001/0 98/182 43/289 2 86/578 بندي تعامل مراحل و گروه
     58/1 56 57/88 خطا

 
اثـر   Fدهد كه ميـزات   نشان مي 4گونه كه نتايج جدول  همان

تعامل مراحـل و گـروه بـراي متغيرهـاي مهـارت اجتمـاعي       
) اسـت كـه   98/182شـناختي (  هاي روان ) و سرمايه26/122(

دهـد كـه    دار است. اين يافته نشـان مـي   معنا 001/0در سطح 
هــاي آزمــايش و گــواه از لحــاظ متغيرهــاي پــژوهش  گــروه

شـناختي) در سـه    هـاي روان  هاي اجتماعي و سرمايه (مهارت
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آزمون و پيگيري با يكـديگر تفـاوت    آزمون، پس پيش مرحلة
داري دارند. براي بررسي تفاوت گروه آزمايش بـا گـروه    معنا

ــژوهش در جــدول   ــاي پ ــايج مقايســة  4گــواه در متغيره نت

آزمون،  هاي آزمايش و گواه در سه مرحله پيش ميانگين گروه
 آزمون و پيگيري گزارش شده است. پس

 آزمون و پيگيري در متغير پژوهش آزمون، پس هاي آزمايش و گواه در سه مرحلة پيش . نتايج مقايسة ميانگين گروه4جدول 
 سطح معناداري خطاي استاندارد برآورد ها تفاوت ميانگين درجه آزادي tمقدار  مرحله مؤلّفه

مهارت 
 اجتماعي

 08/0 22/3 93/5 28 84/1 آزمون پيش
 0001/0 28/3 06/14 28 28/4 آزمون پس

 0001/0 13/3 40/17 28 54/5 پيگيري
هاي  سرمايه

 شناختي روان
 47/0 49/2 -80/1 28 -72/0 آزمون پيش
 005/0 53/2 73/7 28 05/3 آزمون پس

 001/0 75/2 86/9 28 58/3 پيگيري

 
ــايج جــدول  همــان ــه نت دهــد، در متغيرهــاي  نشــان مــي 4گون

شــناختي تفــاوت  هــاي روان هــاي اجتمــاعي و ســرمايه مهــارت
آزمـون   آزمايش بـا گـروه گـواه در مرحلـة پـيش       ميانگين گروه

دار نيست و در نتيجه بين دو گروه آزمـايش   ) معنا47/0و  08/0(
تفـاوت  داري وجود ندارد. امـا   و گواه در اين مرحله تفاوت معنا

آزمـون   آزمـايش و گـروه گـواه در مرحلـة پـس       ميانگين گـروه 
ــري (005/0و  0001/0( ) در 001/0و  0001/0) و پيگيــــــــ

شـناختي   هـاي روان  هـاي اجتمـاعي و سـرمايه    متغيرهاي مهارت
آزمايش در اين دو مرحلـه    دار است. در نتيجه ميانگين گروه معنا

گـواه اسـت. ايـن    داري متفاوت از ميانگين گروه  به صورت معنا
هيجـاني   -بدان معناست كه روش آموزشي شايستگي اجتمـاعي 

ــه   ــته ب ــود توانس ــارتبهب ــرمايه  ه ــاعي و س ــاي اجتم ــاي  ه ه
اي در  آموزان داراي اخـتلال نافرمـاني مقابلـه    شناختي دانش روان

 شود.منجر آزمون و پيگيري  مراحل پس

 گيري   بحث و نتيجه
آموزش شايستگي پژوهش حاضر به منظور بررسي اثربخشي 

هـاي   هاي اجتمـاعي و سـرمايه   هيجاني بر مهارت -اجتماعي
اي  آموزان داراي اخـتلال نافرمـاني مقابلـه    شناختي دانش روان

 -انجام شد. نتايج نشان داد كه آموزش شايسـتگي اجتمـاعي  
شـناختي   هاي روان هاي اجتماعي و سرمايه هيجاني بر مهارت

اي تأثير معنـاداري   ي مقابلهآموزان داراي اختلال نافرمان دانش
داشته است. علاوه بر اين نتـايج نشـان داد كـه ايـن درمـان      
توانسته تأثير خود را در زمان نيز به شـكل معنـاداري حفـظ    

 كند.

يافتة اول پژوهش مبني بر اثربخشي آمـوزش شايسـتگي   
آمـوزان   هـاي اجتمـاعي دانـش    هيجاني بر مهارت -اجتماعي

اي بـــا نتـــايج پـــژوهش  ابلـــهداراي اخـــتلال نافرمـــاني مق
) مبنـي  1395حصارسرخي، طبيبي، اصغري نكاح و بـاقري ( 

بر اثربخشي آمـوزش شايسـتگي هيجـاني بـر بهبـود دانـش       
ــان   هيجــاني، تنظــيم هيجــاني و كــاهش پرخاشــگري كودك

فـر   زاده، زنگنـه  سرپرست و بدسرپرست؛ با پژوهش توكلي بي
افـزايش  ) مبني بر كـارآيي ايـن روش در   1397و صفرزاده (

آموزان با ناتواني متعـدد؛   رويي دانش عزّت نفس و كاهش كم
) مبني بر كاربرد اين آمـوزش  2005با پژوهش فردريكسون (

هاي مثبت، خزانة دانـش و اعمـال افـراد، بـا      در بهبود هيجان
) مبني بر اثـر ايـن   2016نتايج پژوهش ماتيوس و همكاران (

وجوانان و بـا  روش در كاهش اختلالات رفتاري كودكان و ن
) مبني بر تأثير اين روش بر 2017پژوهش دوتري و شاركي (

آموزان همسو اسـت. همچنـين     بهبود عملكرد تحصيلي دانش
گروهي كه  )2008( همكاران و 1بيرمن پژوهش بر طبق نتايج

تحصـيلي را   و اجتمـاعي  و هيجـاني  هـاي   آموزش مهـارت 
 اجتمـاعي  لهمسأ كنند، عملكرد بالاتري را در حل دريافت مي

 .دهند از خود نشان مي
 در شايسـتگي  توان بيان كرد كـه  در تبيين يافتة حاضر مي

 دانـش  از اي مجموعـه  اجتماعي و هيجـاني،  ارتباط برقراري
 هـاي  مهـارت  ديگران، و خود دربارة شناختي و هيجاني روان

 هـاي  موقعيـت  در رفتـاري و هيجـاني   راهبردهاي و ارتباطي

                                                 
1. Bierman 
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رفتاري و  مؤثر ارتباط ايجاد اجازه افراد به كه است اجتماعي
، 1(پــارهومنكو دهــد مــي را فــردي بــين روابــط هيجــاني در

 -اجتمـاعي  شايسـتگي  آمـوزش  يـادگيري  و تقويت ).2014
 رفتـار  و هـا  ارزش ها، نگرش تغيير با تقويت موجب هيجاني

 فـرد  نفس و تعـاملات اجتمـاعي   عزّت سطح ارتقاء و انسان
 مثبت رفتارهاي موجب خود نوبة به تتغييرا اين كه دشو  مي
بهبود در روابـط  . شود مي سازنده در حوزة روابط اجتماعي و

و تعاملات اجتماعي نيـز فراينـدهاي مـرتبط بـا ايـن حـوزه       
 بخشد. هاي اجتماعي را بهبود مي همچون مهارت

يافتة دوم پژوهش مبني بر اثربخشي آمـوزش شايسـتگي   
آمـوزان   شناختي دانش روانهاي  هيجاني بر سرمايه -اجتماعي

اي همسـو بـا نتـايج پـژوهش      داراي اختلال نافرماني مقابلـه 
) مبنــي بــر كــارآيي ايــن 1397احمــدپورتركي و همكــاران(

آموزان  بيني دانش آموزش بر پرخاشگري، حل مسأله و خوش
) 2014با پايگاه اجتماعي اقتصادي پايين؛ با پژوهش روسوا (

اختلالات رفتاري كودكان و  مبني بر اثر اين روش در كاهش
نوجوانان همسو بود. بر اين اساس ايـن پژوهشـگران نشـان    

هيجـاني باعـث    -اند كـه آمـوزش شايسـتگي اجتمـاعي     داده
اي و  افزايش تعـاملات اجتمـاعي، كـاهش رفتارهـاي تكانـه     

بينــي و احســاس   تهــاجمي و بهبــود همــدلي و خــوش   
 ـ پـژوهش دي  نتـايج  شـود. همچنـين   خودكارآمدي مي و، مگي

 شايسـتگي  آمـوزش  داد نشـان  )2017(2زاپالا، پيس و ايزارد
 كاربرد/تنظيم هيجاني، دانش افزايش باعث اجتماعي هيجاني
 رفتـاري  مشـكلات  كـاهش  اجتمـاعي و  شايستگي و هيجان

 شود. مي رفتاري سلامت و سازي شده دروني و بروني
توان گفت كـه مطـابق بـا نتـايج      در تبيين يافتة حاضر مي

 هيجـاني  )، آمـوزش شايسـتگي  2017(3ك و گـو وو پژوهش
بينـي و ادراك   خـوش  كننـده  محافظـت  اثرات افزايش موجب

بر . شود مي زا شناختي آسيب روان هاي نشانه بر خودكارآمدي
 بـين  ارتبـاط  در هيجاني شايستگي گفت توان مي اين اساس

هــاي  و خودكارآمــدي (از ابعــاد مهــم ســرمايه بينــي خــوش
 يانجي ـبه عنـوان م  زا رواني آسيب هاي نشانه شناختي) و روان
 را مثبـت  هـاي  هيجـان  كه افرادي كند. بر اين اساس مي عمل

هـاي   آسـيب  برابـر  در بيشـتري  آوري تـاب  كننـد،  مـي  تجربه

                                                 
1. Parhomenko 
2. Di Maggio, Zappulla, Pace and Izard 
3. Kwok and Gu 

 شـناختي  توانـايي  دارنـد،  افسردگي و شناختي اضطراب روان
 موجب و يابد مي افزايش) مسأله حل حافظه، يادگيري، ها آن

 شود. شناختي مي هاي روان سرمايهبهبود در 
پـــژوهش حاضـــر، ماننـــد هـــر پـــژوهش ديگـــر بـــا 

هايي نظير محدود بودن نتايج پژوهش بـه گـروه،    محدوديت
نوجوانـان پسـر داراي   جنسيت و منطقة جغرافيـايي خـاص (  

ــه  ــاني مقابل ــرل  اي  اخــتلال نافرم ــدم كنت ــواز) و ع ــهر اه ش
ادي متغيرهايي همچون وضعيت هوشـي، اجتمـاعي و اقتص ـ  

شود كه نظيـر ايـن    بنابراين، پيشنهاد مينوجوانان مواجه بود. 
و ساير مناطق  گريدپژوهش در جامعة آماري ديگر، جنسيت 

جغرافيايي و با كنترل متغيرهاي اثرگذار انجام شود تا سـبب  
هـاي حاصـل از    ها شود. با توجه به يافته افزايش تعميم يافته

ــي   ــيه م ــر توص ــژوهش حاض ــو  پ ــن روشش ــاني  د اي درم
شناســي و مراكــز مشــاوره و خــدمات   هــاي روان دركلنيــك

ــرورش اســتفاده شــود و   روان شــناختي ادارات آمــوزش و پ
شــود مشــاوران مقــاطع مختلــف در  همچنــين پيشــنهاد مــي

هاي ضمن خدمت و كارگاهي با ايـن روش درمـاني و    دوره
هـاي   هـاي اجتمـاعي و سـرمايه    كاربرد آن در بهبود مهـارت 

اي  آموزان داراي اخـتلال نافرمـاني مقابلـه    دانششناختي  روان
 آشنا شوند.

با توجه به نتايج حاصل از پژوهش حاضر كـه بـر تـأثير    
هـاي   هيجاني بر مهارت -معنادار آموزش شايستگي اجتماعي

آمـوزان داراي   شـناختي دانـش   هـاي روان  اجتماعي و سرمايه
گيـري   توان نتيجه اي دلالت داشت، مي اختلال نافرماني مقابله

هـاي   هاي اجتمـاعي و سـرمايه   مهارتمنظور بهبود  بهكرد كه 
اي  آموزان داراي اخـتلال نافرمـاني مقابلـه    شناختي دانش روان

منـد   هيجـاني بهـره   -توان از آموزش شايستگي اجتمـاعي  مي
 شد. 
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Abstract 
Aim. The present study was conducted aiming to determine the effectiveness of teaching 
social-emotional competence on social skills and psychological capitals in the students with 
Oppositional defiant disorder. Methods. This research was a quasi-experimental study with 
pretest, posttest, control group and two-month follow-up period design. The statistical 
population included adolescent with oppositional defiant disorder (ODD) studying at first 
grade of high schools in the City of Ahvaz in academic year 2017-18. The samples included 
30 adolescents with ODD who were selected using purposeful sampling method and 
randomly placed into experiment and control groups (each group of 15). The experiment 
group received social-emotional competence teaching during nine months while the control 
groups didn’t receive any intervention. Gersham and Eliot’s Social Skills Questionnaire 
(1999), Lotanz and Olio’s Psychological Capital (2007) and Gado and Sprafkin’s, Children 
and Adolescents Mental Health Questionnaire (1994) were used. Repeated measurement 
ANOVA test was applied in order to statically analyze the data. Results. The results showed 
that teaching social-emotional competence has significantly influenced social skills and 
psychological capitals of the students with ODD (p<0.001). Furthermore, the results showed 
that this therapy was able to significantly maintain its effect in time (p<0.001). Conclusion. 
According to the findings of the present study, it can be concluded that teaching social-
emotional competence using social and emotional techniques can influence social skills and 
psychological capitals of the students with ODD. Therefore, teaching social-emotional 
competence can be applied as an efficient therapy in order to improve social skills and 
psychological capitals of the students with ODD. 
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