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اختلال نافرمانی  با بالینی کودکان یهاانهنشاثربخشی مداخلات خانواده محور بر 

 (ODD) ایمقابله

 1لیلا افضلی

 2زادهسوگند قاسم

 3مریم هاشمی بخشی 

 چکیده

ای دقابلی بیاییی  وهمویاب بیا اتین ف دانردیاد   هایدشیاد هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی  دیدات خ تیادهامح د یه  بیر  :هدف

ما ای وهموییاب دفیر اا  03بیرای ایین دیریه  اسی .  مادیهبپس -مادییهبپیش وش پیژوهش بی   مادایشی  بیا دراحی   :روش. اسی 

بیاسیی  و دشییاو ح بیی  هدییراح پیید اب و دام ادشییاب بییا اسیینفامح اا  وش وییییدح بیی  دروییت تییدداخ  واباتیین ف  ننییا ی درا ع 
دفییری  51اصییل  پییژوهش ادنخییا  بییددد و سییرس م  مو گییروح د ییاوی  ی ددهدیی عیهاببیی گیری گییتییش م  مسیینر   ددهدیی 

ایین . دکرمدید ادیا گیروح وینیرف هییو مدهابی  م یانی  ورمدید مدهابی  بیرو   ی گیروح مادیایش م  بردادیوایدییشاب  قرا  گرننیید. 
پید ها و  ادیابهمعدیهد  و گروهی  بیا ح یه   ی  ل ی 0 صیه خب  ل   برگیتا  بید.  ل یاخ بی  ترتیی   58طه ول  م  برداد  ب 

ادفییرامی بییرای هییر وییهم  و م   م دیاد یباا ی  ل یی 8گروهیی  بییرای دییام اب   ی  ل ی 6دام هیا ببییدوب ح ییه  نرادییداب   سییرس 
  برگیتا  بید. ابیتا  ننیا ی _بییاتن   یحت ی  بردادیآ مدهابی  بی  بییهاتنصاص  برای هر تادهامح با ح یه  نرادید  ی  ل  5متر 

اا  وش ت لییی   هایاننیی  وت لی تجتییی .  هیی  اسیی   CSI-4پرسشیییاد  ع  ییم درضیی  وهموییاب بم  اییین پییژوهش  ده ماسیینفامح

وهموییاب بییا بییاییی   یهادشییاد د ییه  بییر  تییادهامحدییدات خ دشییاب مام ویی   جدنییای :هههایافتهههوهوا یییادس دییید دن یییرح اسیینفامح بیید.

هیای بیاییی  اتین ف دیدات خ تیادهامح د یه  دیجیر بی  ویاهش دشیاد گیهری: نتیجههتیثثیر دب ی  مابین  اسی . اتن ف دانردیاد 

 .بهم دای م  وهمواب دانرداد  دقابل 

   دشاد  باییی تادهامح د ه   ددات خ ایدقابل اتن ف دانرداد   :هایدواژهکل

 

 مقدمه
ای اهدییی  سیی د  وهموییاب و ده هادییاب م  هییر  ادعیی  
بیهم تیا   باعی  دی هیامبای ما م و ته   ب  بهداب   وادی  ویژح

هییای  وادیی  و   یید  سییایم بابییید و بنهادییید دقییش اادرییر
  .5033ا ندییاع  تییهم  ا بهنییر ایفییا ویییید بتییدا  و هدکییا اب  

ر  بیید و اننیید  بییبیی  ت ییر دیی  وقنیی  سیی د   واب وییهم 
هییای اتیین ف. گییرا مایییامی دیی دیفیی  تییثثیر عدلکییرم وییهم  

ای ه ینید وی  بیرای ویییدحهیای دیاتهاب ننا ی وهمواب  اتن ف
-ویهم  دشیک خ ب ییا ی ایجیام دی دعلداب  تیادهامح و تیهم 

ادیییید و بییییا ب یییییا ی اا د ییییا   ا ندییییاع  هدییییراحوییییید 
ابعییام دخنلیی   م  اییین  اسیینا  بیییات  صیی ی   .5035باسیی د  

هییای اتیییر دیییتاب م  سییاف .اسیی  وادیی  وییهم  حییا ت اهدییی  

                                                           
  Leilaafzali@ut.ac.irمادشجهی مونری  وادشیاس  تربین  مادشگاح تهراب  ایراب 1

 s.ghasemzadeh@ut.ac.irتهراب  ایراب  اسنامیا  مادشکدح  وادشیاس  مادشگاح تهراب *بدهی یدح د ئهف  2

 تهراب  ایراب   وادشیاس  مادشگاح عله  و ت قیقاخ ماام اس د مادشجهی مونری  3
4 .Tiggs 
5 . Oppositional Defiant Disorder 
6. petty 

 و بیی  انییتایش اسیی  و بییر   ننییا ی-عییاطف  اتیین  خبیییه  
دهقی  بیر اهدیی  ا اییاب  و م دیاب بی  دنخصصیابهدین اسا  

ایگههییای  ننییا ی م   اامدجاویی  ویییید.دیی تثوییید اتیین  خ اییین 
   تشییخیه هردیی  اومتییرویییدمبییها تر ت ییییر دیی  سییای بت گ

م  وییهمو  یکیی  اا دییها م پیشییگیری  دشییک خ سیی د   واب
 . 0353  4بتیگس اویی  اس 

تییرین اتیین  خ مو اب وییهمو  و ده ییهاد  یکیی  اا بییای 
اسی  وی  یکی  اا علی   اییج ا  یا   1ایاتن ف دانرداد  دقابلی 

 ؛ 0355 6بابیید بپنیی هییای  وادشیاسیی  دیی بیی  ولییییی وهموییاب 
  بییروا تهادیید باعییای وییهم  دیی دانردییاد  دقابلیی  بیییابراین
د سی  و   دویهم  م  تیادهامحدیاع  هیای  وادی  و ا نداسااگا ی

بییدح م   تجدیییددرردیینن بییر اسییا  تعرییی   ا ندییا  گییرمم.

mailto:s.ghasemzadeh@ut.ac.ir
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  5اخ  وادیی  و مدییا ی اتیین ف پیجدییین  اهیدییای تشخیصیی 
تلییی  پاییییدا  ایگیییهی  یییی ای اتییین ف دانردیییاد  دقابلییی »

ا ت نیی  ای یییدقابلیی   روب یی پییریر   ننییا  تشییدگین  ت رییی 
و م  ویم بیا دهیا  ع دی   ننا هیا مسی  گهد این. «اس  هیاد  

یی   وممسی طهف بیش اا بش دیاح امادی  ما م و م  تعادی  بیا 
-وییید بادجدیین  وابدفییر ریییر اا تییهاهر و بییرام  نییرم بییروا دیی 

 ننا هیییا بیییاد   تلییی   گهدییی این  .0354 پتبیییک  مدریکیییا 
اا قهاعید  دیا احن   سیربااامبتشدگین  ب   بیا درا ی  قید خ  

م   .بابیییددییی   0350  عدیییدی میگیییراب بویییاپ ب  سیییامو 
 هیادییی  م  وهمویییاب و ده هادیییاب  اتییین ف دانردیییاد  دقابلییی 

دراق یی  اا وییهم  بیی   هییامبهییای  بییای  اسیی  ویی  م  تییادهامح
اسی   گ ییخن ااهمهیای دخنلی  میی   ایگتیی  پییاپ  دراقی 

ای هییای  ویی  ادییه  دراق یی  اا وییهم  بیی  بیییهحیییا م  تییادهامح
  و گییرم ب ضیاعبیا رفلی  صیه خ دی  تیهم  تشن  داپاییدا  ییا

 هیادییی  دانردیییاد  دقابلییی دییییتاب اتییین ف   .5030هدکیییا اب  
بابیید و اسیی  ب یین  بیی  سیین و  یییس وییهم  دنفییاوخ ددکیین 

  0بوییاپ ب  سییامو  بیییه  مب م  پ ییرها بیشیینر اا متنرهاسیی 

م   رای ییاً هیادیی  دانردییاد  دقابلیی م اتیین ف اویییین ع  یی  .0350
میرتییر اا اواییی   دیید خب و هییای پیییش اا مب ییناب طییهف سییاف

بیهم و تریاهراخ ایین اتین ف م  طیهف  بید ده هاد  پدیدا  د 
-پیژوهش  .5030 سید ب ضیاع  و هدکیا اب  ثاب  بی  دریر دی 

و هیا بیاسی  دییت  علی  اتین ف  ا تروی ی  اا ویژگی ی س  اه
هییای و بیییهح وهموییاب بیییاتن ای  گرایشییاخ تدنیکیی  یییا 

بییا رفلیی  عیییهاب  تییهم دا  و نرادییدپرو ی تشیین  داپاییید یییو و 
وهموییاب بییا اتیین ف دانردییاد    .0354  0بسییاتهب وییییددیی 
و  4 خدا دیید ببییادم  دد سیی  پیشییرن  تییهب   دعدییه ً  ایدقابلیی 

بییاتن   ا ندیاع  هیای ناقید دهیا خ عدیدتاً  و 0353هدکا اب 
 مگهیی پیییش  .0336 و هدکییا اب  1بههدرسییهب و عییاطف  ه یینید

 هیادیی  و اتیین ف دانردییاد  دقابلیی  اییین اتیین ف دییاد له  بییهمح
ب ضیاع  و  اسی  6گییری اتین ف سیله ارل  دقید  بیر بیک 

 8و م  دعیییرط ت یییر بیییا ی بتهکیییا ی  5030 هدکیییا اب 
 ه یینید 3اتیین  خ تلقیی  و 7ضییدا نداع ده ییهاد    ننییا  

  .0333و هدکا اب  53بیه  ر

                                                           
1. Diagnostic and Statististical manual of mental 

disorder (DSM). 
2. Kaplan, Sadocks 
3. Sutton 
4. Burt 
5. Hommersen 
6. Conduct Disorder 
7. Delinquency 
8. Antisoccial Behavior 

د ی ی  و تیادهامح قیش عهادی  د بیاسی  وسی   بی با ته   
داسییااگا ی ا ندیییاع   ای اتیین ف دانردیییاد  دقابلیی  م  بییروا
تهادیید دابیی  اا بییرایو ده ییهم م  د یییو تادیی   دیی وییهم  

 بییا رفلیی  بابیید ویی  م  اییین دیییاب تییهم نرادییدپرو ی تشیین یییا 
شییک خ  ننییا ی  بییرای دها هیی  بییا دای هییای دداتلیی  وش

-اتیین ف دانردییاد  دقابلیی  د ن بیی هیجییاد  وهموییاب بیییاتن  و 

 دیتییی ب ؛ و دداتلیی  تییادهامح د ییه  اسیی  بییدحگرنن ای بیی  وییا  
هیای  ننیا ی و  اب ی  گییریدکیاب بیک  مدک  تادهامح دخ نین

 ویکییرم    ب ییتای  ما م.بابیید  اهدیییوییهم  دیی هیجییاد  
اسیی  ویی   55  بییر اسییا  تئییه ی سی یینم تییادهامحتییادهامح د ییه 

و  50بیی   ناح تادهامح  ا بیر اسیا   نیاح ویهم  دشیخه ویرمح
ویهم  و  هیایبیر قید خ  دییاب  و تهاددییدی و  0334 هدکا اب 
م  اییین  عیصییر اصییل  . 0338  50تدروییت ما م بسییایی   تییادهامح

گیییری  هدکییا ی و م  تصییدیم  ویکییرم  متییی  وییرمب تییادهامح
ا  دنقابیی   پییریرش بتییادهامح و م دییادگر   احنییر مو اد یی ا ت ییا  
هییا م  هییا  سییهیم وییرمب تییادهامحهییا  حداییی  اا تییادهامحتییادهامح
و  بییدحا ا  عییاخ  اتنصاصیی  و دیع یی  بییهمب تییدداخ اط 

 هاسیییی تییییادهامح وییییرمب تهاددیییییدتیییی ش م   هیییی  
  دداتلیی  م  د یییو د ییه  تییادهامح ویکییرم  م   .0330 54بماد یی 

-مدیهاش دی  بیهم و واییدین م  وضیعی  دداتلی تاد  ادجا  د 

وی   بیهمبیابراین ی  د یو م ا  بیرای ویهم  ایجیام دی  ؛دیبیی
گییرمم. اهییداف باعیی  انییتایش حییداوبر عدلکییرم وییا ی او دیی 

م  طییرم دداتلیی   هییامبو  عدلکییرمی تهسییو تییادهامح دشییخه
ای اا بییهدد و اا طرنیی  اط عییاخ ا ادییدحم دییاد  م گیییر دیی 

گییرم وی  بی  ودی  مب قیرا  دی  هیامبطرف م دادگر م  اتنییا  
ویییید و وییهم  تییهم  ا  م دییاب  ا دشییخه وسییهیسد بنهادییید 

هییای تدریییی  م  ییی  د یییو عدلکییرمی  هیی  ادجییا  تکلییی 
م  ایین  ویکیرم بی  هیر   .0330  51بیدی  ت   دریر قیرا  مهیید

بییهم ویی  تییهمش  ا م  ادنخییا  تییادهامح نرصیین  مامح دیی 
وش تییددات  ویی  موسیی  ما م متییی  وییرمح و م  دییه م وییهم

 م  دداتلیی   .0333  و هدکییا اب 56بییا تصییدیم بگیییرم ب وسیین
هییا و دیااهییای هدیی  اع ییای ی اتییادهامح د ییه   قیید خ  تهادیی
بیا ته ی  بی    .0330 ماد ی  بیهم بتیادهامح م  دریر گرننی  دی 

دشیک خ بیدب   اب ی  بیین واییدین و ویهم  م  پدییدا  اهدی 

9. Mood disorders 
10. Loeber 
11. Family system theory 
12. Leff 
13. Saleebey 
14. Dunst 
15. Lammi 
16. Rosenbaum 

 (ODD) یا-مقابله یکودکان با اختلال نافرمان ینیبال یهامداخلات خانواده محور بر نشانه یبخشاثر 
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 هییایتییرین بیییهحمدییهاش وایییدین یکیی  اا  ایییج  ننییا ی 
 بیهمد  یه  دی  ایدانردیاد  دقابلی  م دادگری بیرای اتین ف

  .0350  و هدکا اب 5بسادد ا

م  بی  اع یاخ تیادهامح  تیادهامح د یه های  با  ویکیرم پژوهش
  ییی  و اسیی .  بییدحاسنفامحدن یییر پژوهشیی    هیی  به ییهم
بردادیی   مدییهاشتییثثیر   م  پژوهشیی  بییا عیییهاب 5077هدکییا اب ب

 د ن بیی وهموییاب بییر وییاهش ع  ییم   3pدبیی بنرادییدپرو ی 
مدیهاش بی  ایین دنیجی   سییددد وی   ایاتن ف دانردیاد  دقابلی 

ن ف هییای اتییدشییاد بردادیی  نرادییدپرو ی دب یی   سیی   وییاهش 
 بییهم.اییین اتیین ف دیی  د ن بیی  باای م  وهموییدانردییاد  دقابلیی 

وی   ضیایندیدی وایییدین دنیجی  یی  د ایعی  دق عیی  دشیاب مام 
سیه  مامب تیدداخ  م دنیجی ف بیدید عیاطف   وهمواب با اتین 

وییید؛ بیی  سیید   ویکییرم تییادهامح د ییه   انییتایش پیییدا دیی 
تییدداخ بییاد   اح ییا  م گیییر  مهیییدگابا ا   ضییایندیدی اا 

گییری  م   دریراخ و هدیاهیگ  بیشینر بدب بیشینر م  تصیدیم
 حدیییاد  و   .0334  0ییییهبمدییی  بیییهم بیییدحا ا  م  تیییدداخ 
 بیییهح تربینیی م  پژوهشیی  م  دییه م ا ت ییا    5071هدکییا اب ب

مدیهااب دشیاب مامدید شمادیوایدین بیا دییتاب دشیک خ  ننیا ی 
وفاییی   بییا ترین دیییتاب بییا بیییهح تربینیی  بیی ویی  وهموییاب 

دشک خ  ننیا ی  ا مابینید. ایین وهمویاب م  سیااش بیا د ییو 
  ضییدا نداع  مدیا  دشیک  بیدح  گیرایش بی  بتهکیا ی و  ننیا

م  ت قیقیی  م  دییه م   0336ب 0بییردا اسیی . حبییدمیدحم  بییین 
دییام ی و  ننا هییای  -هییای  ننییا  پیید  د  یینگ  بییین  ی یی ه

هیا بی  ایین دنیجی   سیید وی  هد  ینگ  دب نی  نکی  بچ بروب
بیا اردیاط  ننیا  واییدیی  بین تصیهد  و پرتابیگری وهمویاب 

  م  پژوهشیی  بییا عیییهاب 5030ب سییهراب  و هدکییا اب و ییهم ما م.
هییای اثربخشیی  مدییهاش وایییدیی  بییا ول  بییر وییاهش دشییاد 

مب ییناد  بیی  اییین ای م  وهموییاب پیییشانردییاد  دقابلیی اتیین ف د
ویی  دانردییاد  وهموییاب ما ای اتیین ف دانردییاد   دددنیجیی   سییید

-ای واهش یان  و مدیهاش واییدین بی  بییهح بیا ول  دی دقابل 

 بییهم.به ییهم ع  ییم  ننییا ی وهموییاب  م  تهادیید  وش وا مدییدی
  م  پیییژوهش بر سییی  اثربخشییی  5035صیییفری و هدکیییا اب ب

- ننیا ی بییر وییاهش دشییاد  –بییا  ویکییرم بیییاتن   م دیاد باای

ایین  بی  ایین دنیجی   سییددد وی   ایهای اتن ف دانرداد  دقابل 
-هیای اتین ف م  وهمویاب د ین  دی س   واهش دشیاد  دن یر

 4مدریکییای   وادشیاسیی  وهموییاب و ده هادییاب موییامد  .بییهم
هییا بییا   م  ت قیقیی  بییا عیییهاب  اهیدییا بییرای تییادهامح0333ب

ویی   ای بیی  اییین دنیجیی   سیییدوهموییاب اتیین ف دانردییاد  دقابلیی 

                                                           
1. Sanders 
2. DeChillo 
3. Sharma 

-بیاد  مدیهاش دهیا خوی   تیادهامح د یه های مدیهاش برداد 

هیای دهیا خ  هیای د نیی  بیر دد سی بردادی  های حی  د یئل  
بیر  بابید؛دی  ویهم  –ا نداع   ددیری  تیادهامح  تعادی  وایید 

 اس . تثثیرگرا ها واهش دشاد 

تیثثیر طیه  وی  گفنی  بید م  د ایعیاخ پژوهشی  گهدیاگهب هداب
اسی .  بیدحبر س بیر دن ییر پژوهشی   تیادهامح د یه ددات خ 

رادیدپرو ی هیای نبا ته ی  بی  دقیش واییدین و تیادهامح و سی  
بیر دشیادگاب ایین اتین ف  اقیداداخ تیادهامح د یه  بایید ابنییدا اا 

دقییش وایییدین م  یییامگیری نرادیید  دراویی تییادهامح بییرو  بییهم 
د یییو تییادهامگ   اح ییا  ضییرو ی و اساسیی  اسیی . هدچیییین 

تیرین اا دهیم ویییدادیی   واد  وی  واییدین م  تادی  نیراهم دی 
گا ی ا ندییاع  و سییاای عییاطف  و سییااییی م  ردییرثر عهادیی  

پژوهشیگراب   بیا ته ی  بی  اهدیی  ب ی   ننا ی نرادداب اسی .
 بییراثربخشیی  دییدات خ تییادهامح د ییه   بیی  بییر مب بییددد تییا

 ای بررماادد.دشادگاب وهمواب با اتن ف دانرداد  دقابل 

 روش
هییا  اا دییه  گییرممو ی مامح یحد ییه اادرییرپییژوهش حاضییر 

مادییهب مادییهب  پسهییای بیی   مادایشیی  بییا دراحیی  پیشپژوهش
هییا بییا ادن ییا  تصییامن  دیییاب اسیی . م  اییین طییرم مادهمد 

 های مادایش  و گروح وینرف تق یم بددد.گروح

مدییا ی  ی  ادعییگیههری: جامعهههن نمونههه و روش نمونههه

سییاف  50تییا  8مدییهااب مادش ی ولیییوایییدین پییژوهش حاضییر 
بییهر  5031-5034بییار  بیی  ت صییی  م  سییاف ت صیییل  

بهمدد وی  بی  مییی  دشیک خ  ننیا ی بی  درویت تیدداخ  تهراب
 درا ع  ورمح بهمدد.بهر تهراب  وادشیاس  و دشاو ح 

 دیرییه هییای بییدهف انییرام بییرای بییرو  م  پییژوهش بیی دیی  
هیای مدیهاش و دنیاسی  بیا ویژگی  ده مد ایعی هدناساای انرام 

 ننیییا ی بییی  اتییین ف  هایما ا بیییهمب دشیییاد  اا  ادیییدع ا خ
ویییت دشیییاو ح  اپتبییی  ویییهم  و ده یییهاب درتشیییخیه  واب

ادیدگ   بیاهمسیاف  ما ا بیهمب پید  و دیام  وی   50تا  8 وهمواب
وییییید  حیییداق  ت صیییی خ مییییرلم بیییرای دیییام  و پییید   د 

م  پییژوهش بییر  دشییا و بییرای  وییییدگاببییرو  یدیییدع ق 
ههبیی  دنهسییو  یحمابیینن بهییر و ون یی  ی دادی  ضییااسییا  

هییای د  بیی  بییا  . هدچیییین  33ب وهموییاببیی  بییا  بییرای 
م یانییی  اا   ادیییدع ا خوییدگاب اا پیییژوهش بیییرو  تیییرو 
ادییاب ا ییرای م  وهموییاب  بیییاتن  میگییر بییرای واب ی دداتلیی

بیییاتن  بییرای دشییک خ  وابما وم دییاد  بییرو  پییژوهش  

4. American Academy of Child and Adolescent 

Psychiatry 
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بییا ومی  هدیی  ق یی  اا بییرو  دداتلیی  دییاح ییی  طیی   وهمویاب
بیییاتن  میگییر  واب ی دداتلییم یانیی   یییامگیری هییای اتن ف
ابین  بی  بیدیا ی ادیاب ا یرای پیژوهش و م  و پید  دیام  برای 

اییین م   ییی م دها. پیید   دییام  و نرادیید   یید  حییام یییا دییتدن
ما ای اتییین ف  ننیییا ی وهمویییاب دفیییر اا  03تعیییدام پیییژوهش 
بیاسیی  و دشییاو ح بیی  وییییدح بیی  دروییت تییدداخ  وابدرا ع 

گیری هدییراح پیید اب و دام ادشییاب بییا اسیینفامح اا  وش ددهدیی 
اصیل  پیژوهش ادنخیا   ی ددهدی عیهاببی گتییش م  مسینر   

وایدییشییاب  بیی   یدفرپییادتمحبییددد و سییرس م  مو گییروح د ییاوی 
 رننید تصامن  قرا  گ طه ب برم ایر 

  وییدح م  بردادیی  دداتلیی  گییروح مادایشیی   گییروح بییرو
 تادهامح د ه 

  ای م یان  دکرمدد.گروح وینرف  هیو دداتل 

 موهییای پییژوهش حاضییر اا گییرممو ی اط عییاخ و مامح دیره بیی 
 اسنفامح بد  ب  برم ایر ابتا 

 :جمعیه  شهناختیههای وارسهی ویگگی یهپرسشنام
  دعییی  بیییاتن دشخصییاخ هییا و وا سیی  ویژگ  ی پرسشیییاد

ت صیییل   ی   پایییسیین ی ییی   بییاد   وییییدگاببییرو 
و بیرای واییدین  اقنصیامیبی ل   ؛ و وضیعی  ت صییل   وهمواب

 بد.د تعدام نرادداب م  تادهامح 

بییرای  :(CSI-4)پرسشههنامه ئلا ههم مروههی کودکههان 

 م  اییین پییژوهش اا نییر  وایییدین بییاییی  یهادشییاد  سیییجش

 بیییدحاسنفامح  CSI-4پرسشییییاد  ع  یییم درضییی  وهمویییاب ب
تشیییخیه اتییین  خ  دیره بییی اسییی . ایییین پرسشییییاد  

  وی  بیر اسیا گییرمد قیرا   ده ماسینفامحوهمویاب  پتبک  واب
 بییدحتدوینطراحیی  و   اهیدییای تشییخیه اتیین  خ  وادیی 

 سییراف 06اسیی  ویی   سییراف 553اسیی . اییین پرسشیییاد  بییاد  
 ODDبیییاییی  وهمویییاب  هایدشیییاد   ابنیییدای  مب دربیییه  بییی

بییش  ی شی   اتین ف  هایدشیاد بیاد   سیرا خ. این بابدد 
  ننیا  ومق   اتن ف بییش  ی شی  و مقی  بدروی   و ضیدی  

 اس . ایدقابل 
م  ایییراب  5033اییین پرسشیییاد  تهسییو ووییی  قاهییاد  م  سییاف 

دقیدا  ضیری  اعن یا  بی   وش هدیاهیگ  هیجا یاب  بدح اسی . 

اسیی . م  اییین  مددحمسیی ب  34/3م ودیی  بییرای نییر  واییید 
-بیییش نعییای  هایدریفیی پییژوهش دقییدا  ضییری  میفییا بییرای 

دانردییاد   بیی  ترتییی  برابییر –و یج ییاای  تییه ه ب   تکادشیی 
 اس . مددحمس ب  70/3 و 71/3  70/3

 روش اجرا:
اتیین ف  ننییا ی  د ن بیی  وهموییابدفییر اا  03وایییدین م  ابنییدا 

 وش ادن ییا  تصییامن  م  مو گییروح مادییایش و وینییرف قییرا  
مادییهب بییرای هییر مو گییروح ا ییرا بیید. گرننییید و ابتا هییای پیش

مادییهب و نییر  دشخصییاخ هییای پیشوییییدگاب پرسشیییاد بییرو 
 ی گیروح مادیایش م  بردادی . دعی  بییاتن   ا تکدیی  ددهمدید

 گیروح وینیرف هییو مدهابی  م یانی  ادیا ورمدد مدهاب  برو  
 ل یی  برگییتا  بیید.  58طه ول  م  اییین بردادیی  بیی . دکرمدیید

عدییهد  و گروهیی  بییا  ی  ل یی 0 صییه خب  ل ییاخ بیی  ترتییی  
پید ها و دام هیا ببیدوب ح یه  نرادیداب   سیرس  ادابهمح ه  

 م دییاد باای ی  ل یی 8گروهیی  بییرای دییام اب   ی  ل یی 6
اتنصاصیی   ی  ل یی 5و م  متییر  وییهم ادفییرامی بییرای هییر 

ت یی  بردادییآ مدهابیی  بیی  بییرای هییر تییادهامح بییا ح ییه  نرادیید 
بعید اا پاییاب  . 5ب یدوف  برگیتا  بید  ننیا ی _بیاتن   یحبیه

هییا تهسییو مسیینیا اب پژوهشییگر مادهبپس ادییابهممدییهاش  
دییاب   ی باد ایعیت صی   طه بی ذور اسی  وی  ا را بد. بایاب

های عدییهد  ایییر  ا هییدف  ده ییهم  د نییهای مدهابیی  بردادیی 
  علی  و اییج یاای دقابلی    مبییای  بیا اتین فرمح اس مد اف و

؛ مبیییای  بییا  اهکا هییای وییاهش علیی  هییاعهادیی   دداتلیی 
هییای به ییهم بیییهح؛ ایاتیین ف دانردییاد  دقابلیی بخش تییداو 

-به یهم بییهح ؛نیرمی واییدین بیا یکیدیگرا ت یاط  و  وابیو بیین

هیای ا ت یاط  و به یهم بییهحنرادیداب؛ واییدین بیا  ط های ا ت یا
؛ نییرمی اع ییای تییادهامح  تهاهرهییا و برام هییا و.... وابییو بییین

و مدییییهاش  برادگیتمدییییهاش دییییدیری   ننا هییییای دییییایش
 دیره بیی مو ی اط عییاخ پییس اا  دیی  .مسیینه مه  دیاسیی 

تهصیییف   اا  وش هییای مدییا  هییا  انییتوب بییر  وشت لییی  مامح
.ت لی  وهوا یادس دید دن یرح اسنفامح بد

 

 آموزشی جلسات محتوای. 1 جدول
 د نها وییدگاببرو   ل  

م و سای تادهامح م   ا ت ا  تادهامگ  م وب وابو  بخش  به هم - قهادین برتهان  -دعا ن  دعرن  برداد  گروه  بپد  و دام   5 ل   
 تادهامح م برقرا ی تعاد  سایم و دب   -های دخنل  برقرا ی ا ت ا س  -داسایم

های نرمی م  تیریم تل   وینرف تشم م  تادهامح. دها خ-   اداب با ویفی  برای تهمدرو   ل   ق  گروه  بپد  و دام   0و  0 ل   
  اب بیاتن وابهای تفاوخ هاد  ا ت اط .د-مبیای  با علی  حلقهی و بااساای بیاتن  م   وابو هد راب

 ا ت اط  هد راب هایمانع ها و  اذب -و درم

 برام   ایجام درا برای وهم   و  وابو تهاهر-های این وهمواببیاسای  ویژگ  گروه  بدام   1 و 4 ل   

 (ODD) یا-مقابله یکودکان با اختلال نافرمان ینیبال یهامداخلات خانواده محور بر نشانه یبخشاثر 
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 ادهامحم  ت داسایم وهای تربین  سایم هدف-درو   ل   ق    بیاسای   ننا های سایم و داسایم م  وهم  گروه  بدام   8و  6 ل   

ش  اهکا های انتای  داسایمانتایش  ننا های سایم و واهش  ننا    اهکا های درو   ل   ق    تربی  سایم  گروه  بدام   3و  7 ل   
 م  وهم  پریرید ئهیی 

ادفرامی  م داد باای 53 ل   
 بوهم  

 دعا ن   ایجام ا ت ا  و حس اطدییاب  باای ماام

ادفرامی  م داد باای 50و  55 ل   
 بوهم  

   ما خ. ی ی های حرون  بباای با تهپ   م بدب اا دهاد   باای

 م داد باای 54 و 50 ل  
 ادفرامیبوهم  

 دصه  هایوا خمودییه  مدیتی  داا   دگپااف  های حرون  + باای

ادفرامی  م داد باای 56و  51 ل   
 بوهم  

 های تدروتی + باای دقش  ب  مسنه  دن  دقش  گیجباای

گروه  بپد   دام  و  58 ل   
 نرادد 

 درو  و بر س  مسناو مهای اع ای تادهامح  پاسخ ب  سرا خ و بر س  دشک خ احندای 

 

 هایافته
باییی  وهمواب ما ای اتن ف  هایدشاد ددات خ تادهامح د ه  بر 

 اس .درثر  ایدقابل دانرداد  
 موگروه طرم این ت قی  ب   مادایش  و اا ده  طرم  اامدجاو 

 هاامحم  یرا برای ت لی  بابدد  مادهبپسو  مادهبپیشداهد اب با 
. عل  اسنفامح اا ت لی  بهمد اا ت لی  وهوا یادس اسنفامح 

. بابدد   هبمادپیشبوهوا یادس وینرف تثثیر دن یر تصامن  ودک  

 ریف دباییی   ما ای دها   هایدشاد با ته   ب  اییک  دن یر واب ن  ب
اتن ف مق   بیش  ی ش   اتن ف درو  و ضدی  و دانرداد   

ا   اهامبر ددات خ تادهامح د ه  ب تثثیربر س   دیره ب   بابدد 
 اس . بدحاسنفامحت لی  وهوا یادس دیددن یرح  

ت لی  وهوا یادس  هاینرطپیشبر س   دیره ب م  ابندا 
با اسنفامح اا مادهب یهین  هاوا یادسدیددن یرح  ب  بر س  هدگی  

 اس  بدحپرماتن 

 هاواریانس همگنی بررسی -لوین آزمون– 2 جدول

 

 

 

تفییاوخ وا یییادس  ویی  مهییدد   دشییاب مددحمسیی ب  Fدقییامیر 

بیییابراین  وا یییادس  ؛دعیییاما  دی یی  ≥3031P م  سیی   هییاگروح
 هییاگروح م واقیی بییا یکییدیگر تفییاوخ دعیییاما  دییدا م و  هییاگروح

اسیینفامح اا ت لییی  وهوا یییادس  ترتی اینبیی . بابیییدد هدگیین 
 . 0ب دوف  دیددن یرح دجاا اس 

 بالینی هاینشانه بر محور خانواده مداخلات تأثیر در کوواریانس آزمون ائتباری هایشاخص– 3 جدول

ODD 

 

 

 

 

 هامؤلفه

 شاخص آماری

 ودی  اختلال مرکب بیش جنبشی اختلال دق 

 F 15/3 76/3 5 85/3مقدار 

 03/3 00/3 00/3 11/3 سطح معناداری

 سطح معناداری Fمقدار  مقدار شاخص ائتباری هایشاخص

 35/3 05/0 55/3 اثر پیلایی

 35/3 05/0 73/3 لامبدا ویلکز
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و  م   بابدد   F=05/0ب 55/3دقدا  اثر پی ی   0سا   دوف ا بر

 73/3و دقدا   د دا ویلکت برابر  بابییدد دعیاما   ≥3035Pسیی   

بیابراین  دن یرهای  ؛بابییدد دعیاما   ≥3035Pم  اسیی  و  سییو

 تفاوخ دعیاما  ما دد.واب ن  مو گروح مادایش و گهاح با یکدیگر 

 نیبالی هاینشانه بر محور خانواده مداخلات تأثیر خصوص در چندمتغیره کوواریانس تحلیل– 4 جدول

ODD 

 دعیاما  اس . ≥3035Pم  س    هادریف م  هد   مددحمس ب  Fو  دقدا   مهدد تفکیک  دن یرهای واب ن  دشاب  بر س 

 مادهبپسو م   81/5برابر  مادهبپیشبیش  ی ش  ددرح  دریف م  
رابر ب مادهبپیشاتن ف م  مق  ددرح  دریف   م  بابدد برابر صفر 

اتن ف درو   دریف   م  بابدد برابر صفر  مادهبپسو م   81/3
و م   01/5برابر  مادهبپیشببیش نعای  و اتن ف مق   ددرح 

رح ضدی  و اتن ف ضدی  دد دریف   م  بابدد برابر صفر  مادهبپس
   ب  اسنیامبابدد برابر صفر  مادهبپسو م   01/8برابر  مادهبپیش

گروح مادایش و ت ییر ادد  ددراخ م   مادهبپسواهش ددراخ م  
یی  بای هایدشاد د ه  بر  تادهامحگف   ددات خ  تهابد گروح گهاح  

ODD 4ب دوف  دب   مابن  اس  تثثیر . 

 گیری:جهبحث و نتی
 تادهامح د ه ددات خ  ی بردادژوهش حاضر با هدف اثربخش  پ 

 دجا  بد.ای اهای باییی  وهمواب با اتن ف دانرداد  دقابل بر دشاد 
  نی تادهامح د ه  تهاد حاضر  دداتل  ی های د ایعبر اسا  یانن 

 ا ی ااب ما ای اتن ف دانرداد  دقابل های باییی  وهمودشاد  بهم و 
ب   با ته    هد.  د  ت ییر م دا یاما ی پس اا ا رای بر م  سییی   دع

مادهب م  پس -مادهبپیش یحدیادگین ددر ؛مددحمسیی ب ی هامدا ح
اتن ف مق   بیش  ی شیی    هایدریف و وینرف م  مادایشیی   گروح

م  سیی   دعیاما ی با یکدیگر اتن ف درو  و ضییدی  و دانرداد   
بنید. این س  و  گروح وینرف تقری اً م  ولی تفاوخ ما  ی م  حای  ا

ف  ب مادهب ت ییر مادهب و پسها م  بین پیشدری ر قا ا   اید ح
س  شاب ددامح ا شاب د شاد و د های باییی  وهمواب با مهیدح واهش د

ای  ههای نه  با پژوهشیانن . بابییدای د اتن ف دانرداد  دقابل 

کا اب  دد و هد یاده کا اب ب0331بو  م د  و هد پا  ددا 0356 ؛     و
کا اب ب0356ب دا یه  و هد جا  مامح0358    دد؛ دیت هدخهاب   اد ا

تهادد اثربخش   م یان  و  تروی  ادها  م داب د 0356اس . وددا ب
های  و  های اثربخش تادهامح؛ م  نعایی بابییید و  مدهاش برداد 

های ا نداع  اا دها خو دیت مدهاش  گیرمبرد  م واید و وهم   ا 
طری  تقهی  دب    ننا های دیاس  وهم  و ود  ب  وی و  اثر 
دنقاب  ا نداع   ا م   وید دفید اس  و  این دها خ م  دد س  و 

   واااین بهم.یا گروح هد ا ب و تادهامح ب  وهم  مدهاش مامح د 
ش پژوه ی نرضییی تثییدهد ییه با دنیج  حاصیی  اا  یامبییدحدنایج 

های باییی  وهمواب ددات خ تادهامح د ه  بر دشیییاد حاضیییر و  
 بابد.اس ؛ د  درثرای ما ای اتن ف دانرداد  دقابل 
اب دخ ییینین دکمدک   دیتی ب تادهامح  م  ته ی  این ادر باید گف 

بابیید  اهدی  های  ننا ی و هیجاد  وهم  د گیری  اب  بییک 
ع   برای وهم ی  د یو م ا  . ب یییتای  ما م جام با ش انتایای

ک   گرمماو د حداوبر عدلکرم  ی  برای تعیین و ایی بهنرین دهقع
ل  قاب داد  د دانر با اتن ف  های وهم   یاا یدی عی ای ود صیییر ول

 ه نید و تعاد خ ص ی  وایدینهایشاب تادهامح نراددپرو ی دب   
شاببا  ی م  اواهش اتن ف دانرداد  دقابل  وییدح بیی پیش وهمواد

 اس . نراددادشاب

 ب   ننا ی _بیاتن   یحب  بیه مدهاشحاضر بردادآ م   م واق 
 مبیای  با اتن فباد   های عدهد هدف و د نها با هاتادهامح

؛ مبیای  با  اهکا های ها  عل  و عهاد   دداتل اییج اای دقابل 
های حبیهبه هم ای؛ بخش اتن ف دانرداد  دقابل واهش عل  تداو 

ای هبه هم بیهح؛ نرمی وایدین با یکدیگرا ت اط  و  وابو بین
-های ا ت اط  و  وابو بینبه هم بیهحنرادداب؛ وایدین با  ط ا ت ا

مدهاش ددیری  ؛ نرمی اع ای تادهامح  تهاهرها و برام ها و....
؛ مدهاش مامح و مدهاش مسنه مه  دیاس  برادگیت ننا های دایش

تهادد ؛ د وهموادشابتجهیت وایدین ب   وابو ص ی  با   واااین بد.
 .مو م عد  لهگیری ب   هامبتا حد ایامی اا بروا دشک خ بین 

 ل اخ  صه خب  های مدهاب اس  مو ح ذوربایابهدچیین 

 مشخصه آماری 

 منبع تغییرات

 سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

 3335/3 30/54 51/430 5 51/430 اختلال دق 

 3335/3 31/53 35/070 5 35/070 بیش جنبشی

 3335/3 04/7 40/030 5 40/030 اختلال مرکب

 3335/3 58/56 60/484 5 60/484 ودی 

 (ODD) یا-مقابله یکودکان با اختلال نافرمان ینیبال یهامداخلات خانواده محور بر نشانه یبخشاثر 



 ییکودکان استثنا یوانمندسازتنامه فصل _________________________________________________________    30

 5931 مستانز، ۲۰، شماره 7سال 

پد ها و دام ها ببدوب ح ه   ادابهمعدهد  و گروه  با ح ه  
ادفرامی برای  م داد بااینرادداب    ل اخ برای دام اب   ل اخ 

اتنصاص  برای هر تادهامح با ح ه   ی هر وهم  و م  متر ی   ل 
  و برگتا  بد تادهامح د ه اب  و با  ویکرم    بردادآ مدهتنرادد 
های باییی  وهمواب ما ای اتن ف دشاد  باع  واهش ی م دها

 .ای بددانرداد  دقابل 

های اتن ف واهش بدخ دشاد های دربه  ب  با ته   ب  یانن 
تهاب ذور ورم؛ و  دداتل  بکا  ای م  اثر مدهاش  د دانرداد  دقابل 

-واهش دشاد     وش سهمدیدی  ه م  پژوهش حاضر بدحگرنن 

 رای. بم  وهمواب د ن  بهمح اس ای نرداد  دقابل اهای اتن ف د
مواب وهاین ادر باید ته   ماب  و  ب یا ی اا دشک خ ت یین 
- د نراگرنن م  د یو تادهامح ای اتن ف دانرداد  دقابل  د ن ب 

راین بیاب ؛دیت م  هدین د یو قرا  ما دد هامب ما ددحدگ بهدد و عهاد  
تهاب پریرن  و  مدهاش انرامی و  بیشنرین اداب  ا با وهم  د 
 ا بر او ما دد  احنداف واهش  تثثیرگر ادید بتادهامح  و بیشنرین د 

و با ته     واااین مهد. ننا های دادیاس   ا م  وهم  انتایش د 
ی ت قی  و با ته   ب  پیشیی  قهی و ت لی  نرضی  تثییدب  

  ننا  ص ی  یحبا مدهاش د هو   تهاب اذعاب ماب د پژوهشگراب 
دانرداد  های بر واهش اتن ف تادهامح د ه مقی   ددات خ و 

 ما م. تثثیرای دقابل 
 های پگوهش:محدودی 

دربه  ب  بهر تهراب اس    بدحادنخا با ته   ب  اییک  ددهد  
 بیابراین ب  تعدیم دنایج ب  سایر دقا  وشه  باید با احنیا  عد  ورم.

 پیشنهادهای پگوهش:
ای هبهم این دداتل   ا  برای سایر گروحب  پژوهشگراب پیشیهام د  
 نعاف ا را ددایید. ننا ی و اتن ف ود هم ته   و بیش تن فا

 منابع فارسی
- . بر س  دیتاب بیه  اتن  خ  ننا ی مادش5035ب د دد اس د  

پژوهش م  حی   وهمواب مدهااب مو ح ابندای  بهر تهراب. 
 .37 – 533  5ب7  اسنبیای 

های مدا ی اتن ف اهیدای تشخیص  و   مدریکا پتبک  وابادجدن 
تر د   ضاع   نراین. نخرای   عل .   .0354ب  DSM -5 واد   

 له.. بادله  هادتاد  مذ  هابد    عل .دیلهنری نردید  متهسا.
ع اسعل   وشنکا   و طی   ضیای   دعصهد ؛ ددادله  حدیرا؛ تدا  
 وهمواب م  مب با درت و عهاد  برت  و  ننا ی  . اتن  خ5033ب

 .03 – 08  54ب4 پرسنا ی پژوهش .گرگاب بهر یدد س  سن
  ی   د  ن؛ بعیری  د دد ضا؛ طهداسیاب  وا یی ؛ پراحددی  اییاا 

بر واهش  (3p)مدهاش برداد  نراددپرو ی دب    تثثیر  .5077ب
 –  داهیاد  علدای. اتن ف دانرداد  دقابل  د ن ب ع  م وهمواب 

 04بادتمهم  بدا ح   ساف مادشگاح باهدپژوهش  

 حداد   نرداا؛ سیدناطد   دعید ؛ برام اب  ضاع   دهین؛ صداق   
 های تربین  . بر س  ا ت ا  بیهح5071وادراب؛ نن   مذ   اسکید  ب

  پتبک وابدجل  مدهااب. وایدین با دیتاب دشک خ  ننا ی مادش
 .061 – 083  ص 4  بدا ح 50  ساف و  وادشیاس  باییی  ایراب

 . 5030اامح وهپاد   اهرح بسهراب   نرادرا؛ اسداامح  ح ن؛ عر 
های اتن ف ول  بر واهش دشاد  اثربخش  مدهاش وایدین با

  دجل   وادشیاسمب ناد . ای م  وهمواب پیشدانرداد  دقابل 
 .70-0/530  بدا ح 0  مو ح دد س 
م داد  اایب تثثیر  5035سهی ؛ نرادرای  سا  ؛ عابدی  احدد بصفری  

د  های اتن ف دانردابر واهش دشاد  ننا ی  –با  ویکرم بیاتن  
ساف دها    – دجل   وادشیاس  باییی مدهااب. ای مادشدقابل 
  .56بپیاپ   4بدا ح 
های هاش دها خاثربخش  مد بر س   .5071  باقر بثیای  درامی  ادید؛

مدهااب پ ر دق   نرادد م  مادش –ح  د ئل  بر تعا ضاخ واید 
-ها و پژوهشهای دشاو ح بتااحدشری  پژوهشدنهس   بهر تهراب. 

 .07-00  03ب1 های دشاو ح
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The effectiveness of family-centered interventions on clinical symptoms of 

children with oppositional defiant disorder 

Leila afzali1 

Sogand Ghasemzadeh2 

Maryam Hashemi Bakhshi3 

Abstract 

Aim: This study aimed to determine the effectiveness of family-centered interventions on 

clinical symptoms of children with oppositional defiant disorder is. 

Methods: Quasi-experimental study with pre-test and post-test. For this purpose by using 

convenience sampling method, were selected 30 children with behavioral problems and their 

parent that had been referred for receive service to services psychology and counseling center. 

The experimental group participated in a training program, but the control group received no 

training. In general, this program was conducted in 17 sessions. Sessions as the training 

program of cognitive-behavioral approach were respectively 3 Session of parents all together 

(without children), 6 Session group for mothers, 7 Session Individual play therapy for children 

and finally one Session for each family and a child. The instrument used in this study Child 

Symptom Inventory (CSI-4) is. For the analysis data used of multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA). 

Results: The results showed that Family-based interventions had a positive effect on the 

clinical symptoms of children with oppositional defiant disorder. 

Conclusion: family-based interventions lead to decreased clinical symptoms of oppositional 

defiant disorder in children. 

Key words: oppositional defiant disorder, family-based interventions, clinical symptoms 
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