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Abstract 
This research was conducted with the aim of developing and evaluating the effectiveness of a game-based 

computerized cognitive rehabilitation package on reading skills and executive functions (working memory, attention, 

problem-solving, and response inhibition) of second-cycle elementary students with dyslexia disorder. This mixed-

methods research (qualitative-quantitative) was conducted with an exploratory design. In the qualitative section, a 

computerized cognitive rehabilitation package including 27 games was designed and validated. The statistical 

population included experts in the field of cognitive psychology and learning disorders, of which 5 people (1 cognitive 

psychologist, 2 learning disorder psychologists, and 2 experienced teachers) were selected through convenience 

sampling. The content validity of the package was evaluated using a researcher-made questionnaire. In the quantitative 

section, a quasi-experimental pretest-posttest design with a control group was used. The research sample included 30 

dyslexic students (16 girls and 14 boys) who were randomly assigned to two experimental and control groups (15 

people in each group). The experimental group received intervention during 12 sessions of 30 minutes. Research 

instruments included the Reading and Dyslexia Test (NEMA), N-Back Test, IVA-2 Test, and Tower of London Test. 

Data analysis was performed using SPSS software version 25 in two sections: descriptive and inferential statistics. 

The content validity index of the package was 0.81. The results showed that the intervention had a significant effect 

on most reading components including word comprehension, phoneme deletion, word reading, word meaning, rhyme, 

non-words and pseudo-words, and letter signs (P<0.001). Also, significant improvement was observed in three 

components of executive functions including response inhibition, attention, and working memory (P<0.01). The effect 

size was above 0.20 in most variables. No significant difference was observed in text comprehension, rhyming, picture 

naming, and problem-solving. The game-based computerized cognitive rehabilitation package is effective in 

improving reading skills and executive functions of dyslexic students and can provide a basis for designing more 

comprehensive rehabilitation programs in schools. 
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 آموزان با اختلال نارساخوانیدانش

 
  8پریسا یاسمی نژاد ، *8 خدامراد مومنی،  1یاسمن کرمی

 

 چکیده
 

عال، و کارکردهای اجرایی )حافظه ف های خواندنای مبتنی بر بازی بر مهارتاین پژوهش با هدف تدوین و ارزیابی اثربخشی بسته توانبخشی شناختی رایانه
این پژوهش با توجه به هدف کاربردی و شیوه اجرا به  .آموزان دوره دوم ابتدایی مبتلا به اختلال نارساخوانی انجام شدتوجه، حل مسئله و بازداری پاسخ( دانش

ازی طراحی و اعتباریابی شد. جامعه آماری شامل متخصصان حوزه ب 71ای شامل صورت آمیخته انجام گردید. در بخش کیفی، بسته توانبخشی شناختی رایانه
آموزگار باتجربه( به صورت در دسترس  7روانشناس اختلالات یادگیری و  7روانشناس شناختی،  7نفر ) 4روانشناسی شناختی و اختلالات یادگیری بود که 

آزمون پس-آزمونآزمایشی پیشه مورد ارزیابی قرار گرفت. در بخش کمی، از طرح نیمهساختانتخاب شدند. روایی محتوایی بسته با استفاده از پرسشنامه محقق
پسر( بود که به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه )هر گروه  75دختر و  71آموز نارساخوان )دانش 04با گروه گواه استفاده شد. نمونه پژوهش شامل 

بک، ای مداخله دریافت کرد. ابزارهای پژوهش شامل آزمون خواندن و نارساخوانی )نما(، آزمون اندقیقه 04جلسه  77نفر( جایگزین شدند. گروه آزمایش طی  74

 .در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی انجام گرفت 74( نسخه SPSSافزار )ها با استفاده از نرمو آزمون برج لندن بود. تجزیه و تحلیل داده IVA-2 آزمون
های خواندن شامل درک کلمات، حذف آوا، خواندن کلمات، معنی کلمات، قافیه، بود. نتایج نشان داد مداخله بر اکثر مؤلفه 17/4توایی بسته شاخص روایی مح

فعال همچنین در سه مؤلفه کارکردهای اجرایی شامل بازداری پاسخ، توجه و حافظه  (P<0/001)ناکلمات و شبه کلمات و نشانه حروف تأثیر معنادار داشت.
بود. تفاوت معناداری در درک متن، قافیه نامیدن تصویر و حل مسئله مشاهده  74/4اندازه اثر در اکثر متغیرها بالای  .(P<0/01) بهبود معنادار مشاهده شد

اند مبنایی توساخوان مؤثر است و میآموزان نارهای خواندن و کارکردهای اجرایی دانشای مبتنی بر بازی در بهبود مهارتبسته توانبخشی شناختی رایانه .نشد
 .تر در مدارس فراهم آوردهای توانبخشی جامعبرای طراحی برنامه

 

 ای، کارکردهای اجرایی، نارساخوانیهای شناختی رایانهاختلال خواندن، اختلال یادگیری خاص، بازی :هاکلیدواژه
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  قدمهم
ترین نوع اختلال یادگیری خاص، یک اختلال عصب تحولی است که با مشکلات قابل توجه در خواندن، به عنوان شایع 7نارساخوانی

نظر از جنسیت تحت تأثیر قرار را صرفآموزان ایرانی درصد از دانش 1/4شود. این اختلال حدود نوشتن و پردازش زبان مشخص می
های خواندن مغز، ( و ریشه اصلی آن به اختلال در اتصال عملکردی شبکه7474؛ سخایی و همکاران، 7477و همکاران،  7دهد )وومی
افراد نارساخوان با  (.7470و همکاران،  0گردد )تورکرگیجگاهی نیمکره چپ بازمی ـ سریای و پسآهیانهـ ویژه در نواحی گیجگاهی به

؛ 7475و همکاران،  5صدا مواجه هستند )اسنولینگـ شناسی، رمزگشایی کلمات و تداعی حروف های مداومی در پردازش واجچالش
( که بنیان خواندن به صورت مستقل و کارآمد است 7470و همکاران،  1؛ استیک7470،  1؛ واگنر و لونیگان7474و همکاران،  4ریس

( که در کودکان نارساخوان به صورت تشخیص 7471و همکاران،  74در کلیج؛ ون7471،  4؛ سیلوا و کرنیت7471و همکاران،  1)تیلانوس
و همکاران،  77کند )موجننادرست و کند کلمات، ضعف در املاء، کاهش درک مطلب و مشکلات در رمزگشایی زبان نوشتاری بروز می

توانند پیامدهای آموزشی و اجتماعی قابل توجهی به همراه داشته باشند، های اساسی میقص(. این ن7477و همکاران،  77؛ جورجیو7474
وهمکاران،  74(، فهم محتوای ضعیف )ویرلت7470و همکاران،  75اوتیبا؛ ال7477و همکاران ،  70از جمله فهم معنایی پایین )آستین

و  71لینتر )مکشناختی ضعیفشخیص قافیه و آگاهی واج(، ت7447،  71اوشنر و منیس-؛ هولت7477و همکاران،  71؛ ورهوون7475
های شناختی سطح بالاتر، پیشرفت ( و به تبع آن مهارت7471؛ وندر استبن و ریبروک، 7447،  74، گوساومی و بریانت7411همکاران ، 

این حال، باید تأکید کرد که (. با 7474، 77؛ انتیم7477و همکاران،  74ایسون) اجتماعی بالقوهـ  تحصیلی ضعیف و تأثیرات روانی
دهنده کمبود هوش یا استعداد نیست، بلکه بازتاب یک تغییر عصبی خاص در نحوه پردازش زبان نوشتاری توسط مغز نارساخوانی نشان

 .(7444و همکاران،  74؛ شانویلکر7441و همکاران،  75؛ والسزیک7470و همکاران،  70واسکزـ؛ هرناندز7475و همکاران،  77است )ولف
هستند که برای رفتار  74و حل مسئله 71، بازداری پاسخ71شامل فرآیندهای شناختی مانند حافظه کاری، توجه 71کارکردهای اجرایی

افتند و (. در افراد نارساخوان، کارکردهای اجرایی به طور سیستماتیک به خطر می7470، 04هدفمند ضروری هستند )خان و لال
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(. به طور خاص، افراد 7477و همکاران ،  7اسپارک-کنند )اسمیتهای سوادآموزی ایجاد میمهارتهای قابل توجهی را در توسعه چالش
(. همچنین، افراد 7444و همکاران،  7دهند )ریترهای مختلف عملکرد اجرایی نشان میمبتلا به نارساخوانی عملکرد بدتری را در حوزه

کنند در مقایسه با سایر افراد به طور قابل توجهی بدتر عمل می 5پذیری شناختیو انعطاف 0نارساخوان  در حافظه کاری، کنترل بازداری
(. این اختلالات 7444و همکاران،  1در اسکات؛ ون7471و همکاران ،  1؛ دویل7474و همکاران ،  1؛ بنونتی7477و همکاران ،  4)فونگ

ینی برا به طور منحصر به فرد در خوانندگان ضعیف پیشای با هم تعامل دارند و کنترل بازداری نتایج خواندن به طور پیچیده

های سوادآموزی در دوران کودکی و مدیریت عواقب فراتر از خواندن است و به طور بالقوه این اختلالات توسعه تجمعی مهارت.کندمی
 (. 7477اسپارک و همکاران، -کند )اسمیتکلی وظایف در زندگی روزمره را مشخص می

 ی( از تعامل دو مؤلفه کل7411است که در چارچوب مدل ساده خواندن )گاف و تانمر،  دهیچیو پ هیچندلا یندیفرآمهارت خواندن، 
به  حروف لیها، تبدآن یهاچون شناخت حروف و نشانه ییهاییتوانا ،یی. در سطح رمزگشاردیگیشکل م یو درک زبان ییرمزگشا

 یمانند درک معنا ییهاو خواندن روان قرار دارند؛ و در سطح درک، مهارت یشناختپردازش واج ا،صدا، خواندن کلمات آشنا و ناآشن
(. 7477و همکاران،  وی؛ جورج7474)موجن و همکاران،  شوندیمتن مطرح م یو درک محتوا ریتصاو دنینام ه،یقاف صیواژگان، تشخ

 ییمنجر به ضعف در رمزگشا یشناختص در پردازش واجمعنا که نق نیبد شوند؛یها دچار اختلال ممهارت نیا ،نارساخوان افراددر 
در  تیحدودو م گذارد،یم ریتأث یاز ساختار زبان یو آگاه هیقاف صیبر تشخ یشناختواج یضعف در آگاه گردد،یکلمات مکلمات و شبه

 یابیارز رو،نی(. از ا7470مکاران، و ه بایاوت؛ ال7477 اران،و همک نی)آست کندیم فیو درک متن را تضع ییدرک معنا ،یواژگان یدسترس
اند متعدد نشان داده یهامرتبط با هم است. پژوهش یهامهارتاز خرده یاگسترده فیو مداخله در مهارت خواندن مستلزم توجه به ط

 ژهیوهبهبود بخشند، ب یبه شکل معنادار ارساخوانآموزان نها را در دانشمهارت نیا توانندیهدفمند م یو توانبخش یکه مداخلات شناخت
 ت،یو کرن لوایخواندن تمرکز داشته باشد )س یهامؤلفه میمستق نیو تمر یشناخت ییربنایز یندهایفرآ تیزمان بر تقوکه مداخله هم یزمان

 (.7475و همکاران،  ی؛ اکاوت7471و همکاران،  لانوسی؛ ت7471
های است که برای بهبود پردازش شناختی و بازیابی توانایی 74عصبی پذیرییک رویکرد درمانی مبتنی بر انعطاف 4توانبخشی شناختی

(. این رویکرد اساساً مبتنی بر 7475، 77اگوپیانس و ابرامز-عملکردی از طریق مداخلات هدفمند طراحی شده است )نواکوییچ
تمرکز  ولوژیکی و فیزیولوژیکیهای مورفدیده از طریق پاسخپذیری عصبی است و بر سازماندهی مجدد مسیرهای عصبی آسیبانعطاف

و  70توان دید )فرانچسکینیتوجهی، حافظه فعال ضعیف و حل مسئله ضعیف می( که نمود آن را در کم7470، 77دارد )زرقی و همکاران
ن، (. به طور خاص برای کودکان نارساخوا7477، 71؛ دایموند و لی 7471و همکاران،  74؛ یانگ7470و همکاران،  75؛ لو7470همکاران، 

 .(7044توانند عملکردهای اجرایی را به طور مؤثر فعال کنند )عباسی فشمی و همکاران، های شناختی میتوانبخشی شناختی و بازی
می ریزی، حافظه کاری، توجه و خودتنظیهای شناختی سطح بالا را که شامل عملکردهای اجرایی مانند برنامههای شناختی فعالیتبازی
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دهند که مداخلات هدفمند مبتنی بر بازی (. از طرفی مطالعات متعدد نشان می7471و همکاران ،  7)راچانیوتی دهنداست، ارتقا می
؛ 7475و همکاران ،  7های شناختی خاص به طور قابل توجهی بهبود بخشند )اکاوتیتوانند عملکرد خواندن را از طریق مکانیسممی

 (.7444و همکاران،  0؛ میاک7474 ؛ شمشیری و همکاران،7475بشارپور و همکاران، 
 و اجتماعی ریسازگا نفس، به اعتماد تحصیلی، عملکرد بر آن گسترده پیامدهای و نارساخوانی اختلال توجه قابل شیوع به توجه با

 شیپژوه شواهد. است آشکار پیش از بیش دسترس در و بومی اثربخش، مداخلات به دسترسی ضرورت آموزان،دانش روانی سلامت
 زیربنایی یهامکانیسم از مسئله حل و پاسخ بازداری انتخابی، توجه فعال، حافظه ویژهبه اجرایی کارکردهای در نقص که دهندمی شانن

 اکثر حال این با ؛(7470 همکاران، و ریتر ؛7477 همکاران، و اسپارک-اسمیت) هستند نارساخوانی اختلال تداوم و بروز در اصلی
 پوشش نظر از و اندشده طراحی یادگیری اختلالات سایر برای یا دارند تمرکز محض آموزشی بعُد بر یا انایر در موجود مداخلات

 هوشمند، تلفن و رایانه به کودکان دسترسی افزایش و دیجیتال هایفناوری رشد دیگر، سوی از. نیستند جامع شناختی کارکردهای
 از توانندیم شناختی ایرایانه هایبازی. است آورده فراهم بالا انگیزشی هاییویژگ با شناختی مداخلات ارائه برای نظیربی فرصتی
 و اکاوتی) هندد افزایش معناداری طوربه را توانبخشی هایتمرین اثربخشی کاربر، سطح با تطبیق و فوری بازخورد تکرارپذیری، طریق

 به اینهرایا شناختی توانبخشی جامع هایبسته اعتباریابی و طراحی زمینه در محسوسی پژوهشی خلأ این، وجود با(. 7475 همکاران،
 نوآوری. دارد وجود ایرانی نارساخوان آموزاندانش برای خواندن هایمهارت و اجرایی کارکردهای بر همزمان تمرکز با فارسی زبان

 هایمؤلفه و کلیدی اجرایی کارکرد چهار مانزهم که است بومی ایبسته اعتباریابی و تدوین طراحی، خلأ، این به پاسخ در حاضر پژوهش
 مبتنی ایرایانه شناختی توانبخشی بسته این اثربخشی تعیین حاضر پژوهش هدف اساس، این بر. دهدمی قرار هدف را خواندن مهارت

  .است نارساخوانی اختلال به مبتلا آموزاندانش اجرایی کارکردهای و خواندن مهارت بر بازی بر

  روش
باشد. از بعد کیفی، از روش تحلیل مضمون حاضر با توجه به هدف کاربردی از نظر شیوه اجرا آمیخته از نوع اکتشافی می پژوهش

آزمایشی با ای استفاده شد. از بعد کمی نیز، از طرح نیمهو اعتباریابی محتوا برای طراحی و تدوین بسته توانبخشی شناختی رایانه
 طرح نوع از اجرا شیوه حیث از و کاربردی هدف با توجه به حاضر بهره گرفته شد. پژوهش 5گروه گواه آزمون همراه باپس-آزمونپیش

 عهجام که بود کیفی نوع از پژوهش روش نخست، مرحله در. شد انجام مکمل و مجزا مرحله دو در که بود متوالی اکتشافی آمیخته
. بود رمانشاهک استان باتجربه آموزگاران و یادگیری اختلالات شناسیانرو شناختی، علوم حوزه متخصصان کلیه شامل بخش این آماری
 تاختلالا شناسروان دو شناختی، شناسروان یک شامل متخصص نفر پنج و شد انجام دسترس در هدفمند روش به گیرینمونه

 . شدند انتخاب خاص یادگیری اختلالات حوزه در باتجربه آموزگار دو و یادگیری
 ایرایانه ختیشنا توانبخشی بسته اثربخشی ارزیابی برای گواه گروه و آزمونپس-آزمونپیش با آزمایشینیمه طرح از م،دو مرحله در
 محیط در اخلاقی ملاحظات رعایت لزوم و هاگروه به هاآزمودنی کامل تصادفی گمارش امکان عدم دلیل به طرح این. شد استفاده

 هایپایه) ابتدایی دوم دوره آموزاندانش کلیه شامل بخش این آماری جامعه. شد برگزیده ژوهشیپ طرح ترینمناسب عنوان به آموزشی،
 به استناد با نمونه حجم. بود 7544-7545 تحصیلی سال در کرمانشاه شهر در نارساخوانی یادگیری اختلال به مبتلا( ششم تا چهارم
 75 و دختر 71) نارساخوان آموزدانش 04 اساس، این بر(. 7040 اران،همک و سرمد) گردید تعیین 44/4 خطای سطح با و کوهن جدول

. شدند خابانت مشاوره کانون پسرانه مدرسه و بختیاری یزدان شهید دخترانه مدرسه از دسترس در هدفمند گیرینمونه شیوه به( پسر
 پنجم نسخه روانی اختلالات یآمار و تشخیصی راهنمای تشخیصی هایملاک اساس بر شرایط واجد آموزاندانش شناسایی

                                                           
1. Rachanioti  

2. Ekawati  

3. Miyake 
4. Nonequivalent Control Group Pretest-Posttest Design 
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 بودند عبارت مطالعه به ورود هایملاک. گرفت صورت معلمان گزارش و( نما) نارساخوانی و خواندن تشخیصی آزمون ،7شدهبازنگری
 وجود و تشخیصی، هایآزمون مبنای بر نارساخوانی اختلال تشخیص آموزشی، پرونده اساس بر طبیعی محدوده در بهرهوش داشتن: از

. بود پژوهش اجرای دوره طول در موازی درمانی مداخله هرگونه دریافت نیز خروج ملاک. اجرایی کارکردهای از یکی حداقل در نقص
 .شدند گمارش( نفر 74) گواه و( نفر 74) آزمایش گروه دو در ساده تصادفی صورت به هاآزمودنی نمونه، انتخاب از پس

  ابزار

ساخوا . 1 ساخوانی    : 7(NAMAنی )آزمون خواندن و نار صی خواندن و نار شخی ستاندارد، برای   نما آزمون ت به عنوان یک ابزار ا

سایی دانش   سر پایه شنا ست. در این      های ابتدایی که با چالشآموزان دختر و پ شده ا ستند، طراحی  ساخوانی مواجه ه های خواندن و نار
های خواندن ( به عنوان ابزار اصلی سنجش مهارت7015وری و مرادی )ی کرمی نپژوهش از آزمون خواندن و نارساخوانی )نما( ساخته

شکل از ده خرده        شد. این آزمون مت ستفاده  شخیص اختلال خواندن ا شامل خواندن کلمات، زنجیره کلمات، قافیه، نامیدن  و ت آزمون 
ی مقوله است. پایایی کل آزمون با روش  هاهای حرف و نشانهکلمات، نشانهتصاویر، درک متن، درک کلمات، حذف آواها، خواندن شبه

ــده و پایایی خرده 17/4آلفای کرونباخ  قرار دارد. روایی محتوایی آزمون با  41/4تا  17/4ی قابل قبول ها نیز در دامنهآزمونگزارش ش
(. بر 7044همکاران، ؛ مرادی و 7015نظر متخصصان و روایی سازه آن از طریق تحلیل عاملی تأیید شده است )کرمی نوری و مرادی، 

شــود  ی برش تشــخیصــی مشــکلات خواندن در نظر گرفته میبه عنوان نقطه 741ی کلی کمتر از اســاس مطالعات هنجاریابی، نمره
آموزان واجد شــرایط و  (. در پژوهش حاضــر، از این آزمون هم به عنوان ابزار بربالگری برای انتخاب دانش7047)حیدری و همکاران، 

سته در مراحل پیش ابزار اندازههم به عنوان  شیوه نمره     آزمون و پسگیری متغیر واب شد. ستفاده  ست که    آزمون ا صورت ا دهی به این 
سر می      ست، یک نمره از کل ک سخ نادر سخ شود. در نهایت، نمره خام هر خرده برای هر پا صحیح( باید به نمره  آزمون )تعداد پا های 

 دست آمد.به 14/4اضر از طریق روش بازآزمایی محاسبه شد و مقدار آن برابر با استاندارد تبدیل گردد. پایایی پژوهش ح

افزاری اســت که جهت ســنجش عملکردهای شــناختی مرتبط با یک تکلیف نرم Back-Nآزمون : 0(Back-N)بک آزمون ان. 8

سه تحقیقاتی علوم رفتاری    کنش س سط مؤ ست. این تکلی      -های اجرایی تو شده ا سینا تولید  س شناختی    7441ال ف برای اولین بار در 
ای در اختیار فرد ها به شکل متوالی و پله (. در این آزمون، یک توالی از محرک7547ارائه گردید )ویسمه و همکاران،   5توسط کایرچنر 

شرکت قرار می شده در لحظه کنونی با محرکی که  گیرد و  شده،   مرحله پیش nکننده باید تعیین کند که آیا محرک نمایش داده  ارائه 
ــخمطابقت دارد یا خیر. ارائه محرک ــته ادامه می ها و ثبت پاس ــورت پیوس محرک به پایان  774یابد تا زمانی که تعداد های فرد به ص

در  گردد. بدین ترتیبشود و با بالارفتن این مقدار، بر سطح دشواری تکلیف افزوده میانجام می nبرسد. این آزمایش با مقادیر مختلف 
سه می  back-7یف تکل سه  back-0شود و در تکلیف  ، آخرین محرک ارائه شده با محرک مرحله قبل مقای ، آخرین محرک با محرک 

زداری  روزرسانی اطلاعات، با های اجرایی مانند کنترل و تخصیص توجه، به مرحله قبل مقایسه خواهد شد. در حین انجام تکلیف، کنش  
صمیم    سخ، ت شی، در مجموع     های محیطی درگیر میدازش دادهریزی و پرگیری، برنامهپا شامل مرحله آزمای شوند. زمان اجرای آزمون 

سخ   دقیقه به طول می 0حدود  ساس پا سبه می     انجامد. نمره حافظه بر ا ست محا ست و نادر شود. روایی این آزمون به عنوان  های در
، حاکی از اعتبار 15/4تا  45/4ضــرایب پایایی در محدوده  گیری عملکرد حافظه کاری کاملاً قابل قبول اســت.شــاخصــی برای اندازه

ــت. بوش اند. در ایران گزارش نموده 11/4( پایایی آن را 7040؛ به نقل از تقی زاده و همکاران، 7441و همکاران ) 4بالای این ابزار اس
ــر از طریق روش بازآزمایی       اند. ( در مطالعه خود، پایایی این آزمون را تأیید کرده      7040زاده و همکاران ) نیز تقی پایایی پژوهش حاضـ

 دست آمد.به 45/4محاسبه شد و مقدار آن برابر با 
                                                           
1. Diagnostic And Statistical Manual of Mental Disorders Text Revision (DSM-5-TR) 
2. Reading & Dyslexia Test 

3. N-Back Test 

4. Kirchner 
5. Bush 
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ــنیداری یک آزمون رایانه: 7(IV-2دیداری ) -آزمون عملکرد یکپارچه شنننیداری. 8 ای آزمون عملکرد یکپارچه دیداری و ش

های تشخیصی   به عنوان ابزار بربالگری همراه با سایر روش  ساخته شد و   7توسط کمپانی تمرین مغز  7444استاندارد است که در سال    
بندی رفتاری والدین و معلم؛ برای ارزیابی توجه و بازداری پاســـخ و همچنین بربالگری افراد مبتلا به های رتبهو ارزیابی مانند مقیاس

ــتفاده قرار می ــایی توجه/بیش فعالی مورد اس ــندفورد و ترنراختلال نارس (. این آزمون به منظور ارزیابی افراد در دامنه 7444، 0گیرد )س
ستفاده قرار می      1سنی   سالی مورد ا سرعت و کنترل    گیرد و انواع توجه و زیر مؤلفهسال تا بزرگ شیاری، تمرکز،  های آن از جمله هو

 74ای و در مدت زمان ت رایانهاین آزمون به صور  .کندپاسخ، ثبات و پایداری )توجه مستمر( را در حوزه بینایی و شنیداری ارزیابی می   
(. آزمون عملکرد 7444پردازد )سندفورد و ترنر،  در دو بعد دیداری و شنیداری می  و توجه دقیقه به ارزیابی دو عامل اصلی کنترل پاسخ  

ــنیداری شــامل  -یکپارچه دیداری  کننده باید بهآزمایش با مراحل گرم کردن و ســرد کردن اســت. در حین آزمون، شــرکت   444ش
شار دادن دکمه ماوس به عدد      محرک شده توجه کرده و با ف شنیداری ارائه  شان دهد. تمامی نمرات خرده   7های دیداری و  واکنش ن

شوند )سندفورد    گزارش می 74و انحراف استاندارد   744مقیاس هم به صورت نمرات خام و هم به صورت نمرات استاندارد با میانگین    
ــان می  14از (. نمرات کمتر 7444و ترنر،  ــعف در آن حوزه را نش های مختلف پایایی بازآزمایی این آزمون در زیرمقیاس .دهدوجود ض

سندفورد و ترنر،      14/4تا  71/4بین  ست ) شده ا صی و به    7444گزارش  شخی سه با ابزارهای ت های  ویژه مقیاس(. علاوه بر این در مقای
سیت         سا ساس نظر والدین این آزمون ح صی بر ا شخی سندفورد و ترنر،       14بینی صد و قدرت پیش در 47ت ست ) شان داده ا صد را ن در

-خرده مقیاس آزمون عملکرد یکپارچه دیداری 77دهنده این موضوع است که   (. همچنین اعتبار آزمون با روش بازآزمایی نشان 7444
دهد که این آزمون از اعتبار و روایی نشان می هادارند. به طور کلی یافته 11/4تا  51/4شنیداری با یکدیگر رابطه مستقیم و مثبت بین 

ــخیص اختلال نقص توجه/بیش  ــخ و تش ــی توجه و بازداری پاس ــت )بلامی و همکاران،  مطلوب و بالایی در بررس فعالی برخوردار اس
 دست آمد.به 41/4(. پایایی پژوهش حاضر از طریق روش بازآزمایی محاسبه شد و مقدار آن برابر با 7041

ریزی و بررسی با هدف آزمودن عملکرد برنامه 4توسط شالیس 7417آزمون برج لندن در سال  : )TOL(8برج لندنآزمون . 8

رماک و کوهای لوپ پیشانی و مشکالت شناختی که عمدتاً به کارکردهای اجرایی مرتبط هستند طراحی شد )مکبیماران با آسیب
گیرند. های آبی، سبز و قرمز قرار میهایی به رنگها حلقهه بر روی آنمیله عمودی است ک 0(. این آزمون شامل 7477، 1آتانس
شود. باشند و تخطی از این تعداد به عنوان حرکات اضافی ثبت میکنندگان در هر مرحله از آزمون مجاز به تعداد حرکت معینی میشرکت

ریزی صحیح و زمان کل آزمون استفاده شد. گفتنی رنامهها برای انجام یک بریزی کل، تعداد کوششدر پژوهش حاضر از نمرات برنامه
کارگیری فرایندهای شناختی چندگانه از جمله بازداری و حافظه فعال است. است برج لندن به این دلیل انتخاب گردید که مستلزم به

( پایایی اعتبار 7544ده و همکاران )زا(. در پژوهش اسمعیل7445و همکاران،  1گزارش شده است )لزاک 14/4پایایی این آزمون برابر با 
محاسبه شده است. همچنین روایی محتوایی آن با نظر متخصصین برای  11/4این آزمون با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با 

(. 7540ان، خواه و همکاربه دست آمده است )رفیع 45/4و تعداد مساله حل شده  47/4، تعداد خطا 47/4، زمان کل 14/4زمان تأخیر 
 دست آمد.به 41/4پایایی پژوهش حاضر از طریق روش بازآزمایی محاسبه شد و مقدار آن برابر با 

  برنامه مداخله
به منظور اجرای مداخله در این پژوهش، از بسته توانبخشی شناختی نارساخوانی که در مرحله اول )بخش کیفی( طراحی، ساخت و 

این بسته با هدف بهبود کارکردهای اجرایی )حافظه فعال، توجه، بازداری پاسخ و حل مسئله( و در  .دیداعتباریابی شده بود، استفاده گر

                                                           
1. Integrated Visual and Auditory Continues Performance Test 

2. Brain Train 
3. Sandford & Turner 
4. Tower Of London Test 

5. Shallice 

6. Mccormack & Atance 
7. Lezak  
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آموزان نارساخوان تدوین شد. هدف اصلی طراحی هر بازی، تقویت یکی از چهار کارکرد های خواندن در دانشنتیجه ارتقای مهارت
های خواندن )مانند کار با حروف، کلمات، ای طراحی شد که عناصر مرتبط با مهارتها به گونهاجرایی بود، اما در عین حال محتوای بازی

ها لحاظ شود. این رویکرد تلفیقی بر این اساس بود که شناختی( نیز در آنواژگان، قافیه، نامیدن تصاویر، درک معانی و پردازش واج
 هایهای خواندن در قالب بازیاندن باشد و تمرین همزمان مهارتهای خوساز بهبود مهارتتواند زمینهتقویت کارکردهای اجرایی می

  .تواند اثربخشی مداخله را افزایش دهدشناختی می

از بسته ای یک جلسه بود. ورت هفتهصدقیقه و به 04جلسه انفرادی، هر جلسه به مدت  77مداخله برای گروه آزمایش شامل 
ای برای تقویت چهار کارکرد اجرایی )حافظه فعال، توجه، حل مسئله و بازداری ی رایانهباز 71توانبخشی شناختی نارساخوانی که شامل 

بط با های مرتآموز با استفاده از رایانه یا تلفن همراه اندروید، بازیپاسخ( و بهبود مهارت خواندن بود، استفاده شد. در هر جلسه، دانش
جلسات به این صورت بود که ابتدا بر حافظه فعال )جلسات اولیه(، سپس بر توجه،  داد. ترتیبکارکرد اجرایی هدف آن جلسه را انجام می

گی مراتب رشدی کارکردهای اجرایی و پیچیدبعد بر بازداری پاسخ و در نهایت بر حل مسئله تمرکز شد. این ترتیب بر اساس سلسله
 .شد انجام گواه گروه برای مداخله پژوهش پایان از پس و نکرد دریافت ایمداخله هیچ مدت این در گواه ها تعیین شد. گروهمهارت

ای. برنامه مداخله توانبخشی شناختی رایانه1جدول   

 تکلیف محتوا  هدف جلسات

کودک باید تصاویر کاملاً یکسان را تشخیص دهد، الگوهای ماتریکس را با پر کردن  تصاویر مشابه، ماتریکس، تصاویر جدید حافظه فعال 7جلسه 
 لی کامل کند و تصاویر جدید را از تصاویر قبلاً دیده شده تمایز دهد.جای خا

صاویر های مربوط به جزئیات تکودک باید تصاویر تکراری را شناسایی کرده و به پرسش تصاویر تکراری، سوال از تصویر حافظه فعال 7جلسه 
 ارائه شده پاسخ دهد.

تخاب شوند، شناسایی و انباید تصاویری را که به صورت تکراری نمایش داده میکودک  جفت مشابه، ببین و بگو حافظه فعال 0جلسه 
 شود و او باید بر اساسکند همچنین، سوالاتی در رابطه با یک تصویر پرسیده می

 جزئیات بصری ارائه شده به آنها پاسخ دهد.

را به خاطر سپرده و بازگو کند، و همچنین در حین  های شنیداریکودک باید محرک بشنو و بگو، صندوقچه حافظه فعال و توجه 5جلسه 
 ها را به صورت هدفمند در آنها قرار دهد.ها، بدون تکرار، سکهحرکت صندوقچه

شده )مانند وجود یا عدم وجود حروف کودک باید کلمات خاص را بر اساس شرایط داده انتخاب کلمات، اشکال پنهان توجه 4جلسه 
شده را در میان تصاویر پیدا کرده و ین اشکال خواستهمشخص( انتخاب کند و همچن

 شناسایی کند.

دهنده نام کودک ابتدا رنگ مناسب را برای تصویر انتخاب کرده و سپس حروف تشکیل رنگ کن، انتخاب تصویر توجه 1جلسه 
های خاص کند، همچنین باید تصاویری را که دارای نشانهآن را در جدول پیدا می

 داده و انتخاب کند. هستند، تشخیص

دقت در انتخاب، حرف حذف شده،  توجه 1جلسه 
 جدول قرینه

لمات شده در کها شناسایی کند، حروف حذفکودک باید گزینه متفاوت را از بین محرک
 را تشخیص دهد و حروف قرینه را در جدول مقابل جایگذاری کند.

شده در جدول را پیدا کند و جهت حرکت یک تیر متحرک را ت مخفیکودک باید کلما جدول کلمات، تیر بازداری پاسخ 1جلسه 
 تشخیص داده و مشخص کند.

های شده )مانند تعداد نقطه یا ویژگیکودک باید کلمات را بر اساس شرایط مشخص چیدن کلمات، رنگ و معنی بازداری پاسخ 4جلسه 
 آن را تشخیصدیگر( در جدول مرتب کند و همچنین تطابق بین رنگ کلمه و معنی 

 دهد.

کودک باید تخم مرغ را از مسیری بدون برخورد با موانع به مقصد برساند و همچنین  تخم مرغ و آشیانه، نشستن در مهمانی حل مسئله 74جلسه 
 شده در جایگاه مناسب قرار دهد.افراد را با رعایت شرایط مشخص

یک مسیر پیچیده به هدف هدایت کند و همچنین قطعات کودک باید توپ را از طریق  ماز، پازل حل مسئله 77جلسه 
 به هم ریخته یک تصویر را به صورت صحیح مرتب نماید.

کند تشخیص دهد، جدول سودوکوی کودک باید گزینه صحیحی که شکل را کامل می ها، سودوکو، معادله اشکالگزینه حل مسئله 77جلسه 
های ریاضی های هندسی، معادلهلحروف را حل کند و با استفاده از ارزش عددی شک

 را پاسخ دهد.
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  اجرای پژوهش شیوه
پیش از آباز، پژوهش به تصویب شورای پژوهشی دانشگاه و اداره آموزش و پرورش کرمانشاه رسید و مجوزهای لازم برای اجرای 

شناختی انجام گردید. اجرای شی و روانمداخله در مدارس اخذ شد. همچنین کلیه مراحل پژوهش مطابق با اصول اخلاقی تحقیقات آموز
آموزان نارساخوان طی چندین مرحله ای برای دانشپژوهش در دو مرحله انجام شد. در مرحله نخست، بسته توانبخشی شناختی رایانه

ای از طریق ایانهر های شناختیسیستماتیک تدوین و اعتباریابی شد. ابتدا، اطلاعات مورد نیاز جهت دستیابی به اصول اساسی ساخت بازی
های ( و بسته7و کاپیتان لاگ 7شده )مانند لوموسیتیای شناختههای فکری و ابزارهای شناختی رایانهها، بازیها، کتابمرور جامع مقاله

 آوری و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. آموزشی مرتبط جمع
های اختلال نارساخوانی به دقت مطالعه های آموزشی و ویژگییدر مرحله اول، مبانی نظری توانبخشی شناختی، اصول طراحی باز

های پژوهشی در مورد اختلال نارساخوانی و ارتباط آن با کارکردهای اجرایی، چهار کارکرد اجرایی اصلی شد. سپس بر اساس مرور پیشینه
انی نقش محوری دارند، به عنوان محورهای اصلی )حافظه فعال، توجه، حل مسئله و بازداری پاسخ( که در بروز و تداوم اختلال نارساخو

های درسی چهارم تا ششم ابتدایی و آوری شده، اهداف آموزشی کتابها انتخاب شدند. پس از آن با توجه به اطلاعات جمعطراحی بازی
گذاری شدند؛ در دو سطح هدفها در های شناختی طراحی شدند. این بازیای از بازیای، مجموعههای فکری رایانهالگوهای موفق بازی

طور سطح اول تقویت و ارتقای کارکردهای اجرایی )حافظه فعال، توجه، بازداری پاسخ و حل مسئله( مد نظر قرار گرفت که هر بازی به
 اخت حروف،های خواندن )مانند شنداد. در سطح دوم، عناصر و محتوایی مرتبط با مهارتمشخص یکی از این چهار کارکرد را هدف قرار می

های شناختی، درک کلمات و معانی( نیز لحاظ شد تا همزمان با تقویت کارکردهای اجرایی، به بهبود مهارتتشخیص واژه، پردازش واج
های مربوط به حافظه فعال علاوه بر تقویت ظرفیت حافظه، شامل محتوای کلمات، حروف یا خواندن نیز کمک شود. به عنوان مثال، بازی

های مربوط به توجه، علاوه بر تمرکز توجه انتخابی، بر شناسایی و انتخاب کلمات خاص یا حروف تبط با واژگان بودند؛ یا بازیتصاویر مر
ت و نویس متخصص در حیطه ساخهای طراحی شده برای یک برنامهتأکید داشتند. پس از طراحی اولیه، فرآیند کدنویسی آباز شد. بازی

ای توضیح داده شد و کدنویسی گردید. در هر مرحله از کار، نظارت مستمر بر اجرای کدنویسی با دریافت گزارش های رایانهکدنویسی بازی
های هوشمند اندروید و ها قابلیت اجرا بر روی تلفنای تولید شد که تمامی آنبازی رایانه 71نویس انجام شد. در نهایت، از سمت برنامه

 های شخصی را داشتند. رایانه
 قرار تخصصانم از نفر پنج اختیار در ایرایانه شناختی بسته اعتبارسنجی، و محتوایی روایی تعیین برای ها،بازی کدنویسی از پس

 جذابیت) هایباز کلی هایویژگی و مدنظر اهداف با بازی هر ارتباط ساخته،محقق اعتبارسنجی پرسشنامه از استفاده با متخصصان. گرفت
 رتیلیک طیف در هابازی از یک هر همخوانی میزان نخست، بخش در: بود بخش دو شامل پرسشنامه ساختار. کردند ارزیابی را( تنوع و

 یازهایامت) ایگزینه پنج لیکرتی طیف در هابازی تنوع و جذابیت هایویژگی دوم، بخش در شد؛ ارزیابی( 7 تا 5 امتیازهای) ایگزینه چهار
 برای نمرات میانگین و 1/0 با برابر( 5 تا 7 طیف) اهداف با هابازی ارتباط برای نمرات میانگین که ادد نشان نتایج. شد سنجیده( 7 تا 4

 بالاتر که شد محاسبه 17/4 بسته (CVI) محتوایی روایی شاخص اساس، این بر. آمد دست به 5/5 با برابر( 4 تا 7 طیف) تنوع و جذابیت
 .باشدمی بسته مطلوب واییر دهندهنشان و بوده 14/4 استاندارد حد از

نامه آگاهانه دریافت شد و به آنها اطمینان داده شد که مشارکت در کنندگان و والدین آنها رضایتدر مرحله دوم، از تمامی شرکت 
صرفاً برای  شده محرمانه باقی ماند وآوریتوانند از ادامه همکاری انصراف دهند. اطلاعات جمعپژوهش داوطلبانه است و در هر زمان می

یان گونه هزینه مالی یا زآموزان اطمینان داده شد که مداخله هیچاهداف پژوهشی مورد استفاده قرار گرفت. علاوه بر این، به والدین و دانش
 آموزانآموزان نارساخوان در مدارس منتخب انجام شد. پس از شناسایی دانشجسمی برای آنان نخواهد داشت. سپس بربالگری دانش

های شناختی و تشخیصی برای سنجش اولیه حافظه فعال، توجه، حل مسئله و نامه آگاهانه از والدین، آزموناجد شرایط و اخذ رضایتو

                                                           
1. Lumosity 
2. Captain’s Log 
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مورد  74نسخه  SPSSافزار های آمار توصیفی و استنباطی با استفاده از نرمها با استفاده از روشبازداری پاسخ اجرا گردید. در نهایت، داده
 حلیل قرار گرفت.تجزیه و ت

  هاافتهی
واه محاسبه در دو گروه آزمایش و گ کنندگانشرکت کنندگان، میانگین و انحراف معیار سنشناختی شرکتهای جمعیتبه منظور توصیف ویژگی 

بوده است. این نتایج نشان  4//11سال با انحراف معیار  7/74و در گروه گواه  14/4سال با انحراف معیار  1/74شد. میانگین سن در گروه آزمایش 
دهد که اند. همچنین نتایج توزیع فراوانی جنسیت در دو گروه آزمایش و گواه نشان میدهد که دو گروه از نظر سن همتاسازی مناسبی داشتهمی

ط ها نیز مشابه بوده و شرایگروه اند. بنابراین، ترکیب جنسیتیدرصد( حضور داشته 11/51نفر پسر ) 1درصد( و  00/40نفر دختر ) 1در هر دو گروه، 
آزمون و های اختلال خواندن در دو گروه آزمایش و گواه در مراحل پیشهای توصیفی مربوط به مؤلفهمقایسه را فراهم ساخته است. شاخص

 آمده است. 7آزمون در جدول پس

 

 آزمونن و پسآزموها در پیشهای اختلال خواندن به تفکیک گروه. شاخص توصیفی مؤلفه8جدول 

 پس آزمون پیش آزمون  

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر

 درک کلمات
 44/4 10/774 44/74 00/775 آزمایش

 04/74 14/774 10/74 54/775 گواه

 حذف آوا
 54/0 41/71 75/0 40/74 آزمایش

 14/7 00/71 77/0 40/74 گواه

 خواندن کلمات
 11/1 41/17 45/1 00/11 ایشآزم

 75/4 14/11 04/4 14/11 گواه

 معنی کلمات
 40/0 71/71 17/7 00/75 آزمایش

 41/0 71/74 17/7 70/75 گواه

 قافیه
 17/7 40/4 41/7 71/1 آزمایش

 57/7 14/74 14/7 54/4 گواه

 ناکلمات و شبه کلمات
 01/4 10/75 47/4 40/77 آزمایش

 41/4 10/77 04/1 11/77 گواه

 نامیدن تصویر
 17/4 41/70 15/4 41/77 آزمایش

 40/4 11/77 77/1 14/77 گواه

 نشانه حروف
 41/7 40/77 10/7 00/1 آزمایش

 44/7 74 41/7 71/1 گواه

 هانشانه
 57/7 14/74 15/7 70/74 آزمایش

 71/0 71/71 47/7 70/74 گواه

 درک متن
 77/7 71/5 41/7 40/0 آزمایش

 50/7 71/5 17/7 41/5 هگوا

 
های آزمون دهد که میانگین نمرات تمام مؤلفههای اختلال خواندن در دو گروه آزمایش و گواه نشان میهای توصیفی مؤلفه، مقایسه شاخص7های جدول بر اساس داده

و در گروه  774٫10به  775٫00رک کلمات، میانگین نمرات گروه آزمایش از طور مشخص، در مؤلفه دآزمون افزایش یافته است. بهخواندن نما در گروه آزمایش در مرحله پس
افزایش یافته  71٫00به  74٫40و در گروه گواه از  71٫41به  74٫40افزایش یافته است. در مؤلفه حذف آوا نیز میانگین نمرات گروه آزمایش از  774٫14به  775٫54گواه از 

آزمون خواندن شامل خواندن کلمات، درک متن، قافیه، نامیدن تصویر و نشانه حروف نیز روند مشابهی از بهبود در گروه آزمایش نسبت  هایاست. علاوه بر این، در سایر مؤلفه
اندن است. ای اختلال خوآموزان دارهای مختلف خواندن در دانشطور کلی حاکی از تأثیر مثبت مداخله بر بهبود مؤلفههای توصیفی بهشود. این یافتهبه گروه گواه مشاهده می

 آمده است. 0آزمون در جدول آزمون و پسهای اختلال خواندن در دو گروه آزمایش و گواه در مراحل پیشهای توصیفی مربوط به مؤلفهشاخص
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 آزمونآزمون و پسها در پیش. شاخص توصیفی کارکردهای اجرایی به تفکیک گروه8جدول 

 پس آزمون پیش آزمون  

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین هگرو متغیر

 حافظه فعال
 14/5 71/17 41/4 40/11 آزمایش

 04/4 41/14 71/4 11/11 گواه

 توجه
 47/5 54/14 74/5 14/17 آزمایش

 11/0 14/10 45/0 17 گواه

 بازداری پاسخ
 41/1 51/10 77/1 54/14 آزمایش

 40/4 54/14 44/4 14 گواه

 مسئلهحل 
 10/0 10/74 54/0 14/74 آزمایش

 5/0 74 0/0 00/74 گواه

ای منجر به بهبود کارکردهای اجرایی در گروه آزمایش های شناختی رایانهدهد که مداخله مبتنی بر بسته بازینشان می 0های مرکزی و پراکندگی جدول بررسی شاخص
 41/14به  11/11افزایش یافته در حالی که این بهبود در گروه گواه تنها از  71/17به  40/11نمرات گروه آزمایش از طوری که در متغیر حافظه فعال، میانگین شده است، به

روه دهنده بهبود چشمگیرتر در گافزایش یافته که نشان 14/10به  17رسیده و در گروه گواه از  54/14به  14/17بوده است. در حوزه توجه، میانگین نمرات گروه آزمایش از 
ارتقا یافته که مجدداً حاکی از تأثیر بیشتر مداخله بر گروه  54/14به  14و در گروه گواه از  51/10به  54/14آزمایش است. در مؤلفه بازداری پاسخ نیز میانگین گروه آزمایش از 

آزمون های استنباطی با کنترل اثر پیشها نیاز به بررسیناداری این تفاوتاند، اما برای تعیین معباشد. در مورد حل مسئله، اگرچه هر دو گروه بهبود نشان دادهآزمایش می
 آموزان دارای اختلال خواندن است.های توصیفی حاکی از اثربخشی احتمالی مداخله در بهبود کارکردهای اجرایی دانشباشد. به طور کلی، یافتهمی

محاسبه گردید که این مقدار بالاتر از  17/4ای های شناختی رایانه( بسته بازیCVIهای آماری انجام شده، شاخص روایی محتوایی )لیلبر اساس تح روایی بستهبررسی 
ک تواند به عنوان یو می دهد که بسته آموزشی طراحی شده از نظر متخصصان از اعتبار کافی برخوردار بوده( قرار دارد. این نتیجه نشان می14/4حداقل استاندارد قابل قبول )

ن های تحلیل کواریانس، ابتدا نرمال بودن توزیع متغیرهای وابسته با آزموفرضبررسی پیشای معتبر در زمینه بهبود اختلال خواندن مورد استفاده قرار گیرد. برای ابزار مداخله
ون ها مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمپراکنهتعامل بین متغیرهای مستقل و همهای رگرسیون با آزمون اسمیرنوف ارزیابی شد و سپس یکنواختی شیب–کولموگروف
 های رگرسیونها یکنواختی شیبپراکنهاسمیرنوف نشان داد که توزیع متغیرها از نرمال بودن برخوردار است و همچنین بررسی تعامل بین متغیرهای مستقل و هم–کولموگروف

 است.گزارش شده 5های خواندن در جدول نتایج تحلیل کوواریانس برای مؤلفه های لازم برای اجرای تحلیل کواریانس برقرار بودندفرضرا تأیید کرد؛ بنابراین پیش

 های خواندن. نتایج تحلیل کوواریانس برای مؤلفه8جدول 

 منبع متغیرها
مجموع 

 مجذورات
 درجات آزادی

میانگین 

 مربعات
F 

سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

 ماتدرک کل

 47/4 447/4 775/070 711/7411 7 711/7411 پیش آزمون
 01/4 447/4 475/71 445/707 7 445/707 گروه

 47/4 447/4 044/715 744/7040 7 577/7141 مدل تصحیح شده
    707/1 71 741/777 خطا
     04 547147 کل

     74 111/7471 کل تصحیح شده

 حذف آوا

 17/4 447/4 147/774 701/771 7 701/771 پیش آزمون

 74/4 47/4 510/77 400/77 7 400/77 گروه

 17/4 447/4 411/10 111/775 7 117/754 مدل تصحیح شده

    415/7 71 474/40 خطا

     04 4711 کل

     74 144/047 کل تصحیح شده

 خواندن کلمات

 45/4 447/4 415/114 171/7404 7 171/7404 پیش آزمون

 47/4 447/4 114/74 714/11 7 714/11 گروه

 44/4 447/4 111/510 104/7457 7 514/7414 مدل تصحیح شده

    751/7 71 141/14 خطا

     04 740051 کل

     74 711/7751 کل تصحیح شده
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 معنی کلمات

 14/4 447/4 441/770 014/777 7 014/777 پیش آزمون

 07/4 47/4 114/77 444/75 7 444/75 گروه

 17/4 447/4 447/15 147/774 7 014/757 مدل تصحیح شده

    114/7 71 517/44 خطا

     04 1704 کل

     74 111/747 کل تصحیح شده

 قافیه

 10/4 447/4 041/707 741/740 7 741/740 پیش آزمون

 47/4 541/4 174/4 170/4 7 170/4 گروه

 10/4 447/4 440/11 741/11 7 447/741 مدل تصحیح شده

    741/7 71 714/07 خطا

     04 0044 کل

     74 111/711 کل تصحیح شده

ناکلمات و شبه 
 کلمات

 47/4 447/4 140/077 141/100 7 141/100 پیش آزمون

 01/4 47/4 044/74 117/04 7 117/04 گروه

 47/4 447/4 114/711 454/507 7 141/110 مدل تصحیح شده

    447/7 71 411/14 خطا

     04 71107 کل

     74 111/400 کل تصحیح شده

 نامیدن تصویر

 47/4 447/4 474/074 410/147 7 410/147 پیش آزمون

 41/4 717/4 415/7 407/4 7 407/4 گروه

 47/4 447/4 417/744 117/554 7 010/147 مدل تصحیح شده

    115/7 71 145/11 خطا

     04 71140 کل

     74 411/411 کل تصحیح شده

 نشانه حروف

 11/4 447/4 541/11 447/701 7 447/701 پیش آزمون

 71/4 45/4 744/74 051/71 7 051/71 گروه

 11/4 447/4 144/51 411/11 7 705/741 مدل تصحیح شده

    147/7 71 707/50 خطا

     04 0111 کل

     74 011/744 کل تصحیح شده

 نشانه ها

 15/4 447/4 410/11 144/717 7 144/717 پیش آزمون

 55/4 447/4 114/77 700/51 7 700/51 گروه

 11/4 447/4 415/54 475/774 7 471/774 مدل تصحیح شده

    747/7 71 504/44 خطا

     04 74415 کل

     74 511/714 کل تصحیح شده

 درک متن

 11/4 447/4 177/14 077/01 7 077/01 پیش آزمون

 74/4 410/4 747/0 044/7 7 044/7 گروه

 11/4 447/4 177/55 717/74 7 077/01 مدل تصحیح شده

    571/4 71 454/77 خطا

     04 441 کل

     74 111/54 کل تصحیح شده
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ود دارد. های مهارت خواندن تفاوت معناداری وجآزمون، بین گروه آزمایش و گواه در اکثر مؤلفهه نشان داد که پس از کنترل اثر پیشمتغیرنتایج حاصل از تحلیل کوواریانس تک
ناکلمات  (،p < 447/4(، قافیه )p <447/4(، معنی کلمات )p <447/4(، خواندن کلمات )p <447/4(، حذف آوا )p < 447/4های درک کلمات )به طور مشخص، در مؤلفه

بهبود معناداری در گروه آزمایش مشاهده شد. تنها در مؤلفه درک متن، قافیه و نامیدن تصویر  (p <447/4ها )( و نشانهp <447/4(، نشانه حروف )p <447/4کلمات )و شبه
 است.گزارش شده 4کردهای اجرایی در جدول همچنین، نتایج تحلیل کوواریانس برای کار (.p > 44/4تفاوت بین دو گروه از نظر آماری معنادار نبود )

 . نتایج تحلیل کوواریانس برای کارکردهای اجرایی8جدول 

 منبع متغیرها
مجموع 

 مجذورات
 MS F درجات آزادی

سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

 بازداری پاسخ

 44/4 447/4 047/175 157/411 7 157/411 پیش آزمون
 07/4 47/4 711/70 147/74 7 147/74 گروه

 41/4 447/4 414/074 111/471 7 014/7401 مدل تصحیح شده
    415/7 71 547/57 خطا

     04 747517 کل

     74 111/7414 کل تصحیح شده

 توجه

 47/4 447/4 147/050 117/544 7 117/544 پیش آزمون

 74/4 475/4 155/1 111/4 7 111/4 گروه

 40/4 447/4 554/714 511/741 7 417/475 مدل تصحیح شده

    571/7 71 474/01 خطا

     04 775117 کل

     74 444/440 کل تصحیح شده

 حافظه فعال

 47/4 447/4 157/741 411/114 7 411/114 پیش آزمون

 07/4 447/4 051/77 044/71 7 044/71 گروه

 47/4 447/4 701/741 701/041 7 711/171 مدل تصحیح شده

    747/7 71 147/17 طاخ

     04 740414 کل

     74 711/111 کل تصحیح شده

 حل مسئله

 40/4 447/4 171/044 144/077 7 144/077 پیش آزمون

 47/4 541/4 414/4 474/4 7 474/4 گروه

 40/4 447/4 441/717 014/710 7 101/071 مدل تصحیح شده

    141/4 71 774/75 خطا

     04 77144 کل

     74 411/044 کل تصحیح شده

(، F، 47/4>p= 711/70آزمون، بین گروه آزمایش و گواه در سه مؤلفه از کارکردهای اجرایی شامل بازداری پاسخ )بر اساس نتایج تحلیل کوواریانس، پس از کنترل اثر پیش
ت معناداری مشاهده شد. این نتایج حاکی از آن است که مداخله انجام شده توانسته است به طور تفاو (F ،47/4>p = 051/77( و حافظه فعال )F ،47/4>p = 155/1توجه )

های (. یافتهF ،44/4<p=  414/4)مؤثری این کارکردهای اجرایی را در گروه آزمایش بهبود بخشد. با این حال، در مؤلفه حل مسئله تفاوت معناداری بین دو گروه مشاهده نشد 
آموزان های خواندن و هم در ارتقای کارکردهای اجرایی دانشای طراحی شده، هم در بهبود مهارتهای شناختی رایانهدهد که بسته بازیحاضر نشان می استنباطی پژوهش

 دارای اختلال خواندن مؤثر بوده است.

  گیریبحث و نتیجه
ای مبتنی بر بازی بر مهارت خواندن و رایانههدف این پژوهش، بررسی تدوین و ارزیابی اثربخشی بسته توانبخشی شناختی 

 یهایزبسته با ییروا یبررسها نشان داد که بر این اساس یافتهبود.  یآموزان مبتلا به اختلال نارساخواندانش ییاجراکارکردهای 
ه بسته دهد کجه نشان میاستاندارد قابل قبول قرار داشت. این نتیبسته بالاتر از حداقل   ییمحتوا یی، مقدار شاخص روا یشناخت

د ای معتبر در زمینه بهبوتواند به عنوان یک ابزار مداخلهآموزشی طراحی شده از نظر متخصصان از اعتبار کافی برخوردار بوده و می
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های مؤلفه رهای حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که بسته توانبخشی شناختی بر بهبود اکثاختلال خواندن مورد استفاده قرار گیرد. یافته
است، به بیان دیگر مداخله مبتنی بر بسته توانبخشی شناختی بر بهبود اکثر خواندن و برخی از کارکردهای اجرایی  اثر مثبتی داشته

کلمات، نشانه حروف و های مهارت خواندن )شامل درک کلمات، حذف آوا، خواندن کلمات، معنی کلمات، ناکلمات و شبهمقیاسخرده
آموزان دوره دوم ابتدایی اثربخش مقیاس از کارکردهای اجرایی )بازداری پاسخ، توجه و حافظه فعال( دانشو همچنین سه خردهها( نشانه
 است. بوده

شی های خواندن اثربخای بر هفت مؤلفه از ده مؤلفه مهارتهای این پژوهش نشان داد که بسته توانبخشی شناختی رایانهیافته
که این امر حاکی از اثربخشی گسترده و چندبعدی مداخله بر فرایندهای شناختی زیربنای خواندن است. نتایج  معناداری داشته است،

( همسو است. در مؤلفه حذف آوا که شاخص کلیدی 7474؛ سوما و همکاران، 7547های )صالحی و همکاران، ها با نتایج پژوهشیافته
دهنده تأثیر نشان 74/4ت گروه آزمایش افزایش یافت که این بهبود با اندازه اثر شود، میانگین نمراشناختی محسوب میآگاهی واج
های موفقیت در کنندهبینیترین پیشعنوان یکی از قویشناختی بهای واجتوجه این یافته دارد، زیرا آگاهی اهمیت ویژهبالینی قابل

اری شود. توانایی در تجزیه، تحلیل و دستکنارساخوانی تلقی می های اصلیخواندن شناخته شده و نقص در این مهارت یکی از مشخصه
؛ استیک و 7470صدا و رمزگشایی کلمات ضروری است )واگنر و لونیگان،  -واحدهای آوایی زبان برای یادگیری مکاتبات حروف

ناسایی، جداسازی، حذف و جایگزینی های تعاملی که شامل شهای هدفمند در قالب بازی(. مداخله حاضر با ارائه فعالیت7470همکاران، 
طور معناداری جبران کند. همچنین، بهبود چشمگیر در مؤلفه خواندن کلمات با اندازه اثر بسیار آواها بود، توانسته است این نقص را به

رت رمزگشایی را که قلب دهد که مداخله توانسته است مها، نشان می01/4کلمات با اندازه اثر ، و در مؤلفه ناکلمات و شبه47/4بالای 
کلمات اهمیت خاصی دارد، زیرا این نوع کلمات واژگانی طور موثر تقویت کند. بهبود در خواندن ناکلمات و شبهفرایند خواندن است، به

ا را رمزگشایی دا آنهص -توانند از طریق حافظه واژگانی بازیابی شوند، بلکه کودک باید با استفاده از قواعد مکاتبات حروفنیستند و نمی
تماتیک صدا و رمزگشایی سیس -کارگیری قواعد مکاتبات حروفدهد که کودکان توانایی خود را در بهکند. بهبود در این مؤلفه نشان می

؛ سیلوا و کرنیت، 7471اند، که این توانایی پایه و اساس خواندن مستقل و کارآمد است )تیلانوس و همکاران، کلمات بهبود بخشیده
( و معنی کلمات )اندازه 01/4های درک کلمات )با اندازه اثر (. علاوه بر این، بهبود معنادار در مؤلفه7471در کلیج و همکاران، ؛ ون7471

دهد دهد که مداخله فراتر از سطح رمزگشایی صرف، به بعد معنایی خواندن نیز توجه داشته است. این یافته نشان می( نشان می07/4اثر 
اوتیبا ؛ ال7477اند )آستین و همکاران ، درستی بخوانند، بلکه فهم معنایی آنها را نیز ارتقا دادهاند کلمات را بهتنها یاد گرفتهنهکه کودکان 
ها که به شناخت بصری سریع و دسترسی خودکار به نمایش واژگانی مرتبط هستند های نشانه حروف و نشانه(. مؤلفه7470و همکاران، 
(، که این امر حاکی از تقویت خودکارسازی در فرایند شناسایی کلمات 55/4و  71/4های اثر ناداری نشان دادند )با اندازهنیز بهبود مع

کند تا های سطح پایین خواندن مانند شناخت کلمات بسیار مهم است، زیرا منابع شناختی محدود را آزاد میاست. خودکارسازی مهارت
ند درک متن اختصاص یابد. وقتی کودک دیگر نیازی نداشته باشد تمام توجه خود را بر رمزگشایی متمرکز به فرایندهای سطح بالاتر مان

(. 7447اوشنر و منیس،  -؛ هولت7477و همکاران،  ؛ ورهوون7475همکاران،  تواند بر فهم محتوای متن تمرکز کند )ویرلت وکند، می
و  دهنده حرکت به سمت سیالیای برای ارتقای درک متن در آینده فراهم کند و نشانتواند پایهها میبنابراین، بهبود در این مؤلفه

ها نشان داد که در مؤلفه قافیه، نامیدن تصویر و درک متن تفاوت معناداری بین در مقابل، یافته .کارآمدی بیشتر در فرایند خواندن است
دقیق و چندوجهی است. اگرچه میانگین نمرات گروه آزمایش در این گروه آزمایش و گواه مشاهده نشد، که این امر نیازمند تحلیل 

 توان از چند منظر تفسیر کرد که هر یک به درک بهترها افزایش یافت، اما این تغییر از نظر آماری معنادار نبود. این یافته را میمؤلفه
احتمالاً کودکان نمونه این پژوهش که میانگین سنی  کند. در مورد مؤلفه قافیه،های آتی کمک میگیریهای مداخله و جهتمحدودیت

تر چیدههای پیسال داشتند، قبلاً تا حدودی مهارت تشخیص قافیه را کسب کرده بودند، زیرا تشخیص قافیه زودتر از مهارت 74حدود 
نامیدن تصویر، عدم تأثیر معنادار  (. در مورد مؤلفه7447،  ، گوساومی و بریانت7411و همکاران ،  لینیابد )مکشناختی توسعه میواج

شناختی ممکن است به این دلیل باشد که این مهارت بیشتر با نامیدن سریع خودکار مرتبط است که ماهیت متفاوتی نسبت به آگاهی واج
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یر بر درک متن بود. های بیرمعنادار، عدم تأث(. یکی دیگر از یافته7471های خاص است )وندر استبن و ریبروک، دارد و نیازمند تمرین
های ترین سطح خواندن است که شامل فرایندهای چندسطحی و نیازمند مهارتانتظار است، زیرا درک متن پیچیدهاین یافته قابل

های رمزگشایی را بهبود بخشد، اما (. اگرچه مداخله توانسته است مهارت7474؛ انتیم، 7477شناختی بالاتر است )ایسون و همکاران، 
های اساسی خواندن نیازمند زمان اند که بهبود در مهارتهبود هنوز به سطح درک متن انتقال نیافته است. مطالعات نشان دادهاین ب

های رمزگشایی را خودکار کنند تا منابع شناختی برای فرایندهای درک آزاد است تا به درک متن تعمیم یابد. کودکان ابتدا باید مهارت
 (.7444؛ شانویلکر و همکاران، 7441ان، شود )والسزیک و همکار

ی ای مبتنی بر بازی بر سه مؤلفه از چهار مؤلفه کارکردهای اجرایهای این پژوهش نشان داد که بسته توانبخشی شناختی رایانهیافته
همسو با با  که است تأثیر معناداری داشته است، که این امر حاکی از نقش محوری این مداخله در تقویت فرایندهای شناختی سطح بالا

( بود. در مؤلفه بازداری پاسخ، میانگین نمرات گروه آزمایش افزایش 7474( و شمشیری و همکاران )7475نتایج بشارپور و همکاران )
نفع بههای خودکار و بالب ، که این بهبود از اهمیت بالینی برخوردار است. بازداری پاسخ توانایی مهار واکنش07/4یافت با اندازه اثر 

کند. در زمینه خواندن، این مهارت به کودکان گیری آگاهانه ایفا میهای هدفمند است و نقش حیاتی در کنترل رفتار و تصمیمپاسخ
های مناسب خواندن را انتخاب کنند. های نادرست را سرکوب کنند، خطاهای خود را تصحیح کنند و استراتژیکند تا پاسخکمک می

ن تواند منجر به خواندهای نامناسب مشکل دارند، که این امر میارساخوانی ابلب در کنترل تکانه و مهار پاسخکودکان مبتلا به ن
هایی که نیازمند (. مداخله حاضر با ارائه بازی7444و همکاران،  در اسکات؛ ون7471عجولانه و تکرار خطاها شود )دویل و همکاران، 

معنادار تقویت  طورهای نادرست بود، توانسته است این مهارت را بههای مختلف و سرکوب پاسخگیری سریع، انتخاب بین گزینهتصمیم
دهنده تأثیر مثبت مداخله بر توانایی تمرکز و حفظ توجه است. ، نشان74/4کند. همچنین، بهبود چشمگیر در مؤلفه توجه با اندازه اثر 

ای نامربوط هت، زیرا کودک باید بتواند تمرکز خود را بر متن حفظ کند و محرکتوجه پایدار و انتخابی برای فرایند خواندن ضروری اس
ینی و پرتی مشکل دارند )فرانچسکرا نادیده بگیرد. کودکان مبتلا به نارساخوانی معمولاً در حفظ توجه پایدار و مقاومت در برابر حواس

های خاص بود، توانسته است ازمند تمرکز مداوم و توجه به محرکای که نیهای رایانه(. ماهیت تعاملی و جذاب بازی7470همکاران، 
ترین دستاوردهای این پژوهش ، یکی از مهم07/4توجه این مهارت را ارتقا دهد. بهبود معنادار در مؤلفه حافظه فعال با اندازه اثر قابل

ند. در کحوری در یادگیری و استدلال ایفا میاست. حافظه فعال توانایی نگهداری موقت و دستکاری اطلاعات در ذهن است و نقش م
زمینه خواندن، حافظه فعال برای درک جملات و متون حیاتی است. کودکان مبتلا به نارساخوانی معمولاً در حافظه فعال کلامی ضعف 

مداخله حاضر با ارائه  (.7471؛ یانگ و همکاران، 7470و همکاران،  گذارد )لوتوجهی دارند که بر درک خواندن تأثیر منفی میقابل
هایی که نیازمند نگهداری اطلاعات در ذهن و دستکاری آنها بود، توانسته است ظرفیت حافظه فعال را افزایش دهد. در مقابل، بازی
ایش مها نشان داد که در مؤلفه حل مسئله تفاوت معناداری بین گروه آزمایش و گواه مشاهده نشد. اگرچه میانگین نمرات گروه آزیافته

تفسیر است؛ (. این یافته از چند منظر قابل47/4افزایش یافت، اما این تغییر از نظر آماری معنادار نبود و اندازه اثر بسیار کوچک بود )
سازی چندین مهارت شناختی همزمان است و توسعه آن به ترین کارکرد اجرایی است که نیازمند یکپارچهنخست، حل مسئله پیچیده

های پایه اجرایی مانند بازداری و اند که بهبود در مهارتها نشان داده(. پژوهش7444تری نیاز دارد )میاک و همکاران، زمان طولانی
دایموند و تر است )شود و این مهارت نیازمند آموزش بیشتر و صریحطور خودکار به بهبود حل مسئله منتقل نمیحافظه فعال لزوماً به

ن محدود مداخله احتمالاً برای توسعه این مهارت پیچیده کافی نبوده است، زیرا حل مسئله نیازمند تجربه (. دوم، مدت زما7477لی، 
نوآوری این  (.7477؛ دایموند و لی ، 7444های متنوع و فرصت برای انتقال یادگیری است )میاک و همکاران ، گسترده با موقعیت

ان مبتلا به زبآموزان فارسیشده برای دانشمحور بومیبخشی شناختی رایانهه توانتوان در طراحی و اعتباریابی یک بستپژوهش را می
های متعدد خواندن و چندین مؤلفه کارکردهای اجرایی )حافظه کاری، توجه و بازداری مقیاسزمان خردهطور همنارساخوانی دانست که به
؛ 7471آگاهی تمرکز شده است )مثلاً سیلوا و کرنیت، وزش خواندن و واجدهد. در ابلب مطالعات پیشین، یا بر آمپاسخ( را هدف قرار می

(، یا بر آموزش صرف کارکردهای اجرایی بدون طراحی اختصاصی برای نارساخوانی )مثلاً راخانیوتی و همکاران، 7477آستین و همکاران، 
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ای بازی شناختی رایانه 71چه و ساختاریافته در قالب که در پژوهش حاضر، یک بسته یکپار(، در حالی7475؛ بشارپور و همکاران، 7471
آزمایشی با گروه پردازد و اثربخشی آن در یک طرح شبهارائه شد که به طور همزمان به هر دو حوزه خواندن و کارکردهای اجرایی می

س ی با مداخلات آموزشی در مدارهای شناختتواند الگوی عملی مناسبی برای تلفیق فناوری بازیکنترل نشان داده شد. این امر می
 ابتدایی ایران فراهم کند.

نفر( و  04هایی است که باید در تفسیر نتایج مدنظر قرار گیرد. نخست، حجم نمونه نسبتاً محدود )پژوهش حاضر، دارای محدودیت
 سازد. دومینمحدودیت مواجه می تر را باها به جامعه آماری گستردهپذیری یافتهگیری در دسترس، تعمیماستفاده از روش نمونه

( ریزی و خودتنظیمی هیجانیپذیری شناختی، برنامههای کارکردهای اجرایی )مانند انعطافمقیاسمحدودیت، عدم بررسی تمامی خرده
ن، بر ایبود. سومین محدودیت، عدم وجود پیگیری پس از مداخله، امکان بررسی ماندگاری اثرات درمانی را محدود کرده است. علاوه 

تواند های فردی در شدت اختلال میآموزان و تفاوتگر بالقوه مانند حمایت والدین، سطح انگیزش دانشعدم کنترل متغیرهای مداخله
شود؛ اول، های این پژوهش، پیشنهادات زیر برای مطالعات آتی ارائه میها و محدودیتبر نتایج تأثیرگذار باشده است. بر اساس یافته

ای از مناطق مختلف جغرافیایی برای افزایش گیری تصادفی خوشهتر و روش نمونههای طولی با حجم نمونه بزرگژوهشانجام پ
های تری از کارکردهای اجرایی را در کنار مهارتهای آینده طیف کاملشود پژوهشپذیری نتایج ضروری است. دوم، پیشنهاد میتعمیم

 77و  1، 0های منظم در فواصل جلسه( و پیگیری 75تر )حداقل طالعاتی با دوره مداخله طولانیخواندن ارزیابی کنند. سوم، طراحی م
محور بر انهبخشی شناختی رایشود تا ماندگاری اثرات بررسی گردد. با توجه به اثربخشی بسته توانماه پس از اتمام مداخله توصیه می

شود این برنامه به عنوان یک برنامه تکمیلی در کردهای اجرایی، توصیه میهای کارهای مختلف خواندن و برخی مؤلفهمقیاسخرده
بخشی ویژه اختلالات یادگیری و مراکز مشاوره آموزش و پرورش به کار گرفته شود. همچنین، با توجه به اینکه این بسته مراکز توان

ولیه به معلمان و والدین، در قالب جلسات کوتاه و منظم توان آن را پس از آموزش اای طراحی شده است، میهای رایانهدر قالب بازی
های شناختی لازم برای خواندن های کلاسیک آموزش خواندن، به تقویت پایهدر مدارس و حتی در منزل اجرا کرد تا در کنار برنامه

 روان و درک مطلب کمک کند.

  تشکر و قدردانی
کنندگان در پژوهش، پرســنل مدارس شــهید یزدان ری کردند؛ خصــوصــا شــرکتاز تمامی کســانی که در انجام این پژوهش ما را یا

 بختیاری و کانون مشاوره و پرسنل دانشگاه رازی کمال تقدیر و تشکر را داریم.

  تعارض منافع
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