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Abstract 
The aim of the present study was to determine the effectiveness of a mindfulness-based social-emotional learning 

program on the subjective well-being and social competence of students with specific learning disorder. The research 

method was a quasi-experimental design with a pretest-posttest design and a control group with a follow-up period of 

one and a half months. The statistical population included all students aged 10 to 12 with specific learning disorder 

who referred to psychological service centers in Tehran, from which the Omid and Neshat Center was selected in 

2025. 30 students were selected through purposive sampling based on the study's entry criteria and randomly assigned 

to two experimental groups (15 people) and control (15 people). The instruments used included Keyes & Magyar -

Moe subjective well-being questionnaire (SWQ) and Zhou & Ee social competence questionnaire (SECQ). The 

experimental group received 15 sessions 60-minute of mindfulness-based social-emotional learning program twice a 

week, and the control group was placed on a waiting list to receive training. The collected data were analyzed using 

repeated measures analysis of variance using SPSS-24 software. The results of the analyses showed that the 

mindfulness-based social-emotional learning program improved subjective well-being and social competence in 

students with specific learning disorder (P<0.001). Therefore, it can be concluded that the present program can have 

a positive impact on the psychological and social status of these students by promoting social-emotional capabilities 

with an emphasis on mindfulness. 
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هیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر بهزیستی ذهنی و شایستگی -اثربخشی برنامه یادگیری اجتماعی

 اجتماعی دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص 

 
 *2  یکوه ریم مهدی قدرتی ،  1  قاسم عبداللهی بقرآبادی

 

 چکیده 
 

هیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر بهزیستی ذهنی و شایستگی اجتماعی دانش آموزان با اختلال  -برنامه یادگیری اجتماعیهدف از پژوهش حاضر تعیین اثربخشی  
بود. جامعه آماری شامل تمامی    یک ماه و نیمآزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری  پس   -آزمونآزمایشی با طرح پیش   شبهبود. روش پژوهش  یادگیری خاص

امید و نشاط در    ها مرکزبود که از میان آن   شناختی شهر تهرانکننده به مراکز خدمات روان مراجعه اختلال یادگیری خاص  سال دارای    12تا    10آموزان  دانش 
طور تصادفی در دو گروه گیری هدفمند بر اساس معیارهای ورود به پژوهش انتخاب، و به روش نمونه به  آموزان  نفر از دانش   30انتخاب شدد.    1404- 1403سال  

  ( و شایستگی اجتماعیSWQیز و ماگیارمو  )  بهزیستی ذهنی کیهای  نفر( گمارش شدند. ابزارهای مورداستفاده شامل پرسشنامه   15نفر( و کنترل )   15آزمایش )
را دریافت  هیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی  -برنامه یادگیری اجتماعیای دو بار جلسات  ای هفتهدقیقه   60جلسه  15بود. گروه آزمایش در    (  SECQزو و جی )

افزار  گیری مکرر با استفاده از نرم شده با روش تحلیل واریانس با اندازه آوریهای جمع کردند و گروه گواه در لیست انتظار برای دریافت آموزش قرار گرفتند. داده 
SPSS-24   باعث بهبود بهزیستی ذهنی و  هیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی  -برنامه یادگیری اجتماعیها نشان داد  وتحلیل قرار گرفتند. نتایج تحلیلمورد تجزیه

های  توان نتیجه گرفت، برنامه حاضر از طریق ارتقاء توانمندی می (. بنابراین  >0P/ 001آموزان با اختلال یادگیری خاص شده است ) شایستگی اجتماعی در دانش 
 د. شناختی و اجتماعی این دانش آموزان داشته باشتواند تأثیر مثبت در وضعیت روان هیجانی با تأکید بر ذهن آگاهی می-اجتماعی

 

 هیجانی -یادگیری اجتماعی اجتماعی، شایستگیاختلال یادگیری خاص، بهزیستی ذهنی، ذهن آگاهی،  :هاکلیدواژه 
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  قدمهم
فردی  رشد جسمی بهی آن، فردی ناتوان در طی زمان و در تعامل و  ترین فرایندهای است که درنتیجهیکی از بنیادی یادگیری

(. یکی از عللی 2022و همکاران،    1اعلمحسن  شناسد )او حد و مرزی نمی یهای شناختی و قدرت اندیشهرسد که توانایییافته میتحول
طورکلی شخصیت فرد تحت تأثیر آن ها، یادگیری، کارایی و بهتبع آن علائق، نگرش گذارد و بهاثر منفی می که روی فرایند یادگیری 

رشدی است -، اختلالی عصبخاصاختلال یادگیری  (.  2021،  3است )موس و موس راسو سین  2گیرد، اختلال یادگیری خاص قرار می
کند. این اختلال در پسران دو تا سه برابر  های اولیه دبستان بروز میشود و معمولًا در سال که با افت تحصیلی در مدرسه مشخص می

که (. درحالی2020و همکاران،    5؛ گریگورنکو2022؛ غفاری و همکاران،  2013،  4پزشکی آمریکااست )انجمن روانبیشتر از دختران شایع  
هایی روبه رو هستند های مختلفی مانند خواندن، ریاضیات و بیان نوشتاری با چالشاین کودکان سطح هوش طبیعی دارند، در زمینه

با مشکلات پایدار و قابل توجه در اکتساب و استفاده از خواندن، نوشتن و   خاصکودکان با اختلال یادگیری  (.2024و همکاران،  6)تان 
گذارد، ترین نوع آن است، که نه تنها بر دقت و روانی خواندن تأثیر میشوند که اختلال خواندن شایعهای ریاضی شناخته میمهارت

 (.  2025و همکاران،    7گذارد )سدلاچکووا های کلی سازماندهی و مطالعه نیز تأثیر میبلکه بر درک مطلب، حافظه، بیان نوشتاری و مهارت

و همکاران،   8های حرکتی و عملکرد اجتماعی داشته باشند )ویلکات همچنین، این کودکان ممکن است مشکلاتی در توجه، مهارت
(. این کودکان همچنین در معرض خطر بیشتری برای مشکلات عاطفی و رفتاری، ازجمله اضطراب، 2025و همکاران،    9؛ گیورا2019

ثباتی عاطفی هستند که در برخی موارد، ممکن است خطر خودکشی و نفس پایین، رفتارهای اجباری، خصومت و بیافسردگی، عزت
(. یکی از ابعادی که 2025؛ گیورا و همکاران،  2023و همکاران،  11؛ ژیائو2020و همکاران،  10رفتارهای بزهکارانه را افزایش دهد )هیو

عنوان  سازی شده است و به( مفهوم1984)  13است. این مؤلفه توسط داینر  12تواند بر روی آن تأثیر بگذارد، بهزیستی ذهنی این اختلال می
شود که شامل ابعاد عاطفی و شناختی است و شامل ادراک شادی، رضایت از زندگی و تعادل یک ارزیابی شخصی از زندگی درک می

؛ مورالس 2015دهد )داینر و همکاران،  بین احساسات مثبت و منفی است که اساس تجربه ذهنی فرد از کیفیت زندگی را تشکیل می
طور  کننده باور یا احساسی است که زندگی بهگرایانه بهزیستی، بهزیستی ذهنی منعکس(. طبق مدل لذت2025،  14آلمیدا و آلمان راموس

و همکاران،    15؛ وزولی 2018مثبت در حال پیشرفت است، که یک شاخص گسترده و جامع از بهزیستی عمومی است )داینر و همکاران،  
( انزوای اجتماعی و بهزیستی روانی کودکان با اختلال یادگیری خاص و عادی را مورد 1403(. در پژوهشی غدیری و همکاران )2022

مقایسه قرار دادند و به این نتیجه رسیدند که که کودکان با اختلال یادگیری خاص از انزوای اجتماعی  بالاتر و بهزیستی روانی پایین 
دهد که کودکان با نیازهای ویژه و اختلال یادگیری خاص، مشکلات های مختلف نیز نشان میخوردارند. همچنین نتایج پژوهشتری بر
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و   2و بهزیستی هیجانی و ذهنی پایینی برخوردار هستند )لیا  1آوری کنند و از استرس بالا و تابانگیزشی، رفتاری و عاطفی را تجربه می
 (. 2022و همکاران،  6؛ آرو 2023و همکاران،  5؛ چیفو2024و همکاران،  4، گیلامات 2024و همکاران،  3؛ استین 2024همکاران، 

است. از اوایل دهه   7یکی دیگر از ابعادی که در کودکان با اختلال یادگیری خاص باید موردتوجه قرار گیرد، شایستگی اجتماعی 
اند )گرشام  های فردی توسعه داده شدهعنوان نتیجه ویژگیهای ساختاری بسیاری برای تفسیر مفهوم شایستگی اجتماعی به، مدل1980

های اجتماعی متمایز شود. شایستگی اجتماعی کنند که شایستگی اجتماعی باید از مهارت(. اکثر محققان پیشنهاد می1987،  8و رچلی 
دانش اجتماعی  رفتارهای  کلی  اثربخشی  آنبه  عملکرد  اساس  که  دارد  اشاره  فعالیتآموزان  در  )میلیگانها  است  اجتماعی  و   9های 

آموزان برای مشارکت شوند که دانش هایی مربوط می تر هستند و به مهارتهای اجتماعی خاصکه مهارت(، درحالی2017همکاران،  
آموزان  (. شایستگی اجتماعی در بافت مدرسه به توانایی دانش2020،  10ها نیاز دارند )هاکلبرگ و اوگدن های اجتماعی به آنمؤثر در فعالیت

، 11مولر -شود )آرنولد و لیندنردر ایجاد روابط اجتماعی مناسب با همسالان خود و بزرگسالان درگیر در فرآیندهای آموزشی مربوط می
ها و همچنین کیفیت روابط با دوستانی که در  آموزان، با وضعیت اجتماعی آنعنوان یک مفهوم، شایستگی اجتماعی دانش(. به 2012

های اجتماعی  (. اکثر تعاریف کاربردی از شایستگی اجتماعی بر رفتار2016،  12شوند، مرتبط است )ویتیلو و ویلیفورد بافت مدرسه ایجاد می
قبول است، ها قابلآموزان ایجاد شوند، و همچنین بر رفتارهایی که برای همسالان آنمناسبی که باید در بافت مدرسه توسط دانش

  13های کلیدی، مانند رشد شناختی، اجتماعی و عاطفی، مرتبط است )رابسونتمرکز دارند. از سویی دیگر، شایستگی اجتماعی با تمام زمینه
سنجی کودکان با اختلال یادگیری خاص را به عنوان وضعیتی  (. از لحاظ نظری نتایج پژوهش ها، وضعیت جامعه2020و همکاران،  

زمان مشخص می در طول  اجتماعی  انزوا و طرد  با  که  انتخاب توصیف کردند  توسط همسالان  مدرسه کمتر  در  شود. کودکانی که 
های مکرر تنهایی را تجربه کنند و رفتار اجتماعی  های کمتری برای تعامل و ایجاد دوستی دارند و تمایل دارند حالتشوند، فرصتمی

(. همچنین این کودکان نسبت به همسالان عادی 2017و همکاران،   14دهند )کاویونی ضعیف و پریشانی عاطفی را از خود نشان می
هیجانی پیایین تری برخوردارند و کیفیت رابطه آن ها با معلم در سطح پایین  -اجتماعی و شایستگی اجتماعی-خود از سازگاری روانی

 (. 2025و همکاران،  15؛ فوتینی 1403قرار دارد )جباری و فخر رنجبری،  
های رفتاری، عاطفی، اجتماعی و شایستگی دهد که کودکان با این اختلال در زمینه مهارتهای گذشته نشان مینتایج پژوهش  

)فراکو واسیلیادیس2025و همکاران،    16اجتماعی دچار مشکل هستند  ازآنجایی2021،  18؛ سلیم خصاونه2023و همکاران،    17؛  که (. 
بسیاری از مداخلات برای این کودکان بر ارائه ابزارها و تسهیلات جبرانی باهدف کاهش تلاش شناختی در طول یادگیری متمرکز  

دهند و بر نقاط قوت فردی تمرکز  ها را ارتقاء می(، گسترش و بررسی مداخلاتی که توسعه مهارت2023و همکاران،  19هستند )پلگرینو
(. ازجمله  4202و همکاران،    20آموزان با اختلال یادگیری خاص شوند )کاسالی تری برای دانشتوانند منجر به نتایج جامعکنند، میمی
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هیجانی مبتنی بر   -هیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی اشاره کرد. یادگیری اجتماعی  -توان به برنامه یادگیری اجتماعیاین مداخلات می
اجتماعی یادگیری  و  آگاهی  ذهن  مفهومی  چارچوب  دو  این  تلفیق  با  آگاهی  اصول    -ذهن  که  است  آموزشی  رویکرد  یک  هیجانی، 

تکنیکتمرین با  را  آگاهی  ذهن  اجتماعیهای  یادگیری  می  -های  ترکیب  جنینگزهیجانی  و  )برودریک  سرینیواسان 2201،  1کند  ، 2؛ 
  -آموزان است. یادگیری اجتماعیدانشهیجانی در    -های  اجتماعیهای ذهن آگاهی و شایستگی(. هدف آن ارتقای توسعه مهارت2019

های هایی که از طریق برنامه هیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی مزایای ذهن آگاهی، مانند افزایش خودآگاهی و تنظیم توجه را با مهارت
(. طرفداران این 2019کند )سرینیواسان،  شوند، ادغام میهیجانی مانند همدلی، ارتباط و ایجاد روابط آموزش داده می   -سنتی اجتماعی

کنند و معتقدند که ترکیب این دو  هیجانی را مطلوب قلمداد می  -های بالقوه بین ذهن آگاهی و یادگیری اجتماعیافزاییبرنامه، هم 
می جامعرویکرد  نتایج  به  منجر  دانشتواند  شخصی  رشد  و  بهزیستی  برای  مؤثرتری  و  )اوون تر  شود  همکاران،    3آموزان  ؛  2025و 

هیجانی، چه به صورت –(. پژوهش های زیادی دریافتند که برنامه ذهن آگاهی مبتنی بر مدرسه و یادگیری اجتماعی  2019سرینیواسان،  
جداگانه و چه ترکیبی تاثیر مثبتی در زمینه های خوتنظیمی، سلامت روان، همدلی، بهزیستی، عملکرد تحصیلی و اجتماعی در دانش 

و همکاران،    9؛ کارسلی 2015،  8ریچل-؛ شونرت2024،  7؛ دو و گیانگ2021و همکاران،    6؛ سیوتو 2018،  5؛ باروز 4،2023آموزان دارد )وییر
2018  .) 

( است که یک برنامه مبتنی  10هیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی )مایند آپ -برنامه استفاده در پژوهش حاضر، برنامه یادگیری اجتماعی
رشدی، یادگیری -های علوم اعصاب شناختیبر شواهد است که بیش از یک دهه طول کشیده تا توسط متخصصان برجسته در زمینه 

استرس    -اجتماعی کاهش  و  خودتنظیمی  متمرکز،  توجه  خودآگاهی،  افزایش  آن  هدف  شود.  تدوین  مثبت  روانشناسی  و  هیجانی 
از طریق   هیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی )مایند آپ(-(. بنابراین برنامه یادگیری اجتماعی2017و همکاران،    11آموزان است )دکاروالودانش

و پراجاپاتی    2024و همکاران،    12ایجاد خودآگاهی عاطفی، مدیریت احساسات تأثیر مثبتی بر بهزیستی و تعاملات اجتماعی دارد )کوربرت 
ریزی و تنظیم رفتار، ها بدون قضاوت، کنترل مهاری، برنامه های فیزیکی یا ایده(. همچنین این برنامه از طریق حس2025، 13و سینگ 

اوپری می افزایش دهد )کاستسکو و  را  بهزیستی  اجتماعی و  ارتباط در  (. دراین2018،  15؛ مازولا و راستنول2024،  14تواند شایستگی 
بران و  رازا  گیها 2025)  16پژوهشی  و  حلوانی  و  اجتماعی2022)  17(  یادگیری  برنامه  ادغام  که  دریافتند  بر  -(  آگاهی  ذهن  و  هیجانی 

( به این نتیجه رسید که آموزش هیجانی مبتنی بر 2023)  18خودکنترلی و بهزیستی کودکان تأثیر مثبت دارد. در پژوهشی دیگر سیلوا
ایران نیز محمد زادگان و همکاران ) -ذهن آگاهی بر بهبود کفایت هیجانی اثربخش است. در  ( 1402اجتماعی و بهزیستی کودکان 
بیش فعالی  -لال نقص توجههیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی در افزایش خودتنظیمی کودکان با اخت-دریافتند که برنامه یادگیری اجتماعی

( به این نتیجه رسیدند که مداخلات ذهن آگاهی کودک محور در 1404تأثیرگذار است. علاوه بر این در پژوهشی رئیسی و همکاران )

 
1. Broderick & Jennings 
2. Srinivasan 

3. Owen 

4. Weare 
5. Burrows 

6. Sciutto 

7. Do & Giang 
8. Schonert-Reichl 

9. Carsley 

10. Mindup 
11. De Carvalho 

12. Courbet 

13. Prajapati & Singh 
14. Costescu & Opre 

15. Mazzola & Rusterholz 

16. Razza & Brann 
17. Halwani & Geha 

18. Silva 
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( دریافت که برنامه  1404بهبود بهزیستی روان شناختی دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص اثربخش است. در پژوهشی دیگر یادکار )
 هیجانی در بهبود پذیرش اجتماعی و ادراک شایستگی نوجوانان با اختلال یادگیری خاص موثر بوده است.-یادگیری اجتماعی

و تأثیر آن در  خاص  های اجتماعی در پیشرفت دانش آموزان با اختلال یادگیری  و شایستگی  ذهنی  با توجه به اهمیت بهزیستی  
-آنان و ضعف مهارت های اجتماعی و هیجانی در این کودکان و با توجه به اثربخشی یادگیری اجتماعیو روانشناختی  عملکرد تحصیلی  

هیجانی و ذهن آگاهی در بهبود بهزیستی و شایستگی اجتماعی آن ها بر اساس پیشینه های پژوهشی ذکر شده و عدم انجام پژوهش 
گاهی را مورد بررسی قرار دهد، اهمیت دارد تا چنین برنامه های هیجانی و ذهن آ-به صورت تلفیقی که همزمان یادگیری اجتماعی

ی قرار گیرد. همچنین نتایج حاصل از این پژوهش به صورت کاربردی تلفیقی برای این گروه از کودکان از لحاظ اثربخشی مورد ارزیاب
می تواند برای کودکان با اختلال یادگیری خاص در مدارس، مراکز توانبخشی و روان شناسی احتلال یادگیری مورد استفاده قرار گیرد  

به خلأ پژوهشی در این زمینه، سوال اصلی پژوهش    و به صورت خانواده محور توسط والدین در خانه به کار گرفته شود. بنابراین با توجه
هیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر بهزیستی ذهنی و شایستگی اجتماعی دانش آموزان با   -این است که آیا برنامه یادگیری اجتماعی

 اختلال یادگیری خاص تاثیر دارد؟

  روش 
آزمون با گروه کنترل و دوره پیگیری یک ماه و نیم بود. جامعه آماری  پس   - آزمون  روش پژوهش حاضر شبه آزمایشی با طرح پیش 

بود که    شناختی شهر تهرانکننده به مراکز خدمات روانمراجعهاختلال یادگیری خاص  سال دارای    12تا   10آموزان  شامل تمامی دانش
اختلال یادگیری  انتخاب شدند. جهت انتخاب نمونه ابتدا جهت اطمینان از داشتن    1404-1403امید و نشاط در سال    ها مراکزاز میان آن 
های  پرسشنامهبا توزیع  ( اجرا شد و سپس  1400های یادگیری رشیدی و همکاران )لیست تشخیصی ناتوانیآموزان، چکویژه دانش

کنندگانی که نمره لازم نفر از شرکت  30(  2012)  2پرسشنامه شایستگی اجتماعی ژو و ای( و  2003)  1یز و ماگیارمو  بهزیستی ذهنی کی
صورت تصادفی  گیری هدفمند انتخاب و بهرا در مقیاس مذکور کسب نمودند و سایر معیارهای ورود به پژوهش را داشتند به روش نمونه

اند از: تمایل و کننده در گروه کنترل جایگزین شدند. معیارهای ورود به پژوهش عبارتشرکت  15کننده در گروه آزمایش و  شرکت  15
و کمتر در پرسشنامه    110، کسب نمره  و کمتر در پرسشنامه شایستگی اجتماعی  87رضایت آگاهانه برای حضور در پژوهش، کسب نمره  

و معیارهای خروج از پژوهش شامل داشتن بهره    لیست تشخیصی اختلال یادگیریدر چک  103بهزیستی ذهنی و کسب نمره حداقل  
آموزان، دریافت مشاوره فردی یا دارودرمانی شده در پرونده دانش ، بینایی، شنوایی و تکلم بر اساس اطلاعات ثبت85تر از  هوشی پایین

ها در مراحل  ، شرکت نکردن در دو یا بیشتر از دو جلسه، عدم همکاری در انجام تمرینات و عدم تکمیل پرسشنامه در طول پژوهش
 گیری بود.  اندازه

  ابزار 
  ی شد و دارا  هی( ته1400و همکاران )  ید یتوسط رش  ستیلچک  نیا  (:DCLD)  یریادگی  یهایناتوان  یصیتشخ  ستیلچک  .1

توجه و تمرکز، مهارت   ،یحرکت  یهامهارت  ،یجان یه-یاجتماع  ی هامهارت  ،ی دهسازمان  ،یسؤال است که ده حوزه ادراک فضای  87
  ی گذار و نمره   ییپاسخگو  وهی. شدهدیقرار م  یابیرا مورد ارز  اتیو ریاض  یگارشن  یهامهارت خواندن، مهارت نوشتن، مهارت  ،یزبان
است.    یریادگی  ینشانه عدم ناتوان  نییو نمره پا  یریادگی  ی( است. کسب نمره بالا نشانه ناتوان3)  ادی( تا ز 0)هرگز )  یبند صورت درجهبه

حاضر   پژوهش  در  برش  م  103نمره  که  آزم  نیانگیبود  گروه  در  کنترل    32/146  شیانمرات  گروه  در  روا  89/144و  سازه    ییبود. 
  سیبر اساس روش هول  یفیک  ن یمضام  یابی( برخوردار بود و اعتبار  0/ 89)  یاز شاخص برازندگ  یدییتأ  یعامل  لیبر اساس تحل  ستیلچک
ابزار با استفاده از    ییایاست. در پژوهش حاضر پا  98/0کرونباخ    یآن بر اساس آلفا  ییایپا   بیضر  ن یگزارش شده است. همچن  93/0
 به دست آمد.  87/0کرونباخ  یآلفا

 
1. Keyes & Magyar -Moe 

2. Zhou & Ee 
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سؤال است و در   25  یشد. دارا ی( طراح2012)  یزو و ج   لهیوسپرسشنامه به  ن یا  (:SECQ)   یاجتماع  یستگ یپرسشنامه شا.  2

 ی آگاه  ،یخودآگاه  یهامؤلفه   یپرسشنامه دارا  نی. اشودیم  یگذار( نمره 6( تا کاملاً مخالفم )1از کاملاً موافقم )  یادرجه  5  کرتیل  فیط
( هست. کسب نمره بالا 180( و حداکثر نمره )25مسئولانه است. حداقل نمره ) یریگمیرابطه و تصم تیریدم ،یتیریخود مد ،ی اجتماع

( 2012)  یابزار در پژوهش زو و ج  نیسازه ا  ییاست. روا  فیضع  یاجتماع   یستگینشانه شا  نییخوب و نمره پا  یاجتماع   یستگینشانه شا
 ی در پژوهش امامقل  نیگزارش شده است. همچن   0/ 70کرونباخ    یاساس آلفا  برآن    ییایو پا  35/56  یاکتشاف  یعامل  لیبر اساس تحل

ابزار با   نیا  ییایپا  نیگزارش کردند. همچن  23/59  یاکتشاف  یعامل  لیابزار را با استفاده از تحل  نیسازه ا  یی( روا1397وند و همکاران )
 یابزار با استفاده از آلفا ییایبه دست آمد. در پژوهش حاضر پا 88/0تا   77/0 نیب هااس یخرده مق یکرونباخ برا  یاستفاده از روش آلفا 

 به دست آمد. 0/ 70کرونباخ 

سؤال    45شد که شامل    یطراح  2003در سال   ارمویو ماگ  زی  یپرسشنامه توسط ک  ن یا  (:SWQ)  یذهن  یستیپرسشنامه بهز.  3

 ی ادرجه  5 کرتیصورت لبه یجان یه یستیاست. سؤالات بهز یاجتماع یستیو بهز یشناختروان یستی بهز ،یجانیه یستیو سه بعد بهز
. کسب  شودیم  یگذارنمره  یادرجه  7  کرتیصورت لبه   گرید  یهااس یمق  ری( و ز5:  یجانیهحالت    نی و بهتر  1:  یجان یحالت ه  نی)بدتر

 جانیدر بخش ه  یجانیه  یستی بهز  یاست. اعتبار درون  فیضع  یذهن  یستینشانه بهز   ن ییخوب و نمره پا  یذهن  یستینمره بالا نشانه بهز
و   ز ی  یبود )ک  7/0تا    4/0متوسـط از    یاعتبار درونـ  یدارا  یو اجتماع  یشناختروان  یستی، بهز78/0  یمنف  جانیو بخش ه91/0مثبت  

پرسشنامه    یهمبستگ  بیشد و ضر  یابیاجرا و اعتبار    یآزمودن  57  ی( رو1386بخت )  یپرسشنامه توسط گلستان  نی(. ا2003  ارمو،یماگ
  بیرا به ترت  یاجتماع  یستیزو به   یشناخت روان  یستیبهز  ،یجانیه  یستیآن شامل بهز  یفرع  یهااس یو مق  78/0را    یذهن  یستیبهز
  ی فرع  یها اس یمق  یو برا  80/0کل پرسشنامه    یکرونباخ برا   یبر اساس آلفا  یدرون   یهمسان  بیگزارش کرد. ضر  76/0و    64/0،  76/0

 به دست آمد. 67/0کرونباخ  یابزار با استفاده از آلفا ییا یبه دست آمد. در پژوهش حاضر پا  61/0و  80/0، 86/0 بیآن به ترت

  برنامه مداخله 
اجتماعی یادگیری  آگاهی -برنامه  بر ذهن  مبتنی  اجتماعی:  1هیجانی  یادگیری  برنامه  حاضر،  پژوهش  در  استفاده  - برنامه 

)مایند آپ( می باشد که یک برنامه مبتنی بر شواهد است که بیش از یک دهه طول کشیده تا توسط هیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی  
هیجانی و روانشناسی مثبت تدوین شود.. هدف    -رشدی، یادگیری اجتماعی-های علوم اعصاب شناختیمتخصصان برجسته در زمینه 

صورت جلسه است که به  15آموزان است. این برنامه شامل  آن افزایش خودآگاهی، توجه متمرکز، خودتنظیمی و کاهش استرس دانش
 (. 2017است )دکاروالو و همکاران،  دهی شدهواحد سازمان 4شود و در دقیقه اجرا می 60تا  45بار در هفته به مدت تقریباً متوالی دو 

 هیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی )مایند آپ(-یادگیری اجتماعی . خلاصه جلسات برنامه 1جدول  

 محتوا  جلسات 

 
 (  3تا  1جلسات )واحد یک: متمرکز شدن 

 ای. های هسته. تمرکز آگاهانه: تمرین3. توجه آگاهانه 2کند . مغز چگونه کار می1جلسات: 
های اصلی روزانه انجام شد. آشنایی دانش معرفی فیزیولوژی مغز و مفهوم توجه آگاهانه و ارائه تمرین

ها توجه به اینجا و اکنون، افراد دیگر، محیط، نگرانی و چالش  "آگاهانه  آموزان با مفاهیم توجه ذهن  
صورت سه بار در روز به مدت ای خود نظارتی بههای هستهبدون قضاوت صورت گرفت. انجام تمرین

 سه دقیقه در خانه انجام شد.

. چشیدن ذهن آگاهانه  7. بوییدن ذهن آگاهانه  6. دیدن ذهن آگاهانه  5. شنیدن ذهن آگاهانه  4جلسات:   (9تا   4واحد دو: تیز کردن احساسات )جلسات 
. حرکت ذهن آگاهانه دوم. دانش آموزان رابطه بین حواس، حرکات بدنی 9. حرکت ذهن آگاهانه اول  8

وی یکی از حواس و طرز فکر را تجربه کردند. دانش آموزان با احساسات ذهن آگاهانه آشنا شدند و بر ر
به دیدن،  خود  تمرکز کردند. جلسات شامل شنیدن،  لحظه  بر  متمرکز  آگاهی  و  تمرکز  تمرین  منظور 

 بوییدن، چشیدن و حرکات ذهن آگاهانه بود. 

 
1. Mindfulness-Based Social-Emotional Learning Program 

 



    1405 بهار، 54، شماره پیاپی 1، شماره 17سال ، استثناییسازی کودکاننشریۀ توانمند

21 
 

 10ها )جلسات چیز درباره نگرشواحد سه: همه
 ( 12تا 

. قدردانی از تجربیات شاد. توصیف و درک و فهم  12بینی  . انتخاب خوش11. دیدگاه گیری  10جلسات:  
نقش مجموعه ذهنیت در نحوه یادگیری و پیشرفت خویش توسط دانش آموزان انجام شد. این واحد  

ها برای یادگیری، ساخت  باهدف پرورش ذهنی مثبت در دانش آموزان باهدف آماده کردن ذهن آن
های اجتماعی اجرا شد. همچنین آشنایی دانش آموزان با تکالیف  روابط مثبت و انتخاب هشیارانه فعالیت

 ها انجام شد. بخش بودن تجارب مثبت و انجام آنبینی و لذتدیدگاه گیری، خوش

واحد چهار: عمل کردن ذهن آگاهانه )جلسات 
 ( 15تا  13

. اقدام آگاهانه در دنیا. دانش آموزان رفتارهای 15آمیز  . انجام اعمال محبت14. ابراز قدردانی  13جلسات:  
دنیا به کار گرفتند. این واحد باهدف افزایش رفتارهای اجتماعی  آگاهانه را در تعاملات خود با جامعه و 

های های تمرینی برای قدردانی و سپاسگزاری کردن، فعالیتدانش آموزان از طریق پیشنهاد فرصت
های اجتماعی در جامعه انجام شد.  های مشارکتی در کلاس و فعالیتتصادفی مرتبط با مهربانی و طرح

 دانش آموزان هم تشویق شدند و چگونگی احساسات خود را قبل، در طول و پس از عمل بازتاب دادند.
 

  اجرای پژوهش   شیوه
( و  2003های بهزیستی ذهنی کی یز و ماگیارمو ) پرسشنامه پژوهش حاضر پس از انتخاب نمونه،  ابتدا هر دو گروه آزمایش و کنترل در  

صورت  هیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی )مایند آپ( به - ( را تکمیل کردند و سپس برنامه یادگیری اجتماعی 2012شایستگی اجتماعی زو و جی ) 
ای در هفته دو بار اجرا شد و گروه کنترل آموزشی را دریافت نکردند. پس از اتمام  دقیقه   60جلسه    15گروهی برای گروه آزمایش به مدت  

آزمون مجدد پرسشنامه برای هر دو گروه جهت بررسی تفاوت در زمینه بهزیستی ذهنی و شایستگی اجتماعی تکمیل  جلسات در مرحله پس 
گروه تکمیل شد. در    شد و سپس جهت بررسی پایداری اثربخشی آموزش بعد از یک ماه و نیم در مرحله پیگیری پرسشنامه مجدد برای هر دو 

که فرزندشان در پژوهش شرکت کنند، گرفته شد و پیرامون موضوع پژوهش  آموزان فرم رضایت و تعهد برای این پژوهش حاضر از والدین دانش 
صورت محرمانه نزد پژوهشگر خواهد ماند و در  کنندگان به نیز توضیحاتی به آنان ارائه شد و به آن اطمینان داده شد که مشخصات شرکت 

شده فقط در راستای اهداف پژوهش  آوری های جمع چنین بیان شد که داده ها رعایت و حفظ رازداری انجام خواهد شد. هم حفظ اطلاعات آن 
نسخه   SPSSافزار  و نرم   1گیری مکرر ها از روش تحلیل واریانس با اندازه وتحلیل داده منظور تجزیه شوند. در این پژوهش به به کار گرفته می 

  . کنندگان تا پایان در پژوهش حضور داشتند در طول پژوهش نیز شاهد افت آزمونی نبودیم و تمامی شرکت   استفاده شد.   24

  هاافتهی
کنندگان بود. میانگین سنی و انحراف استاندارد شرکتخاص  آموز با اختلال یادگیری  دانش  30کننده در این پژوهش  تعداد افراد مشارکت 

 بود. 73/3و  88/10کنندگان گروه کنترل به ترتیب و میانگین سنی و انحراف استاندارد شرکت  56/3و   97/10گروه آزمایش به ترتیب 
نفر پایه سوم،    9سال( بودند و از لحاظ پایه کلاسی    12)  4/21سال( و    11)  3/53سال(،    10درصد )  3/25کنندگان از لحاظ سنی  شرکت

و فوق   8/69، لیسانس  6/9درصد، فوق دیپلم    2/7نفر پایه ششم بوند. وضعیت سطح تحصیلات مادران، دیپلم    7نفر پایه پنجم و    14
 بود. 4/13لیسانس و بالاتر 

و پیگیری بهزیستی ذهنی و مولفه های آن و شایستگی اجتماعی و مولفه   آزمون دهد که میانگین نمرات پس نشان می   2جدول  نتایج  
آزمون  یافته است ولی در گروه گواه تفاوتی بین میانگین نمرات پیشها افزایش آزمون آن های آن در گروه آزمایش نسبت به نمرات پیش 

 آزمون و پیگیری مشاهده نشد.با پس 
های آن رعایت شود. ابتدا با استفاده از آزمون کلموگروف  فرضبایست پیشگیری مکرر میجهت استفاده از آزمون تحلیل واریانس با اندازه 

آزمون  (. همچنین، نتایج آزمون لوین در پیش p  >  05/0اسمیرنوف نشان داده شد که توزیع نمرات متغیرهای موردمطالعه نرمال است )  –

(31 /5F=    ،12/0P=پس ،) ( 87/6آزمونF=  ،61/0P=( و پیگیری )13/6F=    ،7/0P= برای بهزیستی ذهنی و در پیش )( 86/4آزمونF= 

 ،97 /0P=پس ،)( 5/ 344آزمونF= ،58 /0P=( و پیگیری )5/ 412F=  ،62 /0P= برای شایستگی اجتماعی نشان داد که شرط برابری )

 
1. Analysis of Variance with Repeated Measures 
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و شایستگی  (  =134/1F=  ،73 /0Pهای بین گروهی رعایت شده است. نتایج حاصل از آزمون ام باکس برای بهزیستی ذهنی )واریانس

ها در تمامی متغیرهای وابسته رعایت شده است. نتایج فرض تساوی کوواریانس( نشان داد که پیش =521/1F=  ،56 /0Pاجتماعی ) 

کرویت برقرار است و برای شایستگی اجتماعی ( نشان داد که مفروضه  =892/0W=  ،213/0Pآزمون ماچلی برای بهزیستی ذهنی )

(112/0W=  ،01/0P=نشان داد که مفروضه کرویت برقرار نیست. لذا جهت رعایت این پیش ) فرض از اصلاح درجه آزادی با استفاده
 از آزمون گرین هاوس گیسر استفاده شد. 

 های توصیفی بهزیستی ذهنی و شایستگی اجتماعی شاخص. 2جدول 
 

مولفه های آن در گروه آزمایش نسبت به نمرات  و پیگیری بهزیستی ذهنی و مولفه های آن و شایستگی اجتماعی و    آزموندهد که میانگین نمرات پسنشان می   2نتایج جدول  
 آزمون و پیگیری مشاهده نشد. آزمون با پسیافته است ولی در گروه گواه تفاوتی بین میانگین نمرات پیشها افزایشآزمون آنپیش

اسمیرنوف نشان داده شد که    –های آن رعایت شود. ابتدا با استفاده از آزمون کلموگروف  فرضبایست پیشگیری مکرر میجهت استفاده از آزمون تحلیل واریانس با اندازه

( و پیگیری =87/6F= ،61 /0Pآزمون )(، پس=5F=   ،12 /0P/ 31آزمون )(. همچنین، نتایج آزمون لوین در پیشp > 05/0توزیع نمرات متغیرهای موردمطالعه نرمال است )
(13/6F=    ،7/0P=  برای بهزیستی ذهنی و در )پیش( 4/ 86آزمونF=    ،97/0P=پس ،)( 344/5آزمونF=   ،58/0P=( و پیگیری )412/5F=    ،62 /0P=  برای شایستگی )

( و شایستگی  =134/1F=  ،73/0Pهای بین گروهی رعایت شده است. نتایج حاصل از آزمون ام باکس برای بهزیستی ذهنی )اجتماعی نشان داد که شرط برابری واریانس
( داد که پیش=521/1F=   ،56 /0Pاجتماعی  نشان  بهزیستی ذهنی  فرض تساوی کوواریانس(  برای  ماچلی  آزمون  نتایج  است.  رعایت شده  وابسته  متغیرهای  تمامی  در  ها 

 متغیر  گروه

  پیگیری          آزمون پس           آزمون پیش       

 میانگین 
انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

 89/3 32/33 38/4 13/33 11/4 07/24 بهزیستی هیجانی  

 92/6 28/46 35/7 42/46 23/5 06/39 بهزیستی روانی  آزمایش

 86/4 05/42 89/4 25/42 06/4 08/38 یهزیستی اجتماعی  

 74/6 32/121 38/7 85/121 65/4 47/102 بهزیستی ذهنی  

 42/3 36/24 84/3 41/24 58/3 38/24 بهزیستی هیجانی  

 28/4 18/38 89/4 26/38 62/4 22/38 بهزیستی روانی  کنترل 

 38/3 93/37 15/4 46/38 93/3 64/38 یهزیستی اجتماعی  

 43/5 87/100 24/5 89/101 89/5 67/101 بهزیستی ذهنی  

 42/3 21/19 21/3 27/19 49/2 73/17 خود آگاهی  

 38/3 16/17 47/3 13/17 34/2 73/14 آگاهی اجتماعی  

 06/3 18/20 78/3 43/20 67/3 53/16 خودمدیریتی  آزمایش

 78/3 25/19 41/3 23/19 75/3 32/15 تصمیم گیری  

 68/3 09/21 65/3 28/21 62/3 05/15 مدیریت رابطه  

 65/6 13/97 34/6 46/97 35/4 33/78 اجتماعی  شایستگی 

 23/2 20/16 21/3 28/16 35/2 25/17 خود آگاهی  

 12/3 78/14 47/3 89/14 27/2 63/14 آگاهی اجتماعی  

 86/2 27/16 78/2 12/16 64/3 21/16 خودمدیریتی  کنترل 

 23/3 96/14 41/2 78/14 43/3 18/15 گیری تصمیم  

 34/3 65/14 65/3 18/15 34/3 36/15 مدیریت رابطه  

 12/3 51/76 35/3 98/76 31/3 98/77 اجتماعی  شایستگی 
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(892/0W=  ،213 /0P=( نشان داد که مفروضه کرویت برقرار است و برای شایستگی اجتماعی )112/0W=   ،01 /0P=  نشان داد که مفروضه کرویت برقرار نیست. لذا )
 فرض از اصلاح درجه آزادی با استفاده از آزمون گرین هاوس گیسر استفاده شد. جهت رعایت این پیش

 گیری مکرر بهزیستی ذهنی و شایستگی اجتماعی . نتایج تحلیل واریانس با اندازه3جدول

 

 متغیر 
 منبع

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

مجذور  

 میانگین 
F 

سطح 

 معناداری 

مجذور  

 اِتا

توان 

 آماری

 بهزیستی هیجانی 
 000/1 584/0 001/0 472/68 578/278 32/1 724/367 زمان

 000/1 567/0 001/0 642/42 352/509 32/1 349/672 زمان* گروه 

 984/0 389/0 001/0 742/18 456/1139 1 456/1139 گروه 

 000/1 576/0 001/0 452/79 767/433 24/1 872/537 زمان 
 849/0 558/0 001/0 427/39 331/826 24/1 651/1024 زمان* گروه  بهزیستی روانی 

 978/0 374/0 001/0 351/20 427/1587 1 427/1587 گروه  
 000/1 627/0 001/0 284/73 457/449 14/1 381/512 زمان 

 000/1 617/0 001/0 781/36 534/859 14/1 869/979 زمان* گروه  بهزیستی اجتماعی 
 895/0 405/0 001/0 786/18 852/1489 1 852/1489 گروه  
 000/1 687/0 001/0 327/231 617/1363 72/1 422/2345 زمان 

 000/1 651/0 001/0 325/28 243/1732 72/1 458/2979 زمان* گروه  بهزیستی ذهنی 
 000/1 418/0 001/0 428/16 284/4938 1 284/4938 گروه  

 خود آگاهی 
725/60 زمان  38/1  003/44  752/36  001/0  524/0  000/1  

752/104 زمان* گروه   38/1  907/75  835/62  001/0  631/0  000/1  

483/267 گروه   1 483/267  250/12  001/0  294/0  989/0  

124/53 زمان   19/1  642/44  524/30  001/0  518/0  000/1  

437/29 زمان* گروه  آگاهی اجتماعی   19/1  736/24  285/19  001/0  379/0  954/0  

 

 

768/130 گروه   1 768/130  283/8  005/0  235/0  876/0  

648/269 زمان   22/1  022/221  382/42  001/0  584/0  000/1  

875/369 زمان* گروه  خود مدیریتی  22/1  176/303  427/57  001/0  690/0  000/1  

347/271 گروه    1 347/271  725/6  005/0  214/0  874/0  

725/54 زمان   50/1  483/36  782/21  001/0  404/0  000/1  

364/140 زمان* گروه  تصمیم گیری   50/1  576/93  351/49  001/0  613/0  000/1  

728/143 گروه    1 728/143  341/7  005/0  227/0  973/0  

729/192 زمان   12/1  079/172  243/60  001/0  632/0  000/1  

284/174 زمان* گروه  مدیریت رابطه   12/1  610/155  518/53  001/0  614/0  000/1  

518/354 گروه    1 518/354  517/14  001/0  381/0  984/0  

352/2916 زمان   2 176/1458  124/98  001/0  734/0  000/1  

389/3547 زمان* گروه  شایستگی اجتماعی   2 694/1773  462/122  001/0  796/0  000/1  

962/5546 گروه    1 962/5546  859/13  001/0  334/0  969/0  

دهد که  ( نشان می =28F=    ،001 /0P/ 325برای بهزیستی ذهنی ) اثر تعامل زمان و گروه    F( و میزان  =231F=    ،001 /0P/ 327) اثر زمان    F؛ میزان  3بر اساس جدول شماره  
ازلحاظ بهزیستی ذهنی در سه مرحله پیش گروه  در منبع تغییرات بین گروهی      Fآزمون و پیگیری با یکدیگر تفاوت معنادار دارند. همچنین میزان  آزمون، پس های آزمایش و کنترل 

 (428 /16F=    ،001 /0P= نشان می ) هیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی در بهبود بهزیستی ذهنی گروه آزمایش مؤثر بوده است. همچنین میزان  - دهد برنامه یادگیری اجتماعیF    اثر زمان
 (124 /98F=    ،001 /0P=  و میزان )F    اثر تعامل زمان و گروه ( 122/ 462برای شایستگی اجتماعیF=    ،001 /0P= نشان می ) های آزمایش و کنترل ازلحاظ شایستگی  دهد که گروه

دهد برنامه  ( نشان می =13F=    ،001 /0P/ 859در منبع تغییرات بین گروهی )     Fآزمون و پیگیری با یکدیگر تفاوت معنادار دارند. همچنین میزان  س آزمون، پ اجتماعی در سه مرحله پیش 
بهزیستی ذهنی و  هیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی در بهبود شایستگی اجتماعی گروه آزمایش مؤثر بوده است. همچنین نتایج نشان می دهد که آموزش بر مولفه های - یادگیری اجتماعی 

 شایستگی اجتماعی اثربخش بوده است. 
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 . نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی مبنی بر مقایسه زوجی متغیرهای وابسته 4جدول

 

آزمون و پیگیری  آزمون با پسها در مراحل پیشکه در بهزیستی ذهنی و شایستگی اجتماعی در گروه آزمایش تفاوت معناداری بین میانگین  دهدنشان می  4نتایج جدول شماره  
ها در  شود. همچنین در گروه گواه تفاوت معناداری بین میانگینآزمون با پیگیری مشاهده نمیدر مرحله پسها  که تفاوت معناداری بین میانگین(، درحالی>0P/ 001وجود دارد )
 آزمون و پیگیری مشاهده نشد.آزمون، پسمراحل پیش

  گیری بحث و نتیجه 
هیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر بهزیستی ذهنی و شایستگی -پژوهش حاضر باهدف تعیین اثربخشی برنامه یادگیری اجتماعی

هیجانی مبتنی بر ذهن  -های پژوهش نشان داد که یادگیری اجتماعیانجام شد. یافته خاص با اختلال یادگیری  آموزان  اجتماعی دانش
آموزان با اختلال یادگیری خاص  آگاهی در افزایش بهزیستی ذهنی و مولفه های آن و شایستگی اجتماعی و مولفه های آن در دانش 

( و محمد زادگان و همکاران  2023(، سیلوا )2022(، حلوانی و گیها )2025رازا و بران )  ها با نتایج پژوهشمؤثر بوده است. این یافته
اجتماعی، بهزیستی  -هیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی در بهبود کفایت هیجانی-هایشان دریافتند یادگیری اجتماعی( که در پژوهش1402)

 زمان 
 اختلاف میانگین 

سطح 

 ( 2) ( 1) متغیرها  معناداری 

 001/0 - 135/34 آزمون پس آزمون پیش 

 001/0 - 833/41 پیگیری  آزمون پیش بهزیستی ذهنی 
 842/0 12/0 پیگیری  آزمون پس 
 001/0 - 851/6 آزمون پس آزمون پیش 

 001/0 - 527/6 پیگیری  آزمون پیش بهزیستی هیجانی 
 924/0 18/0 پیگیری  آزمون پس 
 001/0 - 483/9 آزمون پس آزمون پیش 

 001/0 - 927/8 پیگیری  آزمون پیش بهزیستی روانی 
 883/0 - 05/0 پیگیری  آزمون پس 
 001/0 - 027/7 آزمون پس آزمون پیش 

 001/0 - 164/7 پیگیری  آزمون پیش بهزیستی اجتماعی 
 926/0 08/0 پیگیری  آزمون پس 

 شایستگی اجتماعی 

 001/0 - 875/12 آزمون پس آزمون پیش

 001/0 - 798/12 پیگیری  آزمون پیش

 000/1 059/0 پیگیری  آزمون پس
 001/0 - 941/1 آزمون پس آزمون پیش 

 001/0 - 765/1 پیگیری  آزمون پیش خود آگاهی 
 954/0 128/0 پیگیری  آزمون پس 
 001/0 - 797/1 آزمون پس آزمون پیش 

 001/0 - 624/1 پیگیری  آزمون پیش آگاهی اجتماعی 
 921/0 108/0 پیگیری  آزمون پس 
 001/0 - 687/3 آزمون پس آزمون پیش 

 001/0 - 794/3 آزمون پس آزمون پیش مدیریتیخود 
 926/0 - 184/0 پیگیری  آزمون پس 
 001/0 - 867/1 آزمون پس آزمون پیش 

 001/0 - 734/1 پیگیری  آزمون پیش تصمیم گیری 
 834/0 109/0 پیگیری  آزمون پس 
 001/0 - 263/3 آزمون پس آزمون پیش 

 001/0 - 374/3 پیگیری  آزمون پیش مدیریت رابطه 
 000/1 - 113/0 پیگیری  آزمون پس 
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اثربخش است،   بیان داشت که  ها میهمسو بود. در تبیین این یافتهو خودتنظیمی کودکان  در طول پنج دهه گذشته، محققان  توان 
های ذهن آگاهی که  (. تمرین2023اند )وییر،  های مدرسه آشکار کردهشماری را در رابطه با تمرین ذهن آگاهی در محیطمزایای بی

شوند که به  های سنتی هستند، باعث رشد همدلی، خلاقیت، روابط اجتماعی سازنده و دلسوزی برای خود و دیگران میمبتنی بر ارزش 
های  هیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی، بهبود مهارت -هدف برنامه یادگیری اجتماعی  .(2018کند )باروز،  آموزان کمک میرشد مستمر دانش 

ها برای تعامل فعال با لحظه حال با کنجکاوی و آگاهی بدون قضاوت است که آموزان با افزایش توانایی آنهیجانی دانش- اجتماعی
؛ دو و گیانگ، 2021گردد )سیوتو و همکاران،  باعث بهبودی در زمینه بهزیستی، عملکرد تحصیلی و اجتماعی کودکان و نوجوانان می

هایی که در لحظه حال رخ عنوان فرآیند شناختیِ تصدیق و پذیرش تمام پدیدهتوان گفت که ذهن آگاهی به (. در تبیینی دیگر می 2024
شود و  آموزان می شناختی و بهزیستی دانششود،  باعث بهبود سلامت رواندهند، که شامل افکار، احساسات و احساسات بدنی میمی

گذارد )دو و گیانگ،  ر مثبت میها تأثیدهد که بر شایستگی اجتماعی آنای عمیق تغییر میها را به شیوهپویایی تجربیات یادگیری آن
های درونی گسترش دهد. علاوه بر این،  های بیرونی و پاسختواند ظرفیت افراد را برای مشاهده محرک(. همچنین این برنامه می2024

سازد قبل از انجام اقدامات عمدی مکث کرده و تأمل کنند. درنتیجه، کند که افراد را قادر میهای خودتنظیمی را تقویت میمکانیسم
هیجانی، بهزیستی و سلامت روان در کودکان و -های اجتماعیتمرینات این برنامه با ارائه مسیری عملی منجر به بهبود شایستگی

(. همچنین در تبیین یافته ها می توان بیان داشت با توجه به این  2018؛ کارسلی و همکاران،  2015ریچل،  -گردد )شونرتنوجوانان می 
- ا اختلال یادگیری خاص در زمینه بهزیستی و شایستگی اجتماعی دارای مشکل می باشند، یادگیری مهارت های اجتماعیکه کودکان ب

هیجانی و ذهن آگاهی از طریق توجه ذهن آگاهانه، انجام اعمال محبت آمیز، آگاهی از نگرش های مختلف، داشتن ذهن آگاهی در  
تواند تاثیر مثبتی در بهبود مولفه های بهزیستی ذهنی از جمله بهزیستی روانی، هیجانی  حواس پنجگانه، ابراز قدردانی و خوشبینی می  

و اجتماعی داشته باشد و در بعد شایستگی اجتماعی نیز تاثیر مثبتی در بهبود مدیریت رابطه، تصمیم گیری، خودمدیریتی، آگاهی اجتماعی  
د. همچنین ذهن آگاهی به عنوان تمرین مراقبه ای از طریق زیستن در  و خود آگاهی در کودکان با اختلال یادگیری خاص داشته باش

؛ یادکار، 1403لحظه حال می تواند در بهبود بهزیستی و شایستگی اجتماعی این دانش آموزان موثر باشد )جباری و فخر رنجبری،  
 (. 2024؛ دو و گیانگ، 1404؛ رئیسی و همکاران، 1404

هایی برای یادگیری در مورد  از طریق ایجاد فرصت   هیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی )مایند آپ(-بنابراین؛ برنامه یادگیری اجتماعی 
دوست، باعث بهبود  شدن به یک فرد دلسوز و نوع هایی برای تبدیلمغز خود، درک تأثیر افکار و احساسات خود و یادگیری استراتژی

توان بیان داشت  (. همچنین می2016گردد )مالونی و همکاران،  شایستگی اجتماعی، بهزیستی و سلامت روان کودکان و نوجوانان می
مثل توجه ذهن آگاهانه، ابراز قدردانی، داشتن   هیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی )مایند آپ(- که انجام تمرینات برنامه یادگیری اجتماعی

(. از سویی دیگر تمرکز بر عملی که در  2022گردد )حلوانی و گیها،ش آموزان میبینی و خودآگاهی منجر به بهبود بهزیستی دانخوش 
شود و اختصاص دادن توجه کامل به آن، عمل کردن در اینجا و اکنون، توانایی توصیف احساسات و تجربیات و  حال حاضر انجام می

های تکانشی، پذیرش احساسات  های متناقض، تسلیم نشدن در برابر واکنشانتقال احساسات خود به دیگران، حفظ آرامش در موقعیت
ایدهو حس یا  فیزیکی  اجتماعیهای  بهبودی شایستگی  باعث  بدون قضاوت  آموزان می-ها  دانش  راستنول، هیجانی  و  )مازولا  شود 
اجتماعی2018 یادگیری  برنامه  بنابراین؛  آپ( - (.  )مایند  آگاهی  ذهن  بر  مبتنی  ع  هیجانی  خودآگاهی  ایجاد  طریق  مدیریت  از  اطفی، 

(.  2025و پراجاپاتی و سینگ،    2024آموزان دارد )کوربرت و همکاران،  احساسات تأثیر مثبتی بر بهزیستی و تعاملات اجتماعی دانش
با بهبود در زمینه ویژه در توجه و تنظیم هیجان،   ریزی و تنظیم رفتار بههای خاص مانند کنترل مهاری، برنامههمچنین این برنامه 

 (. 2024تواند شایستگی اجتماعی و بهزیستی دانش آموزان را افزایش دهد )کاستسکو و اوپری، تقویت رفتار مثبت، می

هیجانی است که - یک برنامه یادگیری اجتماعی  هیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی )مایند آپ(-همچنین؛ برنامه یادگیری اجتماعی
گیرند که عملکرد مغز خود را  آموزان همچنین یاد میگیرد. در این برنامه، دانش های ذهن آگاهی و روانشناسی مثبت را در بر میتمرین

تواند های سالم داشته باشند و چگونه روابط مثبت ایجاد کنند که درنهایت میدرک کنند، چگونه استرس را مدیریت کنند، چگونه انتخاب
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های پژوهش حاضر نشان داد  (.  همچنین یافته2025شایستگی اجتماعی و بهزیستی دانش آموزان را افزایش دهد )پراجاپاتی و سینگ،  
بینی، رفتارهای همدلانه و مهربانانه، آگاهی از احساسات و تنظیم هیجان، دیدگاه گیری، ابراز  دانش آموزان با افزایش آگاهی، خوش 

 قدردانی و توجه ذهن آگاهانه توانستند از وضعیت بهزیستی و شایستگی اجتماعی بهتری برخوردار شوند. 
هیجانی مبتنی بر ذهن آگاهی -توان نتیجه گرفت، ازآنجاکه برنامه یادگیری اجتماعیهای پژوهش، میبنابراین با توجه به یافته

کند و بر خودتنظیمی، توجه و رفتار همدلانه که  هیجانی را باهم ترکیب می -های ذهن آگاهی و یادگیری اجتماعیفعالیت  )مایند آپ(
تواند ابزاری جامع برای ارتقاء و بهبود  آموزان هستند، تأکید دارد، این برنامه میهای اصلی سلامت روان و تعاملات اجتماعی دانشجنبه

خصوص زمانی که در فرآیند آموزش و یادگیری به کار گرفته شود.  آموزان باشد، بهسلامت روان، بهزیستی و شایستگی اجتماعی دانش
ها بود که به دلیل محدود بودن نمونه  ضعیت تحصیلات والدین و وضعیت اقتصادی آنهای پژوهش عدم کنترل وازجمله محدودیت
 های بعدی موردتوجه قرار گیرد. همچنینشود در پژوهشتواند نتایج پژوهش را تحت تأثیر قرار دهد، که پیشنهاد میآماری بود که می

عصبی مورد بررسی قرار گیرد و اثربخشی این برنامه  -های رشدیآموزان با اختلالشود اثربخشی این برنامه با سایر دانش پیشنهاد می 
گردد این برنامه در مراکز  آموزان موردپژوهش قرار گیرد. همچنین با توجه به اثربخشی این روش پیشنهاد میهای شناختی دانشبر جنبه

مربیانی که با کودکان اختلال یادگیری خاص کار وپرورش مورداستفاده قرار گیرد و به درمانگران و بخشی و آموزش شناسی، توانروان
 کنند این برنامه آموزش داده شود.  می

  تشکر و قدردانی 
 داریم.از تمامی دانش آموزان، والدین و مسئولان مرکز امید و نشاط جهت همکاری در پژوهش حاضر کمال تشکر و قدردانی را 
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