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The Effectiveness of Sensory Integration-Based Intervention on 

Handwriting Difficulties in Slow Paced Students 
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Abstract 
The present study aimed to investigate the effectiveness of sensory integration-based intervention on handwriting 

problems of slow-paced students. The study method was a quasi-experimental pre-test and post-test with a control 

group. The statistical population of the present study consisted of all slow-paced elementary school students studying 

in special schools in Qom city with the age range of 10 to 13 years in the Fourth to sixth grades of elementary school. 

A multi-stage cluster method was used to select the sample, and finally, 30 students were selected based on the study 

entry criteria, and they were randomly assigned to two experimental and control groups. Then, the intervention 

program (sensory stimulation related to the sensory integration method and perceptual-motor training based on 

Jennickson's Building Blocks for Learning program; Translated by Faramarzi, 2025) was carried out on the 

experimental group for ten sessions individually and weekly. The results of the study showed that the sensory 

integration-based intervention significantly (P<0.0001 and F=9.751) at a significance level of 0.05 improved the 

writing performance of slow-paced students in the experimental group compared to the control group. The findings 

of the study indicated that sensory integration exercises can improve the handwriting problems of slow-paced students 

in the components of readability, handwriting, writing speed, pressure on the pen and paper, separation of writing, and 

the direction of pencil movement, and the sensory integration training package can be used as an appropriate 

intervention in improving the handwriting skills of slow-paced students. 
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 چکیده 
 

ی از نوع  شیآزمامه ی، نروش مطالعه  .بود  گامآهسته آموزان  دانش   خطدست   مشکلاتبر    یحس  یکپارچگیبر    یمداخله مبتن  یاثربخش  تعیین  هدف از انجام پژوهش
شهر   تحصیل در مدارس استثنایی  در حال  ابتداییمقطع    گامآموزان آهسته جامعه آماري پژوهش حاضر را کلیه دانش .  با گروه کنترل بود  آزمونپسو    آزمونش یپ

و در نهایت   استفاده شد  يااي چندمرحله دهند براي انتخاب نمونه از روش خوشه تشکیل می ي چهارم تا ششم ابتدایی  ها ه یپادر  سال   13تا    10با دامنه سنی    قم
  اي )تحریک مداخله  آموز انتخاب، و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل شرکت داده شدند. سپس برنامهدانش 30مطالعه بر اساس معیارهاي ورود به 

  ( 2025 ترجمه فرامرزي، جنیکسون؛ هاي سازنده براي یادگیريحرکتی مبتنی بر برنامه بلوک  -  یهاي ادراکآموزش  و   حسی یکپارچگی روش به مربوط  حسی
 ي به طور معنادار  یحس  یکپارچگیبر    یپژوهش نشان داد که مداخله مبتن  جینتا بر روي گروه آزمایش به مدت ده جلسه به صورت انفرادي وهفتگی انجام گرفت.  

(0001/0  P<    751/9و=F)  05/0  داريدر سطح معنی =  نسبت به گروه کنترل   شی در گروه آزما  گامآهسته   آموزاندانش   يباعث بهبود عملکرد نوشتار
 یی،خوانایی  هامولفه   گام درخط دانش آموزان آهستهتمرین هاي یکپارچگی حسی می تواند سبب بهبود مشکلات دست   هاي پژوهش بیانگر آن بود کهیافتهشد.

ي اموزشی یکپارچگی حسی می تواند به عنوان یک مداخله  شود،و بستهو جهت حرکت مداد  یسینو، سرعت نوشتن، فشار وارد بر قلم و کاغذ، جدا یسینودست
 گام مورد استفاده قرار گیرد.خط دانش آموزان آهسته هاي دست مناسب در بهبود مهارت 

 
 

 یحس  یکپارچگی ،خطدست مشکلات   مداخله، ،گامآهسته  آموزاندانش  :هاکلیدواژه 
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  قدمهم
 (. 22021،  اسکالوک، لوکاسون وتسی)  شودی و رفتار انطباقی مشخص میدر عملکرد هوشی  توجهقابلي  هاتیمحدودبا    1گامیآهسته

ریزي، توجه و فراگیر در عملکرد ذهنی )مانند استدلال، حل مسئله، برنامه هاي قابل، با محدودیتگامآهستهي رشدي کودکان  ها نقص
مهارت )مانند  انطباقی  رفتارهاي  و  انتزاعی و قضاوت(  اجتماعی، و عملی( شناخته میتفکر  ارتباطی،  روانهاي  )انجمن  پزشکی شود 

انتظارات زندگی روزمره، از جمله یادگیري، کار، و  ها باعث می(. این محدودیت2015،  3آمریکا  الزامات و  با  انطباق  شوند که فرد در 
عوامل ژنتیکی و ارثی، از جمله اختلالات کروموزومی (.  1404نوروزي و حسینی،  )  مواجه شود.  یتوجهتعاملات اجتماعی، با مشکلات قابل

کتونوري، و همچنین عوامل محیطی مانند عوارض بارداري  مانند سندرم ایکس شکننده و فنیل  یمانند سندرم داون، اختلالات تک ژن
بر اساس   گامکودکان آهستهتشخیص    .(2015،  پزشکی آمریکا)انجمن روان  کنندو زایمان، نقش مهمی در بروز ناتوانی هوشی ایفا می

از آزمون  با استفاده  )به طور معمول  از مقیاس ارزیابی عملکرد ذهنی  استفاده  )با  انطباقی  ارزیابی رفتار هاي هوش( و رفتارهاي  هاي 

بر  (  DSM-5)  4ي اختلال روانی و آمارر پنجمین راهنماي تشخیصی  دمشکلات هوشی    بندي شدتگیرد. طبقه انطباقی( صورت می
و عمیق است    شود و شامل سطوح مختلفی از جمله خفیف، متوسط، شدیدانجام می هوشبهر و نه صرفاً نمره  رفتارهاي انطباقیاساس  

 .  (2024، همکاران و 5)جان بزرگی 
چالش از  کودکان  یکی  در  شایع  و  مهم  همکاران،  گامآهستههاي  و  )فتاحی  است  نوشتن  بامهارت  مرتبط  مشکلات   ،1403  .)

هاي تحصیلی، شغلی، و تعاملات اجتماعی ارتباط تنگاتنگی  هاي اصلی سواد، با موفقیتعنوان یکی از مؤلفههاي نوشتاري قوي، بهمهارت
ها، و احساسات خود را به دهد تا افکار، ایده(. نوشتن، به افراد امکان می2004،  7؛ کمیسیون ملی نوشتار2011،  6دارند )گراهام و هبرت 

هاي یادگیري و حل مسئله شرکت طور مؤثر بیان کنند، با دیگران ارتباط برقرار کنند، اطلاعات را ثبت و سازماندهی کنند، و در فعالیت
نمایان شده   شیازپش یهاي دیجیتال، اهمیت مهارت نوشتن بهاي اجتماعی و فناوريکنند. در عصر حاضر و با گسترش روزافزون رسانه

)پنر   از  2009و همکاران،    8ویلیامز   -است  براي موفقیت در بسیاري  با مخاطب،  متناسب  نوشتن متون واضح، منسجم، و  توانایی   .)
 هاي زندگی ضروري است. زمینه

 ی منف  راتیتأث  تواندیکه م  شودیشناخته م  عیمشکل شا  کی عنوان  مدرسه، به  نیدر سن  ژهیودر کودکان، به 9خط اختلالات دست
خط یک مهارت ضروري است، زیرا دست  (.2023،  10)لوپز و وایور دورت   ها داشته باشدآن  یو اجتماع  یلیبر عملکرد تحص  یتوجهقابل

خط خوانا و خودکار براي  . دست(2020و همکاران،    11)گرگوت کننداز وقت خود در مدرسه را صرف نوشتن می   رصدد  50  کودکان تا
حرکتی پیچیده است که   -  یخط یک تکلیف ادراکهاي سطح بالاتر مانند املا و نگارش داستان ضروري است. دستمهارتکسب  

 5خط( در  )مشکلات دست  12دیسگرافیا  .(2020)گرگوت و همکاران،    .شودظریف می  هاي زبانی و حرکتیشامل توجه، ادراک، مهارت
(،  1392 درصد گزارش شده است )رحیمی، طرخان و ایرغانی،  6این اختلال    در ایران نیز شیوع شود،  از کودکان مشاهده میدرصد    10تا  

 گریبا اختلالات د  تواندیمد.  تواند تأثیرات جدي بر پیشرفت تحصیلی و رفتاري کودکان داشته باشمی  خطمشکلات نوشتن و دست
؛ کارل دوتري و  2007،  13)نایدر استینهارت و کاتزلرر   زمان باشدهم یفعال شیو اختلال نقص توجه/بي  رشد  یمانند اختلال هماهنگ 
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4. Diagnostic And Statistical Manual of Mental Disorders 

5. Janbozorgi 
6. Graham & Hebert 
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9. Handwriting Disorders 

10. Lopez And Vaivre-Douret 

11. Gargot 
12. Dysgraphia  

13. Naider-Steinhart & Katz-Leurer 



1404 زمستان، 53، شماره پیاپی 4، شماره 16سال ، استثناییسازی کودکاننشریۀ توانمند  

70 
 

  ی با نوع خاص کیکه هر  شوندی م م یتقس ایسگرافیمتوسط و د ف،ی خفبه سه سطح  یطورکلبهخط (. اختلالات دست2002، 1استفانوس
معمولًا  خط  اختلال دست که کودکان مبتلا به  دهدی نشان م  قاتیتحق  (.2023ت )لوپز و وایور دورت،  زمان همراه اساز اختلالات هم

نوشتن و کاهش سرعت نوشتن    نییپا  تیفیمنجر به ک  تواندیهستند که م  فیظر  یو کنترل حرکت   یحرکت  یدر هماهنگ   یمشکلات   يدارا
آزمون کپ  د،یجد  یابیارز  يابزارها (.2020و همکاران، 2)آسلبورن  شود مشکلات   ییبه شناسا  ،يدیکلوئیس  يهااز حلقه  يبرداریمانند 
اختلالات منجر   نیا  ترقیدق  صیبه تشخ  تواندیو م  کندیخط کمک مدر کودکان مبتلا به اختلالات دست  یزمان  -  ییو فضا  یحرکت
استاندارد شده است که    يهایاب یو ارز  ياچندرشته  کردیرو  کی  ازمندین درک بهتر از  ،یطورکل به  (. 2023)لوپز و وایور دورت،    شود

 (. 2023)لوپز،  اختلالات کمک کند نیو درمان مؤثرتر ا ییبه شناسا تواندیم
تر در تواند به افزایش استقلال، بهبود کیفیت زندگی، و مشارکت فعالهاي نوشتاري می، کسب مهارتگامآموزان آهسته دانش  براي

هاي حرکتی ظریف عوامل متعددي مانند ضعف در توجه و تمرکز، مشکلات در مهارت(.  2012،  3جامعه کمک کند )شاگرن و پلاپنر
خط(، اختلال در ادراک بصري و حافظه، مشکلات زبانی )مانند واژگان محدود و دستور زبان ضعیف(، و همچنین انتزاعی  )مانند دست

 (. 1403توانند در بروز مشکلات نوشتن در این کودکان نقش داشته باشند )فتاحی و دیگران،بودن مطالب درسی، می
هاي نوشتاري، شناسایی نقاط قوت و ضعف، و ارائه مداخلات آموزشی متناسب با نیازهاي  ، ارزیابی جامع و دقیق مهارترونیازا 

فردي، از اهمیت بسزایی برخوردار است. غربالگري و تشخیص زودهنگام مشکلات یادگیري و ارائه خدمات حمایتی و آموزشی مناسب،  
بهبود  .  (1402تواند به پیشگیري از مشکلات بعدي و بهبود پیامدهاي تحصیلی و زندگی این افراد کمک کند )طباطبایی و همکاران،  می

نوشتار آهستهدانش  يعملکرد  اهمآموزان  از  ز  ییبسزا  تیگام  است،  نوشتار   رایبرخوردار  قابل   یمنف  يامدهایپ  توانندیم  يمشکلات 
 یو مداخلات آموزش   یتوانبخش  يها روش   يریراستا، به کارگ  نیاشته باشند. در اآموزان ددانش   نیا  ندهیو آ  یلیتحص  شرفتیبر پ  یتوجه

- یبه مداخلات ادراک توانیاند، ممورد توجه قرار گرفته نهیزم نیکه در ا  يا مداخله يکردها ی. از جمله رورسدیبه نظر م يرورمؤثر ض
 (. 1399 ،ي؛ فرامرز 1399اشاره نمود )دادمهر،  یحس  یکپارچگیو درمان  یحرکت
  ییوابسته به توانا يریادگی فرض استوار است که  ن ی( مطرح شد، بر ا1972) 4رس یتوسط آ بارنیکه نخست یحس یکپارچگی ه ینظر 

آن، اطلاعات حاصل از   قیکه از طر  شودیاطلاق م  يندیبه فرا  یحس   یکپارچگ یاست.    یاطلاعات حس  حیو پردازش صح  افتیدر
ب )مانند حرکت، لامسه،  (. 2020و همکاران،    یمانی)نر  شوندیم  ریو تفس  یسازمانده  افت،ی( دررهیو غ  ییشنوا  ،یینایحواس مختلف 

  کردن یاز جمله مشکلات در نوشتن، خواندن، هج   ،ی لیدر عملکرد تحص  يمنجر به بروز مشکلات متعدد  تواندیم  ندیفرا  نیاختلال در ا
کنترل    تیعملکرد چشم و دست، تقو  يساز باهدف هماهنگ  ،یحس  یکپارچگی(. درمان  2002  ،و همکاران  5يشود )باند  اتیاضیو ر

و همکاران، 6است )کرک   ژهیو  يازها یو آموزش کودکان با ن  یلیتحص  ییمغز، به دنبال بهبود کارا  یعال   يعملکردها   يو ارتقا   ،ی حرکت
 یحس  افتیتا کنترل خود بر در  آوردیم  اهمکودکان فر  يرا برا  یی هافرصت  ،يامداخله  کردیرو  نی(. ا2007،  7و راست   تزی؛ هورو2011

تأک با  لمس  یعمق   بولار،یوست  يهايبر ورود  ژه یو  دیرا  پژوهش  یو  بر    یحس   یکپارچگیآموزش    یاثربخش  يمتعدد   يهاارتقا دهند. 
  ی حس یکپارچگ ی( در پژوهش خود نشان داد که آموزش 1399) يمثال، فرامرز  ياند. برارا نشان داده  ژهیو يازهایعملکرد کودکان با ن

  جه ینت  نیبه ا  زی( ن1403و همکاران )  یخاص کمک کند. جهرم  يریادگیآموزان با اختلالات  دانش  یسینوبه بهبود نادرست  تواندیم
  ي ریادگیآموزان با اختلال  در دانش  ییبر بهبود خودپنداره و کاهش احساس تنها  تواندیم  یحرکت   یحس  یکپارچگی  ناتیکه تمر  دندیرس

 فعالشیتوجه و تمرکز کودکان ب تواندیم یحس  یکپارچگیگزارش کردند که آموزش  زی( ن2020و همکاران )8سیونگ  نی. شدمؤثر باش
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بر عملکرد کودکان   یحس   یکپارچگی  یاثربخش  نهیها را کاهش دهد. باوجود شواهد موجود در زمآن  يریادگیداده و مشکلات    شیرا افزا
 وجود دارد. ،گامآهسته آموزان در مورد دانش  ژهیو به  نه، یزم نیدر ا شتریب يها به پژوهش ازیهمچنان ن ژه،یو يازهایبا ن

اینکه دانشدر راستاي ضرورت انجام این پژوهش می  خصوصاً گام داراي مشکلات نوشتاري  آموزان آهسته توان گفت، به دلیل 
، خواندن،  کردنصحبتهاي مختلف تحصیلی مانند گوش کردم،  خط در معیارهاي موردانتظار مدرسه موفق نیستند و در مهارت دست

آورند و این امر علاوه بر ي دارند؛ لذا تجارب یادگیري لازم را در مدرسه به دست نمیاملاحظهقابلنوشتن و ریاضیات کم پیشرفتی  
بدهند و از مدرسه و    از دستخود را    نفساعتمادبه آنها    شود کهها، ممکن است موجب این  پیامدهاي منفی بر پیشرفت تحصیلی آن
و   آموزاندانش بسیاري از مشکلات از قبیل مشکلات اجتماعی و فرهنگی براي این  سازنه یزمسیستم آموزشی خارج شوند که این خود 

کنند   و اجراي درمانی را تدوین  هابرنامه   ستیبایمگام  ی کودکان آهستهبخشتوانو متخصصان آموزش  ،  ، لذاخواهد شد  شانیهاخانواده
  براي این کودکان را برطرف سازد   ده و جود آممشکلات اجتماعی و احساس درماندگی و ناامیدي به  ،  که علاوه بر مشکلات تحصیلی

یکی از دلایلی که براي ،  ی این اختلالشناس سببي مطرح شده در  ها هینظر  بر اساس (، در این راستا و  1395 فیروزآبادي و عباسی، )
؛ باشدیممشکلات تحصیلی و اجتماعی در این افراد    سازنه یزم  است کهمسائل مرتبط با حرکت  ،  ایجاد این مشکلات بیان شده است

نیز و  ،  (2022و همکاران،  2پورای؛ س2019و همکاران،  1آموزان )مول دانش  نیا  نیمشکلات نوشتن در ب  يبالا   وعیبه شباتوجه  نیبنابرا
 دهندهنشان که این امر   باشدیم گام موجود حرکتی براي کودکان آهسته  - ي اندکی در زمینه مداخلات حسیهاپژوهشتوجه به اینکه 

در زمینه دست خط و نیز کاهش مشکلات   خصوصاًدر راستاي کاهش مشکلات نوشتاري    رونیازاضرورت انجام این پژوهش است،  
  خطدستبر مشکلات    یحس  ی کپارچگ یبر    یمداخلات مبتن  ریتأث  یپژوهش حاضر بررس تحصیلی و اجتماعی، هدف اصلی و اساسی  

 ،ی حس یکپارچگ یبر  یمداخلات مبتن ایآکه   است نی، سؤال پژوهش حاضر ااساس نی. براشددر شهر قم انجام  گامآهسته آموزان دانش
 بخشد؟یگام در شهر قم را بهبود مآموزان آهسته دانش خطمشکلات دست ،يبه طور معنادار

  روش 
نوع تحقیق   از  نتایج عملی،  ارائه  دلیل  به  نتیجه  از جنبه  پژوهش  از حیث روش تحقیق،این  این که   بهباتوجه کاربردي است و 

ی  تجربمه یناز نوع  گام هستند و امکان کنترل همه متغیرهاي تحقیق وجود نداشت،آموزان آهسته هاي تحقیق حاضر دانشکنندهشرکت
و متغیر وابسته   یکپارچگی حسی. متغیر مستقل در این پژوهش مداخله تحریک  بود  کنترلآزمون با گروه  پس   -آزمون  با طرح پیش
آموزان جامعه آماري پژوهش حاضر را کلیه دانش  باشد.می  (1386) ی هداخوانی و همکاران  سینودست  ستیلچک  آزموننمرات پس

ي چهارم تا  هاه یپادر  سال    13تا     10با دامنه سنی    قمشهر    در حال تحصیل در مدارس استثنایی  مقطع ابتدایی  ریپذآموزش   گامآهسته
 ناحیه آموزشی  4استفاده شد، بدین صورت که از بین    يااي چندمرحلهبراي انتخاب نمونه از روش خوشه  .دهندتشکیل میششم ابتدایی  

مخصوص   مدرسه ابتدایی، سه  یانتخاب  هیبا مراجعه به دو ناح  بعد  در مرحله،  صورت تصادفی انتخاب شد، دو ناحیه آموزشی بهشهر قم
 ریپذآموزش در محدوده    هابهر آنهوش که    گامآموزان آهسته نفر از دانش  30از این سه مدرسه  .  انتخاب گردیدگام  آهسته   آموزاندانش
(  1لاک هاي ورد به مطالعه که عبارت از )میی آزمایش و کنترل جایگماري شدند.  تا15در دو گروه  انتخاب و    تصادفی  صورتبه بود  

  ( 3، )رضایت آگاهانه والدین  (2، ) گزارش شده است  70تا    50آنها بین    یضریب هوش  ،که توسط مرکز سنجش  گامآهسته آموزان  دانش
پایین تر از   با توجه به متن دست نویسی از قبل آماده شده نمرات  خروج شرکت  معیارهاي    راکسب نمودند، و10دانش آموزانی که 

( داشتن مشکلات آناتومیکی، نورولوژیکی، ارتوپدي، بینایی )عیوبی که با عینک قابل اصلاح نباشند(، شنوایی 1)از پژوهش    کنندگان
داشتن در یک  شرکت (2)عیوبی که باسمعک قابل اصلاح نباشند(، از طریق بررسی پرونده تحصیلی و سنجش بدو ورود دانش آموزان )

 بودند. دیگر یختشنا مداخله روان

 

 
1. Mol  

2. Cipora 
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  ابزار 
بنابراین در پژوهش  ،  ی را به طور کمی بررسی کرده و به آن نمره بدهد وجود نداردسینودستدر زبان فارسی ابزاري که بتواند اجزاي  

(؛ به نقل از هداوندخوانی  1983)  ی آلستونسینودست  ستیلچکبا استفاده از  ،  حاضر با استفاده از پیشینه پژوهشی و مطالعه منابع مرتبط
ي  هابخش آموزان و  اي مربوط به دانشزمینه  سؤالاتمناسبی شامل    ستیلچکشکل الفباي فارسی    بهباتوجه(، و نیز  1386و همکاران ) 

 ی آنها بررسی و اجرا شد.سینودستگام از طریق مطالعه بررسی اجزاي خوانایی و عوامل ارگونومیک تهیه و بر روي کودکان آهسته

آموزان ومشاهده خوانایی و سرعت دست نویسی آنان، متنی  منظور ثبت دست نویسی دانش:  آموزانمتن دست نویسی دانش   .1

آموزان قرار داده شد، این شامل همه حروف الفباي فارسی می باشد و توسط آموزگاران پایه  با کمک آموزگاران تهیه و دراختیار دانش 
در این متن همه الفباي فارسی گنجانده شده  مناسب بودن متن با پایه هاي مختلف مورد ارزیابی قرار گرفت،چهارم تا ششم از نظر  

 آموزان قرار داده شد و از آنها خواسته شد که از روي متن موردنظر بنویسند.سپس متن موردنظر در اختیار دانش است،

 با  نیز  و  باشدنمی  فرهنگ فرد  از  جدا  و  بوده  فرهنگی  مقولات  جزء  نویسی  دست  کهاین  به  توجه  بانویسی:    دست   لیست  چک.  2

  الفباي   حروف  به  توجه  با  و  داخلی  تجربیات و  خارجی  منابع  از  استفاده  با  ندارد،  وجود فارسی  زبان  به  نویسی  دست  آزمون  کهاین  به  توجه
  یک  هر   در  مشاهده  نتایج  و  شده  منظور  نویسی  دست  خوانایی  با  رابطه  در  مقوله   دوازده  لیست  چک  این  در  شد.  تهیه  لیستی  چک  فارسی

  چک   روایی  باشد.می  24  آن  حداکثر  و  صفر   آزمون  این   در  شده  کسب  نمره  حداقل  شد.می  زده  علامت  دو  و  یک  صفر،   ستون  سه  از
 کرونباخ،  آلفاي  حسب  بر   آزمون  این  پایایی  بررسی  در  همچنین.  آمد  دست  به  93/0  عدد  محتوایی  روایی  طریقه   به  نویسی  دست  لیست
 (. 1386آمد )هداوندخوانی و همکاران، دست به 6065/0 با برابر آلفایی مقدار

  برنامه مداخله 

هاي  آموزش   و  حسی  یکپارچگی  روش   به   اي تحریک حسی مربوطدر پژوهش حاضر از برنامه مداخله  :حسی   تحریک  مداخله  برنامه

ترجمه فرامرزي( بر روي گروه آزمایش به مدت   ؛2025جنیکسون،  )  هاي سازنده براي یادگیري برنامه بلوکحرکتی مبتنی بر   -  یادراک

  .انفرادي در مدت زمانی نزدیک به دو ماه انجام گرفت صورتبه ده جلسه 

 ی آموزشی یکپارچگی حسی . شرح فعالیت در بسته1جدول 

 اهداف  جلسه 

 

 محتوا 

حسیتقویت  ،  آشنایی 1 یکپارچگی  و   -  خودتنظیمی 
 حرکتی 

گوخوش   یادگیريآموزان،  دانشمعرفی  ،  ییآمد  غلتک ،  خودتنظیمی  تمرین  تمرین ،  ارائه 
 ها اسبارائه تمرین ، کالا ونقلحمل

 بازي با شن براي تحریک لمسی و سیستم حسی کودکان آموزان،  دانشتقویت سیستم لمسی   تقویت سیستم لمسی  2

از تخته پ ظریف  يهامهارتتحریک  3 از دستور کلامی از کودک خواسته می  ومهرهچ یاستفاده  شود که پیچ و  )با استفاده 
این کار را    بارکیدادن الگو خود نیز  ها را باز و بسته کند. البته درمانگر خود براي نشانمهره

 دهد(.  انجام می

 هاي کلمات تقویت حافظه دیداري با استفاده از کارت تقویت حافظه دیداري  4

کند، سازي )در ابتدا درمانگر کلمات را بیان میتقویت حافظه شنیداري با استفاده از روش جمله تقویت حافظه شنیداري  5
 اي بسازد(.رود، جملهاي به آن اضافه و تا جایی که پیش میخواهد کلمهسپس از کودک می

 براي تقویت و هماهنگی عضلات درشت پرتاب توپ در سبد  درشت  يهاتحریک مهارت 6

 استفاده از تخته پرش )ترامپولین(  تحریک سیستم تعادلی و دهلیزي 7

عصب   8 هماهنگی  و  حسی  یکپارچگی  تقویت 
 ی عملکرد زبانی و شناخت روان

 بازي تیزبین ، بازي اعصاب سنج، قیغرنجاتتمرین ، غلتانی  تمرین الوار

 دارت مختلف،  ریتصاویک تصویر از   کردنیکپتمرین  سرعت پردازش تقویت پردازش اطلاعات و  9

 ها شباهتو  ها، تفاوتي ریگ، هدفپیداکردن اشکال ، ي ببین و بگوهايباز حرکتی  -  تقویت توجه و یکپارچگی حسی 10



 گام آهستهآموزان دانش  خطدست بر مشکلات یحس ی کپارچگیبر  یمبتن لهمداخ یاثربخش
 ساجده آقاجانیو  سالارفرامرزي، علی اصغر دادمهر 
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  اجرای پژوهش   شیوه
وپرورش بدین صورت که ابتدا با مراجعه به آموزش  ي، اچندمرحله ي  اخوشه ي ری گ نمونه ابتدا به روش ، انتخاب نمونه پژوهش  منظور به 
 مدرسه ابتداییانتخابی، سه    صورت تصادفی انتخاب شد. سپس با مراجعه به دو ناحیه ناحیه آموزشی، دو ناحیه آموزشی به   4از بین    قم شهر  

ی آموزاندانش پس از اخذ مجوز و مراجعه به این مدارس از آموزگاران خواسته شد  .  انتخاب گردید گام  آهسته   آموزان پسرانه مخصوص دانش 
تعداد نمودند، انتخاب و با توجه معیارهاي ورود به پژوهش   را کسب  10از  تر ن یی پا ی از قبل آماده شده نمرات سی نو دست متن  به باتوجه که 
  ا یاول   و  آموزان دانش   رضایت   کسب  از   پس  گمارده شدند.  و کنترل   ي آزمایش هاگروه تصادفی در    صورت به انتخاب و    آموزان دانش نفر از    30
 بزرگ   و   کوچک   اندازه   دو   در   صندلی   و   میز )   نشست می   بود   او   قد   با   متناسب   که   صندلی   آموز روي ها ابتدا  دانش آزمون   در   شرکت   جهت   ها آن 

 با  و   بخواند   بار ک ی   را   ی س ی نو دست   متن   که   شد می  آموز خواسته دانش   از   سپس   شوند(،   کنترل   الامکان ی حت   ارگونومیک   عوامل   تا   شد   تهیه 
  شود   خوانده   ی درستبه   بارک ی   متن   تا کل   شد می  کمک  او   به   داشت  مشکل   خواندن   آموز در دانش   کهی . درصورتشود   آشنا  آن  لغات   و   متن 

آموز داد تا دانش می   قرار  میز   لبه   بر   عمودصورت  به   و   وسط   خط   در   او   روبروي  را   شده مدادتراش    یک  و   ی س ی نو دست   ثبت   برگه   آزمونگر   سپس 
شد. زمان از آموز داده نمی با دست برتر شروع به کار نموده و کاغذ را در وضعیتی که براي او عادي است قرار دهد. زیر دستی به دانش 

در طول  گردید.  ثبت می   ست ی ل شد و در چک دیجیتالی محاسبه می   کرد توسط یک کرونومتر آموز شروع به نوشتن می اي که دانش لحظه 
هاي در اساس مشاهدات و ملاک  گرفت تا بر نظر اندازه قرار می دقت تحت چگونگی نوشتن او به   ، آموز مشغول نوشتن بود مدتی که دانش 

آموزان مجاز نبود و البته  کن براي دانش تکمیل شود. استفاده از پاک   ی س ی نو دست   ست ی ل ، چک یس ی نو هاي دست نظر گرفته شده براي مقوله
تحت   دو بار در هفته   صورت به ي  اقه ی دق   45در ادامه گروه آزمایش تحت ده جلسه   تأثیري نداشت.  ي گذاراشتباهات املایی نیز در نمره 

در طول مدت اجراي برنامه آموزشی بر روي گروه آزمایش، گروه کنترل هیچ آموزش   ، ی حسی قرار گرفتند کپارچگآموزش مداخله مبتنی ی 
بر روي دو گروه آزمایش و کنترل اجرا   مجدداً  آزمون پس   عنوان به نویسی  دست   ست ی ل چک دوره،    ان ی در پا.  اندننموده و درمانی را دریافت  

 شد.

ها و . براي تحلیل استنباطی داده د ی گرد استفاده  SPSS-27 افزار نرم ي پژوهش از آمار توصیفی و آمار استنباطی و هاداده براي بررسی 
در پژوهش .  استفاده شد تی مستقل و تحلیل واریانس  ي آماري مناسب،  هاروش ارزیابی اثربخشی مداخله بر متغیرهاي وابسته پژوهش از  

محرمانه بودن  ،  اختیاري بودن شرکت در برنامه آموزشی و درمانی،  و والدین آنها  آموزان دانش حاضر اصول اخلاقی کسب رضایت آگاهانه از  
 جلسات فشرده مداخله به گروه کنترل رعایت شد.  و ارائهتمایل    در صورت نتایج    قراردادن در اختیار  آموزان،  دانش اطلاعات  

  هاافتهی
 توزیع فراوانی جنسیت شرکت کنندگان برحسب عضویت گروهی در پژوهش را نشان داده شده است. 2جدول  در

 فروانی جنسیت شرکت کنندگان برحسب عضویت گروهی توزیع . 2جدول 

                                                           

 متغیر 

 کنترل               آزمایش           

 درصد  فراوانی درصد  فراوانی

 جنسیت 
 33/53 8 33/53 8 پسر
 66/46 7 66/46 7 دختر 

 100 15 100 15 جمع

درصتتد( از افراد گروه نمونه را دختران    66/46نفر ) 7درصتتد( از افراد گروه نمونه را پستتران و   33/53نفر ) 8شتتود، ، ملاحظه می  2طور که در جدول  لازم به ذکر استتت همان
 توزیع فراوانی دامنه سنی شرکت کنندگان برحسب عضویت گروهی در پژوهش را نشان داده شده است. 3تشکیل می دادند. در جدول 
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 کنندگان برحسب عضویت گروهی فروانی سنی شرکت توزیع .  3جدول 

                                                           

 متغیر 

 کنترل               آزمایش           

 درصد  فراوانی درصد  فراوانی

 سن

 20 3 20 3  سال 10
 66/26 4 66/26 4 سال 11
 20 3 20 3 سال 12
 33/33 5 33/33 5 سال 13

15     100                                         15  جمع          100        

درصتد(،   20نفر ) 3درصتد(، دوازده ستال    66/26نفر )  4درصتد(، یازده ستال  20نفر )  3ملاحظه می شتود، در دامنه ستنی ده ستال    3جدول طور که در لازم به ذکر استت همان
 درصد( شرکت کنندگان گروه آزمایش و کنترل را تشکیل می دادند.  33/33نفر )5سیزده سال 

 آزمونآزمون و پس میانگین وانحراف معیار درگروه آزمایش و کنترل در مرحله پیش   . 4جدول 

 گروه
 

 آزمونپس آزمون پیش

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 55749/5 45/ 2000 79385/4 33/ 1333 گروه آزمایش 

 12510/5 36/ 8667 81070/4 37/ 0000 کنترل گروه 

 آزمون دارد.آزمون نسبت به پیش،  میانگین نمرات گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش بیشتري درمراحل پس4جدول طبق نتایج 

معنادار استت، لذا در   =05/0( در ستطح  28با در جه آزادي    269/4) tمقدار مداخله اي یکپارچگی حستی  شتود که در رویکرد ملاحظه می، 5به جدول شتماره  باتوجه 
گام در دو گروه  آموزان آهستتتهدانش مهارت هاي نوشتتتاريآزمون  گردد به عبارت دیگر بین میانگین نمرات پسشتتود و فرض تحقیق تایید میاین مولفه، فرض صتتفر رد می

مهارت هاي آزمون  دهد که میانگین نمرات پسداري وجود دارد. و مقایستته میانگین دو گروه نشتتان میتفاوت معنی یکپارچگی حستتیآزمایش و کنترل پس از اجراي روش 
 دهد.  نسبت به گروه کنترل افزایش را نشان می یکپارچگی حسیگام در گروه آزمایش پس از اجراي روش آموزان آهستهدانش نوشتاري

 

 آزمونبا کنترل اثر پیش  دست نویسی های بر مهارت  مبتنی بر یکپارچگی حسیاثر مداخله   واریانسنتایج تحلیل  . 6جدول 

 شاخص
 

 منابع تغییرات
 مجموع مجذورات 

درجات  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری 

میزان 

 ر ی تأث

ي  هامهارت
  یسینودست

 98/0 0/ 0001 185/2841 200/75891 1 200/75891 آزمون اثر پیش

 31/0 0/ 0001 751/9 467/26 2 933/520 اثر گروه 

    711/26 27 867/1121 خطا

به  (. باتوجه>P  0001/0شتتده استتت ) نوشتتتاريهاي  دهد مداخلات آموزشتتی منجر به تفاوت معناداري بین گروه آزمایش و کنترل در مهارتنشتتان می، 6نتایج جدول 
 دییاطمینان تأ  %95رد و فرض تحقیق با  معنادارمی باشتتد؛ لذا فرض صتتفر =05/0داري  ( در ستتطح معنی27و  1با درجات آزادي    751/9) Fهاي جدول فوق مقدار  داده
 تفاوت معناداري وجود دارد.    یدر دو گروه موردبررسگام  آموزان آهستهبر مشکلات نوشتن دانش  یحس  یکپارچگیبر   یمبتن  لهمداخمتغیر  ت گردد. بنابراین بین میزان نمرا می
 

 یکپارچگی حسی آزمون تی مستقل برای بررسی اختلاف بین میانگین دوگروه آزمایش و کنترل پس از اجرای روش  . 5جدول 

 هاگروه ف یرد
 شاخص

 tمقدار  انحراف معیار  میانگین تعداد 
درجه  
 آزادي 

 سطح معناداري 

 55749/5 45/ 2000 15 آزمایش 1
269/4 28 000/0 

 12510/5 36/ 8667 15 کنترل  2
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  گیری بحث و نتیجه 
گام انجام شد، آموزان آهسته خط دانشدستبر مشکلات    یحس  یکپارچگیبر    یمبتن  لهمداخبررسی اثربخشی    باهدفاین پژوهش  

نوشتاري بهبود عملکرد  به  منجر  معناداري  به طور  یکپارچگی حسی  بر  مبتنی  مداخله  داد که  نشان  پژوهش  این    خط و دست  نتایج 
هاي  گام شده است. این یافته با مطالعات متعددي همسو است که بر نقش حیاتی پردازش حسی در تقویت مهارت آموزان آهسته دانش

چشم   هماهنگی  و  ظریف  نتیجه  دست  -حرکتی  در  مهارت  و  ویژهتوانمندسازي  نیازهاي  با  کودکان  تحصیلی  دارند.    هاي  تأکید 

پژوهشعنوان به همکاران مثال،  و  سیستم (،2002)  باندي  تحریک  طریق  از  اطلاعات حسی  سازماندهی  که  داد  لمسی،  نشان  هاي 
با تقویت نوروپلاستیسیته،   ندیمانند نوشتن است. این فرا  ده؛یچیهاي حرکتی پاي ضروري براي توسعه مهارتوستیبولار و عمقی، پایه

ي حسی مکرر و  ها(. مداخله2011بخشد )کالب و گیب،  ود میریزي حرکتی و کنترل اجرایی را بهبمسیرهاي عصبی مرتبط با برنامه 
ویژه در کودکان، نقش مهمی  پذیر مغز، بهتوانند موجب تغییرات ساختاري و عملکردي در مغز شوند؛ این ویژگی انعطافیافته میسازمان

شوند در بهبود عملکردهاي شناختی و حرکتی دارد و باعث ایجاد مسیرهاي عصبی جدید و تقویت عملکرد نواحی خاصی از مغز می
با فراهم2011  ،)کالب و گیب  هاي منظم، باعث ایجاد مسیرهاي سازي محرک(. بدین ترتیب، مداخلات مبتنی بر یکپارچگی حسی 

اي ي براهیپاتوانند  کنند، بلکه میتنها به بهبود مهارت نوشتن کمک میعصبی جدید و تقویت عملکرد نواحی خاصی از مغز شده و نه
  ي برا(. 2007و راست،  تزی)هورو ریزي حرکتی و هماهنگی بین حسی نیز باشندي شناختی، از جمله توجه، برنامهها ییتواناارتقاي سایر 

باشد که از   یحس   یو آگاه  فیظر  یکنترل حرکت  شیاز افزا  یناش  تواندیمانند فشار وارد بر قلم و کاغذ م  ییهالفهؤمثال، بهبود در م

هاي  تأیید کرد که فعالیت (،2007)  هورویتز و راست همچنین، مطالعه .حاصل شده است  یحس  یکپارچگ یهدفمند    ناتیتمر  قیطر
دهند، بلکه انتقال  تنها تعادل و آگاهی بدنی را افزایش میهدفمند یکپارچگی حسی، مانند استفاده از ترامپولین یا تحریک لمسی، نه

گیري صحیح مداد  اي مانند جهتدهنده بهبود مولفه تواند توضیحکنند. این مکانیسم می به قشر حرکتی را تسهیل می اطلاعات حسی  
 .در پژوهش حاضر باشد

 ژهیو، بهیهمخوانی دارد که نشان دادند مداخلات چندحس(،  2023)  زنتال و همکاران هاي این پژوهش با نتایجاز سوي دیگر، یافته
شود. این  تکاملی، موجب افزایش توجه و کاهش رفتارهاي اجتنابی مرتبط با تکالیف نوشتاري می  -  یدر کودکان با اختلالات عصب

تواند اند که میهاي توجهی و هیجانی مواجهآموزان داراي ناتوانی هوشی اغلب با چالشجهت حائز اهمیت است که دانش موضوع ازآن

بر این نکته تأکید دارد که   (،2011)  کرک و همکاران علاوه بر این، پژوهش(.  2019یادگیري را مختل کند )مول و همکاران،    ندیفرا
کند.  هاي آموزشی فراهم میآموزان در فعالیتتر این دانشرا براي مشارکت فعال  یکپارچگی حسی با بهبود خودتنظیمی هیجانی، زمینه

هاي فنی نوشتن )مانند خوانایی و سرعت(،  تنها در مهارتدهند که چرا گروه آزمایش در پژوهش حاضر نهتوضیح می  یخوبها بهاین یافته
 .انگیزشی مرتبط با تکلیف نیز پیشرفت نشان دادند يهابلکه در مؤلفه 

ریزي اختلال در برنامه   وضعیت بدنی، تواند منجر به ناهماهنگی در حرکات دست، کاهش ثباتضعف در پردازش اطلاعات حسی می
هنگامی (. 2007هستند )اسمیت رولی و همکاران، ؛ عواملی که همگی با عملکرد نوشتاري مرتبط شودنارسایی در خودنظمی  و حرکتی

شود و  ی پردازش کند، کودک دچار سردرگمی حرکتی و ذهنی میدرست بهکه سیستم عصبی مرکزي نتواند اطلاعات حسی دریافتی را  
نتیجه مهارت با اختلال مواجه میهایی چون دستدر  با تمرکز بر تحریک گردند.  خط، نظم فضایی و سرعت نوشتن  مداخله حاضر 

در جمعیت موردمطالعه   ژهیوبه   ندیکند. این فراهاي حسی، این چرخه معیوب را شکسته و مسیرهاي عصبی جایگزین را تقویت میسیستم
اند، حیاتی است )شاگرن و پلاپنر،  هاي بیشتري مواجهردازش شناختی و حرکتی با محدودیت، اغلب از نظرپگامیآهسته که به دلیل  

2012). 
است   گامآموزان آهسته دانشی و جدي بودن اختلالات یادگیري در  سینودستها متعدد نشان از فراوانی مقوله اختلال  نتایج پژوهش

  کرد یرو(.  1386؛ هداوندخوانی و همکاران،1403که این اختلالات نیازمند برنامه درمانی ویژه هستند )جهرمی و محمدي،  دهدی مو نشان  
روانی و رفتاري   بهبود علائمموجب    تواندیممرکزي در پردازش اطلاعات    -  ی حسی از طریق بهبود کارکرد سامانه عصبیکپارچگ ی
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آموزان ی در دانش سینودستي مداخله بهتر براي تشخیص و درمان اختلال  ها روش و انتخاب    موقعبهآموزان گردد، با تشخیص  این دانش 
 به میزان زیادي علائم این اختلال و رفتارهاي مرتبط  را بهبود بخشید. توانیمگام آهسته
نامناسب،    بر ها پاسخمشکلات ایجاد شده در یکپارچگی حسی مثل وضعیت بدنی  بینایی ضعیف و قوام عضلانی غیرطبیعی  ي 

دهد، این مشکلات ناشی از ضعف در  می  قرار  ریتأثتحتي بدن را  هااندامو استفاده دوطرفه و هماهنگ از    گذاردی مطرحواره بدنی تأثیر  
منجر به بیزاري از انجام   تواندیمپردازش و یکپارچگی اطلاعات دریافت شده از حس عمقی هستند، این ضعف در پردازش اطلاعات  

کاهش ،  آموزان مبتلا به مشکلات یادگیريحرکت و یا ترس از آن و همچنین، مشکلاتی در عرصه تعامل با محیط یادگیري در دانش 
پژوهش، مداخله   ن یدر ام لمسی افراد نیز مشکلاتی مشاهده گردد.  ممکن است در سیست  علاوهبهدامنه توجه، عدم ثبات عاطفی شود،  

 ییهاتی فعال ژه،یوها کمک کرد. بهپردازش  نیبه بهبود ا بولار،یو وست یعمق  ،یلمس   يهاستمیس کی با تمرکز بر تحر یحس یکپارچگ ی
حرکات    یهماهنگ   يو پرتاب توپ برا  ف،یظر  يهامهارت  تیتقو  يبرا   ومهرهچیپ  ناتیتمر  ،یلمس  کیتحر  يمانند استفاده از مسواک برا

 .منجر شدند یسینوبهبود دست جهیو در نت یحرکت - ی حس یکپارچگ ی تیدرشت، به تقو
بخشی    عنوانبهتوانند  ي این پژوهش داراي پیامدهاي کاربردي مهمی است. نتایج حاکی از آن است که مداخلات حسی میهاافتهی

توانند ی، معلمان آموزش ویژه و والدین میبخشتوان ي آموزشی و درمانی در مدارس استثنایی به کار گرفته شوند. متخصصین  هابرنامه از  
گام را بهبود بخشند. همچنین، طراحی فضاهاي  آموزان آهسته هاي هدفمند حسی، عملکرد تحصیلی دانشبا آموزش و اجراي فعالیت

تواند گامی مؤثر در جهت ارتقاي کیفیت  آموزان مینیازهاي حسی این دانش   درنظرگرفتنبا    هاي مجهز به تجهیزاتکلاس آموزشی و  

حسی در    -  یهاي حرکت همسو است که بر اهمیت ادغام فعالیت(  2004) کمیسیون ملی نوشتار هاياین رویکرد با توصیه  آموزش باشد.
و استفاده   تخته پرش   ای  یلمس  کیتحر  يساده مانند مسواک برا  يمثال، استفاده از ابزارهاعنوانورزد. بههاي سوادآموزي تأکید میبرنامه 

 .هاي طبیعی کمک کندبه تعمیم نتایج مداخله به محیط تواندیمو یا تمرینات تعادلی  بولاریوست ستمیس تیتقو يبرا از خمیربازي
بهبود مشکلات    يروش مؤثر برا  کیعنوان  به  تواندیم  یحس  یکپارچگیبر    یپژوهش نشان داد که مداخله مبتن  نیبه طور خلاصه، ا

آهستهدانش  خط  دستي  نوشتار گآموزان  قرار  مورداستفاده  اهم  هاافتهی .  ردیگام  ن  يریادگیدر    یپردازش حس  تیبر   یبه طراح  ازیو 
برنامه   یمداخلات چند حس باا  دیتأک  یآموزش  يها در  براحالنیدارند.  ا  يبرداربهره   ي،  از  متخصصان   نیب  يروش، همکار   نیکامل 

آموزان  دانش  نیو آموزش ا  یزندگ  تیفیک  يدر جهت ارتقا  یپژوهش گام  نیاست ا  دیاست. ام  يضرور  نیمعلمان و والد  ،یبخشتوان
 باشد. 

آموزان در دو گروه آزمایش و کنترل گیري و گمارش دانشهاي احتمالی، نمونهسوگیريمنظور کنترل  گرچه در این پژوهش به
آموزان مقطع  نخست، نمونه پژوهش فقط شامل دانش هایی نیز وجود داشت.  محدودیت  وجودنیصورت تصادفی صورت گرفت، باابه

آموزان دانشعدم دستیابی به منابعی بیشتر در باب    دوم،  ابتدایی در شهر قم بود که ممکن است قابلیت تعمیم نتایج را محدود کند.
مورداستفاده   يابزارهاهمچنین،  رود.  هاي این پژوهش به شمار میاز دیگر محدودیت  یسینودستگام داراي اختلال یادگیري  آهسته

نوشتن را پوشش   دهیچیپ يهابرخوردار بودند، اما ممکن است تمام جنبه یقبولقابل  ییایو پا ییاگرچه از روا ،یسینوستد یابیارز يبرا
 باشد. رگذاریتأثتواند بر نتایج پژوهش خط فارسی، میو محدود بودن ابزارهاي بومی و معتبر در حوزه ارزیابی دست ندهند

هاي سنی بالاتر نیز انجام ها در مناطق مختلف و در گروهو پژوهش  افتهیشیافزاشود در مطالعات آتی، حجم نمونه  پیشنهاد می 
اثرات طولانی با سایر مداخلات شناختیشوند. همچنین، بررسی  تواند رفتاري می  -  مدت مداخله و ترکیب درمان یکپارچگی حسی 

اثرات مداخله در    يداریپا  یابیارز   يبرا  یانجام مطالعات طول  ن،یعلاوه بر اي این رویکرد فراهم آورد.  اثرگذارتري از  انداز گسترده چشم
 .رسدیبه نظر م يبلندمدت ضرور

  تشکر و قدردانی 
 .شودیماز تمامی کسانی که در اجراي این پژوهش مشارکت داشتند تشکر و قدردانی  لهیوسنیبد
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  تعارض منافع
 اند.نداشته یمطالعه تعارض منافع  نیدر ا دارندیاعلام م سندگانینو هیکل

   منابع 
فصلنامه   .آموزان مبتلا به اختلال نوشتناملایی دانشدهی بر کاهش خطاهاي  (. اثربخشی راهبردهاي خودنظم1389فرد، ر. )باعزت، ف.، و ایزدي  
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