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Abstract 
The aim of the present study was to determine the effectiveness of a self-compassion training program on the sense 
of coherence and intolerance of uncertainty among mothers of children with reading disorders. The research method 
employed was a quasi-experimental design with pre-test–post-test and a control group. The statistical population 
consisted of all mothers of children with reading disorders who attended counseling and psychological service centers 
in District 2 of Tehran in 2025. From this population, 30 eligible mothers were purposefully selected based on 
inclusion criteria and then randomly assigned to experimental and control groups (15 participants in each group).  The 
research instruments included the Sense of Coherence Scale (Antonovsky, 1987) and the Intolerance of Uncertainty 
Scale (Cornacchio et al., 2018). The experimental group received the self-compassion training program in eight group 
sessions, each lasting 90 minutes (two sessions per week), while the control group did not receive any training. Data 
were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) with SPSS version 26.  The results indicated 
that, after controlling for pre-test effects, there were significant differences (p < .01) between the post-test scores of 
the experimental and control groups across all subscales of sense of coherence and intolerance of uncertainty. In other 
words, self-compassion training enhanced the sense of coherence and reduced intolerance of uncertainty among 
mothers of children with reading disorders. Given the effectiveness of the self-compassion training program, its 
implementation for mothers of children with reading disorders appears to be essential. 
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 چكيده 
 

بود.    ورزي بر احساس انسجام و عدم تحمل بلاتكليفي مادران كودكان با اختلال خواندنخودشفقتاثربخشي برنامه آموزش  تعيين    ،هدف از پژوهش حاضر
  در   كه  خواندن بود   اختلال   با   كودكان   مادران   تمامي  شامل  آماري   جامعه .  بود  گواه  گروه  و   آزمونپس –آزمونآزمايشي با طرح پيش نيمه   ،روش پژوهش حاضر

هاي ورود،  بر اساس ملاك   نفر از مادران واجد شرايط  ٣٠شهر تهران مراجعه  بودند. از اين جامعه،    ٢منطقه  شناختي  به مراكز مشاوره و خدمات روان  ١٤٠٤  سال
مقياس حس  ابزار پژوهش شامل    .شدند) جايگزين  نفر  ١٥هر گروه  (  گواهتصادفي در دو گروه آزمايش و    با گمارشبه شيوه هدفمند انتخاب شدند و سپس  

اي  دقيقه  ٩٠جلسه گروهي و هر جلسه    ٨گروه آزمايش در  بود.    )٢٠١٨،  همكاران    و   كورناچيو( يمقياس عدم تحمل بلاتكليف  ) و ١٩٨٧،  آنتونوفسكي( انسجام  
تحليل كواريانس چند    با استفاده ازها  دادهرا دريافت كردند در حالي كه گروه گواه آموزشي دريافت نكردند.    ورزيبرنامه آموزش خودشفقت  جلسه)  ٢(هفته اي 

)، ميان پس آزمون  P>٠١/٠مورد تحليل قرار گرفت. نتايج نشان داد كه با كنترل اثر پيش آزمون تفاوت معناداري (SPSS   ارنرم افز ٢٦متغيري توسط نسخه 
مقياس خرده  تمامي  در  گواه  و  آزمايش  و  گروه  انسجام  احساس  مقياس تمامي  هاي  كه  خرده  معنا  بدين  داشت؛  وجود  بلاتكليفي  تحمل  عدم  آموزش  هاي 

با اختلال خواندنو كاهش عدم تحمل بلاتكليفي    احساس انسجامموجب ارتقاي  ورزي  خودشفقت اثربخشي  شده است..    مادران كودكان  برنامه  با توجه به 
 رسد.  مادران كودكان با اختلال خواندن ضروري به نظر ميبراي ورزي برنامه آموزش خود شفقت كارگيري ، بهورزيآموزش خود شفقت 
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  قدمهم
ها مورد هاي يادگيري است كه به دليل ايجاد موانع جدي در پيشرفت تحصيلي كودكان، سالاختلالترين  از شايع ١اختلال خواندن، 

پژوهش استوجه  بوده  (يپها  به ا).  ٢٠٢٥همكاران،  و   ٢ت  خواندن  اختلال عصبختلال  تحولي عنوان يك  مي  ٣ي  با  تعريف  كه  شود 
به شرطي كه اين   ؛هاي املايي مشخص استو نقص در مهارت  هاي پايدار در شناسايي دقيق كلمات، ضعف در رمزگشاييدشواري

درصد كودكان با   ٨٠  ). حدودا٢٠٢٤،  ٤(انجمن روانپزشكي آمريكا   ديگر نباشد يا هيجاني    و  حسيذهني،  هاي  توانيناشي از كم  مشكلات
شيوع   ،)٢٠٢٢و همكاران (  ٦يانگجامع   فراتحليل  ).٢٠٢٠و همكاران،    ٥هاي يادگيري، مبتلا به اختلال خواندن هستند (واگنر اختلال

   درصد برآورد كرده است. ٧اين اختلال را در ميان كودكان دبستاني حدود 
اختلال خواندن   بامادران كودكان  ؛  اين اختلال دارد  باو رواني مادران كودكان  هيجاني  اختلال خواندن تأثيرات عميقي بر سلامت  

اين مادران گزارش   و  شونداغلب با استرس مزمن، كاهش اعتماد به نفس در ايفاي نقش والدگري و احساس انزواي اجتماعي مواجه مي
محيط  مشكلاتاند كه مشاهده  كرده بهفرزندانشان در  آموزشي،  و هاي  ناتواني  به احساس  با خواندن،  مرتبط  تكاليف  انجام  در  ويژه 

مي  هيجانيناراحتي   كه  ).  ٢٠٢٣،و همكاران   ٧ويلموت(  شودمنجر  باورند  اين  بر  ناراحتي  احساس  پژوهشگران  و  اين   هيجانيناتواني 
شان داده است كه مادران ) ن ٢٠٠٦(  ١٠و ريچاردسون   ٩اولوفسنمطالعه    .ها استدر آن  ٨احساس انسجام اي از ناكامل بودن  مادران، نشانه 

اختلال خواندن،   با  با  كودكان  با مادران كودكان  مقايسه  پايينعادي  تحولدر  را گزارش مي، سطوح  انسجام  از احساس    .كنندتري 
چالش در  معنا  يافتن  و  مديريت  درك،  توانايي  به  انسجام  مؤلفه احساس  سه  شامل  كه  دارد  اشاره  زندگي  پذيري،  دركي  هاي 

بهمديريت احساس،  اين  است؛  معناداري  و  بهبود  پذيري  را  مادران  روان  و سلامت  داده  را كاهش  استرس  محافظتي،  عاملي  عنوان 
هاي  عدم قطعيت نسبت به چالش  علتبه  اختلال يادگيري دارند  علاوه بر اين، مادراني كه فرزندانشان  ).  ٢٠٢٤،  ١١زورومبا (  بخشدمي

ها تر، حضور چنين فرزندي خانواده را از ساير خانوادهكنند. به بيان دقيقمداوم احساس بلاتكليفي مي  طورپيش روي فرزند خود، به
مي  آنمتمايز  و  و مشكلاتكند  آينده  به  زمينه   ي كهها نسبت  فرزنددر  مالي  آموزشي و  آن    شانهاي تحصيلي،  احساس اندمواجهبا   ، 
هايي را كه براي خود در نظر داشتند  در نتيجه، اين مادران ممكن است اهداف و آرمان   ).١٣٩٨(نريماني و همكاران،  كنند  مي  بلاتكليفي

برنامه  براي دستو قصد  آن ريزي  به  آنيابي  تحقق  و  ببينند  مبهم  داشتند،  را  تجربه كننها  معمول  از حد  دشوارتر  را  و   ١٢(هاله  دها 
) ١٤٠٢. مطالعه زمستاني (شودشناخته مي ١٣عنوان عدم تحمل بلاتكليفي اين ناتواني در سازگاري با شرايط مبهم، به  ).٢٠١٠همكاران، 

عادي، تحمل پاييني تري نسبت به شرايط بلاتكليف و   تحولدر مقايسه با مادران كودكان با اين كودكان، مادران نشان داده است كه 
هاي مبهم نوعي سوگيري شناختي است كه بر نحوه دريافت، پردازش، تفسير و واكنش به موقعيت  عدم تحمل بلاتكليفي مبهم دارند.  

عنوان ناتواني در تحمل  عدم تحمل بلاتكليفي به).  ٢٠١٩و همكاران،    ١٤(راويچاود   گذارددر سطوح شناختي، هيجاني و رفتاري اثر مي
 ). ٢٠١٦، ١٥(كارلتون  تعريف شده است، يابدكه با ادراك مرتبط با عدم قطعيت تداوم مي هاي منفي ناشي از نبود اطلاعات كليديپاسخ
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اند، مورد  هاي خاص مواجهشناختي مادراني كه با چالشهاي درماني براي كاهش مسائل رواناي متنوع از روش مجموعه  ،تاكنون
و همكاران،    ١(نورسانتي   گيرندقرار مي  شناختيمداخلات رواندارويي و    مداخلاتها در دو دسته كلي  اين درمان  .استفاده قرار گرفته است

رسانند، بلكه عملكرد خانوادگي و كيفيت  هاي روزمره ياري ميتنها به مادران در مديريت بهتر چالشنهشناختي  ). مداخلات روان٢٠٢٤
عنوان يك مداخله  است كه به  ٣ي ورزشفقت خود آموزش ). از جمله اين مداخلات، ٢٠٢١، ٢(شوري  بخشندها را نيز بهبود ميزندگي آن

و كاهش خودانتقادي    هاي انسانيشناختي طراحي شده است تا افراد را در پرورش نگرش مهربانانه نسبت به خود، پذيرش نقصروان
هاي حامي، و بازسازي شناختي براي محور، تصويرسازيهاي شفقتهايي مانند نوشتن نامهتمرين  ياري كند. اين آموزش معمولاً شامل

ورزي به دليل نقش آن در خودتنظيمي هيجاني و كاهش اضطراب، آموزش خودشفقت).  ٢٠١٣،  ٥و گرمر   ٤(نف تقويت پذيرش خود است
كند. اين مداخله با تقويت پذيرش خود و كاهش خودانتقادي،  به بهبود احساس انسجام و افزايش تحمل بلاتكليفي در مادران كمك مي

سازي، تحمل بلاتكليفي را بهبود  پذيري و معناداري) را ارتقا داده و با كاهش فاجعهپذيري، مديريتهاي احساس انسجام (دركمؤلفه
  ورزي سطح پايين خودشفقت) در پژوهشي نشان دادند كه  ٢٠٢٠(   ٧بيتون   و  ٦سامرفلددر راستاي پژوهش حاضر،    .)٢٠٠٣بخشد (نف،  مي

) در پژوهشي  ١٤٠٢. مسعودي و همكاران (همراه استو انسجام خود كمتر  هاي مرزي و در نهايت با پرخاشگري بيشتر  با افزايش ويژگي 
. امجديان و همكاران  مراقبان سالمند تأثير معنادار دارد  و انسجام روانيو    شده  ورزي بر استرس ادراككه آموزش خودشفقتنشان دادند  

موثر    بدني مادران كودكان با ناتواني يادگيري  -پذيري رواني  در كاهش آسيب  ورزيآموزش خودشفقت) در پژوهشي نشان دادند  ١٤٠١(
كاهش نشخوار فكري،  بر    ورزيكه آموزش خودشفقت) در پژوهشي نشان دادند  ١٤٠٠است. گيلك حكيم آبادي و تاجيك اسمعيلي (

 ورزي كه آموزش خودشفقت  ندشان داد) در پژوهشي ن١٣٩٨موثر است. اكبري كلور (  ام اس تحمل پريشاني و احساس انسجام در بيماران  
)  ١٤٠١خسروي و علي مهدي ( .مبتلا به اختلال اضطراب فراگير اثربخش است برعدم تحمل بلاتكليفي و نگراني دانش آموزان دختر

شناختي در افراد با  و پريشاني روان  لاتكليفيبر حساسيت اضطرابي، عدم تحمل ب  ورزيآموزش خودشفقت  در پژوهشي نشان دادند كه 
بر عدم تحمل بلاتكليفي   ورزيآموزش خودشفقت  ) در پژوهشي نشان دادند كه١٤٠٢بيراموند و همكاران (   موثر است.  اضطراب اجتماعي

بيماري   از  بهبوديافته  است.   كرونبيماران  بوده  موثر  كر  ٨فرانكو ا  رسيدند  ٢٠٢١(  ٩يستي و  نتيجه  اين  به  پژوهشي  در  آموزش كه  ) 
آوري و همچنين كاهش فرسودگي  آگاهي، شفقت به ديگران، تابذهنورزي، خودشفقت باعث افزايشپرستاران براي ورزي خودشفقت

 . شودشغلي، اضطراب و استرس مي
از  هاي روانبا وجود جايگاه محوري حمايت خواندن،  شناختي  اختلال  با  به مادران كودكان  كه  پژوهشي  به  تاكنون  مستقل  طور 

ورزي در تقويت احساس انسجام و كاهش ميزان عدم تحمل بلاتكليفي در اين جمعيت پرداخته هاي آموزش خودشفقتاثربخشي برنامه 
هاي  هاي روزمره با محدوديتباشد، گزارش نشده است. مادران اين كودكان غالباً در فرايند فهم، مديريت و استخراج معنا از چالش

تواند  هاي دروني، ميورزي با بازسازي نگرش مهربانانه نسبت به خويشتن و تقويت ظرفيتاند. آموزش خودشفقتشناختي مواجهروان
ها را ارتقا دهد. بر اين اساس، با لحاظ كردن خلأ پژوهشي موجود و ضرورت ارتقاي سلامت روان  شناختي آنهاي سازگاري روانتوانايي

اثربخشي آموزش از اين  اي برخوردار است. هدف  ، انجام مطالعه حاضر از اهميت نظري و كاربردي ويژهاين مادران پژوهش تعيين 
 . ورزي بر احساس انسجام و عدم تحمل بلاتكليفي مادران كودكان با اختلال خواندن استخودشفقت
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  روش 
  با   كودكان  مادران  تمامي  شامل   آماري  جامعه.  بود  ١گواه   گروه  و  آزمون پس–آزمونآزمايشي با طرح پيش روش پژوهش حاضر نيمه

مراجعه كرده نفر    ١٦٤  به تعداد  شهر تهران  ٢شناختي منطقه  به مراكز مشاوره و خدمات روان  ١٤٠٤  سال  در  كه  بود  خواندن  اختلال
 صورت تصادفي هاي ورود، به شيوه هدفمند انتخاب شدند و سپس به نفر از مادران واجد شرايط، بر اساس ملاك  ٣٠بودند. از اين جامعه،  
هاي آزمايشي ، در پژوهش)١٤٠٣نفر) جايگزين شدند. مطابق نظر دلاور (  ١٥(هر گروه    گواهدر دو گروه آزمايش و  با گمارش تصادفي  

هاي ورود شامل داشتن فرزند پسر با تشخيص اختلال خواندن  ملاك.  گرددعنوان قابل قبول تلقي مينفر در هر گروه به   ١٥حداقل  
هاي خروج شامل غيبت بيش  سال و رضايت آگاهانه بود. ملاك  ٥٥تا    ٣٥(ثبت شده در پرونده باليني)، حداقل تحصيلات سيكل، سن  
 .شناختي ديگر بودهاي رواناز دو جلسه، انصراف از پژوهش و شركت همزمان در برنامه 

  ابزار 
آنتونوفسكي  :٢) SCS( مقياس حس انسجام  .١ اين پرسشنامه  ٧١٩٨(  ٣فرم كوتاه پرسشنامه حس انسجام توسط  ) ساخته شد. 

ليكرت    ١٣شامل   مقياس  با  كه  است  نمرهدرجه  ٧سؤال  مياي  خرده گذاري  و سه  «ادراكشود  «كنترلمقياس  و پذيري»،  پذيري» 
را مي«معني نمرات كل از  داري»  دامنه  نشان  ٩١تا    ١٣سنجد.  بالاتر  نمره  انسجام ميمتغير است و  بالاتر حس  باشد؛  دهنده سطح 

).  ١٩٩٣انسجام بالا هستند (آنتونوفسكي،    ٥٢انسجام متوسط و بالاتر از   ٥٢تا    ٢٦بيانگر انسجام پايين،    ٢٦تا   ١٣هاي  كه نمرهطوريبه
مطالعه، ضرايب آلفاي كرونباخ بين   ١٧٢دهد اين ابزار از اعتبار و پايايي مطلوبي برخوردار است؛ در  سنجي نشان ميهاي روانيافته

 و همكاران  ٥). وفلادت ٢٠٠٠،  و همكاران  ٤تأييد شده است (لاستينگ   ٨٦/٠ا  ت  ٨٢/٠گزارش شده و اعتبار دروني بين    ٠/ ٩٢تا    ٧٠/٠
گزارش كردند.   ٨٢/٠داري  و معني ٨٩/٠پذيري  ، كنترل٧٩/٠پذيري  هاي ادراكمقياس ) نيز ضرايب آلفاي كرونباخ را براي خرده٢٠١٦(

و در دانشجويان پسر    ٧٨/٠) اين پرسشنامه را هنجاريابي كرد و آلفاي كرونباخ در ميان دانشجويان دختر  ١٣٩٠در ايران، محمدزاده (
ها با نمره كل  مقياس و همبستگي خرده  ٥٤/٠شناختي  سؤالي سرسختي روان  ٤٥به دست آمد. همچنين، روايي همزمان با مقياس    ٧٥/٠

 .تگزارش شد كه مؤيد پايايي مطلوب ابزار اس ٧٥/٠و  ٠/ ٨٠، ٨٥/٠به ترتيب 
) تدوين گرديده است. اين مقياس  ٢٠١٨همكاران (  و  ٧توسط كورناچيو اين مقياس  :   6)IUSC-12 (يبلاتكليف مقياس عدم تحمل  .  ٢

) و «عدم  ١١و    ٩،  ٨،  ٥،  ٤،  ٢،  ١هاي  مدار» (گويه باشد. ابزار مذكور از دو زيرمقياس «عدم تحمل بلاتكليفي آيندهگويه مي  ١٢داراي  
(هرگز)   ١اي ليكرت از  درجه) تشكيل شده است. هر گويه در يك مقياس پنج١٢و   ١٠، ٧،  ٦، ٣هاي  تحمل بلاتكليفي بازدارنده» (گويه

هاي ويژگي  ).  ٢٠١٨،  همكاران  و  كورناچيو( گيردقرار مي  ٦٠تا    ١٢اي بين  شود و جمع كل نمرات در دامنهگذاري مي(هميشه) نمره  ٥تا  
بر روي والدين    هاطوري كه در مطالعه آن ) مطلوب گزارش شده است؛ به٢٠١٨سنجي اين ابزار در پژوهش كورناچيو و همكاران (روان

به دست آمد. نسخه فارسي اين   ٠/ ٩٧تا    ٨٧/٠ابي، ضرايب آلفاي كرونباخ بين  هاي اضطرساله با و بدون اختلال  ١٨تا    ٩و كودكان  
  آن گزارش شده   ي برا  يمطلوب  يسنج و مشخصات روانت و  ) ترجمه و اعتباريابي شده اس٢٠٢٢(  و همكاران  مقياس نيز توسط زمستاني

 ٨٥/٠اي   و پايايي بازآزمايي چهار هفته   ٨٥/٠ضريب همساني دروني براي نمره كل مقياس در والدين    )١٤٠٢در مطالعه زمستاني (  است.
 به دست آمد.  ٠/ ٨٢ضريب همساني دروني براي نمره كل مقياس در والدين در پژوهش حاضر  .گزارش گرديد
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  برنامه مداخله 
جلسه گروهي و   ٨) در  ١٣٩٧، ترجمه اثباتي و فيضي،  ٢٠١٤(   ١گيلبرتكتاب شفقت به خود  ورزي بر اساس  برنامه آموزش خودشفقت 

 گردد: مي   اشاره   محتواي جلسات   خلاصه در ادامه به  جلسه) بر روي گروه آزمايش اجرا شد.   ٢اي (هفته اي  دقيقه  ٩٠هر جلسه  
 ورزيآموزش خودشفقت . خلاصه محتواي جلسات ١جدول 

تكاليف                              نام جلسه                  اهداف                                                  محتوا                                         
آشنايي با اصول بنيادين   اول 

  درمان

پيش اعضاي  اجراي  و  درمانگر  آشنايي  تشكيل  ،  گروهآزمون،  هدف  درباره  گفتگو 
بندي،  جلسات و چارچوب كلي آن، بررسي انتظارات از برنامه درماني، تشكيل گروه

و  ارزيابي  بر شفقت،  متمركز  اصلي درمان  اصول  با  آشنايي  جلسات،  مرور ساختار 
مفهومبررسي ميزان شرم، خودانتقادي و خودشفقت سازي  ورزي اعضا و در نهايت 

 .ورزيخودشفقتآموزش 

و  شرم  احساس  موارد  ثبت 
فعاليت در  و  خودانتقادي  ها 

  هاي روزانه چالش

مؤلفه دوم هاي  شناخت 
  ورزي خودشفقت

هاي شفقت در ميان  هاي شفقت، بررسي هر يك از مؤلفهشناسايي و معرفي مؤلفه
ها، آشنايي با خصوصيات افراد برخوردار از شفقت و هاي آناعضا و شناسايي ويژگي
  يورزمرور ميزان خودشفقت

مؤلفه خودشفقتثبت  ورزي  هاي 
 هاي روزانه در فعاليت

 
پرورش   سوم و  آموزش 

  ورزي اعضا خودشفقت

خود،   به  نسبت  مهرباني  و  گرمي  احساس  پرورش  قبل،  جلسه  تكاليف  بر  مروري 
مواجهه با ها و مشكلات هستند،  تقويت درك اين نكته كه ديگران نيز داراي نقص

گيري و ايجاد گرانه و شرم، آموزش همدردي با خود، و شكلاحساسات خودتخريب
و متنوع و احساسات بيشتر  با مسائل فردي به منظور افزايش مراقبت  ارتباط  تر در 

 توجه به سلامت خود 

مؤلفه خودشفقتثبت  ورزي  هاي 
  هاي روزانه در فعاليت

شناسايي   چهارم و  خودشناسي 
بر   مؤثر  عوامل 

  خودانتقادي 

بررسي ميزان خودشفقت ورزي،   به خودشناسي و  قبل، ترغيب  مرور تمرين جلسه 
آميز، تقويت همدلي و ارزش خودشفقت  هاي ذهن شفقتشناسايي و اجراي تمرين

 ورزي، و آموزش بخشش خود  

تحليل   و  روزانه  اشتباهات  ثبت 
 ها عوامل ايجادكننده آن

توسعه   پنجم و  اصلاح 
 خودشفقت ورزي 

هاي پرورش ذهن مشفق شامل بخشش،  كارگيري تمرينتمرين جلسه قبل، بهمرور  
 پذيرش بدون قضاوت، استعاره آنفلوانزا و بردباري، همراه با آموزش پذيرش مسائل

 سخت زندگي و تحمل شرايط 

بدون   پذيرش  و  تمرين بخشش 
موقعيت در  هاي  قضاوت 

  ها برانگيز روزانه و ثبت آنچالش
سبك ششم  و  آموزش  ها 

  تهاي بيان شفقروش

ها و  ورز، آموزش سبكمرور تمرين جلسه قبل، تمرين عملي ايجاد تصاوير شفقت
ها در زندگي روزمره، همراه با آموزش پرورش  كارگيري آنهاي ابراز شفقت و بهروش

  احساسات ارزشمند و متعالي 

 كاربست شفقت در زندگي روزمره 

فنون  هفتم تمرين  و  آموزش 
  مختلف ابراز شفقت 

نامه نوشتن  آموزش  و  قبل  جلسه  تمرين  شفقتمرور  يادداشتهاي  برداري  ورزانه، 
 ها مبتني بر شفقت روزانه و ثبت عملكرد خود و ديگران در موقعيت

نامه شفقتنوشتن  ورزانه  هاي 
 براي خود و ديگران 

به هشتم و  كارگيري  ارزيابي 
 ها مهارت

مهارت تمرين  و  مرور  آموزش  ارائهمهارتها،  براي  هاي  گذشته  جلسات  در  شده 
ها در مقابله با شرايط مختلف زندگي، ارائه راهكارهايي براي توانمندسازي آزمودني

گيري، پاسخ به  بندي و نتيجهكارگيري اين روش در زندگي روزمره، جمعحفظ و به
از شركت قدرداني  و  ارزيابي كل جلسات، تشكر  اعضا،  اجراي سؤالات  و  كنندگان 

 آزمون پس

خودشفقت در  ثبت  ورزي 
 هاي روزمره چالش

 

  اجراي پژوهش   شيوه
هاي پژوهش پاسخ دادند و سپس با جايدهي تصادفي در دو گروه آزمايش و ورزي، به پرسشنامه ها پيش از آموزش خودشفقت آزمودني 

ورزي را توسط پژوهشگران دريافت جلسه در هفته)، آموزش خودشفقت   ٢اي ( دقيقه   ٩٠جلسه گروهي    ٨گواه قرار گرفتند. گروه آزمايش در  
رساني  هاي پژوهش پاسخ دادند. ملاحظات اخلاقي شامل اطلاع آزمون به پرسشنامه كرد. پس از پايان جلسات، هر دو گروه در مرحله پس 
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ها با استفاده از تحليل كواريانس ها، ارائه نتايج در صورت تمايل و عدم دريافت هزينه بود. داده كنندگان، حفظ محرمانگي داده به شركت 
 .تحليل شد SPSS افزار نرم   ٢٦چندمتغيري و نسخه  

  هاافتهي
 گروه در و سال  ٤٤/٤٦ ± ٤٨/٢شناختي نشان داد ميانگين و انحراف معيار سن مادران در گروه آزمايش بررسي متغيرهاي جمعيت

سال قرار داشت و بيشترين فراواني سطح تحصيلات در هر   ٥٥تا    ٣٥  بين  كنندگانشركت  سني  دامنه.  بود  سال  ٥٣/٤٥  ±  ٣٧/٢  گواه
نفر از مادران شاغل بودند. ميانگين و انحراف معيار   ٧نفر و در گروه گواه    ٥دو گروه مقطع كارشناسي بود. همچنين، در گروه آزمايش  

 .ارائه شده است ٣و  ٢هاي آزمون متغيرهاي احساس انسجام و عدم تحمل بلاتكليفي در دو گروه در جدولآزمون و پس نمرات پيش
 به تفكيك گروه  احساس انسجام پس آزمون  -. توصيف آماري نمرات پيش آزمون٢جدول 

 پس آزمون پيش آزمون   

 يار مع انحراف  ميانگين  يار مع انحراف  ميانگين  متغير  گروه

 گواه 

 ١٧٨/٣ ٧٧/١٦ ٤٩٦/٣ ١٠/١٦ يري پذادراك

 ٥٥٤/٢ ٨٣/١٣ ٨٤٩/٢ ٢٥/١٣ يري پذكنترل

 ١٨٣/٣ ٤١/١٢ ٠٩٦/٣ ٩٧/١٢ داري يمعن

 ٦٤٧/٤ ٠١/٤٣ ٨٦٥/٤ ٣١/٤٢ نمره كل احساس انسجام 

 يشآزما

 ٠٩٧/٣ ٥٠/١٩ ١٥٨/٣ ٤٠/١٦ يري پذادراك

 ٨٣٣/٢ ٢٠/١٥ ٦١٣/٢ ٦٠/١٢ يري پذكنترل

 ٦٨٢/٣ ١٤/١٥ ٣١١/٣ ٧٣/١٢ داري يمعن

 ٥٧٢/٤ ٤/ ٨٤ ٧٤٧/٤ ٧٣/٤١ نمره كل احساس انسجام 

آزمون آزمون و پسولي بين ميانگين پيش شته استآزمون افزايش دا  آزمون گروه آزمايش نسبت به پيش دهد ميانگين نمرات احساس انسجام در پس نشان مي ٢جدول  ج نتاي
 تفاوت چنداني وجود ندارد.  گواهگروه 

 به تفكيك گروه   ي فيعدم تحمل بلاتكل پس آزمون  -. توصيف آماري نمرات پيش آزمون٣جدول 
 پس آزمون پيش آزمون   

 يار مع انحراف  ميانگين  يار مع انحراف  ميانگين  متغير  گروه

 گواه 
 ٠٦٧/٣ ٢٠/ ١٣ ٠١١/٣ ٧٣/٢ مدار ندهيآ يفيعدم تحمل بلاتكل

 ٣٩٢/٣ ٠٣/١٧ ١٣٧/٣ ٤٧/١٧ بازدارنده  يفيعدم تحمل بلاتكل

 ٢٦٢/٤ ١٧/٣٧ ٢٨٨/٤ ٢٠/٣٨ ي فينمره كل عدم تحمل بلاتكل

 يشآزما
 ٦٦٢/٣ ٨٧/١٧ ٧٢٦/٣ ٨٠/٢٠ مدار ندهيآ يفيعدم تحمل بلاتكل

 ٤١٧/٣ ٩٣/١٣ ٢٧٣/٣ ٢٧/١٧ بازدارنده  يفيعدم تحمل بلاتكل

 ٣٥٨/٥ ٨٠/٣١ ٠٨٨/٦ ٠٧/٣٨ ي فينمره كل عدم تحمل بلاتكل

آزمون  ولي بين ميانگين پيش  شته استدا   كاهشآزمون    آزمون گروه آزمايش نسبت به پيش  در پس  يفيدهد ميانگين نمرات عدم تحمل بلاتكلنشان مي  ٣جدول    ج نتاي
 گواه تفاوت چنداني وجود ندارد. آزمون گروه و پس
از آزمون تحليل كواريانس چند متغيري استفاده شد.    ، بر احساس انسجام مادران كودكان با اختلال خواندن  يورزبرنامه آموزش خود شفقت  ي اثربخشبه منظور بررسي   

داري مقادير بدست آمده فرض نرمال بودن توزيع نمرات تاييد شد. نتايج  استفاده شد كه با توجه به عدم معني  لكيو-رويآزمون شاپاز    براي بررسي نرمال بودن توزيع نمرات
پيش رگرسيون  شيب  همگني  بررسي  پسآزمون  و  (آزمون  است  برابر  گروه  دو  هر  در  رگرسيون  شيب  كه  داد  نشان  گواه،  و  آزمايش  گروه  در  نمرات  ،  P<٠٥/٠آزمون 

٢٨٧/١ =𝐹଺/ସଶ در گروه وابسته  متغيرهاي  واريانس  همگني  بررسي  براي  لوين  آزمون  نتايج  مولفه  )/  واريانس  كه  داد  نشان  (ريپذادراكها  )،  𝐹ଵ,ଶ଼= ٦٦٨/١،  P<٠٥/٠ي 
(ريپذكنترل و  𝐹ଵ,ଶ଼= ٦٢٩/٣،  P<٠٥/٠ي  (داريمعن)  در گروه𝐹ଵ,ଶ଼= ٣٨٢/٢،  P<٠٥/٠ي  مي)  برابر  كواريانس ها  ماتريس  برابري  بررسي  براي  باكس  آزمون  نتايج   باشد. 

)/ نتايج  Box M=١/ ٠١٢،  F=١٤٩/٠،  P<٠٥/٠متغيرهاي وابسته در بين گروه آزمايش و گواه نيز نشان داد كه ماتريس كواريانس متغيرهاي وابسته در دو گروه برابر است (
در ادامه از  )/  𝑥ଶ=  ٧٢٣/٣٢،  df=٥،  P>٠/ ٠١دار است (داري رابطه بين متغيرها نشان داد كه رابطه بين اين متغيرها معنيآزمون خي دو بارتلت براي بررسي كرويت يا معني

 .مشاهده است قابل  ٤آن در جدول  ج روش تحليل كوواريانس چند متغيره استفاده شد كه نتاي
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 ها ها در گروهتحليل كوواريانس چند متغيره بر احساس انسجام با كنترل پيش آزمون . ٤جدول

 F مقادير هاآزمون اثر 
درجه آزادي  

 اثر 
 سطح معناداري   درجه آزادي خطا 

توان  اندازه اثر 
 آماري

 گروه 

 ٩٩١/٠ ٥٥٥/٠ ٠٠١/٠ ٢٣ ٣ ٥٥٢/٩ ٥٥٥/٠ اثر پيلايي 

 ٩٩١/٠ ٥٥٥/٠ ٠٠١/٠ ٢٣ ٣ ٥٥٢/٩ ٤٤٥/٠ لامبداي ويلكز 

 ٩٩١/٠ ٥٥٥/٠ ٠٠١/٠ ٢٣ ٣ ٥٥٢/٩ ٢٤٦/١ اثر هتلينگ 

 ٩٩١/٠ ٥٥٥/٠ ٠٠١/٠ ٢٣ ٣ ٥٥٢/٩ ٢٤٦/١ بزرگترين ريشه روي 

 Wilks=٤٤٥/٠،  𝐹ଷ/ଶଷ= ٥٥٢/٩،  P>٠/ ٠١داري وجود دارد (تفاوت معنياحساس انسجام  در متغير    گواهو    شيآزما  يهاگروهدهد كه بين  نتايج جدول فوق نشان مي
Lambda.(    نتايج تحليل كواريانس تك متغيري گزارش    ٥با يكديگر تفاوت دارند در جدولاحساس انسجام    هايمولفهبراي بررسي اين كه گروه آزمايش و گواه در كدام يك از
 شده است. 

احساس انسجام هاي  مولفه در  گواه و  شيآزما يهاتفاوت گروه  ير يتك متغ انس يكوار ل يتحل ج ينتا . ٥جدول  
مجموع   منبع متغير 

 مجذورات
درجه 
 آزادي 

ميانگين 
 مجذورات

F  سطح
 معناداري 

توان  اندازه اثر 
 يآمار

 ي ريپذادراك
 ٩٠٤/٠ ٣١٦/٠ ٠٠٢/٠ ٥٣٥/١١ ٤٦٨/٤٦ ١ ٤٦٨/٤٦ بين گروهي 

     ٠٢٨/٤ ٢٥ ٧٠٧/١٠٠ خطا

 ي ريپذكنترل
 ٨٨٤/٠ ٣٠١/٠ ٠٠٣/٠ ٧٨١/١٠ ١١٦/٢٥ ١ ١١٦/٢٥ بين گروهي 

     ٣٣٠/٢ ٢٥ ٢٤٤/٥٨ خطا

 ي داريمعن
 ٩٥١/٠ ٣٦١/٠ ٠٠١/٠ ١٥٣/١٤ ٥٢١/٥٤ ١ ٥٢١/٥٤ بين گروهي 

     ٨٥٢/٣ ٢٥ ٣٠٣/٩٦ خطا

به دست آمده، براي تمامي    F)/ مقدار  P>٠/ ٠١داري وجود دارد (تفاوت معنياحساس انسجام    يهامولفهدهد بين دو گروه گواه و آزمايش در  نشان مي نتايج   ٥جدول  
درصد    ١/٣٦١و  ي  ريپذكنترلدرصد از تغييرات    ٣٠/ ١ي،  ريپذادراك راتيي درصد از تغ  ٦/٣١  دهدياندازه اثر نشان م).  P>٠١/٠باشد (معني دار مي  ٠١/٠ها در سطح آلفاي  مولفه
 ي ناشي از شرايط آزمايشي است. داريمعن راتيياز تغ

از آزمون تحليل كواريانس چند متغيري استفاده    ، مادران كودكان با اختلال خواندن  يفيبر عدم تحمل بلاتكل   يورزبرنامه آموزش خود شفقت  ي اثربخشبه منظور بررسي  
داري مقادير بدست آمده فرض نرمال بودن توزيع نمرات تاييد شد. استفاده شد كه با توجه به عدم معني  لكيو-رو يآزمون شاپاز    شد. براي بررسي نرمال بودن توزيع نمرات

(آزمون و پسنتايج آزمون بررسي همگني شيب رگرسيون پيش نمرات در گروه آزمايش و گواه ، نشان داد كه شيب رگرسيون در هر دو گروه برابر است  ،  P<٠/ ٠٥آزمون 
٠١٢/١ =𝐹ସ/ସ଺  واريانس بررسي همگني  براي  لوين  آزمون  نتايج  وابسته در گروه ).  مولفه  متغيرهاي  واريانس  كه  داد  بلاتكلها نشان  ،  P<٠/ ٠٥(  مدارندهيآ  يفيعدم تحمل 
٢٨٩/١ =𝐹ଵ,ଶ଼ ٠٥/٠( بازدارنده يفيعدم تحمل بلاتكل) و>P ،٠/ ٠٠٧=𝐹ଵ,ଶ଼متغيرهاي   باشد/ نتايج آزمون باكس براي بررسي برابري ماتريس كواريانسها برابر مي) در گروه

). نتايج آزمون خي Box M=٨٧٠/٠،  F=٢٦٨/٠،  P<٠٥/٠وابسته در بين گروه آزمايش و گواه نيز نشان داد كه ماتريس كواريانس متغيرهاي وابسته در دو گروه برابر است (
در ادامه از روش تحليل ). 𝑥ଶ= ١٤٦/١٢،  df=٢، P>٠/ ٠١دار است (داري رابطه بين متغيرها نشان داد كه رابطه بين اين متغيرها معنيدو بارتلت براي بررسي كرويت يا معني

 . مشاهده است قابل ٦آن در جدول   ج كوواريانس چند متغيره استفاده شد كه نتاي

 هاها در گروه با كنترل پيش آزمون يف يتحليل كوواريانس چند متغيره بر عدم تحمل بلاتكل.  ٦جدول 

 درجه آزادي خطا  درجه آزادي اثر  F مقادير آزمونها  اثر 
سطح 

 معناداري  

توان  اندازه اثر 
 آماري

 گروه 

 ١ ٦٥٣/٠ ٠٠١/٠ ٢٥ ٢ ٥٣٦/٢٣ ٦٥٣/٠ اثر پيلايي 

 ١ ٦٥٣/٠ ٠٠١/٠ ٢٥ ٢ ٥٣٦/٢٣ ٣٤٧/٠ لامبداي ويلكز 

 ١ ٦٥٣/٠ ٠٠١/٠ ٢٥ ٢ ٥٣٦/٢٣ ٨٨٣/١ اثر هتلينگ 

 ١ ٦٥٣/٠ ٠٠١/٠ ٢٥ ٢ ٥٣٦/٢٣ ٨٨٣/١ بزرگترين ريشه روي 

مي نشان  فوق  جدول  بين  نتايج  كه  متغير  و    شيآزما  يهاگروهدهد  در  بلاتكلگواه  تحمل  معنيفيعدم  تفاوت  (ي  دارد  وجود  ، 𝐹ଶ/ଶହ= ٥٣٦/٢٣،  p>٠١/٠داري 
٣٤٧/٠=Wilks Lambdaاين كه گروه آزمايش و گواه نتايج تحليل    ٧ي با يكديگر تفاوت دارند در جدول  فيعدم تحمل بلاتكل  هايدر كدام يك از مولفه  ). براي بررسي 

 كواريانس تك متغيري گزارش شده است. 

 



   احساس انسجام و عدم تحمل بلاتكليفي مادران كودكان با اختلال خواندنورزي بر اثربخشي برنامه آموزش خود شفقت

 ي آباد فتح  االله روح و  بگه جان ي، سحر بدررانينوع ا  مي، مريعاطفه محمد،  يزاده روزبهان ليآزاده اسمع
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ي فيعدم تحمل بلاتكل هاي مولفه در  گواه و  شيآزما يهاتفاوت گروه  ير يتك متغ انس يكوار ل يتحل ج ينتا . ٧ جدول  
مجموع   منبع متغير 

 مجذورات
درجه 
 آزادي 

ميانگين 
 مجذورات

F  سطح
 معناداري 

توان  اندازه اثر 
 يآمار

  يفيبلاتكلعدم تحمل 
 مدار ندهيآ

 ٩٣٥/٠ ٣٣٤/٠ ٠٠١/٠ ٠٤٠/١٣ ٢١٥/٤٠ ١ ٢١٥/٤٠ بين گروهي 

     ٠٨٤/٣ ٢٦ ١٨٦/٨٠ خطا

 ١ ٥٨٣/٠ ٠٠١/٠ ٣٥٨/٣٦ ١٦٥/٦٢ ١ ١٦٥/٦٢ بين گروهي  بازدارنده  يفيعدم تحمل بلاتكل

     ٧١٠/١ ٢٦ ٤٥٦/٤٤ خطا

به دست آمده، براي هر    F). مقدار  P>٠١/٠داري وجود دارد (ي تفاوت معنيفيعدم تحمل بلاتكل   يهامولفهدهد بين دو گروه گواه و آزمايش در  نشان مي نتايج   ٧جدول  
عدم    راتييدرصد از تغ  ٣/٥٨و    مدارندهيآ  يفيعدم تحمل بلاتكل  راتيي درصد از تغ  ٣٣/ ٤  دهدياندازه اثر نشان م).  P>٠١/٠باشد (معني دار مي  ٠١/٠دو مولفه در سطح آلفاي  

 ناشي از شرايط آزمايشي است.  بازدارنده يفيتحمل بلاتكل

  گيري بحث و نتيجه 
ورزي بر احساس انسجام و عدم تحمل بلاتكليفي مادران كودكان  هدف از اين پژوهش، تعيين اثربخشي برنامه آموزش خودشفقت

،؛ احساس انسجامهاي  تمامي خرده مقياس ورزي موجب ارتقاي  نشان داد كه آموزش خودشفقتدر اين راستا نتايج    .با اختلال خواندن بود
هاي سامرفلد پژوهشيافته با نتايج  است. اين    مادران كودكان با اختلال خواندن شده  در  داريپذيري و معنيپذيري، كنترلادراكشامل  

همسو   )١٤٠٠آبادي و تاجيك اسمعيلي (و گيلك حكيم)  ١٤٠١، امجديان و همكاران ()١٤٠٢همكاران (، مسعودي و  )٢٠٢٠و بيتون (
به پژوهش سامرفلد و بيتون (  .است با استناد  يافته،  به فرد امكان  توان گفت: خودشفقتمي)  ٢٠٢٠در راستاي تبيين اين  ورزي بالا 
ها را در چارچوبي منسجم از «خود» جاي دهد. بدين هاي منفي را بدون گسست دروني پردازش كرده و آن ها و تجربهدهد هيجانمي

را در   هاتواند به تقويت انسجام خود و يكپارچگي هويتي مادران كودكان با اختلال خواندن كمك كند و آنورزي ميترتيب، خودشفقت
ورزي بالايي  وان گفت: افرادي كه سطح خودشفقتتدر تبيين ديگر مي   .مديريت فشارهاي رواني مرتبط با فرزندپروري توانمند سازد

هاي منفي هيجاني  پذيري و انعطاف بيشتري مواجه شوند و كمتر دچار ارزيابيهاي خود با انطباقها و ناكاميدارند، تمايل دارند با شكست
كنند و انسجام  يابي به اهداف خود تلاش ميشوند. بنابراين، اين افراد با احتمال بيشتري براي دستيا درگير شدن در نشخوار فكري مي

دهند. چنين شرايطي به تقويت خود، تفكر اميدواركننده، انگيزه مبتني بر برانگيز از خود نشان ميخود و انگيزه بالاتري در شرايط چالش
توان چنين استدلال كرد كه  در ديگر تبيين اين يافته مي  ).   ٢٠١٦و همكاران،    (يانگ  شودهدف و رضايت بيشتر از زندگي منجر مي

گيرند.  توجهي قرار ميهاي عملكردي فرزندشان، در معرض فشارهاي رواني قابلمحدوديتدليل  مادران كودكان با اختلال خواندن، به
با اختلال خواندن را براي آناين مشكلات نه    ي هاي منفي و گاهسازد، بلكه نگرش ها دشوار ميتنها روند مراقبت و تربيت كودك 

تواند منجر به تجربه احساس يأس، نااميدي و افسردگي  تدريج ميكند. چنين شرايطي بهها تحميل ميهاي اجتماعي را نيز بر آنقضاوت
ه و به سرزنش و ملامت خويشتن بپردازند. خود را در معرض تهاجم رواني و هيجاني ديداين مادران اي كه گونه در اين مادران شود؛ به 

در تجربه شفقت و مهرباني با    كودكان با اختلال خواندن  توان چنين استنباط كرد كه تقويت توانايي مادران با توجه به اين شرايط، مي 
تري از موقعيت فردي و  تنها به بازتعريف مثبتها ايفا كند. شفقت به خود، نه در كاهش فشارهاي رواني آن  مهميتواند نقشي  خود، مي

هاي ها را در برابر ناملايمات و دشواريشناختي آن، مقاومت روانآموزش اميد و معنا در فرايند    ايجادشود، بلكه با  ها منجر ميوالدگري آن
بدون قضاوت داشته باشند،    تر وتر، پذيرندهدهد. به عبارت ديگر، زماني كه مادران بياموزند با خود رفتاري مهربانانهزندگي افزايش مي

هاي شديد و احساس گناه گرفتار شوند. اين تغيير نگرش، زمينه را براي  احتمال كمتري وجود دارد كه در دام افكار منفي، خودانتقادي
توان  بخشد. در نهايت ميها را بهبود ميسازگاري بهتر با شرايط خاص فرزندشان فراهم كرده و كيفيت زندگي فردي و خانوادگي آن

 .شود ها منجر ميگفت كه چنين فرايندي به ارتقاي احساس انسجام آن

عدم تحمل هاي  كاهش تمامي خرده مقياس ورزي موجب  كه آموزش خودشفقت  ديگر نتايج اين پژوهش نشان داددومين يافته  
مادران كودكان با اختلال خواندن شده است.  در  عدم تحمل بلاتكليفي بازدارنده  و    مدارعدم تحمل بلاتكليفي آينده؛ شامل  بلاتكليفي
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و بيراموند و همكاران )  ١٤٠١مهدي (، خسروي و علي)١٣٩٨، اكبري كلور ()٢٠٢١هاي  فرانكو و كريستي (اين يافته با نتايج پژوهش
است)  ١٤٠٢( علي  .همسو  و  اظهارات خسروي  به  استناد  با  يافته،  اين  تبيين  راستاي  (در  آموزش مي)  ١٤٠١مهدي  در  گفت:  توان 

يابد، كه اين ورزي، راهبردهايي از جمله ذهن مشفقانه، آموزش صبر و تحمل و پذيرش تغييرات پيش رو در افراد افزايش ميخودشفقت
اي كارآمدتر پاسخ  هايي به شيوه زا درك نكنند و در مواجهه با چنين موقعيتهاي مبهم را آشفته و تنش گردد افراد موقعيتامر سبب مي

مادران  شفقتتوان گفت: آموزش خوددر تبيين ديگر مي  .دهند انسانيت مشترك، به  با تقويت دو مؤلفه اصلي، خودمهرباني و  ورزي 
با اختلال خواندن كمك مي امكان ميكودكان  مادران  به  افزايش دهند. خودمهرباني  را  تحمل بلاتكليفي خود  تا  به جاي  كند  دهد 

هاي فرزندشان، با خود با مهرباني رفتار كنند، كه اين امر اضطراب ناشي از عدم اطمينان درباره آينده سرزنش خود در مواجهه با چالش
انسانيت مشترك، با ايجاد حس همبستگي و كاهش احساس انزوا، به مادران ).  ٢٠٠٣دهد (نف،  تحصيلي يا اجتماعي فرزند را كاهش مي

هاي  سازد تا با موقعيترا قادر مي  هاهاي دشوارشان بخشي از تجربه انساني است؛ اين پذيرش، آن كند تا درك كنند كه تجربهكمك مي
اين مداخله، با كاهش خودانتقادي و افزايش خودكارآمدي، مادران را ).  ٢٠١٥،  (نف و فاسو  .پذيري بيشتري روبرو شوندمبهم با انعطاف

كند تا استرس ناشي از  هايي مانند نوشتن نامه به خود، به مادران كمك ميسازد. برنامهتر با بلاتكليفي توانمند ميبراي مقابله سازنده
كه   :توان گفتدر ديگر تبيين مي ).  ٢٠١٣(نف و گرمر،    عنوان فرصتي براي رشد بپذيرندابهامات را كاهش دهند و بلاتكليفي را به

تري مانند تحمل ابهام خود، فراتر از كاهش فشارهاي رواني آشكار، قادر است بر فرآيندهاي عميق  ارويكرد مبتني بر شفقت و مهرباني ب
بيني و  كه با شرايط غيرقابل پيش   با اختلال خواندنكودكان    هاي نامطمئن نيز تأثيرگذار باشد. مادرانو مواجهه سازگارانه با موقعيت

ها براي مقابله  اند، معمولاً در معرض اضطراب، استرس و خودانتقادي قرار دارند و توانايي آنهاي عملكردي فرزندشان مواجه محدوديت
كند كه مادران ورزي، با تقويت مهرباني و پذيرش نسبت به خود، اين امكان را فراهم مي يابد. آموزش خودشفقتبا ابهام كاهش مي

 .دبتوانند با افكار منفي، احساس گناه و فشارهاي رواني مرتبط با بلاتكليفي بهتر مقابله كنند و از چرخه بازتوليد رنج رواني رهايي يابن
ان كودكان با اختلال تواند ظرفيت مادرورزي مينوآوري اين پژوهش در آن است كه براي نخستين بار نشان داده شد آموزش خودشفقت

 هاي ناكارآمد ناشي از تحمل بلاتكليفي را كاهش دهد.  خواندن را براي مواجهه با شرايط مبهم افزايش داده و شدت واكنش

ورزي در ارتقاي احساس انسجام و كاهش عدم  گيري از برنامه آموزش خودشفقتهاي اين پژوهش بر اهميت بهره در مجموع، يافته
گيري غيرتصادفي توان به نمونه هاي پژوهش حاضر ميتحمل بلاتكليفي مادران كودكان با اختلال خواندن تأكيد دارد. از محدوديت

هدفمند، تمركز صرف بر مادران، فقدان دوره پيگيري، عدم بررسي تأثير سطح درآمد و تعداد فرزندان و همچنين عدم دريافت كد اخلاق  
بنابراين، در تعميم نتايج رعايت جانب احتياط ضروري است. پژوهش هاي  توانند با استفاده از روش هاي آتي ميپژوهش اشاره كرد. 

اي و دريافت كد اخلاق به تعميق  هاي پيگيري، تحليل اثر متغيرهاي زمينهرهگيري تصادفي، گسترش دامنه به پدران، لحاظ دو نمونه
 .هاي علمي كمك كننديافته

  تشكر و قدرداني 
 .شودرسان بودند، صميمانه قدرداني ميكه در انجام اين پژوهش ياري شركت كنندگاناز تمامي  ،وسيلهبدين

  تعارض منافع
 اند.نداشته يمطالعه تعارض منافع  نيدر ا دارندياعلام م سندگانينو هيكل
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