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Abstract 
The Autism spectrum disorder severely impairs communication and social skills. The aim of the present study was to 

examine the effects of two interventions—Picture Exchange Communication System (PECS) and speech training—

on the development of communication and social skills in nonverbal children with autism, and to compare the 

effectiveness of these two methods. This study was applied research conducted in a quasi-experimental design. The 

target population consisted of nonverbal children with autism spectrum disorder at level three. Twelve children (three 

girls and nine boys) were randomly assigned into two groups of six participants each. A pretest–posttest design without 

a control group was employed, and the Gilliam Autism Rating Scale–Third Edition (GARS-3) was used as the 

assessment tool. Both PECS and speech training interventions were implemented over 18 sessions. Data were analyzed 

using univariate and multivariate covariance analyses. The paired t-test results indicated that the scores of participants 

in both the PECS and speech training groups decreased significantly (p < 0.05), demonstrating the effectiveness of the 

interventions in improving communication and social skills in the target group. Finally, the effects of PECS and speech 

training were compared, and the results revealed a significant difference between the two groups (p < 0.05). Findings 

indicated that both interventions were effective in enhancing communication and social skills; however, the impact of 

PECS was greater and statistically more significant. 
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ی ارتباطی و اجتماعی  هامهارتتصویر و آموزش گفتار بر رشد  همبادلاثربخشی سیستم ارتباط  هسیمقا

 بدون کلام خودماندهکودکان طیف 

 
   3 نیاعلی اکبر ارجمند،  ⃰  2 سینا شاویسی، 1  سعید حسن زاده

 

 چکیده 
 

  ه مبادله سیستم ارتباط  مداخلکند. هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی تأثیر دو  میشدت مختل  اجتماعی را بههای ارتباطی و  مهارت  خودماندهاختلال طیف  
بود. این    گریکداین دو روش با ی  ریتأث بررسی میزان  و    های ارتباطی و اجتماعی کودکان خودمانده بدون کلامبر رشد مهارت  آموزش گفتارتصویر )پکس( و  

کودک )سه   12هدف کودکان خودمانده بدون کلام سطح سه بودند که    هجامعآزمایشی به اجرا درآمد.  نیمه   صورتبهپژوهش یک پژوهش کاربردی است که 
گواه استفاده شد؛ همچنین از    آزمون بدون گروهپس  - آزمون  ه شدند؛ از طرح پیش داد  قرار  نفرتصادفی در دو گروه شش    صورت  بهدختر و نه پسر( انتخاب و  

ها با استفاده از  آمد، دادهدرجلسه به اجرا    18ابزار سنجش استفاده شد؛ مداخلات پکس و آموزش گفتار در    عنوانبه  (GARS-3)مقیاس ارزیابی خودمانده گیلیام  
نمرات شرکت   رهیچندمتغو    رهیمتغتک   انسیکووار داد که؛  نشان  وابسته  تی  آزمون  گفتار  تحلیل شد.  آموزش  و  پکس  گروه  در  داری  معنی  به طورکنندگان 

آموزش  و    پکس  همداخل های ارتباطی و اجتماعی گروه هدف دارد. در پایان تأثیر دو  نشان از تأثیر مداخلات بر رشد مهارتکه    (P  <05/0) است  افتهیکاهش 
پکس    همداخلنتایج پژوهش نشان داد که هر دو  .  (P  <05/0)دار وجود دارد  نتایج نشان داد بین دو گروه در میزان نمرات تفاوت معنیکه    باهم مقایسه شد،  گفتار

 است.   دارتری معنپکس بیشتر و  ر یا تأثهستند؛ امّهای ارتباطی و اجتماعی مؤثر بر روی رشد مهارت آموزش گفتار و 
 

 

 ارت ارتباطی ، مهاجتماعیمهارت   خودمانده بدون کلام، پکس، ، آموزش گفتار :هاکلیدواژه 
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  قدمهم
ی  هااختلالپنجم راهنمای تشخیصی آماری    در ویرایشکه    ،استپیچیده    2تحولی  -عصب    لیک اختلا  1خودماندهطیف    لاختلا

ی  پزشکروانی رفتاری محدود و تکراری است )انجمن  الگوهانقص در ارتباط و تعامل اجتماعی و    ،دارای دو ویژگی تشخیصی  3روانی 
العمر  مادام و یک اختلال(  1به    4نسبت  )  کندیبیشتر از دختران درگیر م  لًا پسران را معمواین اختلال    . (2022گُلت و کانا،    ؛2013آمریکا،  

  1اختلال طیف خودمانده    4آمریکا میزان شیوع  همتحد  الاتیادر    (.2022لت و کانا،  )گ  شودی در اوایل کودکی تشخیص داده م  و  است
ایالات  هایماریبکودک است )سایت کنترل و پیشگیری از    31در   به افزایش شیوع    توجه  با  (.2025؛ شاو،  2025آمریکا،    همتحدی 

و همکاران،   هیدالگو) است شدهانجامهای مؤثر طراحی مداخلات و درمان هنیاُتیسم، در طول چند سال گذشته تحقیقات بسیاری در زم
مشاهده  طیف خودمانده    در اغلب کودکان مبتلا به اختلال  یزبان  یهاانواع مهارت  هدر هم  صینقا(.  1400،  و همکاران  مکارم  ؛2021

 (؛ 2019گ و خو،  ن؛ ف1400مکارم و همکاران،)  .ورندآ یرا هرگز به دست نمصحبت کردن    ییها توانااز آن  یمیاز ن  شیشود و بیم
علائم    مثبت ازجمله کاهش  جینتا  هکنندینیبشیچند کلمه پ  یبه حتّ  یابیدست  رایثر وجود دارد؛ زؤم  یهامداخله  یبرا  یمبرم  ازین  نیبنابرا

 (. 1400مکارم و همکاران،است ) یاجتماع یهامهارت شیو افزا اختلال طیف خودمانده
  خودماندهاختلال در کودکان  های  مشخصه  نیتریاز اصل  یکی  یارتباط   یهامهارتنقص در    که  ددار  نیاز ا  تیمطالعات مختلف حکا

کنند؛  ی نم  افتیاطراف در  طیاز مح  یکیکودکان تحر  رایز  ،مواجه شوند  یشود کودکان با مشکلات ارتباط یکه باعث م  املیع  ،است
کردن با موانع  که در تسلط بر زبان و صحبت  یخصوص در کودکانمتفاوت است، به   اریبسخودمانده    توسعه ارتباطات در کودکان  نیبنابرا
استفاده در روابط    مورد  یهاییاز توانا  یاعنوان مجموعه  توان بهیرا م  یاجتماع   یهامهارت (.  2018میرنوواتی،  )  شوندیمواجه م  یدیشد

که منجر به پاداش شود و از مجازات و طرد   ،کنندیم  نییتع  یاگونهرفتار به  یفرد را برا  ییتوانا  کهکرد.    فیو تعاملات تعر  یفردنیب
. همچنین تصریح شودیم. اسکینر مطرح کرد  زبان، یا آنچه او رفتار کلامی نامید، رفتاری اکتسابی است و حفظ  اجتناب کند  یاجتماع

رفتار صوتی )آوایی( باشد یا غیر صوتی )غیر آوایی(. اسکینر انواع مختلفی از عملیات کلامی را مشخص   تواندیمکرد که رفتار کلامی  
  (.2020)د( خواندن. )ز( رونویسی. )سایمون،    گویی. )ج( درون کلامی.از )الف( تقاضا. )ب( نام بردن / تدبیر. )پ( پژواک  اندعبارتکرد که  
کودکان دارای اختلال  ی عامل دارد، یک رویکرد درمانی است که معمولًا برای  ساز یشرط، این مداخله ریشه در  5ی رفتار کاربردتحلیل  

درمانی برای کمک   عنوان بهی را  رفتار کاربرد( تحلیل  2010-1927) ، اوله ایوار لوواس 1960شود در دهه  طیف خودمانده استفاده می
(. 2022،  و همکاران  ماکهایشان برای درک و تغییر رفتار نامطلوب پیشنهاد کرد )وبه افراد دارای اختلال طیف خودمانده و خانواده

ی از فنون است که به انتخاب، اصلاح و ارزیابی رفتار انسان بر اساس اصول و  امجموعهی هم یک علم و هم  رفتار کاربردتحلیل  
ریشه در تحلیل رفتار کاربردی دارد.    6رویکرد هرمی به آموزش اساس    (.2012پردازد. )ماتسون و همکاران،  ی رفتارگرایی میها روش 

اساسی تحلیل رفتار کارکردی و رویکرد هرمی در آموزش این است که رفتار به عوامل محیطی وابسته است. رویکرد هرمی   فرضشیپ
یی است که برای افزایش رشد و استقلال هامهارت است اهداف کاربردی شامل    7دارای چهار رکن است. اولین رکن هرم اهداف کاربردی 

ی شناخت عن است ی  8ی تشویقی قوی هانظامیی برای استقلال زندگی. رکن دوم شامل استفاده از  هاآموزش مهارت  یعن ، یاند یضرور
ی هامشوق ابتدا با شناسایی    آموزدانش. طبق این رویکرد آموزش تمام دروس به  کند یمپاداش تعین    عنوانبه خود    آموزدانشی که  زیچ

است، ارتباط شامل انواع مشخصی از تعاملات بین افراد    9ی ارتباطی و اجتماعی هامهارت. رکن سوم هرم شامل  شودی مآغاز    بالقوه

 
1. Autism Spectrum Disorder (ASD) 
2. Neurodevelopmental Disorder 

3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

4. Prevalence 
5. Applied Behavior Analysis 

6. Pyramidal Approach to Education 

7. Practical Purposes 
8. Strong Incentive Systems 

9. Communication and Social Skills 
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(. از دیگر عناصر اساسی 2013است )فراست و بوندی،    1ی نامناسب با موقعیترفتارهااست. رکن چهارم مربوط به جلوگیری و کاهش  
، 4، تصحیح خطا 3ی تدریس راهبردها،  2ی بالایی هرم هستند که شامل: تعمیمها بخشی هرم  هاستونی هرم هستند.  هاستونهرم،  
 تواندیمباید بدانیم که این مهارت چگونه   میکنیمی  زیربرنامه مهارت جدید    آموزش شوند. تعمیم: زمانی که برای  می  5مؤثر ی  ها درس 

مهارت جدید   آموزش ی برای  زیربرنامه: هنگام  مؤثرچه در زمان حال و چه در آینده کمک کند. دروس    آموزدانشبه کسب استقلال  
یی هستند که موجب کمترین خطا  هاآندروس  نیمؤثرتر: خطاها  اصلاحقرار دهیم.  مدنظرباید عوامل همراه با طراحی دروس مفید را 

ی خاص تدریس  هایاستراتژی تدریس: هنگام طراحی جزئیات برنامه درسی باید  ها یاستراتژ. عنصر چهارم  شوندیم  آموز دانشاز جانب  
 هاکمکی؛ فیزیکی(. هدف ما کاهش این  ااشارهمثلاً کلامی؛  )  کندیمکمک    آموزدانش قرار دهیم، در اکثر دروس معلّم ابتدا به    مدنظررا  

  و همکاران   حسنالسیددر تحقیق    (2013طبیعی پاسخ دهد. )فراست و بوندی،  ی  هانشانه به    آموزدانشدهیم تا  این کار را انجام می  ستا
حسن2016) السید  همکاران   (،  همکاران    ارشدو  (  2021)  و  شد  (  2022)و  ارتباط    کهمشاهده  رشد   همبادلسیستم  روی  بر  تصویر 

و (  2015کورنلیوس هاباراد )  بوده است همچنین  مؤثری ارتباطی و افزایش درخواست کودکان دارای اختلال طیف خودمانده  هامهارت
دادن زندگی افراد دارای های اجتماعی و سازمانتوان برای آموزش موقعیتمی  اسکینر  کلامی(، بیان کردند که از کنشگرهای2021لوئر )

رفتارهای مشکل  خودماندهاختلال طیف   با سایر استفاده کرد و همچنین  ارتباط  افزایش  موجب  داد که  را کاهش  این کودکان  ساز 
های زبانی به توان برای آموزش مهارتمی   یکلام  ی( بیان کرد که از کنشگرها2021شود. همچنین لوئر )همسالان و بزرگسالان می

های اجتماعی و اینکه درصد زیادی از  های ارتباطی و مهارتبنابر اهمیت مهارت  استفاده کرد.   خودماندهکودکان دارای اختلال طیف  
 اند.بهرهراد خودمانده از گفتار برای مهارت برقراری ارتباط و انجام امور روزانه خود بیاف

در بهبود    )مبتنی بر کنشگرهای کلامی اسکینر(  آموزش گفتارپکس( و  )  ریتصو  مبادلهدر این پژوهش سعی شد تا دو روش؛ ارتباط   
دارای    کودکانهای اجتماعی مقایسه شوند. تحقیقات کمی در مورد نقش پکس و آموزش گفتار در رشد  های ارتباطی و مهارتمهارت

 ریتأثامّا پژوهشی که به طور هم زمان      (.2020،و تاربکس  لافرانس)ی وجود دارد.  رغربیغاختلال طیف خودمانده در یک بافت فرهنگی  
با هم  مهارت های ارتباطی و هم  مبتنی بر کنشگرهای کلامی اسکینر( را بر مهارت)  پکس و آموزش گفتار های اجتماعی بسنجد و 

زیر پاسخ داده شده است. آیا   سؤالمقایسه کند در دسترس نبود، که پژوهش حاضر این مهم را پوشش داده است. در پژوهش حاضر به  
های ارتباطی و  گفتار )مبتنی بر کنشگرهای کلامی اسکینر( بر روی رشد و بهبود مهارتتصویر )پکس( و آموزش   سیستم ارتباط مبادله

کلام تأثیر دارد و همچنین کدام یک از این دو روش تأثیر بیشتری بر روی رشد  اجتماعی کودکان دارای اختلال طیف خودمانده بدون
 های ارتباطی و اجتماعی کودکان دارای اختلال طیف اُتیسم بدون کلام دارد. و بهبود مهارت

  روش 
کنندگان در تحقیق را کودکان دارای به اجرا درآمد. شرکت آزمون بدون گروه گواهپس  -آزمون  طرح پیش  صورت  به این پژوهش  

های اجتماعی با استفاده از  های ارتباطی و مهارتسطح مهارت نظر ازتشکیل دادند که )سطح سه( اختلال طیف خودمانده بدون کلام 
دو    صورتبه  که  ها به دو گروه با روش تصادفی تقسیم شدند( سنجش شدند و بعد آزمودنی3-مقیاس ارزیابی اُتیسم گیلیام )گارز  آزمون

کنندگان سیستم پکس اجرا گردید و بر روی گروه دیگر )شش از شرکت (کنندهشرکت)شش ی یک گروه بر رو گروه آزمایش درآمدند،
مجدد از آزمون مقیاس ارزیابی خودمانده    به طوردر پایان برای سنجش میزان تأثیر هر برنامه    ،درآمدبه اجرا    آموزش گفتار(  کنندهشرکت

در این پژوهش تمام کودکان دارای اختلال طیف خودمانده  آماری    هجامع  ها باهم مقایسه گردید.و یافته  ( استفاده شد3-گیلیام )گارز
بدون نفر )سه دختر و نه پسر( از کودکان دارای اختلال طیف خودمانده    12این پژوهش  حجم نمونه در    شهر تهران بودند. بدون کلام

افراد باید معیارهای حضور در  )بودند؛ شش کودک در گروه پکس و شش کودک در گروه آموزش گفتار  نفرِ  در دو گروه شش    کلام
 

1. Preventing and Reducing Inappropriate and Inappropriate Behaviors 
2. Generalization 

3. Teaching Strategies 
4. Error Correction 

5. Effective Lessons 
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گیری هدفمند استفاده شد، به این صورت که از میان مدارس و مراکز آموزشی در این پژوهش از روش نمونه بودند(.پژوهش را دارا می
دارای   را که  مرکز کودکانی  آن  میان کودکان  از  و  انتخاب  مرکز  تهران یک  در سطح شهر  اختلال طیف خودمانده  دارای  کودکان 

به طور کاملاً تصادفی صورت   نفرِ در دو گروه شش    کنندهشرکت  12  دادن   قرار های حضور در پژوهش بودند را انتخاب کردیم. امّا  ملاک
مرداد   28تا    1402زمان تحقیق شروع از  اول خرداد    -ه دوست اُتیسم در شهر تهران  سسوممکان و زمان پژوهش به ترتیب    گرفت.
های تشخیصی راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی و از سوی  های ورود به پژوهش، کودک باید طبق شاخصه . ملاک1402

یا متخصص علوم اعصاب تشخیص اختلال طیف خودمانده را دریافت کرده باشد، کودک باید دارای اختلال    شناس روانروانپزشک،  
  دارا مربوطه را تکمیل کنند،    نامهتیرضاحضور کودک در پژوهش را بدهند و    هاجازطیف خودمانده بدون کلام باشد، سرپرست کودک  

سال   13ین )اختلال طیف خودمانده سطح سه( در کودک دارای اختلال طیف خودمانده، سن کودک باید زیر  سطح عملکرد پای  بودن
یی نایبکم های خروج از پژوهش، عدم رضایت والد یا سرپرست کودک مبنی بر شرکت کودک در پژوهش، نداشتن نابینایی /  باشد. ملاک

نظر    بنا برهای حرکتی شدید  یی در کودک دارای اختلال طیف اُتیسم، داشتن اختلال حرکتی شدید یا محدودیتشنواکمیا ناشنوایی /  
 پژوهشگر، داشتن سطح عملکرد بالا توسط کودک دارای اختلال طیف خودمانده. 

  ابزار 

دلایل  ( به 2013)گارز( ) بندی خودمانده گیلیاممقیاس درجه: (3-بندی خودمانده گیلیام )گارز مقیاس درجه هنامپرسش .1

کاربرد، ویژگی در  گروه وسیع، سهولت  بر روی  ابزاری  سنجروانهای  هنجاریابی  مناسب  و   زادهحسن)  شودیممحسوب    پرکاربردی 
های کلینیکی و پژوهشی توسط تشخیص افراد خودمانده در موقعیت   منظوربه  1995در سال    بار  نی اول(. مقیاس گارز  1400همکاران،

منتشر شد. ویرایش سوم این مقیاس در    DSM-4ی  ها ملاکو بر اساس    2006گیلیام منتشر شد. ویرایش دوم این مقیاس در سال  
، 2ی اجتماع، تعامل  1محدود های تکراری و  های رفتار منتشر شد؛ ویرایش سوم شامل خرده مقیاس   DSM-5ی  ارها یمعو با    2013سال  

مجموعه نمرات دریافتی    بر اساس ی نهایی  هنمراست و    6ناهنجار ، گفتار  5ی شناختسبک،  4ی عاطفی  ها واکنش،  3ی اجتماعارتباط  برقراری  
کودک فاقد زبان گفتاری باشد دو   کهیاما درصورت  د؛یآیمای به دست  شود و شاخص شش نمرهدر این شش خرده مقیاس محاسبه می

؛ 1400و همکاران،    زاده)حسن  . دیآی مای به دست  چهار نمرهشوند و شاخص  محاسبه نمی  ی شناختسبکخرده مقیاس گفتار ناهنجار،  
نتایج آن شامل همسانی درونی خرده    1859(. این مقیاس بر روی  2014گیلیام،   رد دو   هااس یمقنفر آمریکایی هنجار شده است و 

، 85/0تا    71/0از    ، ضریب همبستگی درونی برای اعتبار بین مصححان9/0تا    0/ 79یی  بازآزما، اعتبار  0/ 94تا    0/ 73شاخص مذکور از  
ی کل خرده مقیاس و دو شاخص خودمانده از  هنمربا    سؤالی برای بررسی روایی محتوایی هر  انقطهای  ضریب همبستگی دو رشته

 62/0و بالاتر، شاخص ویژگی   83/0 تی حساس، شاخص 69/0 7برنامه مشاهده تشخیصی خودماندگی با  زمانهم، روایی 0/ 86تا  59/0
ی ذهنی، اختلالات یادگیری، اختلال نقص توانکماست و در نهایت روایی تشخیصی با گروه هنجار، اختلالات زبانی،    شدهگزارش بالاتر  

مقیاس ویرایش سوم    (.2014؛ گیلیام،  1400و همکاران،    زادهحسنی، اختلالات عاطفی رفتاری، معنادار بوده است ) فعالشیبتوجه /  
؛ میلاکوویچ،  1400و همکاران،    زادهحسن سال( طراحی شد )  22تا    3)  یسن( برای همان گروه  3-)گارز  بندی خودمانده گیلیام درجه
ی هنمر  کهیدرصورت است و    174آورد  ای که به دست میی فرد صفر و حداکثر نمرهه نمر(. حداقل  2010،  و همکاران  ؛ پاندولفی2014

بیشتر است فرد مشکوک به خودماندگی بوده و    54از    آمدهدستبهو عدد  تبدیل شود    شده  مشخصخام به نمرات تراز شده در جدول  
  قرار گرفتهکیهانی مورد تأیید  و    مینویی  ی ایران در پژوهش  هجامعبایستی برای ارزیابی دقیق اقدام شود. اعتبار و روایی این مقیاس در  

 
1. Restricted/Repetitive Behaviors  

2. Social Interaction 
3. Social Communication 

4. Emotional Responses 

5. Cognitive Style 
6. Maladaptive Speech 

7. Autism Diagnostic Observation Schedule 
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بیان نمود که این مقیاس از توانایی تشخیص بسیار خوبی    گونه نیاتوان  می3-در مقیاس گارز  95/0مقدار حساسیت    به  توجه  با  است.
به سوالات آزمون    دهندهپاسخاختلال طیف خودمانده برخوردار است. نوع آزمون گارز از نوع غربالگری است.    مبتلابهبرای تشخیص فرد  

در پژوهش  (.  2020و همکاران،    زادهحسناست. )   0/ 89و اعتبار درونی   0/ 94،  ویژگی91/0گارز والد / معلّم هستند. دارای حساسیت
آمد. همچنین ضرایب آلفای کرونباخ برای ابعاد رفتارهای تکراری و   آمدهدستبه  70/0حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

 به دست آمد. 69/0و  0/ 65، 70/0، 75/0هیجانی به ترتیب  محدود، تعامل اجتماعی، ارتباط اجتماعی و پاسخ

برنامه:  (پکس)  1تصویر  همبادلسیستم ارتباط  .  2   ی که برای آموزش کودکان مبتلا بهط های آموزشی و درمانی و ارتبایکی از 

توسط باندی و   1985این برنامه که در سال    .پکس( است)  ی مبادله تصویرطارتبا   مشود روش سیستاستفاده می  اختلال طیف خودمانده
های مرتبط با آن و ناتوانی  خودماندهیف  ط  لالفراست ابداع شد و روشی مؤثر برای کمک به نقایص افرادی است که تشخیص اخت 

کردن و ابراز    های تقاضاشود و بر مهارتدارند. این روش برای کودکانی که گفتار ندارند یا گفتار آنها بسیار محدود است، استفاده می
؛  1994فراست،    وی  باند  ؛2022صافی و همکاران،  )ی آموزش تعامل با دیگران ایجاد شد  براپکس    (.2001  ،اندیب)  کید داردأت  نظر

؛  1402خان،  زاده و تقیحسناست. )  دآمدهیپدپکس که از یک رویکرد تحلیل رفتار کاربردی   برنامه آموزشی  (.1998باندی و فراست،  
باندی1994فراست،    و  یباند  ؛2022صافی و همکاران،   ازکه    (1998فراست،    و  ؛  استفاده  بهپکس، کودک   با  اختلال طیف   مبتلا 

بزرگسالان از   کهیدرحال. کندیم کنند، کار و شریک ارتباطی را بازی می 2ی ک یزیفی هکننددرخواستبا دو بزرگسال که نقش   خودمانده
انتقال اطلاعات استفاده می .  دهدی مبا استفاده از تصویر پاسخ   اختلال طیف خودمانده مبتلا بهکنند، کودک  ارتباطات کلامی برای 

پکس    نی؛ بنابراباید در هر مرحله از آموزش قبل از رفتن به مرحله بعدی، شایستگی کسب کند اختلال طیف خودمانده مبتلا بهکودک 
تواند با گفتار  یحاصل شود که فرد نم  نانیمهم است که اطم  اریبس  حال،  ن یا  مؤثر است. با  اریبس  ریبر تصو  یمبتن  یروش ارتباط   کی

مراحل آموزش با استفاده از سیستم (.  2012  اران،کند )ماتسون و همکی مهار م  یروش احتمالًا زبان را تا حد  نیا  رایارتباط برقرار کند، ز
پافشاری و مقاومت    -2)چگونگی برقراری ارتباط(.    شودی متبادل فیزیکی یک تصویر آموزش داده    -1)پکس(:    ریتصو  همبادلارتباط  

ساختن جمله آموزش   -4ی بین تصاویر(.  ابیزیتما)  شودیمتمایز بین دو تصویر آموزش داده    -3)فاصله و پشتکار(.    شودیمآموزش داده  
نظر و   -6خواهی؟(.  )پاسخ به سؤال چه می  شودی می کلامی آموزش داده  ها درخواستبه    دادنپاسخ  -5)ساخت جمله(.    شودی مداده  

؛ ارشد و همکاران،  2009؛ پارکر،  1393،  و همکاران   ؛ غلامی1402خان،  زاده و تقی)نظر دادن(. )حسن  شودیمآموزش داده    دادن   شنهادیپ
2022 .) 

  برنامه مداخله 
های  جلسه به اجرا در آمد که دو جلسه اول صرف آشنایی والدین با مداخله، شناسایی مشوق  20گفتار در های پکس و آموزش مداخله

تصویر )پکس( و آموزش گفتار   جلسه به آموزش کودکان با استفاده از سیستم ارتباط مبادله   18کودکان و تکمیل کردن پرسشنامه شد.  
تصویر یعنی   گانه سیستم ارتباط مبادله های شش اختصاص داده شد که با توجه به مراحل شش گانه پکس هر سه جلسه به یک گام از گام

خواهی و پاسخ به سؤال و  چگونگی برقراری ارتباط، فاصله و تداوم، تمیزگزاری بین تصاویر، ساخت جمله، پاسخ دادن به پرسش چه می 
ی اسکینر برای فراگیری زبان استفاده شد که در تمام مراحل نظر دادن اختصاص یافت. برای آموزش گفتار هم مبتنی بر کنشگرهای کلام

اسامی مشوق  آموزش  آموزشی شامل؛  اهداف  استفاده شد و طبق  این کنشگرها  آموزش  از  مهم،  اشیاء  بردن  نام  آموزش  های کودک، 
بینی؛ به شش مرحله که  خواهی، آموزش پاسخ به سؤال چه می تمایزگذاری بین تصاویر، آموزش ساخت جمله، آموزش به پرسش چه می 

 داد تقسیم شد. هر کدام سه جلسه را در خود جایی می 

 

 

 
1. Picture Exchange Communication System 

2  . Physical Prompter 
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 . پروتکل آموزش گفتار و پکس 1جدول 

  محتوای پکس  محتوا آموزش گفتار  اهداف  لسه ج
 : لسه اولج
 ی و...(بازاسبابی کودک و علایق. کودک )خوراکی ، هامشوقآشنایی با کودک و والدین،  معرفی پروتکل درمانی برای والدین کودک، شناسایی  

 : جلسه دوم
 . هانامهپرسش، گرفتن و تکمیل نامهپرسشبه والدین کودک و هدف از گرفتن این  نامهپرسشمعرفی کاربرد ، 3- گرفتن آزمون گارز

بین   -4نام بردن / تدبیر  -3تقاضا / درخواست    -2پژواک گویی -1:کلامی اسکینر  اتیعملگیرد. در تمام مراحل از  ی سوم صورت میهجلسشروع آموزش گفتار از 
 ی مربی پاسخ دهد. هادرخواستتا کودک به   شودیمها استفاده شود. برای تمام مراحل بالا از مشوق کلامی / پاسخگویی استفاده می

 سوم صورت گرفت. در تمام جلسات از اصول تحلیل رفتار کارکردی استفاده شد. هجلس تصویر از  شروع درمان با استفاده از سیستم ارتباط مبادله

جلسه سوم  
 و چهارم و پنجم

چگونه  
 ارتباط بگیریم.

پژواک  - 1کلامی اسکینر:  اتیعملدر تمام مراحل از  
بین  -4نام بردن / تدبیر  -3تقاضا / درخواست  -2گویی 

 شود. کلامی / پاسخگویی استفاده می
 

کودک کارت مشوق را که  ، مشوق را در دست بگیرد مربی 
روبه روی او قرار دارد به مربی ارتباطی بدهد تا مشوق خود  

ارتباطی نام مشوق را بیان   ،  کندیمرا دریافت کند، مربی 
  اسباب و اگر    خورد یم اگر مشوق خوراکی بود کودک آن را  

 . کندیمی بازیبازثانیه با اسباب  10تا  5ی بود کودک باز

 

جلسه ششم 
 و هفتم و هشتم

فاصله و 
 تداوم

پژواک  - 1کلامی اسکینر:  اتیعملدر تمام مراحل از  
بین  -4نام بردن / تدبیر  -3تقاضا / درخواست  -2گویی 

 شود. کلامی / پاسخگویی استفاده می
 

 گام اول: برداشتن تصویر )کارت( از کتاب ارتباطی. 
 گام دوم: افزایش فاصله بین مربی ارتباطی و کودک. 

 ارتباطی. گام سوم: افزایش فاصله بین کودک و کتاب  
 ی اضافی.هامشوقگام چهارم: ارزیابی و حذف 

به کودک  : مربی  توضیحات گام چهارم و    ستدیا یمپشت 
کارت مشوق را از کتاب ارتباطی که  ی مرب کمککودک با 

و به سمت مربی ارتباطی    دارد یبرم از او قرار دارد    بافاصله
  توجه   جلبی مربی ارتباطی  هشانبا زدن ضربه به    رودیم
 . کندیم و مشوق را دریافت  دهدیمکارت را  کندیم

 

جلسه نهم 
 و دهم و یازدهم

تمیزگذاری بین 
 تصاویر.

پژواک  - 1کلامی اسکینر:  اتیعملدر تمام مراحل از  
بین  -4نام بردن / تدبیر  -3تقاضا / درخواست  -2گویی 

 شود. کلامی / پاسخگویی استفاده می

 و شئ خنثی.  علاقه  مورد ءیشگام اول: تمایز بین 
 زدن  ورقآموزش    .  علاقه  موردگام دوم: تمایز بین دو شئ  

 کتاب ارتباطی. 

 

جلسه  
دوازدهم و  
سیزدهم و 
 چهاردهم 

 ساخت جمله 
پژواک  - 1کلامی اسکینر:  اتیعملدر تمام مراحل از  

بین  -4نام بردن / تدبیر  -3تقاضا / درخواست  -2گویی 
 شود. کلامی / پاسخگویی استفاده می

اول:   تصویر    کردناضافهگام  انتخاب  و  مشوق  تصویر 
 ی.سازجملهبه نوار  خواهمیم

 گام دوم خواندن نوار جمله. 

 

جلسه پانزدهم و  
شانزدهم و 

 هفدهم

آموزش به   
پرسش چه  

 خواهی می

پژواک  - 1: کلامی اسکینر اتیعملدر تمام مراحل از  
بین  -4نام بردن / تدبیر  -3تقاضا / درخواست  -2گویی 

 شود. کلامی / پاسخگویی استفاده می
 

 زمانی.  هفاصلگام دوم: افزایش  صفر ثانیه. تأخیرگام اول: 
و درخواست    دهنده پاسخ یی بین درخواست  جاجابهگام سوم:  

 . ختهیخودانگ

 

جلسه هجدهم و 
 نوزدهم و بیستم

،  سؤال پاسخ به 
 نظر دادن 

پژواک گویی  -1: کلامی اسکینر اتیعملدر تمام مراحل از  
بین کلامی /   -4نام بردن / تدبیر  -3تقاضا / درخواست   -2

 شود. پاسخگویی استفاده می
 

گام دوم: تمایز میان    ی.ن یبیمچه    سؤالگام اول: پاسخ به  
گام سوم: حفظ بیان   خواهی.ی و چه مینیبیمجملات چه 

 . ختهیخودانگبه شکل  هاخواسته

 

 

 

  اجرای پژوهش   شیوه
نفر کودک )سه دختر و نه پسر( دارای اختلال طیف خودمانده بدون کلام سطح سه )شدید(   12در پژوهش که    کنندگان شرکت ابتدا از  

( گرفته شد تا سطح اختلال  3- )گارز   ویرایش سوم   بندی اُتیسم گیلیام مقیاس درجه   پرسشنامه   سال آزمون   12ی سنی چهار تا  بودند در دامنه 
ها از مربیان کودک و همچنین والدین پرسشنامه   پر کردن طیف خودمانده و سطح رفتارهای اجتماعی و ارتباطی آنان سنجیده شود. در  
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کاملًا تصادفی به دو گروه   صورت به را  نظر  مورد  کننده شرکت  12اول  ها در مرحله استفاده شد، سپس با استفاده از نتایج اجرای پرسشنامه
و بر روی گروه دیگر  تصویر )پکس( کننده در پژوهش سیستم ارتباط مبادلهتقسیم کردیم، بر روی یک گروه از کودکان شرکت  نفرِشش 

  ساعته م ی ن گفتار را به اجرا گذاشتیم. در ابتدا قبل از شروع جلسات مداخلات رفتاری یک جلسه توجیهی  کنندگان روش آموزش از شرکت 
ها با والدین صحبت و این پرسشنامه   3- برای والدین برگزار کردیم تا با فرایند و هدف پژوهش آشنا شوند و در جلسه دوم در مورد آزمون گارز 

از   از آزمون    18توسط والدین تکمیل شد. در پایان بعد  با استفاده  مقیاس   ی پرسشنامه جلسه آموزشی تأثیر مداخلات صورت گرفته را 
گفتار تصویر )پکس( و آموزش   سیستم ارتباط مبادله  ( سنجیده شد. تا مقدار تأثیر دو مداخله 3- )گارز   ویرایش سوم   بندی خودمانده گیلیام درجه 

و سرپرستان کودکان   در راستای رعایت اصول اخلاق پژوهش والدین   های اجتماعی به دست آورده شود. های ارتباطی و مهارت را در مهارت
ی که یک جلسه توجیهی در ابتدا برای والدین و سرپرستان ا گونه به پژوهش قرار گرفتند،    ند ی فرا کننده در پژوهش در جریان هدف و  شرکت 

برگزار شد تا توضیح کاملی در مورد پژوهش داده شود. همچنین از والدین و سرپرستانی که مایل به شرکت کودک خود در تحقیق بودند 
ها و مراکز نگهداری و آموزشی کودکان این اطمینان داده شد که اطلاعات آنان و مشخصات کودکان کتبی اَخذ شد و به خانواده   ه نام ت یرضا 

مستعار   نام  با در تحقیق خواهد بود و اگر نامی ذکر شود و   کنندگان شرکت نزد محقق محرمانه خواهد ماند و گزارش تحقیق بدون ذکر نام 
 صورت به در این پژوهش    هادادهروش تحلیل    است.   IR.UT.PSYEDU.REC.1402.021  هش  این پژو  کد اخلاق   ذکر خواهد شد. 

از   استفاده  با  و  داده  26  هنسخ  SPSS  افزارنرمکمی  پژوهش  این  با روش  انجام گرفت. در  متغیره و    انسی کووارها    انسیکوواریک 
 تحلیل شدند.  رهیچندمتغ

  ها افته 
های دورافتاده بررسی شد که موردی مشاهده نگردید. همچنین هیچ ای برای شناسایی دادهنمودارهای جعبهها،  پیش از تحلیل داده 

کنندگان به سؤالات پاسخ دادند. پس از اطمینان از  آزمون وجود نداشت و تمامی شرکتآزمون و پسای در نمرات پیشداده گمشده 
 متغیرهای  برای معیار انحراف و  میانگین های شاخص و  شد ارزیابی اسمیرنف – ها، نرمال بودن توزیع با آزمون کلموگروفصحت داده

 .گردید محاسبه کنترل و آزمایش هایگروه در پژوهش

 ها.های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه. شاخص 2جدول 

 گروه متغیرها      
 آزمون پس            آزمون پیش 

 انحراف معیار  میانگین   انحراف معیار  میانگین 

ارز 
)گ

م 
لیا

گی
ده 

مان
ود

 خ
ی

یاب
ارز

س 
قیا

م
-3 ) 

رفتارهای محدود و 
 تکراری 

 97/3 17/27  57/5 17/32 پکس

 17/1 83/32  03/1 67/33 آموزش گفتار 

 تعامل اجتماعی 
 37/3 17/31  20/3 33/38 پکس

 38/1 50/36  64/1 50/37 آموزش گفتار 

 ارتباط اجتماعی 
 94/1 17/18  63/0 26 پکس

 17/1 17/22  41/0 17/25 آموزش گفتار 

 پاسخ هیجانی 
 34/2 67/16  47/1 17/21 پکس

 84/0 50/21  75/0 83/21 آموزش گفتار 

 ی کل مقیاسنمره
 52/8 17/93  02/8 67/117 پکس

 41/3 113  14/2 17/118 آموزش گفتار 

است.    افتهیرییتغآزمون  آزمون نسبت به پیشهای پکس و آموزش گفتار )مبتنی بر کنشگرهای کلامی اسکینر( میانگین نمرات پس، در گروه2  هشمارجدول    به  توجه  با
  SD   ،67/117=    8/ 02آزمون )( نسبت به پیشSD  ,17/93    =M=    52/8آزمون )( گروه پکس در پس3- میانگین نمرات کل مقیاس ارزیابی اتُیسم گیلیام )گارز مثال  عنوانبه
  =M  )5/24    هرحالبهی نکرده است.  ری چشمگآزمون تغییر  آزمون تا پسمیانگین نمرات متغیرهای پژوهش از پیش  آموزش گفتاراست. از طرف دیگر در گروه    افتهیکاهشنمره  

 های آمار استنباطی استفاده شد. ها از آزمونداری این تفاوتبرای بررسی معنی

 



   بدون کلام خودماندهی ارتباطی و اجتماعی کودکان طیف هامهارتتصویر و آموزش گفتار بر رشد  همبادلاثربخشی سیستم ارتباط  هسیمقا
  نیاو علی اکبر ارجمند ، سینا شاویسیسعید حسن زاده 
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 پکس و آموزش گفتار  . نتایج آزمون تی وابسته برای متغیرهای پژوهش در گروه مداخله3جدول 

 نام گروه مداخله 
 متغیرها           

میانگین    

 اختلاف نمرات 

انحراف  

 معیار 

مقدار 

 تی

 درجۀ

 آزادی 

سطح 

 ی داریمعن

م 
لیا

گی
م 

یس
ی اُت

یاب
ارز

س 
قیا

م
رز

)گا
-3 ) 

 پکس

 007/0 5 44/4 76/2 5 رفتارهای محدود و تکراری 

 001/0 5 88/7 23/2 16/7 تعامل اجتماعی 

 000/0 5 44/14 33/1 83/7 ارتباط اجتماعی 

 003/0 5 32/5 07/2 50/4 پاسخ هیجانی 

 000/0 5 52/36 64/1 50/25 نمرۀ کل مقیاس

 آموزش گفتار   

 042/0 5 71/2 75/0 83/0 تکراری رفتارهای محدود و 

 012/0 5 87/3 63/0 1 تعامل اجتماعی 

 000/0 5 22/8 89/0 3 ارتباط اجتماعی 

 175/0 5 58/1 52/0 33/0 پاسخ هیجانی 

 001/0 5 35/7 72/1 17/5 نمرۀ کل مقیاس

داری کاهش  ( به طور معنی3-گیلیام )گارزخودمانده های مقیاس ارزیابی مقیاسآزمون در خردهای پکس، نتایج آزمون تی وابسته نشان داد که نمرات پسدر گروه مداخله
اند. این کاهش نمرات نشان دار یافتهکاهش معنی و نمره کل مقیاس پاسخ هیجانی،  ارتباط اجتماعی ، تعامل اجتماعی ، به طور مشخص، رفتارهای محدود و تکراری یافته است.  

های اجتماعی و ارتباطی کودکان مؤثر بوده است، به ویژه کاهش قابل توجه در  و بهبود مهارتخودمانده  دهد که برنامه مداخله پکس به طور موثری در کاهش نشانگان  می
آزمون نیز  در گروه آموزش گفتار، نمرات پس .کنندگان استهای ارتباطی و اجتماعی شرکتهای تعامل اجتماعی و ارتباط اجتماعی بیانگر پیشرفت و رشد مهارتمقیاس خرده

دهد که مداخله آموزش گفتار نیز  داری کاهش یافته است. این نتایج نشان میبه طور معنی و نمره کل مقیاس ارتباط اجتماعی تعامل اجتماعی، در رفتارهای محدود و تکراری
های  برنامهدر گام بعدی پژوهشگر، به بررسی این سؤال پرداخت که از بین    .های اجتماعی و ارتباطی کودکان مؤثر بوده استو بهبود مهارت  خودماندهدر کاهش نشانگان  

کنندگان داشته است.  های اجتماعی و ارتباطی شرکت ی بیشتری در کاهش نشانگان خودماندگی و افزایش و بهبود مهارتاثربخش  کی  کدامو آموزش گفتار،    پکسای  ه مداخل
 استفاده شد. 1ره ی چندمتغبرای آزمون فرضیه تفاوت دو گروه در متغیرهای مورد پژوهش، از آزمون تحلیل کوواریانس 

 ها( نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای متغیرهای پژوهش )نمرات کل و ابعاد مقیاس  . 4 جدول

 داری سطح معنی مجذور اتای سهمی  F(df) ارزش   نوع آزمون  منبع تغییرات  

 ها گروه نمرات کل 

 000/0 98/0 35/156 (2و  7) 98/0 پیلایی

 000/0 98/0 35/156 (2و  7) 02/0 ویلکز

 000/0 98/0 35/156 (2و  7) 46/44 هتلینگ 

 000/0 98/0 35/156 (2و  7) 67/44 روی

ابعاد  
 مقیاس ها

 ها گروه

 004/0 99/0 44/56 (4و  3) 99/0 پیلایی

 004/0 99/0 44/56 (4و  3) 01/0 ویلکز

 004/0 99/0 44/56 (4و  3) 25/75 هتلینگ 

 004/0 99/0 44/56 (4و  3) 25/75 روی

 (. 3-های ارزیابی اُتیسم گیلیام )گارزمتغیره برای نمرات ابعاد مقیاس . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک 5 جدول

منبع 

 تغییرات 
 متغیر 

مجموع  

 مجذورات

میانگین 

 مجموع 

 مجذورات
F(df) 

سطح 

 داری معنی

مجذور  

 سهمی  اتاق

 ها گروه

رفتارهای محدود و 
 تکراری 

 51/0 046/0 6/ 28( 1و  6) 06/17 06/17

 91/0 000/0 59/ 58( 1و  6) 30 30 تعامل اجتماعی 

 87/0 001/0 42/ 27( 1و  6) 12/24 12/24 ارتباط اجتماعی 

 55/0 035/0 7/ 39( 1و  6) 72/11 72/11 پاسخ هیجانی 

 
1. Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) 
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تصویر و آموزش گفتار( در حداقل   آزمون، بین دو گروه )سیستم ارتباط مبادلهمتغیره نشان داد که پس از حذف اثر پیش  نتایج تحلیل کوواریانس چند،   4با توجه به جدول شماره  
 .متغیره استفاده شدتأثیر، از تحلیل کوواریانس تکدار وجود دارد. برای مشخص شدن متغیرهای تحت  یکی از متغیرها تفاوت معنی

آزمون، بین دو گروه در میزان نمرات رفتارهای محدود و تکراری  متغیره نشان داد پس از حذف اثر پیش، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک 5 یهشمار جدول به توجه با
و    1F  ،001/0  =Pو6  =  42/ 27درصد(، ارتباط اجتماعی )  91و اندازه اثر     1F  ،000/0  =Pو6  =  59/ 58درصد(، تعامل اجتماعی )  51و اندازه اثر     1F  ،046/0  =Pو6  =  28/6)

و با توجه   7  بنابر جدول شماره  گرید  عبارت  به.  (P  <  05/0)دار وجود دارد  درصد( تفاوت معنی  55و اندازه اثر     1F  ،035/0  =Pو6  = 39/7درصد( و پاسخ هیجانی )  87اندازه اثر  
تری در نشانگان خودماندگی به لحاظ مقیاس ارزیابی خودمانده گفتار، نمرات پاییندر مقایسه با گروه آموزش،  های گروه پکس ، آزمودنی2  شمارهبه نمرات میانگین در جدول  

سیستم   مداخله  برنامهرسد شود، به نظر میها، به معنای وضعیت بهتر آزمودنی در این متغیرها تفسیر میتر در مقیاسنمرات پایین کهییآنجا ازاند. ( کسب کرده3-گیلیام )گارز
های ارتباطی و ها شده است. و مهارتکنندهداری باعث کاهش بیشتر نشانگان خودماندگی در شرکت، به طور معنیگفتاری آموزشنسبت به برنامه تصویر )پکس( ارتباط مبادله

 )کودکان دارای اختلال اتُیسم بدون کلام( را بیشتر افزایش داده است.  کنندگانشرکتهای اجتماعی مهارت

  گیری بحث و نتیجه 
تأثیر دو مداخله رایج حوزه خودماندگی یعنی سیستم ارتباط مبادله تصویر و آموزش   هدف از انجام این پژوهش بررسی و مقایسه 

های اجتماعی و ارتباطی کودکان دارای اختلال طیف اُتیسم بدون کلام )سطح سه( بود. اختلال طیف خودمانده با  گفتار بر روی مهارت
ی درمانی متنوعی برای کمک به بهبود ارتباط  ابزارها و    هاپروتکل،  شودیمی ارتباطی و اجتماعی شناخته  هامهارتاختلال شدید در  

  ه مبادلآنان آموزش گفتار و سیستم ارتباط    نیپرکاربردتر؛ دو نمونه از  اندآمده کودکان دارای اختلال طیف خودمانده به وجود   در  مؤثر
از این تحقیق   آمدهدستبههای  . بنا به یافتهقرارگرفتناین دو مداخله با یکدیگر مورد مقایسه    پژوهشپکس( هستند. در این  )  تصویر

نتیجه استخراج شد که   آزمایشی پکس  آزمودنیاین  از دریافت  های گروه  ارتباط    همداخلپس  نمرات تصویر )پکس(،    همبادلسیستم 
اند. های؛ رفتارهای محدود و تکراری، تعامل اجتماعی، ارتباط اجتماعی و پاسخ هیجانی کسب کردهبا مقیاس   3-گارز  در آزمونتری  پایین

شود، ، به معنای وضعیت بهتر آزمودنی در این متغیرها تفسیر می(3-گارز)تر در مقیاس ارزیابی خودمانده گیلیام  نمرات پایین  که  ییآنجا  از

خودماندگی کودکان مؤثر بوده است و  بهبود  ( در کاهش نشانگان P <05/0داری )به طور معنی پکسی مداخله هبرنامرسد به نظر می
خودمانده بدون کلام را به همراه داشته است. نتایج پژوهش    طیف های ارتباطی فرد دارای اختلالهای اجتماعی و مهارتو رشد مهارت

( که اشاره کرد پکس سبب ارتقاء سطح ارتباطات کودکان دارای اختلال طیف خودمانده  2009ی )لیپوراسماع  حاضر با نتایج مطالعات
( که بیان کردند پکس بر ارتباطات اجتماعی تاثیر گذار بوده و بطور معناداری نسبت به ابتدای مداخله  2015شود، غلامی و همکاران )می

و   2016بخشد، السید حسین و همکاران ) های ارتباطی را بهبود می( بیان داشت پکس مهارت2015کند، اکبری ) در آن تغیر ایجاد می
بخشد، ارشد و همکاران  تصویر رفتارهای ارتباطی و اجتماعی را در فرد خودمانده بهبود می  ( ذکر کردند که سیستم ارتباط مبادله 2021

دفلس و همکاران تواند فرد خودمانده را در ایجاد رفتارهای مورد پسند اجتماعی یاری برساند. ( به این اشاره کردند که پکس می2022)
( و کیسامور 2015های ارتباطی بیان کردند، کورنیلس هابارد )تصویر را روشی کار آمد برای افزایش مهارت  ( سیستم ارتباط مبادله2014)

های گروه های خود اشاره کردند همسو بود. آزمودنیهای اجتماعی در پژوهش( که با تأثیر پکس بر روی مهارت2016و همکاران )
تری در رفتارهای محدود نمرات پایین)مبتنی بر کنشگرهای کلامی اسکینر(،    آموزش گفتار   همداخلیافت  پس از در  آموزش گفتارآزمایش  

، به معنای وضعیت بهتر  هاس تر در این مقیانمرات پایین  که  ییآنجا  ازاند.  و تکراری، تعامل اجتماعی و ارتباط اجتماعی کسب کرده 

( در کاهش نشانگان P <05/0داری ) به طور معنی آموزش گفتارمداخله  هبرنامرسد شود، به نظر میآزمودنی در این متغیرها تفسیر می
های های اجتماعی و مهارتباعث رشد مهارتو    ( مؤثر بوده است3-گارز  - م  خودماندگی کودکان )به لحاظ مقیاس ارزیابی خودمانده گیلیا

های استاج و همکاران  ارتباطی در کودکان دارای اختلال طیف خودمانده بدون کلام شده است. . این نتایج همسو با نتایج پژوهش
در  ،  کنندگان گروه پکسهای پژوهش شرکتیافته  به  توجه  با همچنین    ( بود.2021(، لوئر )2018ویزو و همکاران )  -س  (، تور2017)

گروه   با  گفتارمقایسه  پایینآموزش  نمرات  گیلیام  ،  ارزیابی خودمانده  مقیاس  لحاظ  به  نشانگان خودماندگی  در  کسب   (3-)گارزتری 
  ه برنامرسد  شود، به نظر میها، به معنای وضعیت بهتر آزمودنی در این متغیرها تفسیر میتر در مقیاس نمرات پایین  کهیی  آنجا  ازاند.  کرده

داری، باعث کاهش بیشتر نشانگان  ، به طور معنیآموزش گفتار )مبتنی بر کنشگرهای کلامی اسکینر(  هبرناممداخله پکس نسبت به  
کاهش نمرات در مقیاس تعامل اجتماعی و مقیاس رفتار اجتماعی، سیستم ارتباط   به  توجه  باها شده است و  خودماندگی در آزمودنی
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های ارتباطی کودکان دارای  های اجتماعی و مهارتبر مهارت آموزش گفتار همداخلافزایش و رشد بیشتر نسبت به  باعثتصویر  همبادل
پکس و آموزش گفتار تأثیر معناداری بر روی   همداخلنشان داد؛ هر دو  آمده دست بهشود. نتایج اختلال طیف خودمانده بدون کلام می

خودمانده بدون کلام دارند و سبب افزایش این  های اجتماعی کودکان دارای اختلال طیف  های ارتباطی و مهارتافزایش و رشد مهارت
تواند کارآمدتر  تصویر می  همبادلمشابه سیستم ارتباط    زمان  مدتبرای    نی؛ بنابراپکس تأثیر معنادارتر بیشتری دارداما    شوند؛یمها  مهارت

های اجتماعی کودکان دارای اختلال های ارتباطی و مهارتجویی در وقت آموزش شود و آموزش بهتر را در مهارتباشد و باعث صرفه
ی بیشتر آموزش برای  اثربخشمشابه برای    زمان  مدتتوان در  می  آمده  دستبه نتایج    بنا بر طیف خودمانده بدون کلام به ارمغان آورد.  

؛  تر و بیشتری داردتأثیر معنادار  آموزش گفتارهای اجتماعی از پکس استفاده کرد که نسبت به  های ارتباطی و مهارتافزایش مهارت
های ارتباطی و اجتماعی کودکان دارای  توان در مراکز آموزشی، کلینیکی و خانگی استفاده کرد تا باعث رشد مهارتپکس میاز    نیبنابرا

تر سوق داد. در این پژوهش مشاهده شد که با استفاده از  اختلال طیف خودمانده بدون کلام شود و آنان را به سمت زندگی مستقلانه
های مورد نیاز برای ارتباط برقرار کردن کودکان وری بیشتری در ارتباط و مهارتتوان بهرهسیستم پکس در تعداد جلسات مشابه می

ی کامل پکس نشدن و در مراحل دو یا سه ماندند این  خودمانده بدون کلام داشت، حتی برای کودکانی که موفق به اتمام شش مرحله
توان با پکس به آموزش بهتر و مؤثر در در ارتباط و مهارت اجتماعی تباطی و اجتماعی مشاهده شد. بنابر این میهای اربهبود در مهارت

 .نسبت به آموزش گفتار برای کودکان خودمانده رسید

ها در پژوهش، عدم توانایی استفاده از  تعداد نمونه  بودنکمها،  هایی مانند محدودیت در انتخاب نمونه در این پژوهش با محدودیت 
در پایان  رو بودیم.  کنندگان روبهها و اجرای تحقیق بر روی شرکتکنندهگیری تصادفی، محدودیت زمانی برای انتخاب شرکت نمونه

کنندگان  بیشتر، کنترل محیط خانه  و تعداد شرکت  تربزرگآماری   هجامعهای مشابه این پژوهش امّا با شود، انجام پژوهشپیشنهاد می
تر، افزایش زمان جلسات مداخلات، افزایش  نتایج دقیق  آوردندست  به های مشابه برای تأثیر بیشتر مداخلات انجام شده و  در پژوهش

تعداد جلسات مداخلات )افزایش طول درمان(، انجام پژوهش و سنجیدن تأثیر آن بر کودکان دارای اختلال طیف خودمانده بدون کلام  
های تخصصی  تصویر )پکس(، برگزاری دوره  همبادلو والدین با سیستم ارتباط    تیترب  و  میتعلدر سنین بالاتر، آشنایی معلّمان و مربیان  

ی  هبرنامها، گنجاندن سیستم پکس در  پکس در مراکز آموزشی و کلینیک دادنگسترش و معلّمان،    انصخصتمی پکس برای هنیدر زم
های ارتباطی با استفاده از های اجتماعی و مهارتدرسی کودکان دارای اختلال طیف خودمانده بدون کلام، تأکید بر آموزش مهارت

 پکس برای کودکان دارای اختلال طیف خودمانده بدون کلام. 

  تشکر و قدردانی 
 را داریم.و قدردانی کنندگان در این پژوهش کمال تشکر از همه شرکت 
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