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Abstract 
The present study aimed to evaluate the effectiveness of attachment-based self-compassion training grounded in a 
religious (spiritual) model on parent–child interaction in children with autism spectrum disorder (ASD). This 
research employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and a control group, including a one-month 
follow-up phase. The statistical population consisted of all mothers of children with ASD in Yazd during the 2024–
2025 academic year. Thirty mothers were selected through purposive sampling and randomly assigned to 
experimental (n =15) and control (n =15) groups. Research instruments included the Pianta Parent–Child Interaction 
Scale (1994), the Gilliam Autism Rating Scale – Second Edition (1994), and the intervention program of 
attachment-based self-compassion training with a religious (spiritual) framework. Data analysis was conducted 
using SPSS version 24, applying repeated measures ANOVA. The findings revealed that the intervention had a 
statistically significant effect in both post-test and follow-up stages compared to the control group (p < 0.001). 
Moreover, the effect size (0.59) indicated a substantial impact of the training program on improving parent–child 
interaction. It can be concluded that attachment-based self-compassion training rooted in a religious (spiritual) 
model has a meaningful and positive influence on enhancing parent–child interaction in children with ASD. 
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 چكيده 
 

كودكان با اختلال    در   الگوي ديني (معنوي) بر تعامل والد كودك   با  يبر دلبستگ  يمبتن  ورزيخودشفقتآموزش    ياثربخشتعيين  پژوهش حاضر    انجام  هدف از 
پيگيري يك ماهه    گواه  گروه  و   آزمونپس  -  آزمونش يبا طرح پ  يشيآزمامهينپژوهش حاضر  روش  بود.    طيف خودمانده  پژوهش    ي جامعه آمار  بود.با دوره 

نفر از مادران كودكان با اختلال طيف خودمانده از    ٣٠.  بود  ١٤٠٣  -١٤٠٤تحصيلي    در سالتمامي مادران كودكان با اختلال طيف خودمانده شهر يزد  شامل  
آزما  هدفمند  يرگيروش نمونه  طريق مقياس  گمارش شدند. ابزار پژوهش شامل    يتصادف  وه ي) به شنفر  ١٥(  گواه ) و  نفر  ١٥(   ش يوارد مطالعه و در دو گروه 

ورزي مبتني بر دلبستگي با الگوي ديني  مداخله خودشفقت) و برنامه  ١٩٩٤ويرايش دوم (  -)، مقياس تشخيصي اتيسم گيليام١٩٩٤(  انتايپكودك    –تعامل والد  
داده تحليل  جهت  بود.  نرمها،  (معنوي)  از  استفاده  انداز   SPSS24  افزاربا  با  واريانس  تحليل  روش  شداز  استفاده  مكرر  يافتهگيري  كه  .  داد  نشان  ها 

).  >٠٠١/٠pآزمون و پيگيري نسبت به گروه گواه تأثير معناداري داشت ( در دو مرحله پس  ورزي مبتني بر دلبستگي براساس الگوي ديني (معنوي)خودشفقت
توان نتيجه  والد كودك بود. مي  -بر تعامل  ورزي مبتني بر دلبستگي با الگوي ديني (معنوي)خودشفقتبرنامه آموزشي    ٥٩/٠همچنين، اندازه اثر نشان از تأثير  

تأثير قابل قبولي در بهبود تعامل والد كودك در كودكان با اختلال طيف    ورزي مبتني بر دلبستگي براساس الگوي ديني (معنوي)خودشفقتگرفت كه آموزش  
 خودمانده داشته است.

 
 
 
 

 دلبستگي ورزي،كودك، خودشفقت-تعامل والد ،اختلال طيف خودمانده :هاكليدواژه 
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  قدمهم
عصب   اختلالات  ميان  خودمانده  تحولي،    –از  طيف  مهارت  تحولي  -عصباختلالي  اختلال  در  مداوم  نقص  با  كه  هاي است 

رفتار-ارتباطي اجتماعي،  تعامل  در  نقص  جمله  از  رفتاري،  هاي  اجتماعي  الگوهاي  مثل  چالشي  رفتارهاي  و  كلامي  غير  ارتباطي 
مي تكراري مشخص  و  محدود  هاي  فعاليت  يا  روانتمايلات  (انجمن  آمريكاشود  واقع،    ).٢٠٢٢،  ١پزشكي  كودكان  در  از اين  اغلب 

مهارت مينقايص  رنج  كلامي  ارتباط  (كيو هاي  همكاران،    ٢برند  چالش٢٠٢٣و  چنين  و  مي)  زباني  در  هاي  نامطلوبي  نقش  تواند 
). افزون بر نقايص ارتباط كلامي، اختلال ٢٠٢٢و همكاران،    ٣اجتماعي شدن، تحصيل، زندگي مستقل اين كودكان ايفا كند (استوروك 

تواند موجب بروز مشكلاتي در تعاملات اجتماعي در هاي ارتباطي غيركلامي از جمله عدم درك حالات هيجاني چهره ميدر مهارت
هاي اجتماعي و ارتباطي مانند تماس چشمي،  اين كودكان اغلب در مهارت ). به عبارتي،  ٢٠١٤و همكاران،    ٤ترينياين كودكان شود (

ها و حالات چهره)، پاسخ دادن به مكالمات بدون كمك، شروع مكالمه،  تعامل با ديگران، درك و استفاده از ارتباطات غيركلامي (اشاره
به فعاليت با دوستان، پيوستن  دنبال كردن بازيبازي  نيز در دوران  ها،  اجتماعي  روابط  داده و فقدان  نشان  قوانين تأخير  ها و درك 

 ).  ٢٠١٨، ٥تواند منجر به كاهش زندگي مستقل شود (بديهكودكي مي
ژنتيكي   عوامل  تركيب  يا  ژنتيكي  و    –عوامل  (البساخ  دارند  كودكان  اين  در  تعاملي  مشكلات  بروز  در  مهمي  نقش  محيطي 

اي نشان داد كه بين افراد و محيط اجتماعي از جمله تعامل والد كودك تأثير دو طرفه وجود دارد. ). از طرفي، مطالعه ٢٠١٠،  ٦جانسون
 يها در تعاملات اجتماعآن  ييممكن است بر توانا  با اختلال طيف خودمانده كودكان    يارتباط  -ياجتماع  هياول  به عبارت ديگر، نقايص

كودك   ).٢٠٠٨، ٧اثرگذار باشد (داوسون كودك  يرشد  امديو پ ياجتماع اتيبر تجرب توانديبگذارد كه به نوبه خود م ريتأث شاننيبا والد
بر اين   ).٢٠٢٠،  و همكاران  ٨كايتوتس(  كندبا مشكل مواجه ميفرزند را  -كند كه رابطه والدمي  جاديا   ييزااسترس   يهاچالش  با ناتواني

 تعامل  تيفياست بر ك  مكنهستند كه م  همراه  يمراقبت  يتقاضاها  شياغلب با افزا   هاي اختلال طيف اتيسمبا توجه به ويژگي  اساس،
تأث  -  والد والاندر   يمنف  ر يكودك  و  پاز  (دا  خودمانده   كانكود  نيوالد  همچنين،).  ٢٠١٧،  ٩بگذارد  طيف  اختلال  ز  با  احتمال    اديبه 

 يخاص   يهاچالش  دچار  با اختلال طيف خودماندهكودكان    يفرزندپرورنوبه خود در    كرده و به را تجربه    ياجتماع -يمشكلات ارتباط 
همكاران،    ١٠استس(  شوندمي واقع،  ٢٠٠٩و  در  خودمانده  كودكان    نيوالد).  طيف  اختلال  به  با  سطوح  ميزان    نيوالد  ريسانسبت 

در اين و طلاق    ياز استرس، اضطراب، افسردگ  يبالاتر  اريو سطوح بس  كنند يرا تجربه م  يستگيشااحساس  و    يستياز بهز  يترنييپا
 ).  ٢٠١٩، ١١والدين گزارش شده است (جانسون

  ي منف   ريفرزند تأث-رابطه والد  تيفيبر ك  توانديروبرو هستند كه م  ييهابا چالش  با اختلال طيف خودمانده  كودكان  نيالدبنابراين، و
تواند به عنوان سنگ بناي رشد اجتماعي، عاطفي يك رابطه مثبت والدين و كودك مي). در نتيجه، ٢٠٢٥و همكاران،  ١٢(لوانتي  بگذارد

به عنوان مثال، يك رابطه گرم والدين و كودك ممكن است منجر به سازگاري  .باشد  با اختلال طيف خودمانده و شناختي يك كودك  
علاوه بر اين، حمايت عاطفي و انسجام در رابطه والدين و  ).٢٠٠٩،  و همكاران  ١٣كاري -رفتاري و بهبود شايستگي كودك شود (كورن
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بر رشد و بهبود مهارت دارد (هيونكودك تأثير مثبتي  پژوهش كلمبي ٠١٤٢،  و همكاران  ١هاي اجتماعي كودكان  و همكاران   ٢). در 
كه٢٠٢٣( والديني  كه  شد  مشخص  راسبك  )  خود  ارتباطي  خودمانده  هاي  طيف  اختلال  با  كودك  شرايط  از    دهندتطبيق    با  و 

  ٣، تعامل والد كودك در حد مطلوبي خواهند داشت. همچنين، سامروف كنندتقويت مثبت براي پرورش فرزند خود استفاده    راهبردهاي
كه شامل پاسخ والد به    كنديم   ف يمتقابل توص نديفرآ  ك يكودك را به عنوان  -تعامل والد)  ٢٠٢٣و همكاران،    ٤؛ نقل از روساريو٢٠٠٩(

  ا يتعامل پو   كيكودك در    يو ارتباط  يارابطه  ،ياجتماع   يهاييتوانابه عبارتي،  است.    نيكودك و به نوبه خود پاسخ كودك به والد
 ).  ٢٠١٩و همكاران،  ٥ن ي(بودو گيردميها شكل فراهم شده توسط مراقبان آن ياجتماع يها طيها و محتوسط فرصت

اين   ياز طرفي،  دارند؛  خود  والدين  به  نسبت  دلبستگي ضعيفي  ميزان  دلا   يككودكان  امن  نييپا  ياحتمال   لياز  نسبت   تيبودن 
با اختلال طيف خودمانده ا  يدلبستگ به روش   يدلبستگ  يازهايها ممكن است ناست كه آن  ن يدر كودكان  را    يرمعموليغ  يها خود 

 ل يدلاست و    گرانيشدن به د  كينزد  ايها  مانند نحوه جلب توجه آن  ؛مراقبان دشوار است  يها براآن  ريكنند كه معمولاً تفس  انيب
كه   گريد است  مراقباني  به  مربوط  مراقبين،  و  خودمانده  طيف  اختلال  با  كودك  بين  دلبستگي  ن  عدم  درك    ي تگدلبس  يازهايدر 

  كودكان   هايخانواده  ). به همين سبب، بسياري از٢٠٢١و همكاران،   ٦كابو(  شوندميها دچار مشكل  شان و پاسخ مناسب به آنفرزندان
 ).  ٢٠١٩و همكاران،  ٧دارند (رايدرينخوف  نياز حمايت به روزانه هايچالش با مقابله براي با اختلال طيف خودمانده

رفتاري    -كودك برجسته شده است، مربوط به مداخلات موج سوم شناختي  -يكي از مداخلاتي كه براي بهبود تعامل رابطه والد
مبتناست.   شفقت  دلبستگ  يدرمان  نظر  يمبتن  يبر  چ  است  يدلبستگ  هيبر  پ  يبرا  يارچوبهكه  نزد  نيب  يوندهاي درك  و   كيروابط 

  ظهور رابطه والد   يچگونگ   ييشناسا  يبرا  يخاص  يهاوهيشامل ش  يبر دلبستگ  يدرمان شفقت مبتندهد.  يارائه م  يروان  يشناس بيآس
  كند يتمركز م  نيبا والد  يآشت  قي طر  زا  ياحتمال  يها يحل ناسازگار  ياست. در صورت لزوم، بر تلاش برا  يكودك در دوران كودك

. اين  شده است  يسازمفهوم  جانيه  ميچارچوب تنظ  ك يكه به عنوان    يدلبستگ  يئور). در واقع، ت٢٠١٨و همكاران،    ٨(مونترا مارين
ود و  شيم  جاديا  هيمراقب اول  كيشده با    يدرون  اتيافراد از تجرب  يفرد  نيو ب  يرابطه درون فرد  ي ها كند كه سبكيم  انيبتئوري  

دوست  يدرون  يكار  يهامدل (مانند  دين داشتندوست/يداشتن خود  اعتماد/غ  گراني)،  قابل  روابط،    رقابلي(مثلاً  و  طردكننده)  اعتماد، 
ب و عملكرد  اطلاعات  م  يفردنيپردازش  امنو    دهنديرا شكل  نشان  يدلبستگ  تيبرخلاف  تواناكه  و    جاديا  ييدهنده  متقابل  روابط 

مشكلات    ا يممكن است نشانه ترس از رها شدن و طرد شدن    يدلبستگ  ياست، ناامن  گرانيمثبت از خود و د  يمدل كار  كيفرض  
ا).  ٢٠٢٣،  و همكاران  ٩(اماري  و استقلال رابطه باشد  تيميدر تعادل صم با    يدلبستگ  اتيدر تجرب  شهيكه شفقت ر  ه ينظر  ن يمطابق 

  مرتبط است   يو بدرفتار   يتوجهي ب  ،يدوران كودك   يك يزيو ف  يمادر و عملكرد خانواده و آزار عاطف  ي دارد، شفقت به خود با گرم  هياول
آموزش خودشفقت).  ٢٠١٨و همكاران،    ١٠(مكينتوش اين وجود، در مدل  (معنوي)با  ديني  الگوي  با  دلبستگي  بر  مبتني  چهار   ورزي 

با توجه به  گيرد كه  مورد بررسي قرار ميكودكان    تيدر ترب  يو مدرسه نقش قابل توجه  ي (معنوي)ن يد  يالگوها  ط،يعامل خانواده، مح
 است   ينيد  يكودكان دارد، الگوها   تيو ترب  ميدر تعل  يكه نقش مهم  ييهااز عامل  يكيدر جامعه ما    نيو نقش د  يفرهنگ   تي وضع

  فا ينقش مكمل را ا  رهايمتغ  ريو فرزندان است و سا  نيوالد  ان يم  هيدو سو   يدر خانواده ارتباط  ينيد  تي. ترب)١٣٩٧(مرحمتي و خرمايي،  
و ارائه   يبا طراح   ديني (معنوي)  تيكارآمد ترب  يهادر خصوص اصول و روش  نيبه والد  يبخش  يرو آموزش و آگاه   نيكنند. از ايم
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  نيتدو  درگام    نينخست  مي تواند  والدين  دلبستگي و شفقت به خود درهاي  نظريهمتناسب با    ،مشخصي (معنوي)  نيد  تيترب  يالگو
  منسجم در اين زمينه باشد. يابرنامه

والد كودك اتيسم و    –شفقت مبتني بر دلبستگي بر تعامل   با بررسي ادبيات پيشين، پژوهش محدودي در زمينه اثربخشي آموزش
اند كه اثربخشي آموزش شفقت مبتني بر دلبستگي  هاي پژوهشي نشان دادهپيشينهشناختي انجام گرفته است.  هاي مختلف روانگروه

مختلف روان متغيرهاي  پريشان عاطفي  بر  مانند  (  ١نارو -كوالوشناختي  ايمن  ٢٠٢١و همكاران  دلبستگي    و همكاران  ٢ليج-ناوارو  )، 
) انجام گرفته است. همچنين، ادبيات پژوهش بيانگر آن بود كه اثربخشي ٢٠٢٢و همكاران (  ٣)، اضطراب و افسردگي سانتوس ٢٠٢٠(

) در پژوهشي تأثير آموزش ١٣٩٧والد كودك انجام شده است؛ از جمله پژوهش شهامت نيا و ايزدي ( –آموزش شفقت در بهبود تعامل 
شفقت در ارتقاي سطح تعامل والد كودك گزارش كردند. پژوهش محدودي در زمينه اثربخشي آموزش دلبستگي بر تعامل والد كودك 

آنيسانجام شده است از جمله مي پژوهش  به  (  ٤توان  تأثير٢٠٢٠و همكاران  پژوهشي  اشاره كرد كه در  آموزش والد  )    بر   نيبرنامه 
ك   يدلبستگ بر  كودك  سلامت  والد  تيفيو  كودك-تعامل  رشد  و  داده  كودك  اثربخشي نشان  زمينه  در  پژوهشي  طرفي،  از  اند. 

انجام  خودشفقت  خودمانده  طيف  اختلال  با  كودكان  كودك  والد  تعامل  بر  (معنوي)  ديني  الگوي  براساس  دلبستگي  بر  مبتني  ورزي 
داري (معنويت) رابطه مثبت و  ) در پژوهش خود نشان داد بين سبك دلبستگي ايمن و دين١٣٩٠در اين رابطه، دوايي (نگرفته است.  

بر معنا   يفرزندپرور  يهاوهيو ش  ينداريد  نشان دادند كه  ) در پژوهش خود١٣٩٨(  ي و همكارانكلانترمعناداري وجود دارد. همچنين،  
زندگ اين،  در  بر  علاوه  است.  تأثيرگذار  ني  همكاران  ايجمعه  پژوهش  )١٣٩٧(  و  بررس  يدر  د  يبه  و  خود  عنوان  به  يدارن يشفقت 

 داري (معنويت) و شفقت خود و تحكيم حفظ رابطه بود. دينپرداختند و نتايج بيانگر رابطه مثبت بين حفظ رابطه  يهانيبشيپ
كه جامعه ما  كه بين الگوهاي ديني (معنوي) با سبك هاي دلبستگي و شفقت خود رابطه مثبتي وجود دارد و اينبا توجه به اين

اي كه همزمان هم به الگوهاي ديني (معنوي) و هم شفقت خود و هم دلبستگي توجه كند، به  يك جامعه ديني است، تدوين برنامه
هاي صورت گرفته در اين زمينه به صورت پراكنده و با متغيرهاي شفقت و دلبستگي  از سويي، غالب پژوهششود.  وضوح احساس مي

و در كشورهاي خارجي و با فرهنگ آنان انجام شده است و تدوين چنين پژوهشي در ايران با فرهنگ ملي و الگوي ديني (معنوي) 
(معنوي) به عنوان يك خلاء پژوهشي كاملاً مشهود است. از طرفي، از لحاظ كاربردي انجام اين پژوهش هم مي تواند براي مادران با  

اختلال طيف خودمانده و هم براي سازمان با  بنابراين،  فرزند  باشد.  موثر  و  بهزيستي مفيد  استثنايي و  پرورش  و  مانند آموزش  هايي 
تعامل والد   بر   با الگوي ديني (معنوي)  يبر دلبستگ  يمبتن  يخودشفقت ورز   يآموزشبرنامه    تعيين اثربخشي  هدف از پژوهش حاضر،

اين رو،    ودكان با اختلال طيف خودمانده در ك  كودك آيا  بود. از  اين سوال است كه  بررسي  به دنبال   يبرنامه آموزشپژوهش حاضر 
ورز  دلبستگ  يمبتن  يخودشفقت  ديني  يبر  الگوي  بهبود  مي  (معنوي)  با  باعث  والد كودكتواند  طيف    تعامل  اختلال  با  در كودكان 

 خودمانده شود؟  

  روش 
و پيگيري يك ماهه بود. جامعه آماري پژوهش    آزمون و گروه گواه پس  _آزمونبا طرح پيش آزمايشي روش پژوهش حاضر نيمه

مادر داراي   ٣٠تعداد نمونه برابر با  بود.    ١٤٠٣-١٤٠٤شامل تمامي مادران داراي كودك با اختلال طيف خودمانده در شهر يزد در سال  
اختلال طيف خودمانده با  آزما  ١٥(  كودك  انتخاب شد.  روان  هايكينيليكاز  )  گواهنفر    ١٥و    شينفر  يزد  شهر  به شناختي  با توجه 

  مادر   ٣٠) تعداد نمونه برابر با  ٨٠/٠، توان آزمون  α=٠٥/٠نوع اول    ي، خطا١١  نيانگيم  ي، خطا١٥  اري(انحراف مع  مونه فرمول حجم ن
پژوهش)  گواهنفر    ١٥و    شينفر آزما  ١٥( در  است،  به ذكر  استفاده ميكند كه  انتخاب شد. لازم  واجدالشرايط  افراد  از  آزمايشي،  هاي 
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2. Navarro-Gil 
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4. Anis   
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گيري هدفمند نفر به روش نمونه  ٣٠). بنابراين، از بين جامعه آماري،  ١٣٨٦نفر كافي خواهد بود (حافظ نيا،    ٣٠تا    ١٠حجم نمونه بين  
هاي ورود به پژوهش شامل ابتلا فرزند به  نفري آزمايش و گواه جايگزين شدند. ملاك  ١٥انتخاب و به صورت تصادفي در دو گروه  

طريق   از  سني  محدوديت  بدون  خودمانده  طيف  (  شيرايو-اميليگ  سميات  يصيتشخ  اس يمقاختلال  در )١٩٩٤دوم  خودمانده  طيف   ،
شناختي همزمان سطح يك و دو، حداقل تحصيلات راهنمايي، رضايت آگاهانه جهت شركت در پژوهش، عدم دريافت مداخلات روان 

و ملاك  پژوهش حاضر  مداخله  از  با  بيش  در  توانايي حضور  عدم  و  پژوهش  ادامه  از  انصراف  به دلايل   ٢هاي خروج شامل  جلسه 
ارزيابي قرار    ) تحت٢٠١١(  انتايپ   تعامل والد كودك  اس يمقكنندگان گروه گواه و آزمايش از طريق  پزشكي و غيرپزشكي بود. شركت 

ماه و نيم    ٢اي به مدت  دقيقه  ٤٥جلسه    ١٦در معرض برنامه آموزشي در    و حضوري به صورت انفرادي  شي، گروه آزماگرفتند. سپس
 .گواه برنامه آموزشي را دريافت نكردنداما گروه روز در هفته) قرار گرفتند  ٢(

  ابزار 
-) براي ارزيابي رابطه والد١٩٩٤(  ١پيانتا   كودك-والد يرابطه اس يمقدر پژوهش حاضر از  كودك:    -ي والدمقياس رابطه  .١

گويه است    ٣٣) ساخته شده است. اين مقياس شامل  ١٩٩٤كودك استفاده شده است. اين مقياس براي اولين بار توسط پيانتا در سال (
خرده چهار  داراي  (و  تعارض  (  ١٧مقياس  صميميت  (  ١٠گويه)،  وابستگي  تمام    ٦گويه)،  (مجموع  كلي  مثبت  رابطه  و  گويه) 

= كاملاً ١= كاملاً موافقم،  ٥اي ليكرت (). اين مقياس داراي پنج درجه١٣٩١،  و همكاران ها) است (عابدي شاپور آباديمقياس خرده
نمره اين رو، حداقل  از  است.  مقياس  مخالفم)  نمره   ٣٣ي  مقياس  و حداكثر  ي پژوهش  در)  ٢٠١١( 2انتايپ و كسوليدراست.    ١٦٥ي 

،  ٧٤/٠،  ٧٥/٠ ب يترت  بهي  كل   مثبتي  رابطه  وي  وابستگ   ،صميميت  تعارض،ي  هالفهؤم  از  كي  هر  در  رامقياس    نيا  كرونباخي  آلفا
گزارش شده   ٨٥/٠تا    ٧٥/٠) همبستگي دروني اين مقياس بين  ٢٠١١اند و در پژوهش دريكسول و پيانتا (گزارش كرده  ٨٠/٠، و  ٦٩/٠

  ي وابستگ  ،صميمت تعارض، هاحوزه  در )١٣٨٨(  ي و همكارانابارش توسط كرونباخ يآلفا قيطر ازمقياس   نيا ييايپا است. در ايران،
هاي تعارض  در پژوهش حاضر، آلفاي كرونباخ مؤلفه .است شده گزارش  ٠/ ٨٦، و  ٠/ ٦١،  ٧٠/٠،  ٠/ ٨٤ترتيب    به يكل  مثبت رابطه و

 بدست آمد. ٩٥/٠ و رابطه مثبت كلي ٧٧/٠ ، وابستگي٧٨/٠صميمت  ،٩٥/٠

  برنامه مداخله 
آموزه  دلبستگي شامل  بر  مبتني  درماني  شفقت  تمرپروتكل  مد   ي هان ي ها،  روزانه،  تمر   ي سازتجسم   شن، ي ت ي ساده  برا   ي هان ي و   يخاص 

مهربان   ي برا   ماران يب   يي توانا   ت ي تقو  و  تجربه   ي توجه  و  خود  به  (به نسبت  آن   ژه ي و شان  د تجربه  تجربه  و  رنج)  از  است.    گران ي ها  از رنج 
  يشناس ب يو آس   ك ي روابط نزد  ني ب  ي وندهاي درك پ  ي را برا ي است كه چارچوب ي دلبستگ ه ي بر نظر  ي درماني مبتني بر دلبستگي مبتن شفقت 

  با  پژوهشگران   سط تو   ورزي مبتني بر دلبستگي با الگوي ديني (معنوي) خودشفقت  ي برنامه آموزش جلسات مداخله  كند.    ي فراهم م   ي روان
)،  ١٣٩٨)، جابر و همكاران (١٤٠٣هاي زارعي و بحراني ( ) و مقاله١٩٨٩)، بالبي ( ٢٠٠٣توجه به نظريات نف (   روانشناسي با   اساتيد   نظارت 

  هاي اسلامي مانند قرآن، نهج)، استفاده از آموزه ١٣٩٩)، عبداله زاده و شادين (١٣٩٢)، قنبري و همكاران ( ١٣٩٨شاهدپور و همكاران (
ليست روايي متخصصان جهت تأييد متناسب بودن اهداف و محتوا براي سپس، چك .  شدند   تدوين   و  ابلاغه، احاديث و روايات طراحي 

نيز تهيه و تكميل شد. از ده نفر از متخصصان درخواست شد تا ميزان متناسب بودن هر    مادران داراي كودك با اختلال طيف خودمانده 
بدين ترتيب، روايي محتوايي اين پروتكل تأييد   گذاري كنند. يك از جلسات را با توجه به عناوين جلسات، اهداف و محتوا و فعاليت را نمره 

 شد.
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 ورزي مبتني بر دلبستگي با الگوي ديني (معنوي)  خودشفقت  يبرنامه آموزش. ١جدول

 

  اجراي پژوهش   شيوه
نامه جهت شركت سپس، فرم رضايت   شد.   ارائه   مادران اين كودكان   پژوهش مذكور به   نه ي در زم   ي اطلاعات كافدر پژوهش حاضر،  
نفر از مادران داراي    ٣٠گيري هدفمند، تعداد  پس از رعايت معيارهاي ورود با استفاده از روش نمونه شد.  گرفته  اين مادران در پژوهش  

نفره) و آزمايش  ١٥فرزند با اختلال طيف خودمانده به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند. اين مادران به صورت تصادفي در دو گروه گواه ( 

 محتوا  هدف  جلسات 
 آزموني توضيحات در مورد برنامه آموزشي، گرفتن پيشمادران، ارائهسلام و احوال پرسي، معرفي برنامه آموزشي و كسب رضايت از  جلسه اول 
سازي ذهن و انديشه براي مهربان بودن و عادت  هاي پيامبران و امامان در اخلاق نيكو و رأفت، آمادهتوجه به ويژگي  اظهار مهرباني و محبت  جلسه دوم

بايد نيت رضاي خدا باشد،  به مهرورزي بنا به توصيه پيامبران و امامان، توجه به   آيات در مورد رحمت و شفقت كه 
آميز امام علي (ع)، توجه به دعاي يا شفيق شفقت تنها در گفتار نيست و بايد همراه عمل باشد، توجه به رفتار شفقت

با خدا داشته باشند، توضيح  من لا شفيق له جوشن كبير و بيان اين ارتباط  بايد  با خود  براي دستيابي به شفقت  كه 
 نهج ابلاغه در زمينه خودمهرباني، تجربه مشترك بشري، ذهن آگاهي در برابر همانندسازي افراطي  ٢٢٣خطبه 

رفتارهاي  مفهوم دلبستگي  جلسه سوم  مقابل  در  دلبستگي  رفتارهاي  رفتار،  كنوني  روابط  با  آن  ارتباط  دلبستگي،  كاركردهاي  قبل،  جلسه  مرور 
 شاندهي مؤثر به اين رفتارها و تأكيد بر بازي آزاد مادران با كودكاكتشافي، آموزش شيوه پاسخ 

توجه به رنج افراد در راستاي  جلسه چهارم 
 شفقت

مرور جلسه قبل، توجه به رنج ديگران، تفاوت مهرباني و قساوت قلب از ديدگاه امام صادق (ع) و پيامبر (ص)، بيان 
 امامانهايي از رفتار مشفقانه پيامبران و مثال

نقش بازنمايي ذهني والدين از   جلسه پنجم 
 دلبستگي در ارتباط با كودكان 

هاي ذهني حساس به ايمني، به پيشرفت و به رابطه، شناخت رابطه بين تجربيات  مرور جلسه قبل، شناخت بازنمايي
 دوران كودكي و رفتارهاي والديني 

كه چگونه همدردي موجب رشد ها، توضيح اينتفاوت بين همدلي و همدردي با توجه به آموزهمرور جلسه قبل، ايجاد  همدلي و همدردي  جلسه ششم
با ديگران موجب شفقت ما نسبت به خودمان ميفرد مي همدلي همان    هاشود؟ آيا طبق آموزه شود، چگونه همدلي 

 رفع ناراحتي و تسكين است؟ همدردي همان تلاش براي  هامتأثر شدن و درك حالات عاطفي است؟ آيا طبق آموزه 

شفقت،  مكانيسم جلسه هفتم  عمل  هاي 
 خودانتقادي 

مرور جلسه قبل، شناسايي و رشد شخصيت دلبستگي ايمن، جايگزين صداي انتقادي با صداي دلسوز مطابق با 
 هاي ديني آموزه 

-تصور خود مشفق، تصور شفقت به ديگران، انجام رفتار مشفقانه طبق آموزهبخش، مرور جلسه قبل، تصور مكان آرام كنترل هيجانات منفي و آرامش  جلسه هشتم 
 هاي ديني

مرور جلسه قبل، اشنايي با انواع دلبستگي، اهميت شناخت انواع همبستگي، اهميت دلبستگي ايمن در زندگي روزمـره،  رابطه بين دلبستگي و شفقت  جلسه نهم
 نوع دلبستگي با شفقتآگاه شدن از نوع دلبستگي خود، ارتباط بين 

به   جلسه دهم  نسبت  ديگران  شفقت  از  تصور 
 خود 

توانيم انتظار مهرباني و شفقت از ديگران داشته باشيم؟ تصور  هاي ديني آيا ما ميمرور جلسه قبل، مطابق آموزه 
 هاي ديني چيست؟  آل مطابق آموزه شققت از مشفق ايده

شفقت   جلسه يازدهم  و  مثبت  روابط  با  برقراري 
 كودك 

و فهم احساسات دروني خود و توانايي به كلام درآوردن آنمرور جلسه قبل، آموزش مهارت  افزايش  هاي درك  ها، 
 دهي مادران در مواجهه با رفتارهاي منفي كودكان و كاهش تعارض بين والد و كودكتوانايي پاسخ 

جلسه   
 دوازدهم 

ها و مشكلات، اجراي فرآيندهاي مشفقانه در جهت اميدواري در  مرور جلسه قبل، راهكار براي اميدواري در برابر رنج  اميدواري براي جبران
آموزش راه يأس،  تحليل روانبرابر  اميد به خدا،  با  آشنايي  اشتباهات گذشته،  احساس  هاي جبران خطاها و  شناختي 

 اينكه چرا الزامي است؟ ، گفتگو در مورد رحمت و بخشش خدا، آشنايي با مقهوم بخشش خود و آنگناه و دلايل 
 مرور جلسات دوم تا دوازدهم  جلسه سيزدهم

جلسه  
 چهاردهم 

آگاهي مطابق با روايات اسلامي، تنفس آرام  هاي عملي و نحوه ذهنمرور جلسه قبل، اهميت تصويرسازي و تكنيك آگاهي ذهن
 بخش

 هاي ديني حل مشكلات زندگي، تأثيرات صبر در زندگي بر اساس آموزه مرور جلسه قبل، اهميت و جايگاه صبر در  صبر و بردباري جلسه پانزدهم 
 جلسات اول تا سيزدهم مرور  جلسه پانزدهم 

جلسه  
 شانزدهم

 هاي بين دو گروه آزمايش و گواهآزمون و مقايسه پس آزمون مرور جلسات قبل، گرفتن پس
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جلسه مداخله برنامه آموزشي توسط پژوهشگر اول اين   ٢جلسه در دو ماه و هر هفته  ١٦نفره) قرار داده شدند. لازم به ذكر است،    ١٥( 
ورزي مبتني بر خودشفقت  ي برنامه آموزشپژوهش اجرا شد. گروه گواه هيچ درماني دريافت نكرد اما گروه آزمايش تحت آموزش پروتكل  

) ١٩٩٤پيانتا (  كودك -والد  يرابطه كنندگان با مقياس  آزمون شركت آزمون و پس دلبستگي با الگوي ديني (معنوي) قرار گرفتند. در پيش 
با   انس ي وار آماري تحليل    و روش   ٢٤نسخه    SPSS  افزار نرم   از   استفاده   با   هاي حاصل پژوهش، مورد ارزيابي قرار گرفتند. در نهايت، داده 

 مكرر و آزمون تعقيبي بن فروني مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.  ي ري گ ه انداز 

  هايافته
و ميانگين سن مادران در گروه    ٣٥  ±  ٠٣/٦ داراي فرزند با اختلال طيف خودمانده در گروه گواهميانگين و انحراف معيار سن مادران  

از مادران اين   ٨)،  ٤٦/ ٧نفر از مادران اين كودكان داراي فرزند دختر (  ٧بود. همچنين، در گروه آزمايش،    ٣٦/ ٢١  ±  ٧٩/٥آزمايش  
از مادران اين كودكان   ١٠)،  ٣٣/ ٣نفر از مادران اين كودكان داراي فرزند دختر (  ٥) و در گروه گواه  ٣/٥٣كودكان داراي فرزند پسر (

) پسر  فرزند  جدول  ٧/٦٦داراي  بود.  پيشداده  ٢)  در  وابسته  متغيرهاي  به  مربوط  شاخصآزمون، پس هاي  با  پيگيري  و  هاي آزمون 
آزمون و پيگيري با  آزمون، پسهاي مربوط به متغيرهاي وابسته در پيشداده  ٢جدول    دهد.ها را نشان ميتوصيفي به تفكيك گروه

 دهد.ها را نشان ميهاي توصيفي ميانگين و انحراف استاندارد و آزمون كولموگراف اسميرنف به تفكيك گروهشاخص
 و پيگيري  آزمون و پس آزمونشي در مراحل پكودك و علائم اضطراب جدايي  -ي رابطه والدف يتوص  يهاشاخص . ٢جدول 

متغيرهاي  
 پژوهش 

مراحل 
 سنجش 

آزمون كولموگراف   اطلاعات توصيفي  هاگروه
 اسميرنف 

 آزمون لوين         

 F Pآماره  سطح معناداري  آماره  انحراف استاندارد  ميانگين

 ٧٠/٠ ١٤/٠ ٠٨/٠ ٢٠/٠ ٣٦/٦ ٠٦/٤٨ آزمايش آزمون پيش تعارض 

 ٢٠/٠ ١٤/٠ ٨٩/٥ ٦٦/٤٨ گواه 

 ١٤/٠ ٢٥/٢ ٠٧/٠ ٢١/٠ ٨٢/٣ ٧٣/٤٠ آزمايش آزمون پس

 ٢٠/٠ ١٤/٠ ٦٣/٥ ٦٦/٤٨ گواه 
 ٠٩/٠ ٠٢/٣ ١٧/٠ ١٨/٠ ٣٦/٣ ٧٣/٣٩ آزمايش پيگيري 

 ٢٠/٠ ١٤/٠ ٤٦/٥ ٥٣/٤٨ گواه 

 ١٤/٠ ٢٥/٢ ٢٠/٠ ١١/٠ ١٩/٤ ٢٠/٢٨ آزمايش آزمون پيش صميميت 
 ٠٦/٠ ٢١/٠ ٧٦/٢ ٦٦/٢٧ گواه 

 ٢٥/٠ ٣٧/١ ٢٠/٠ ١٠/٠ ٧٧/٤ ٦٦/٣٩ آزمايش آزمون پس

 ٢٠/٠ ١٧/٠ ٨٥/٣ ٨٦/٢٧ گواه 

 ٥٦/٠ ٣٣/٠ ٢٠/٠ ٠٩/٠ ٩٦/٤ ٥٣/٣٩ آزمايش پيگيري 

 ٢٠/٠ ١٥/٠ ٤٨/٤ ٤٠/٢٧ گواه 

 ٥٠/٠ ٤٦/٠ ٢٠/٠ ١٦/٠ ٥٠/٣ ٤٦/١٤ آزمايش آزمون پيش وابستگي 

 ٢٠/٠ ١٧/٠ ٠٥/٣ ٩٣/١٤ گواه 
 ١٦/٠ ٠١/٢ -/٢٠ ١٦/٠ ٥١/٤ ٦٠/٢٧ آزمايش آزمون پس

 ١١/٠ ١٩/٠ ٤١/٣ ٢٦/١٤ گواه 

 ١٣/٠ ٤٣/٢ ٢٠/٠ ١٥/٠ ٨٧/٤ ٩٣/٢٧ آزمايش پيگيري 

 ٢٠/٠ ١٧/٠ ٤٣/٣ ٤٠/١٤ گواه 

رابطه مثبت  
 كلي 

 ٤١/٠ ٦٩/٠ ١٥/٠ ١٨/٠ ٣٧/٨ ٧٣/٩٠ آزمايش آزمون پيش
 ٠٤/٠ ٢٢/٠ ١٦/٧ ٢٦/٩١ گواه 

 ٥١/٠ ٤٤/٠ ٢٠/٠ ١٣/٠ ٨١/٣ ٠٠/١٠٨ آزمايش آزمون پس
 ٠٩/٠ ٢٠/٠ ٥٨/٧ ٨٠/٩٠ گواه 

 ٣٧/٠ ٨٢/٠ ٢٠/٠ ١٤/٠ ٦٨/٣ ٢٠/١٠٧ آزمايش پيگيري  
 ٢٠/٠ ١٥/٠ ٩١/٧ ٣٣/٩٠ گواه 
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آزمون و پيگيري در گروه آزمايش افزايش پيدا كرده است و اين كـاهش پسصميميت، وابستگي در حاكي از آن است كه نمرات رابطه مثبت كلي،   ٢نتايج ارائه شده در جدول  
آزمون و پيگيري در گروه آزمايش كاهش يافته است و اين كاهش در مرحله پيگيري نيز حفظ شده مرحله پس  در مرحله پيگيري نيز حفظ شده است. همچنين، نمرات تعارض

هاي پارامتريك مورد سنجش قرار گرفت. بر همين اساس، نتايج آزمون كولمـوگراف اسـميرنف هاي آزمونفرض، پيشگيري مكررقبل از تحليل آزمون واريانس با اندازهاست.  
آزمون، پس آزمـون و در گروه آزمايش، گواه در مراحل پيشرابطه مثبت كلي صميميت، وابستگي و ها در تعارض، اي دادهفرض نرمال بودن توزيع نمونهبود كه پيشبيانگر آن  

توسط آزمون لوين مورد سنجش قـرار گرفـت كـه   رابطه مثبت كليصميميت، وابستگي و  فرض همگني واريانس در تعارض،  ). همچنين، پيش<٠٥/٠pپيگيري برقرار است (
ها تأييد شد. همچنين، مفروضه همگنـي مفروضه همگني واريانس). <٠٥/٠pها رعايت شده است (فرض همگني وايانسداد پيشنتايج آن معنادار نبود كه اين يافته نشان مي

 ٠٥/٠محاسبه گريد كه ميزان معناداري آزمون ام بـاكس در متغيرهـاي مـورد بررسـي از مقـدار هاي مشاهده شده نيز به وسيله آزمون ام باكس  كواريانس  -ماتريس واريانس
هاي متغير وابسـته از طريـق آزمـون يكساني كوواريانس براي بررسي). <٠٥/٠p( ها همگن و اين مفروضه رعايت شده بودكوواريانس -بيشتر بود. در نتيجه ماتريس واريانس

2 =٧٩/٤٦و  p > ٠٠١/٠( ي كرويـت در تعـارضمفروضـه اسـتفاده شـد.  ياز آزمـون مـوچل  تيـكرو  يمفروضه  يبررسكرويت موچلي مورد بررسي قرار گرفت.   (2)،(  

2  =٧٠/٥٥و    p  >  ٠٠١/٠صميميت ( (2)،(  ) ٠٠١/٠وابستگي  <  p    2  =٥٢/٦٥و (2)(  ) ٠٠١/٠و رابطه مثبت كلي < p  2 =٩٧/٢٣و (2)(  .بـه برقـرار نيسـت
گيري مكرر بر مبناي نتايج تحليل واريانس با اندازه  ٣گيسر اصلاح گرديد. جدول    -ها با استفاده از روش براورد گرينهوسي آزادي مربوط به اين زيرمقياسهمين دليل، درجه

گيـري مكـرر آميختـه جهـت آزمـون و مقايسـه هاي آزمون، تحليل واريانس انـدازهبا توجه به برقراري پيش فرضدهد.  در متغيرهاي پژوهش را نشان ميگرين هوس گيسر  
 مكرر چندمتغيري ارائه شده است.گيري  نتايج آزمون تحليل واريانس اندازه ٣ها از اين آزمون استفاده شده است. در جدول اثربخشي مداخله در مراحل سنجش و مقايسه آن

 گيري مكرر چندمتغيري (ميكس آنوا) براي متغيرهاي پژوهش . نتايج آزمون تحليل واريانس اندازه٣جدول 

درجه آزادي   Fمقدار  ارزش  آزمون  اثر 
 اثر 

درجه آزادي  
 خطا

 اندازه اثر  معناداري 

 
 گروه

 ٨٦/٠ ٠٠١/٠ ٠٠/٢٥ ٠٠/٤ ٩٢/٣٩ ٨٦/٠ اثر پيلايي 

 ٨٦/٠ ٠٠١/٠ ٠٠/٢٥ ٠٠/٤ ٩٢/٣٩ ١٣/٠ لامبداي ويلكز 

 ٨٦/٠ ٠٠١/٠ ٠٠/٢٥ ٠٠/٤ ٩٢/٣٩ ٣٨/٦ اثر هتلينگ 

 ٨٦/٠ ٠٠١/٠ ٠٠/٢٥ ٠٠/٤ ٩٢/٣٩ ٣٨/٦ بزرگترين ريشه روي 

اثر  =٨٦/٠،  =٩٢/٣٩F،  =٠٠١/٠Pطور همزمان (آزمون و پيگيري در تركيب متغيرهاي وابسته به  آزمون، پسدهد، بين نمرات پيشنشان مي  ٤طور كه نتايج جدول  همان
ارزيابي مشاهده شده اما به طور دقيق مشخص نيست  پيلاي) تفاوت معني كه روند داري وجود دارد. به عبارتي روند تغيير معنادار در ميانگين متغيرهاي پژوهش در مراحل 

گيري مكرر در متن چندمتغيري بررسي شد كه  تغيير در كدام يك از متغيرها واقع شده است. از اين رو، براي بررسي دقيق روند متغيرهاي پژوهش نتايج تحليل واريانس اندازه
 ارائه شده است.  ٤نتايج آن در جدول 

 گيري مكرر در متن چندمتغيري براي متغيرهاي پژوهش تحليل واريانس اندازه . نتايج ٤جدول 
 ضريب اتا معني داري  Fمقدار  مجذورات ميانگين  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع متغير 

 ٤٠/٠ ٠٠١/٠ ٧١/١٨ ٨٧/٢٨٨ ٠٩/١ ٨٦/٣١٦ زمان تعارض 
 ٣٩/٠ ٠٠١/٠ ٩٨/١٧ ٥٢/٢٧٧ ٠٩/١ ٤٢/٣٠٤ زمان * گروه 

    ٤٣/١٥ ٧١/٣٠ ٠٤/٤٧٤ خطا
 ٢٩/٠ ٠٠١/٠ ٦٣/١١ ١١/٧٥١ ١ ١١/٧٥١ بين گروهي 

 ٥٥/٠ ٠٠١/٠ ٨٦/٣٤ ٢٣/٦٠٦ ٠٦/١ ٣٥/٦٤٧ زمان صميميت 
 ٥٥/٠ ٠٠١/٠ ٢٢/٣٥ ٤٧/٦١٢ ٠٦/١ ٠٢/٦٥٤ زمان * گروه 

    ٣٩/١٧ ٨٩/٢٩ ٩٥/٥١٩ خطا
 ٦٠/٠ ٠٠١/٠ ٤٠/٤٢ ٥٤/١٤٩٦ ١ ٥٤/١٤٩٦ بين گروهي 

 ٦٢/٠ ٠٠١/٠ ٦٤/٤٥ ٦٢/٧٧١ ٠٤/١ ٢٦/٨٠٧ زمان وابستگي 
 ٦٦/٠ ٠٠١/٠ ٦٣/٥٤ ٥٣/٩٢٣ ٠٤/١ ٢٠/٩٦٦ زمان * گروه 

    ٩٠/١٦ ٢٩/٢٩ ٢٠/٤٩٥ خطا
 ٦٩/٠ ٠٠١/٠ ٦٥/٦٤ ٤٠/١٧٤٢ ١ ٤٠/١٧٤٢ بين گروهي 

 ٤٩/٠ ٠٠١/٠ ٨٤/٢٧ ٤٠/٦٥٤ ٢٥/١ ٨٨/٨٢٣ زمان رابطه مثبت كلي 

 ٥٥/٠ ٠٠١/٠ ٢٧/٣٤ ٦٣/٨٠٥ ٢٥/١ ٢٨/١٠١٤ زمان * گروه 
    ٥٠/٢٣ ٢٥/٣٥ ٤٨/٨٢٨ خطا

 ٣٥/٠ ٠٠١/٠ ٠٥/١٥ ٥٤/١٨٠٤ ١ ٥٤/١٨٠٤ بين گروهي 
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اثر زمان، تعامل زمان و گروه براي متغيرهاي پژوهش  ٤بر اساس اطلاعات مندرج در جدول   كل اضطراب جدايي و  ، نتايج آزمون تحليل واريانس با اندازه گيري مكرر در 
هاي آن مانند پذيرش كودك و مؤلفه  -خطرناك؛ كل رابطه والد  حوادث  درباره  نگراني  جسمي و  بيماري  از  ترس  رها شدن،   از  ترس  ماندن،   تنها  از  ترسهاي آن مانند  مؤلفه

سازي بر اساس الگوي غفلت باعث بهبود  اين نتايج بدين معنا است كه برنامه مداخله ذهني). بنابراين، >٠٥/٠Pطرد فرزند معنادار است (گيري، گري، سهلحمايت فرزند، بيش
در   است.  شده  آزمايش  در گروه  پژوهش  ميانگينمتغيرهاي  تفاوت  بودن  معنادار  بررسي  براي  آزمون،  و  گروه  تعاملي  اثر  بودن  معنادار  به  توجه  با  پيشادامه،  آزمون،  هاي 

 ارائه شده است.  ٦آزمون و پيگيري از آزمون تعقيبي بن فروني استفاده شد كه نتايج آن در جدول پس

 . نتايج آزمون تعقيبي بن فروني جهت مقايسه تغييرات درون گروهي متغيرهاي پژوهش ٥جدول 
 داري سطح معني خطاي معيار  ) J-I(تفاوت ميانگين  Jمرحله  Iمرحله  متغيرها 
 ٠٠٢/٠ ٩٥/٠ ٦٦/٣ آزمون پس آزمون پيش تعارض 

 ٠٠١/٠ ٨٤/٠ ٢٣/٤ پيگيري 

 ١٠/٠ ٢٥/٠ ٥٦/٠ پيگيري  آزمون پس

 ٠٠١/٠ ٩١/٠ -٨٣/٥ آزمون پس آزمون پيش صميميت 
 ٠٠١/٠ ٩٨/٠ -٥٥/٥ پيگيري 

 ٥٣/٠ ٢١/٠ -٣٠/٠ پيگيري  آزمون پس
 ٠٠١/٠ ٩١/٠ -٢٣/٦ آزمون پس آزمون پيش وابستگي 

 ٠٠١/٠ ٩٤/٠ -٤٦/٦ پيگيري 

 ٥١/٠ ١٦/٠ ٢٣/٠ پيگيري  آزمون پس
 ٠٠١/٠ ١٤/١ -٥٠/٦ آزمون پس آزمون پيش رابطه مثبت كلي 

 ٠٠١/٠ ١٩/١ -٣٣/٦ پيگيري 

 ٠٠/١ ٤٨/٠ ١٦/٠ پيگيري  آزمون پس

آزمون است، به عبارتي نمرات در  يشاز پ  بيشترآزمون  پسدر  صميمت، وابستگي و رابطه مثبت كلي    دهد كه ميانگينها نشان ميهاي محاسبه شده بين ميانگيننتايج تفاوت
داري بر متغيرهاي  تأثير معني)  ي(معنو  ي نيد  يبراساس الگو  يبر دلبستگ   يمبتن  ورزيخودشفقت  يدهد برنامه آموزشچشمگيري داشته است كه نشان مي  بهبوديآزمون  پس

آزمون و پيگيري صميمت، وابستگي و رابطه مثبت  كه اين برنامه در طول زمان و مرحله پيگيري نيز حفظ شده است. بين ميانگين مراحل پسپژوهش داشته است. ضمن اين
داري با گذشت زمان كاهش معني)  ي(معنو   ينيد  ي براساس الگو  يبر دلبستگ   يمبتن  ورزيآموزش خودشفقتدهد كه  داري مشاهده نشد اين امر نشان ميكلي تفاوت معني

نمرات  آزمون است، به عبارتي  يشاز پ  كمترآزمون  سدر پ  تعارض  دهد كه ميانگين نشان مي   ي تعارضهاهاي محاسبه شده بين ميانگيننتايج تفاوتهمچنين،  نداشته است.  
پس مي  بهبوديآزمون  در  نشان  كه  است  داشته  آموزشچشمگيري  برنامه  دلبستگ  يمبتن   ورزيخودشفقت  يدهد  الگو   يبر  معني)  ي(معنو  ينيد  يبراساس  بر  تأثير  داري 

اين پژوهش داشته است. ضمن  بين  متغيرهاي  است.  نيز حفظ شده  در طول زمان و مرحله پيگيري  برنامه  اين  تفاوت معنيميانگين مراحل پسكه  پيگيري  داري آزمون و 
 داري نداشته است. با گذشت زمان افزايش معني) ي (معنو ينيد يبراساس الگو يبر دلبستگ  يمبتن ورزيآموزش خودشفقتدهد كه مشاهده نشد اين امر نشان مي

  گيري بحث و نتيجه 
با الگوي ديني (معنوي) بر تعامل والد   يبر دلبستگ  يمبتن  يورزخودشفقت  يبرنامه آموزش  ياثربخش  نييهدف از پژوهش حاضر، تع

با اختلال طيف خودمانده بود. كودكان  داد كه    كودك در  پژوهش نشان  نتيجه  پژوهش حاضر،  از  به هدف   يآموزشبرنامه  با توجه 
شود. مي  ودكان با اختلال طيف خودماندهرابطه مثبت در ك  موجب بهبود   با الگوي ديني (معنوي)  يبر دلبستگ   يمبتن  يورز خودشفقت 

به صورت ضمني همسو است. با بررسي    )٢٠٢٠)، آنيس و همكاران ( ١٣٩٧شهامت نيا و ايزدي ( هاي پژوهشينتيجه پژوهش با يافته
ها ارتباط شفقت و دلبستگي با  ) مشخص شد كه در اين پژوهش ٢٠٢٠) و آنيس و همكاران (١٣٩٧پژوهشهاي شهامت نيا و ايزدي ( 

با تكيه بر نظريه شفقت درماني نف ( اند. ) بررسي شده است و متكي بر الگوي ديني (معنوي) نبوده٢٠٠٣بهبود تعامل والد كودك 
با   يبر دلبستگ  يمبتن  يرز خودشفقت و  يآموزش  اثربخشي برنامه  همچينن، با بررسي ادبيات پژوهش تعيين شد كه پژوهشي در زمينه

  هايي از جملهدر متغيرهاي مختلف روانشناختي از جمله تعامل والد كودك انجام نگرفته است هر چند پژوهش  الگوي ديني (معنوي)
به ارتباط شفقت و دين؛ دلبستگي و دين و ارتباط شفقت و  )١٣٩٧(   و همكاران ايجمعه ن، )١٣٩٨( ي و همكارانكلانتر)، ١٣٩٠دوايي (

)، سانتوس و همكاران  ٢٠٢٠(  و همكاران  ليج-ناوارو  ايمن  هايي مانند  اند. علاوه بر اين، پژوهش دلبستگي با تحكيم رابطه پرداخته
دلبستگي بر ساير متغيرهاي روان٢٠٢١نارو و همكاران (-)، كوالو٢٠٢٢( بر  مبتني  شناختي مانند پريشان عاطفي، ) اثربخشي شفقت 
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كرده بررسي  را  اضطراب  و  ميافسردگي  پژوهش  اين  نتيجه  تبيين  در  طيف  اند.  اختلال  با  كودك  داراي  مادران  كرد،  بيان  توان 
كنند  ها اضطراب و پريشان عاطفي زيادي را تجربه ميخودمانده به دليل فشار ناشي از مراقبت و تأمين نيازهاي رفاهي و جسمي آن

پذيرند و تعامل جا كه والد و كودك از هم تأثير ميشود؛ از آنكه اين فشارهاي رواني موجب عدم رابطه مثبت بين والد و كودك مي
ورزي مبتني بر دلبستگي با توجه به الگوي  هايي كه در برنامه آموزش خودشفقت والد كودك يك تعامل پويا است، پس يكي از روش 

درك و فهم احساسات   هايموزش مهارتديني (معنوي) مورد توجه قرار گرفت، برقراري رابطه مثبت بين والد و كودك است چرا كه آ
برابر رفتارهاي   يدرون ابراز آن به صورت كلامي به ديگران موجب تنظيم هيجانات و افزايش صبر و بردباري اين مادران در  خود و 

مادران داراي فرزند با اختلال طيف خودمانده نياز به همراهي و همدلي ديگران جهت شود.  منفي كودك با اختلال طيف خودمانده مي
آموزه اساس  بر  اين چالش،  به  توجه  با  دارند؛  را  فرزندشان  اجتماعي  و  اخلاقي  رفتاري،  پيشرفت  و  انتظارات  رشد  ميزان  ديني  هاي 

شود كه تا چه حد انتظار شفقت از ديگران داشته باشيم كه اين آموزه ديني موجب كاهش انتظارات  والدين از ديگران آموزش داده مي
اطرافيان جهت همراهي و كمك مي انتظار معقول از  افزايش  يا  را ميوالدين  با خود  تنها نحوه شفقت  نه  بلكه شود چرا كه  آموزند 

شود هاي فرزندشان ميها و ناتوانيگرند كه اين نيز موجب كاهش تعارض والد با كودك و پذيرش تواناييشفقت با ديگران را فرامي
شود. يكي از ها موجب بهبود تعامل والد كودك ميسازي ذهني مبني بر مقابله با چالشكه با تكيه بر خود و صبر و بردباري و آماده

شود كه مادران داراي كودك با اختلال طيف خودمانده اغلب احساس گناه  دلايل تأييد اثربخشي اين برنامه آموزشي مربوط به اين مي
هاي جبران خطاها شود كه در اين برنامه ضمن آموزش مهرباني با خود و ديگران، راهدارند و اين احساس منجر به يأس و نااميدي مي

هاي هاي ديني بر احساس گناه خود غلبه كرده، توانايي مقابله با چالششود كه با تكيه بر آموزهو اشتباهات گذشته آموزش داده مي
 مراقبت از فرزند با اختلال طيف خودمانده را داشته باشند.

يكي ديگر از نتايج پژوهش مربوط به اين بود كه اين برنامه در كاهش تعارض مادران داراي فرزند با اختلال طيف خودمانده مؤثر  
شود  توان گفت، كودكان با اختلال طيف خودمانده به دليل نوسانات خلقي موجب تعارض در مادران مياست. در تبيين نتيجه اين مي

هايي كه به اين مادران  شود؛ يكي از تكنيككه عدم حل تعارض بين والدين و اين كودكان موجب كاهش سلامت روان در مادران مي
كه  شود كه اين مادران ضمن اينبخش است. يادگيري اين تكنيك موجب ميتصور مكان آرامتواند در كاهش تعارض كمك كند،  مي

شناختي فرزند با اختلال طيف خودمانده را بدست  آرامش قلبي در هنگام حل تعارضات خواهند داشت بلكه قادر به درك شرايط روان
 خواهند آورد. 

هاي پژوهش مؤثر بودن اين برنامه در افزايش صميمت بين مادرو فرزند با اختلال طيف خودمانده بود. يكي از  يكي ديگر از يافته
هاي ديني بود.  ورزي مبتني بر الگوي ديني (معنوي) ايجاد دلبستگي ايمن بين مادر و فرزند طبق آموزهاهداف برنامه آموزش شفقت

مي اجتماعي  ارتباط  بهبود  موجب  خودمانده  طيف  اختلال  با  فرزند  و  مادر  بين  نزديكي  شكلزيرا،  عدم  صورت  در  و  گيري  شود 
بنابراين، اين  دلبستگي، مشكلات رفتاري كودكان با اختلال طيف خودمانده زياد شده و تعارض بين مادر و كودك افزايش مي يابد. 

مادر و كودك   بين  ايمن  براي شكل گيري دلبستگي  آموزش ميشيوه پاسخمداخله  را  به مسائل رفتاري كودك  مؤثر  در  دهي  دهد. 
 شود.نتيجه، مداخله موجب ارتقاي صميمت بين مادر و كودك مي

نتايج پژوهش مربوط به اين بود كه اين برنامه در ارتقاي وابستگي مادران داراي فرزند با اختلال طيف خودمانده  يكي ديگر از  
هاي برنامه آموزشي شفقت مبتني بر دلبستگي با الگوي معنوي اين بود كه به مادران اين كودكان كمك كرد  يكي از هدف مؤثر است.

تا احساسات دروني خود نسبت به فرزند با اختلال طيف خودمانده را درك كرده و واكنش مطلوب نسبت به رفتارهاي منفي فرزندش 
كند و از همه  را نشان دهند. در نتيجه، وقتي مادري مراقبت عاطفي همراه با مهرباني دارد، كودك احساس دوست داشتني بودن مي

اي پژوهش حاضر مربوط به غيرتصادفي بودن نمونه پژوهش  هانتظار دارد كه به عنوان فردي شايسته به او توجه كنند. از محدوديت
بنابراين، نتايج پژوهش بايستي با احتياط تعميم يابد؛ يكي ديگر از محدوديتهاي پژوهش حاضر اين بود كه تعداد نمونه پژوهش  بود. 

بايستي محتاطانه صورت گيرد. از پيشنهادهاي پژوهشي مي پژوهش  نتايج  بنابراين،  آينده روي  توان گفت پژوهشمحدود بود.  هاي 
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پژهش در  شود؛  انجام  وسيع  نمونهنمونه  روش  آتي،  نمونههاي  روش  نوع  از  روي گيري  در  مداخله  اين  شود؛  انجام  تصادفي  گيري 
با ساير اختلالات عصب داراي فرزند  انجام شود؛ از پيشنهادهاي كاربردي مي  -مادران  توان گفت، برگزاري جلسات آموزش تحولي 

(معنوي) در كيلينك شفقت ديني  الگوي  با  دلبستگي  بر  مراكز روانهاي روانورزي مبتني  استثنايي و ساير  شناختي  شناسي، مدارس 
 انجام شود.

  تشكر و قدرداني 
 .ميو تشكر را دار ريكنندگان در پژوهش كمال تقدشركت يتمام از

  تعارض و منافع
 اند.نداشته يمطالعه تعارض منافع  نيدر ا دارندياعلام م سندگانينو هيكل
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