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Abstract 
The present study aimed to investigate the effectiveness of a family-based emotion regulation program grounded in 

an integrative transdiagnostic approach on internalizing and externalizing problems in gifted adolescents at risk of 

emotional and behavioral problem. This research employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and 

follow-up phases. The statistical population consisted of 163 gifted female high school students enrolled during the 

2023–2024 academic year in Marivan, Kurdistan Province. A sample of 30 adolescents meeting the inclusion 

criteria was selected through purposive sampling and randomly assigned to two groups: experimental (n = 15) and 

control (n = 15). Research instruments included the fifth edition of the Tehran–Stanford–Binet Intelligence Scale 

(TSB) by Afrooz and Kamkari, and the Youth Self-Report (YSR) developed by Achenbach and Rescorla. The 

family-based emotion regulation program was implemented over 12 sessions, each lasting 90 minutes, for the 

experimental group. Data analysis was conducted using SPSS version 28, employing both descriptive and inferential 

statistics. The effectiveness of the intervention was assessed through mixed ANOVA. Findings indicated that the 

intervention significantly improved and reduced internalizing and externalizing problems among participants (p < 

0.05). Given the effectiveness of the family-based emotion regulation program in alleviating symptoms of emotional 

and behavioral problems in gifted adolescents at risk, it is recommended that professionals, therapists, and educators 

utilize this program to support this vulnerable population. 
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بر مشکلات  یکپارچه نگر یمبتنی بر رویکرد فراتشخیص محورخانواده جانیه میبرنامه تنظی اثربخش

 یو رفتار یجانیدر معرض مشکلات ه زهوشینوجوانان تنمود نمود و بروندرون

 
 4  باقر غباری بناب،  3 زادهسوگند قاسم ،  ⃰  2 غلامعلی افروز، 1سروش رنجبر 

 

 چکیده 
 

نمود نمود و برونبر مشکلات درون ی یکپارچه نگر  ص یفراتشخ  کردیبر رو   یمحور مبتنخانواده   جانی ه  میبرنامه تنظ  یاثربخش  هدف از پژوهش حاضر بررسی 
بود. جامعه    یریگیآزمون و مرحله پپس   ،آزمونبا طرح پیش   یشیآزمامهیوش پژوهش حاضر، نر  .ی بودو رفتار  یجانیدر معرض مشکلات ه   زهوشینوجوانان ت

در استان کردستان شهرستان    1402-1403در مقطع متوسطه دوم در سال    ل یدختر مشغول به تحص   زهوشینوجوانان تنفر از    163پژوهش حاضر را    ی آمار
عنوان گروه  هدفمند به  یریگبا استفاده از روش نمونه  بود کهورود    یهابا درنظرگرفتن ملاک  از نوجوانان  نفر  30  نمونه پژوهش شامل  دادند.  لیتشک  وانیمر

انتخاب   آزما  15) در دو گروه  و نمونه  ابزارها  ی(گمارش تصادفه گواهنفر گرو   15و    شینفر گروه  آزما  یشدند.  پنجم هوش  تهران   یپژوهش شامل نسخه 
جلسه    12محور در قالب  برنامه تنظیم هیجان خانواده ( بود.  YSRرسکولار ) خ و نبا شآ  بر تجربه   ی(، نظام سنجش مبتنTSB) ی افروز و کامکار نهیب  -استنفورد

.  رفتیانجام پذی و استنباط یفیدر دو بخش آمار توص 28نسخه  (SPSS)افزار نرم قیها از طرداده  لیوتحلهیتجزدقیقه ای بر روی گروه آزمایش اجرا شد.  90
خانواده محور توانست موجب بهبود و  جانیه میها نشان داد مداخله برنامه تنظ افتهیشد.  یبررس ختهی آم انسیوار لیبا آزمون تحل  رهایمداخله بر متغ یاثربخش

برون  نموددرونکاهش مشکلات   )و  در شرکت کنندگان شود  توجه  p<05/0نمود  با  تنظبه  (.  برنامه  نشانه خانواده   جانی ه  م یاثربخشی  برکاهش    ی هامحور 
  م یمتخصصان، درمانگران و معلمان از برنامه تنظ  شودی م  شنهادیپ  ی،و رفتار  یجانی مشکلات هآسیب  در معرض    زهوشینمود نوجوانان تنمود و بروندرون

نشانهخانواده   جانیه باهدف کاهش  بروندرون   یهامحور  و  ت نمود  نوجوانان  ت  زهوشینمود  هآسیب  در معرض    زهوش ینوجوانان  رفتار  یجانی مشکلات    ی و 
 .  ندینما تفادهاس
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 یو رفتار  یجانیدر معرض مشکلات ه  زهوشینوجوانان تمبتنی بر رویکرد فراتشخیص بارلو بر مشکلات  محورخانواده  جانیه میبرنامه تنظ 
 زاده و باقر غباری بناب  سوگند قاسم ، غلامعلی افروز   ، سروش رنجبر
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  قدمهم
ت تأث  یهااز گروه  یکیعنوان  به  1زهوش ینوجوانان  م  رگذاریحساس و  برخوردار  شوندیدر جامعه شناخته  با  بالا  یکه    ی از سطح 

و   یل یتحص  یهادر حوزه  تیبه موفق  یابیدست  یبرا  یتوجهقابل   لی از پتانس  قیعم  یو تفکر انتزاع  یشناخت   یهایتوانمند  ،یبهره هوش
از شناختی بالاتر  ی  هال یپتانسو  های عمومی، استعدادهای خاص  توانایی(. سطح  2024و همکاران،   2ازدمیر )  دار هستندبرخور  یاحرفه

در   ناسازگار  یرفتارهاهیجانی    یثباتیب  سازنه یزمهمسالان همواره با سطح هیجانی و رفتاری تیزهوشان هم راستا نبوده و همین امر  
علاوه بر    زهوش،یتنوجوانان  فرد  منحصربه  یهایژگیو(. سطح بهره هوشی و  2022و همکاران،    3)تاسکا  نوجوانان تیزهوش شده است

 ی ها پژوهش  .قرار دهد   یخاص  یشناختروان  یهارا در معرض چالش  هاآن  تواندیم  ت،یموفق  یتوجه براقابل  یهاآوردن فرصتفراهم
داده   ریاخ تنشان  نوجوانان  وباتوجه  زهوش یاند  وشناخت  یهایژگیبه  روانی  انتظارات  چالش  ویژه،  یجانیه  ی،  و  راها  سو  زیادی   ی از 

، 4سوفولوگی و بونتی) ها باشددر آن   یو رفتار   یجانیبروز مشکلات ه  سازنهیزمتواند  می  کنند کهتجربه میخانواده، معلمان و جامعه  
شکلات (. م2001،  8)آشنباخ  شوند ی میبندم یتقسشده    7نمود  برونو    6نمود  درون  دسته   دودر    5(. مشکلات هیجانی و رفتاری 2023
اغلب  به    شده  نموددرون دارد  اشاره  گوشهافرادی  مضطرب،  پاعزت   ،ریگافسرده،  تجربه  نیینفس  یا  دارندو  منفی  هیجانی  و   های 

 .(2024و همکاران،  9)زانتی  دارند  ریپذکیتحرو یا    هنجارشکن  ،گرایانهپرخاش   یرفتارهاکه    به افرادی اشاره دارد  نمودمشکلات برون
  12، افسردگی 11اضطراب )  شده  نموددرون( طیف وسیعی از مشکلات هیجانی و رفتاری  2025و همکاران )  10بر مبنای پژوهش الروسان 

نتایج پژوهش دوپلین.  ( در بین نوجوانان تیزهوش وجود دارد...و   هنجارشکنپرخاشگری، رفتارهای  نمود )برون( و  ...و و    13همچنین 
 ( اختلال2023همکاران  از  وسیعی  طیف  شیوع  بیانگر  کلی (  طور  به  است.  تیزهوش  نوجوانان  بین  در  افسردگی  و  اضطراب    های 

و   یفرد   یفرد و انتظارات بالا منحصربه  یشناخت روان  یهایژگیو  لیبرجسته، به دل  یشناخت   یهایرغم توانمند به  زهوش،یجوانان تنو
 قرار دارند.  یو رفتار   یجانیه یهااغلب در معرض چالش ،ی اجتماع

 ،کندهای نوجوانان تیزهوش نقش بسیار مهمی ایفا میو چالشمشکلات    لیتعد  ای  یریگدر شکلیکی از عوامل بسیار مهمی که  
نشده ناسازگار، و تعارضات حل  یارتباط  یها سبک  نانه،یبرواقعیانتظارات غها با نوجوانان تیزهوش است.  خانواده نحوه تعامل و مواجهه  

افسردگ  یمشکلات  دیتشد  سازنه یزم  توانندیم  یخانوادگ اضطراب،  کاهش خودکنترل  ،یپرخاشگر  ،یمانند  ا  یو  شوند   ن یدر    نوجوانان 
  ی ازهاین  نی خاص فرزندشان و تأم  یاز استعدادها  تیحما  ان یم  یغالباً با تناقض  زهوش ینوجوانان ت  ی هاخانواده(.  2021،  14)پاپادوپولوس

ممکن است منجر به غفلت از    یشناخت  شرفتیو پ  یل یتحص  تیموفق   یسو، فشار برا  کیرو هستند. از  آنان روبه  یو اجتماع  یعاطف
ه سو  یجانی رشد  از  و  سبکیا  ی بالا   تیحساس  گر،ی د  یشود،  برابر  در  را  آنان  شکست،  و  انتقاد  به  نوجوانان    ی فرزندپرور  یهان 
برخوردارند، ممکن    یشتریب  یجان یه  تیو حساس  ترقی که از درک عم  زهوش ینوجوانان ت  نهمچنی  .کندیم  رتریپذبیآس  رانهیگسخت

شد را  تعارضات  الگوها  دتری است  نبود  صورت  در  و  کنند  انزوا    یارتباط   یادراک  به  مقابل،  آورند یرو   یپرخاشگر  ایسالم،  در   .
را    دهیچیپ  یها جانیکه چگونه ه  آموزندیخود م  ندانبه فرز  کنند،یم  یساز حل مسئله و سازش را مدل  یها که مهارت  ییهاخانواده
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ب  تیریمد روابط  و  کنند  یمؤثرتر  یفردن یکرده  کتلر  برقرار  و  این   .(2025،  1)سودرگرن  بر  تعلاوه    لیدل  به   زهوش ینوجوانان 
  تیامر در صورت فقدان حما  نیهمسال مناسب با مشکل مواجه شوند که  ا  یهاگروه  افتنیخاص، در    ق یو علا  یفکر   یها تفاوت

  لینقش خانواده در تسه  ،یطیشرا  نی. در چن(2024و همکاران،    2)رناتی  نجامد یب  یو طردشدگ   ییبه احساس تنها  تواندیم  ،یخانوادگ
توان بیان نمود طورکلی میبه .ابد ییم تی اهم شی ازپشیب ،یعاطف  یهادغدغه انیب یامن برا ییآوردن فضاو فراهم یتعاملات اجتماع 

  .عمل کنند یتیمنبع حما نیترعنوان مهم نقش فعالانه و آگاهانه، به یفایبا ا دنتوانیمنوجوانان تیزهوش خانواده 
د ت  اریبس  ی ها از چالش  یکی  گریاز طرف  نوجوانان  نوجوان  زهوش یمهم  دوره  در    یمنف  یها جانی تجربه ه  ،یدر  نقص  تنظیم و 

در   جانی ه  مینوجوانان به طور مشخص با نقص در تنظ  نیتعارضات با والد  شیو افزا  یجانیمختلف ه  یهاست. تجربه چالشهیجان ا
اشاره دارد که مانع واکنش    یجانیه  یهامناسب به تجربه  یدهپاسخ  ییبه توانا  جانی ه  میتنظ(.  2018و همکاران،    3)لنارز  ارتباط است 

نسنج  عیسر تجربه  دهیو  همکاران،    4)هو شودیم  یجانیه  یها به  تنظ2017و  ه  رتیمد  جانی ه  می(.  و  رفتار  در    هاجانیکارآمد  را 

سازه    کیعنوان  به  جانیه  می تنظ  یطورکل (. به2022،  و همکاران   5نترو ی)کوئ کندیم  لیتسه  زبرانگی¬حساس و چالش  های¬تیموقع
فرد  ی مهم  اریبس  ینقش  یصیفراتشخ رشد  ارتقا  یاجتماع  ،یدر  )دومن  یو  دارد  روان  همکاران،    6چ یسلامت  از    یکی(.  2024و 

  ک یعنوان  به   صیراتشخاست. درمان ف   صیفراتشخ  یدرمان  کردیدارد، رو  دیتأک  اریبس  جانیه  میکه بر نقش تنظ  یدرمان  یکردها یرو
چندبعد   کردیرو و  م  یجامع  اصل  شودیشناخته  هسته  بر  ه  یکه  مشکلات  مشترک  رفتار  یجانیو  و    7)بارلو  کندیم  دیتأک  یو 

شده داده نشان  یمختلف  یهانمود در پژوهشنمود و بروندرون  یها بر اختلال   صیفراتشخ  یدرمان  کرد یرو  ی(. اثربخش2011همکاران،
خانوادگ  (.2024و همکاران،    8اورنگا -نزی، جم1401و همکاران،    ی)پولاد  است درون  ش  یتعاملات  والد  ییهاوهیو  اعضا  نیکه    ی و 

 گذارد یم ریخود تأث  یهاجانی ه مینوجوانان در تنظ ییبر توانا ماًیمستق دهند،یاز خود نشان م یجانی ه یهاخانواده در مواجهه با چالش
  در معرض مشکلات هیجانی و رفتاری  زهوش ینوجوانان ت  شناختیو روان  یاجتماع  ،یجانیهمختلف  ابعاد    است کهو ضروری  لذا لازم  

محور خانواده  یها. برنامه ابدها کاهش یدر آن   نمودبرونو    نموددرونی  ها اختلالهای  خانواده شناسایی و نشانه در بافت و با محوریت
والد د  نیبه  فراکند که  کمک میخانواده    یاعضا  گریو  در فعالانه  حضور  مداخله    ندیدر  را  امنیت  و  احساس حکایت  و  باشد  داشته 

ای خانواده محور به  های مداخلهبرنامه.  (1402)موسوی و همکاران،   د کنرا تقویت می  یدرون خانوادگ  یوندهایپ  وافزایش  نوجوانان  
منوجوان   فضا  کندیکمک  در  حما  ییتا  و  پذ  تگر،یامن  شدن،  درک  کن  رش یاحساس  تجربه  را  تعلق  والدیند.  نو  کلی  طور  با    به 

 نیبنابرا  ؛کنندفراهم مینوجوان    یاجتماع   یهامهارت  تیو تقو  فرزند-بهبود ارتباط والدزمینه را برای    مداخله  ندیر فرآدمشارکت فعال  
مشکلات در    یاساس  ه یعنوان پابه   جانتنظیم هینقش    و  یو رفتار   یجان یدرمان اختلالات ه  بر  صیدرمان فرا تشخاثربخشی  به  باتوجه

ت معرض  زهوش ینوجوانان  رفتار  یجان یه  مشکلات  بی سآ  در  خانوادهی  و  هیجان  تنظیم  فراتشخیص  برنامه  رویکرد  بر  مبتنی  محور 
 قرار گرفت. مورد استفاده( طراحی شد و در پژوهش حاضر 1403) توسط رنجبر و همکاران

 لی، به دلیشناخت   یها یاز توانمند  یبرخوردار   رغمیعل  زهوش یگرفت که نوجوانان ت  جهینت  توانیشده، م  انیبه مطالب بباتوجه
مواجهه با فشارها و انتظارات چندگانه محیطی، در مقایسه با همسالان خود   نیو همچن  یو اجتماع   یجانیه  فردمنحصربه  یهایژگیو

عنوان نخستین و تأثیرگذارترین  خانواده به در این میان،  .دهندپذیری بیشتری نسبت به مشکلات هیجانی و رفتاری نشان میآسیب

 م یمؤثر، سازه تنظ  یشناختعوامل روان  انیدر م  .کندها ایفا میبستر رشد و تحول، نقشی محوری در پیشگیری یا تشدید این چالش
بن  یدیکل   سمی مکان  کیعنوان  به  جانیه م  نیادیو  در شکل  شودیشناخته  هم  روان  یریگکه  مشکلات  تداوم  در    یشناخت و  هم  و 

 
1. Sodergren & Kettler 
2. Renati  

3  . Lenarz  
4. Huh  

5 . Quintero  

6. Doménech  
7  . Barlow  

8. Jiménez-Orenga 
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در سلامت    جانیه  می تنظ  یاتیح  تی اوجود اهمب  .(2024،  1نگ ی)برک دارد   کنندهنییتع  یناسازگارانه نقش  یو رفتارها   هاجانیه  تیریمد
انکارناپذ  زهوش یروان نوجوانان ت   ی ها مند پژوهشآنان، مرور نظام  یرفتار -یجانی مشکلات ه  دیتشد  ای  لیخانواده در تعد  ریو نقش 

بر   یمند خانواده و مبتننظام  یبر ساختارها   دیبا تأک  ،یجان یه  میزمان بر تنظکه به طور هم  یکه مداخلات جامع  دهدی نشان م  نیشیپ
خانواده در    یدیبر نقش کل  یشواهد متعدد  کهیاند. درحال حدود بوده م  اریتمرکز داشته باشند، بس  ژهی گروه و  نیدر ا  یفراشناخت   کردیرو

  ، یانهیو زم  یفرد نیمتمرکز بوده و از ملاحظات ب  ان دلالت دارند، عمده مداخلات موجود بر نوجوان  زهوش ینوجوانان ت  یجانیتحول ه
بر    یمبتن  یکردها یشده روشناخته  یرغم کارآمدبه   گر،ید  ی. از سو(2024و همکاران،    2رناتی )  نقش خانواده، غفلت شده است  ژهیوبه

از   یریگاند که با بهرهپرداخته  یمداخلات   یبه طراح  یاندک  یهاتاکنون پژوهش  ،ی و شناخت  یجانیه  یفراشناخت در بهبود عملکردها
فراشناخت به   ،یاصول  را  نظام  کیعنوان  خانواده  اواحد  دهند؛  قرار  هدف  حال  نیمند  ت  یدر  نوجوانان  که  واسطه به   زهوش یاست 

با وجود   .ردیرا در نظر گ  گیخانوادو    یفرد   یهازمان جنبههستند که هم  یمداخلات  ازمندیخاص خود، ن  یجان یو ه  یشناخت   یهایژگیو
ارتقاو مداخلات مبتنی بر نقش و جایگاه    جانیه  میتنظو نقش    تیاهم   ی هاپژوهش  زهوش،یروان نوجوانان تسلامت  یخانواده در 
 یموضوع، به بررس ین یو با درنظرگرفتن ضرورت بال ف رفع خلا موجودپژوهش حاضر باهد ن،یابراد؛ بنانانجام شده نهیزماین در  یاندک

( ینمود )مانند اضطراب و افسردگدرون  یهابر کاهش نشانه   صی بر درمان فراتشخ  یمحور مبتنخانواده   جانیه  میبرنامه تنظ  یاثربخش
 . دانجام ش یو رفتار   یجانیه مشکلاتدر معرض  زهوش ی( در نوجوانان تیو مشکلات رفتار  ینمود )مانند پرخاشگرو برون

  روش 
 ی جامعه آمار  ماه( بود.  3)  و گروه گواه و یک مرحله پیگیری  آزمونپس  -  آزمونپیشی با طرح  شیزماا  مهینروش پژوهش حاضر،  

در استان کردستان   1403-1402جوانان تیزهوش مشغول به تحصیل متوسطه دوم در سال  نودختران    شامل تمامی  پژوهش حاضر
عنوان گروه نمونه انتخاب  نفر به   30های ورود، تعداد  گیری هدفمند و بر اساس ملاکشهرستان مریوان بود. با استفاده از روش نمونه

تقسیم بندی شدند. ملاک های ورود به پژوهش   نفر(  15نفر( و گواه )15آزمایش)صورت تصادفی به دو گروه  شدند. گروه نمونه به 
های  یبیمار  وجودبینه، عدم    -مقیاس تهران استفوردبراساس    الا به ب  125بهره هوشی کلی    شامل تحصیل در مقطع متوسطه دوم،

نمرات آن  )افرادی که  باشند، در معرض آسیب مشکلات هیجانی و رفتاری  پژوهش  مانع حضور در  مقیاس  خاصی که  بر اساس  ها 
مشارکت در پژوهش براساس   یبرا  ضایت( قرار دارد( بودن بر اساس غربال اولیه و ر63یا    60بین      Tآشنباخ در طبقه مرزی)نمرات

زمان و دو جلسه غیبت در طول اجرای مداخله بودند. گروه  هم  یابرنامه مداخله  دریافتشامل    و ملاک های خروج  رضایتنامه کتبی
ای را دریافت ننموند. البته پس از اجرای هیچ برنامه گروه گواه  محور( را دریافت و  آزمایش برنامه مداخله)برنامه تنظیم هیجان خانواده

 نیز اجرا شد. گروه گواه ای برای پژوهش به جهت رعایت اخلاق پژوهشی برنامه مداخله

  ابزار 

بینه توسط افروز و    -د  نسخه پنجم هوش آزمای تهران استنفور:  (TSB)  3بینه   -د  .مقیاس هوش آزمای تهران استنفور1

آزمون است. میانگین هر خرده  خرده    10ساله تهیه شده و دارای    85تا    2( استاندارد سازی شد. این ابزار برای افراد  1385)  کامکاری
های کلامی و غیر کلامی پنج خرده سنجد. در حیطهاست و دو حیطه کلامی و غیرکلامی را می  3و انحراف معیار آن    10آزمون  

ابزار    آزمون دانش، استدلال سیال، استدلال کمی، پردازش دیداری فضایی و حافظه فعال وجود هوشبهر مستقل شامل    8دارد. این 
بهر کلی دارد.  کلامی و هوش فضایی، حافظه فعال کلامی و غیر  -بهر دانش، استدلال سیال، استدلال کمی، پردازش دیداریهوش 

های مرتبط با خواندن و محاسبه را  های حساس به تغییر و نمرهتواند نمره های بیان شده میهمچنین این آزمون علاوه بر هوشبهر

 
1. Berking 
2. Renati  

3. Tehran-Stanford-Binet 
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برای خرده   89/0و    84/0ها نشان دهنده اعتبار و تجانس درونی زیاد این آزمون است و ضرایب اعتباری  نشان دهد. نتایج پژوهش
 توسط نوجوانان استفاده شده است.هوش منظور سنجش ابزار به نیا(. 2019، 1)گیبونس و وارن  گانه به دست آمده استهای دهآزمون

( ساخته و در 2001)  3نظام سنجش مبتنی بر تجربه توسط آشنباخ و رسکولار :   )YSR(2خنباشآ  یده  خودگزارش  اسیمق.  2

تا    (،0)ستیدرست نای  درجه  3طیف لیکرت    صورتبهاست و  سؤال    112  دارایک  نامهپرسش   نی. اشوداستفاده می  18-11دامنه سنی  
  20تا    15  نامهپرسش   نیای  دهپاسخ  زمانمدت شود.  گذاری می( نمره2)  غالباً درست است  ایکاملاً  و  (  1)  است  درست  یگاه  ایحدی  

به پرسش   نیا  .است  قهیدق را در دودسته دروناختلال  یطورکلنامه  افسردگ  ،یجسمان  اتیشکا  ،یرگینمود )گوشهها  ( و  یاضطراب و 
ها در  ، آزمودنیآمدهدستبهی بر اساس نمرات  طورکل به.  شودیم   بندیی( شده تقسیمو رفتار پرخاشگر  یشکن )رفتار قانون  نمودبرون

با استفاده از آلفای    شهر تهران   آموزاندانش نامه در  پرسش  نیای  درون   یهمسان شوند.  بندی میبالینی، مرزی و نرمال دسته  طبقهسه
 یی و روا  ییاعتبار محتواهمچنین    (0/ 85:  ی کل  مشکلات  و  0/  86نمود:  برون  ،87/0نمود:  به دست آمد )درون  0/ 88  تا  0/ 74  کرونباخ

  آلفای   آزمون را با استفاده از  نی اعتبار ا  زانی، م(1386)  و همکاران  ییکاکابرا  نیهمچن  (.1386مینایی،  شد )  د ییتأ  زی ن  فرم  نیا  یملاک
 آوردند.  دست به 82/0 را کردنمهیاعتبار دون زانیو م 94/0 کرونباخ،

  برنامه مداخله 

بر   ی محور مبتن خانواده   جان ی ه   تنظیمبرنامه  :  محور مبتنی بر رویکرد فراتشخیص ای تنظیم هیجان خانواده برنامه مداخله 

 ( طراحی شد.1403ای توسط رنجبر و همکاران )دقیقه   90جلسه    12بارلو در قالب    ص یفراتشخ   کرد یرو 

 ص ی فراتشخ   کرد ی بر رو   ی مبتن   محور خانواده   جان ی ه   م ی برنامه تنظ :  1جدول  

 فی تکال  محتوا هدف جلسه

برقرار   ییمعارفه و آشنا  اول و  آشنا   یمعارفه  محتوا   ییارتباط،  ساختار  و  اهداف  با 
 ی و رفتار   ی جانی مشکلات ه  یجلسات، شناخت کل 

ل موقع   ی ستی نوشتن  احساسات   ی جانی ه   ی ها ت یاز  و  روزانه 
 خانواده ی مربوطه با همکار 

 نی در طول هفته با نظارت والد  ی جان ینمودار چرخه ه   ل ی تکم   جان ی ه  . چرخه    تجارب  ی با اجزا   یی آشنا   ها، جان ی شناخت ه  هاجان ی شناخت ه  دوم 

 خانواده  یها با همراه آن   ر یینوشتن افکار ناکارآمد و تلاش تغ ناکارآمد، خطاها  ی افکار و باورها  ، یشناخت   ی ها چرخه   شناخت  یشناخت  ی ها چرخه  سوم

آموزش  ، ی جانی تجارب ه  ی ابی و رد  یاب ی باز ارز  ها، جان ی ه   ی بازشناس یبازشناس چهارم
 ج ی ها و نتا سابقه، پاسخ   ی جان یمدل چرخه ه 

با نظارت   یها ت یموقع  ی برا  ی جانی چرخه ه فرم   لی تکم  روزانه 
  ن ی والد 

رفتاری  جانی ه   ی ده پاسخ   ی الگوها   شناخت  ها و الگوهاچرخه  پنجم عوامل    ی بررس  ، ی و 
  ها و الگوها و نگهدارنده چرخه   ی ا نه یزم 

نمونه  چرخه   یی ها نوشتن  رفتار   ی جان ی ه  ی ها از  با   ی و  خود 
 نی مشورت والد 

ارز   یواکاو  مجدد  ی اب ی ارز  ششم  ه   یاب ی و  رفتار   یجان یتجارب  و   یی شناسا   ، ی و  افکار 
  ها جان ی افکار و ه   ن ی ارتباط متقابل ب ک، ی ولوژ ی ز یف   ت یوضع 

 نی مختلف و تمر   جاناتی در مواجهه با ه  ی بدن   ی ها ثبت واکنش 
   ن ی تنفس با کمک والد 

از تجارب ه   ی ها ی اب ی ارز  ناسازگارانه  ی اب ی ارز  هفتم  ، ی و رفتار   ی جان ی ناسازگارانه و سازگارانه 
 ناسازگارانه  ی ها ی ابی آموزش اصلاح ارز 

تله  برا   ی فکر   ی ها نوشتن  تلاش  افکار   ی ساز ن ی گز ی جا   ی و  با 
   ن ی والد   ی منعطف با همکار 

  جانات یدر مواجهه با ه  ی کی ولوژ ی ز یف   ی ها ت یثبت وضع   ی بدن   ت یاز وضع  ی آگاه  ، یاسکن بدن  ز، یوگر جنگ   ی ها واکنش  یبدن   ی آگاه هشتم

شناسا   یی آشنا  افکار منعطف نهم  منعطف،  افکار  و   ی فکر   ی ها تله   رها، ی تفس  ییبا 
  ناسازگارانه همراه  ی جانی ه  ی راهبردها 

 تیتثب  ی برا  ی ز ی ر و برنامه  ی شخص رات یی از تغ  ی ا نوشتن خلاصه 
 جلسات  ان ی ها بعد از پا مهارت 

 
1. Gibbons & Warne 

2 . Youth Self-Report 
3. Achenbach & Rescorla  
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ه   نی آموزش والد  دهم شناخت  راهبردها هاجان ی آموزش  رفتار   ی جان ی ه  ی ،   ی و 
 ن ی ناسازگارانه و سازگارانه به والد 

والد   یها ک یتکن   ن ی تمر  ه  ن ی مواجهه  در   جانات ی با  فرزندان 
 یواقع   ی ها ت یموقع

ه  آموزش نی آموزش والد  ازدهمی  درک  و  مواجه  روش   ها، جان ی اصول   یها اصلاح 
  ن ی به والد   ی شناخت  یشناخت افکار ناکارآمد و خطاها   ، یفرزندپرور 

والد   یها ک یتکن   ن ی تمر  ه  ن ی مواجهه  در   جانات ی با  فرزندان 
 یواقع   ی ها ت یموقع

 فرزندان  شرفت ی و نظارت بر پ  نات ی ادامه تمر  ی نوشتن برنامه برا  راتییتغ  یو بررس   ی اب ی جلسات و ارز   م ی مفاه  ی مرور کل  مرور و خاتمه دوازدهم
 

 

  اجرای پژوهش   شیوه
اول  مرحله  هماهنگ  ه، ی در  پرو   ی با  و  فرآ ش رآموزش  تع   یی شناسا   ند ی،  از  پس  شد.  آغاز  مدارس  انتخاب  انجام    نیی و  و  مدارس 

آزمون   ه، ی اول   ی منظور غربالگرورود صورت گرفت. به   ی ارهای گروه نمونه بر اساس مع   نش ی لازم با مسئولان مربوطه، گز   ی ها ی هماهنگ
عنوان گروه  به  ی رفتار  -ی جانی ه   در معرض مشکلات  زهوش ی نوجوانان ت  اساس، ن ی اجرا شد و برا  نباخ ش کودک آ ی هوش و مشکلات رفتار

شد.   جرا آزمون ا پیش   ی استاندارد پژوهش  ی با استفاده از ابزارها   از هر دو گروه   ه، ی پا   ت ینمونه انتخاب شدند. سپس، جهت سنجش وضع 
نوجوانان تیزهوش و والدین در مرکز آموزشی جهاد دانشگاهی حضور حضور و در جلسات شرکت نمود. در هر جلسه اهداف ،  ، پس از اجرا 

جلسه به صورت گروهی در  2جلسه و والدین در   10شد. نوجوانان تیزهوش در مرور جلسه قبل، محتوای آموزشی و تکالیف لازم ارائه می 
 ی پژوهش با استفاده از ابزارها   یرهای مداخله بر متغ   ر ی تأث   ی ابی منظور ارز ، از دو گروه به ی مداخلهپس از اجراشرکت نمودند.    برنامه مداخله 

پ   ی داریپا   ی جهت بررس  ن، ی آزمون اجرا شد. همچن پس   ی استاندارد پژوهش از اتمام مداخلات، آزمون   ی ری گ ی اثرات مداخله، سه ماه پس 
اطلاعات در تمام مراحل، اطلاع    ی شرکت در پژوهش، اصل محرمانگ   ی آگاهانه برا  ت یگرفت. ملاحظات اخلاق پژوهش شامل رضا   انجام 

ی حاضر مستخرج مقاله )لازم به ذکر است  .د ی گرد   ت یانتظار رعا   ست ی در ل گروه گواه  پژوهش و قرارگرفتن    ی در مورد نحوه و مراحل اجرا 
رساله  کم   از  سوی  از  پژوهش   ی مل   ی ته ی و  در  ز اخلاق  بررس  ی پزشک  ست ی های  تهران  دانشگاه  شناسه   ی در  با  اخلاق   ی و 

IR.UT.PSYEDU.REC.1402.072   است نرم   ها داده   ل ی تحل (.  مصوب شده  آمار   28نسخه    SPSSافزار  با  روش  از  و   یانجام شد 
نامه با روش  پرسش   یی ا ی خانواده محور استفاده شد. پا   جان یه   م ی مداخله برنامه تنظ  ی اثربخش  ی ابی به منظور ارز   خته ی آم   انسی وار   ل ی تحل 
 بود.  0/ 84نمود برابر با  و مولفه مشکلات برون  0/ 93نمود برابر با  کرونباخ مولفه مشکلات درون   ی آلفا   ب یکه ضر   ی کرونباخ بررس  ی آلفا

  هایافته
با   39/16برابر با    گواه  و گروه  15/1با انحراف استاندارد    78/16سن گروه مداخله برابر با    نیانگیمی،  شناخت تیجمعهای  از نظر ویژگی

با    60/130  گواه و گروه    97/8با انحراف استاندارد    67/131گروه مداخله    یبهره هوش  ن یانگیم  نیبود. همچن  95/0انحراف استاندارد  
میانگین و    2ای از همگنی نسبی برخوردار بودند. در جدول  بر این اساس دو گروه از نظر مشخصات زمینه  بود  60/7انحراف استاندارد  

 شده آمده است. نمودبرونو  نموددرونانحراف استاندارد مشکلات 

 به تفکیک گروه و زمان های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص 2جدول 

 گروه متغیر 

 پیگیری  آزمونپس آزمون شیپ

 میانگین 
انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 

 نموددرون مشکلات 
 57/1 75/48 18/9 94/51 09/15 19/66 آزمایش

 17/12 07/57 96/12 71/58 83/8 71/59 گواه 

 نمودبرون  مشکلات 
 97/5 56/21 21/4 69/19 88/8 19/27 آزمایش

 72/7 29/28 35/8 93/29 36/5 71/28 گواه 
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آزمون در  در گروه مداخله، میانگین پیش  نمودبرونو    نموددرونر گروه مداخله شدت تغییر میانگین بیشتر از گروه گواه بود. در مولفه مشکلات  د دنشان دا   2نتایج جدول  
آزمون و مرحله پیگیری تغییر اندکی داشت. در آزمون در مقایسه با پسآزمون و مرحله پیگیری کاهشی بود در حالی که در گروه گواه میانگین پیشمقایسه با میانگین پس 

از آزمون تحلیل واریانس  ، بیشتر و قابل توجه بود. به منظور آزمون معنی  گواهمیزان تغییرات میانگین در گروه مداخله در مقایسه با گروه    مجموع دار بودن کاهش نمرات 
شد که    یبررس  یا پرت با نمودار جعبه  یهاآزمون پرداخته شد. وجود داده  نیا   یمفروضات آمار  یبه بررس  ختهیآم  انسیوار  لیاز انجام آزمون تحل  شیپآمیخته استفاده شد.  

  ع یاز توز  رهایمتغ  ینشان داد که تمام  لک یو-رویبا آزمون شاپ  رهایمتغ  عینرمال بودن شکل توز  یپرت اصلاح شدند و در دامنه حداقل و حداکثر قرار گرفتند. بررس  یهاداده
 نتایج آزمون تحلیل واریانس آمیخته به منظور بررسی اثر مداخله برنامه تنظیم هیجان خانواده محور بر مشکلات آمده است.  3در جدول . نرمال برخوردار بودند

 . نتایج آزمون تحلیل واریانس آمیخته به منظور بررسی اثربخشی مداخله برنامه تنظیم هیجان خانواده محور3جدول 

 منبع اثر  متغیرها 
مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
 مجذور اتا pمقدار  Fآماره 

 نموددرونمشکلات 

 178/0 <001/0 10/9 63/1193 2 27/2387 زمان

 232/0 <001/0 08/5 27/666 5 42/3331 تعامل زمان و گروه  

    13/131 84 67/11014 خطا

 نمودبرونمشکلات 

 128/0 003/0 17/6 93/336 2 87/673 زمان

 225/0 <001/0 84/4 31/266 5 57/1331 تعامل زمان و گروه  

    65/54 84 53/4590 خطا

داری اثر تعامل زمان و گروه به  سطح معنی.  تایید شد  نمودبرون و    نموددروننشان داد اثربخشی مداخله بر مشکلات    3تحلیل واریانس آمیخته در جدول    نتایج جدول 
ها  در دو گروه متفاوت بود و با توجه به میانگین  نمودبرون و    نموددرونبود و بیانگر این بود که از نظر آماری تغییرات میانگین مشکلات    05/0ترین اثر، کمتر از  عنوان مهم

 نموددرونشاخص مجذور جزئی اتا برای مشکلات    داشت.داری  در گروه مداخله کاهش معنی  نمودبرون و مشکلات    نموددرون  توان نتیجه گرفت که میانگین مشکلاتمی
بود. در جدول    نمودبرون و مشکلات    نموددرونهیجان خانواده محور بر مشکلات  بود که نشان از اثربخشی قابل توجه مداخله برنامه تنظیم  225/0  نمودبرونو    232/0مقدار  

 . های مختلف محاسبه شدمیانگین متغیرها در سه زمان آمده است و میانگین متغیرها به تفکیک دو گروه در زمان زوجینتایج آزمون تعقیبی به منظور مقایسه  4

 یزمان  یدر سر  یبه صورت زوجنمود برونو  نموددرونمشکلات  سهی مقا یبرا ی بیآزمون تعق . 4جدول 

 pمقدار  تفاوت میانگین  زمان مقایسه زمان مرجع گروه متغیر 

مشکلات 

 نمود درون

 آزمایش

 <001/0 25/14 آزمون پس آزمون پیش

 <001/0 44/17 پیگیری  آزمون پیش

 382/0 19/3 پیگیری  آزمون پس

 گواه 

 762/0 00/1 آزمون پس آزمون پیش

 490/0 64/2 پیگیری  آزمون پیش

 689/0 64/1 پیگیری  آزمون پس

مشکلات 

 نمود برون

 آزمایش

 <001/0 50/7 آزمون پس آزمون پیش

 004/0 63/5 پیگیری  آزمون پیش

 171/0 -88/1 پیگیری  آزمون پس

 گواه 
 

 614/0 -22/1 آزمون پس آزمون پیش

 846/0 43/0 پیگیری  آزمون پیش

 546/0 64/1 پیگیری  آزمون پس



 یو رفتار  یجانیدر معرض مشکلات ه  زهوشینوجوانان تمبتنی بر رویکرد فراتشخیص بارلو بر مشکلات  محورخانواده  جانیه میبرنامه تنظ 
 زاده و باقر غباری بناب  سوگند قاسم ، غلامعلی افروز   ، سروش رنجبر
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آزمون تفاوت داشت  آزمون و پیگیری نسبت به پیشهای پسدر زمان   نمودبرونو مشکلات    نموددرون نشان داد که در گروه مداخله، میانگین مشکلات    4نتایج جدول  

(05/0>pیافته .)  آزمون کاهش  آزمون و پیگیری نسبت به پیشدر گروه مداخله روندی کاهشی داشت و در زمان پس  نمودبرونو    نموددرونها نشان داد میانگین مشکلات

گواه میانگین مشکلات   آماری معنیدر زمان  نمودبرونو    نموددرونداشت. در گروه  از نظر  و  نداشت  تفاوتی  نبود) های مختلف،  این که در گروه  p>05/0دار  به  با توجه   .)
  توان نتیجه گرفت که ماندگاری اثر مداخله آزمون تفاوتی نداشت، میدار داشت و از سوی دیگر نسبت به پسآزمون کاهش معنیمداخله، میانگین زمان پیگیری نسبت به پیش

 .تایید شد نمودبرون و  نموددرون هیجان خانواده محور بر مشکلاتبرنامه تنظیم

  گیری بحث و نتیجه 
پژوهش حاضر   از  مبتنخانواده   جانیه  میاثربخشی برنامه تنظهدف  برون درون  یهابر نشانه   صیبر فراتشخ  یمحور  نمود نمود و 

ت آس  زهوش ینوجوانان  معرض  ه  بی در  رفتار   یجان یمشکلات  نتای  و  ب  جیبود.  حاضر  تنظ  یاثربخش  انگریپژوهش   جان یه  میبرنامه 
بر  طراحیمحور  خانواده ن  شده  بروندرون  یهاشانه کاهش  و  نوجنمود  آس  زهوش یت  واناننمود  معرض  ه  بیدر  و    یجانیمشکلات 

نتا  جینتا  بود.  یرفتار  با  حاضر  همکاران  زادهف یشر  انیموسو  جیپژوهش  همکاران،    یپولاد  (،1401)  و  و  ،  (1401)و  رناتی 
  بود.همسو  (2024)اورنگا  و همکاران -نزیجم(، 2024، دومنیچ و همکاران)(2024همکاران)
تب خانواده   آمدهدستبه  جینتا  نییدر  هیجان  تنظیم  برنامه  اثربخشی  بر  بر  مبنی  نشانهمحور   نمودبرونو    نموددرون  یهاکاهش 

ت می  زهوش ینوجوانان  رفتاری  و  هیجانی  مشکلات  معرض  نمود  در  بیان  هیجان  توان  تنظیم  به طور مشخصخانوادهبرنامه   محور 
هیجان مدیریت  و  پردازش  منشناسایی،  آموزش  های  تیزهوش  نوجوانان  به  را  یاد    دهدیمفی  تیزهوش  نوجوانان  طریق  این  از  و 

مقابل    رندیگیم هیجاندر  از  اجتناب  یا  هیجانهسرکوب  را  ا،  ازخوببهها  و  تجربه  سازگارانه    ی  با  در  راهبردهای  ها هیجانمواجهه 
  ها جانیه  رش یپذها،  ( نشان داد شناسایی هیجان2024اورنگا و همکاران،  -نزیجمهای )در همین راستا نتایج پژوهش  .استفاده نمایند
نوجوانان  همچنین    شود.به کاهش سطح اضطراب و افسردگی می  منجرو استفاده از راهبرهای سازگارانه تنظیم هیجان    بدون قضاوت

دارا  زهوش یت مانندخاص  یها یژگیو  یمعمولًا  تحل  تیحساس  ی  تفکر  عاطف  یشناخت   یها تی و ظرف  ،یلیبالا،  هستند که   دهیچیپ  یو 
با هآن را در مواجهه  اجتماع   جاناتیها  برنامه تنظکندیم  تردهی چیپ  یو مشکلات  بهخانواده  جانی ه  می.  و  محور،   نوجوانان تیزهوش 

با ن  یرفتارها   نمایند و  کرده و درک  ییرا شناسا  هایژگیو  نیا  تا  کندیکمک م  نیوالد خود را بهتر    جاناتیه  و  قیتطب  ازهایخود را 
شناخت    ،یساز آرام  یهاوهیشامل ش  یخاص  یهاکیتکن  نوجوانان، به  محورعلاوه بر این برنامه تنظیم هیجان خانواده کنند.    تیریمد

استراتژ  ،یمنف  یفکر   یالگوها از  استفاده  برا  یامقابله  یهایو  نوجوانان  میآموزش    جانیه  میتنظ  یمؤثر  آن  طریق  از  که  دهد 
  ی کاهش شدت رفتارها که نتیجه آن    کنندمیاستفاده  ی سازگارانه تنظیم هیجان  و از راهبردها   ییخود را شناسا  هایجانیهتیزهوش  

 . در نوجوانان تیزهوش استو خشونت  ینمود مانند پرخاشگربرون
تنظب اخانواده   جانیه  میرنامه  با  از طر  -ارتباط والد  تیتقو  ،هاجانیابراز ه  یبراو صمیمانه  امن    یطیمح  جادیمحور   قینوجوان 

نمود مانند اضطراب  درونهای  اختلال  یهابه کاهش نشانه   یخانوادگ  یهاو کاهش تنش   مشترک  جان یه  میتنظ  یهاآموزش مهارت 
سریع و   یها واکنش  یجاهمدلانه به   یده پاسخ  یبرا  نیبرنامه با آموزش والد  نی. اکندیکمک م  زهوش یدر نوجوانان ت  یو افسردگ

 ت ی مانند حساس  زهوشانیت  یجانیه  ژهیو  یازها یبا تمرکز بر ن  ن،ی . همچنکندیم  یریجلوگ  یمنف  یها جانیهتجربه  گرایانه از  پرخاش 
علاوه بر این  . دینمایکمک م  هاجانیه ازگارانهآنان به پردازش س یسازگار با سطح شناخت  یآموزش  یو ارائه محتوا ،ییگرابالا و کمال

نمود در  نمود و بروندرون یهابه کاهش نشانهی جانیه یآور تاب تیو تقو یبهبود تعاملات خانوادگمحور برنامه تنظیم هیجان خانواده 
ت م  زهوش ینوجوانان  و همکاران،  کندیکمک  همچنین  2024)دینگ  ه(.  مشکلات  با  مواجهه  رفتار   یجان یدر  تعاملات    نوجوان  یو 

می تقویت  نوجوانان  و  والدین  بین  خانوادگی    روابط  تیتقو  شود.  مثبت  تعاملات  کاهش    تواندیمو  و  گرایانه  پرخاش   رفتارهایبه 
 شود.منجر  نمودبرون یهانشانه 

به   دیگر  داده مینوجوانان  از طرف  آموزش  را تشخ  یجانیه  یالگوهاشود،  تیزهوش  ب  صیخود  و  و    هیاول  یهاجانیه  نیدهند 
با    زیتما  هیثانو سپس،  شوند.  بازساز  یکاربرد  یهاکیتکن  یریادگیقائل  ه  یآگاه ذهن  ،یشناخت   یمانند  مسئله  حل   مدار، جانیو 

  ی خودکارآمد  شیبر افزا  یقیعم  ریتأث  یآموزمهارت  نیا  .کنندیرا کسب م  یعاطف   یهامواجهه سازگارانه با چالش  یلازم برا  یابزارها
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نوجوانان  در    ی و خودکارآمدیاستقلال عاطف  ی،حس کنترل درون  ی مختلف بدون وابستگی به دیگران، ها جانیهتنظیم  دارد.    یجانیه
افزاشودیم  تیتقو  تیزهوش  م  یشناختروان  یآور تاب  ،یخودکارآمد  شی.  ارتقا  م  دهدیرا  قادر  را  نوجوان  با    سازدیو  مواجهه  در 

مکان  مات،یناملا کند  یترسازگارانه  یهاسمیاز  همکاران،  )استفاده  و  خانواده  .(2023کین  هیجان  تنظیم  برنامه   ،محورهمچنین 
تشد  ناسازگارانههیجانی    یها پاسخ به  مدرون  یهانشانه   دیکه  منجر  از  را کاهش و اصلاح می  شوندینمود  یکی  مثال  به طور  کند. 

ی نشخواره خوبتوقف فکر و تمرکز مجدد، به   یهاکیتکنآموزش    که با  است  ی  نشخوار فکر  زهوش یتی شایع در نوجوانان  هایژگیو
که    یاجتماع  یو انزوا  یریگبه گوشه  لیو ابراز وجود تما  یارتباط  یهامهارت  تیتقوعلاوه بر این با    .شودیم  تیریمد  هافکری آن

  ی منف  یها جانیه  وبیمثبت، چرخه مع راتییتغ  نی. اابدییکاهش م  هاجانیه  انیدر ب  یناتوان  ایاز ترس از قضاوت    یممکن است ناش 
م فضا  شکندیرا  روان  یبرا  ییو  کاهش  شناخترشد  و  مدرون  یهانشانهی  فراهم  دیگر  آوردینمود  طرف  از  نشانه  یبرخ.    ی هااز 

  زهوش یاست. نوجوانان ت  یو ارتباط  یاجتماع   یهااز مشکلات در مهارت   یمعمولًا ناش  ن،یو نقض قوان  یمانند پرخاشگر  ،نمودبرون
دل به  است  د  یشناخت   یها یدگیچیپ  لیممکن  و  با همسالان  مؤثر  گرانیخود  برنامه  یارتباطات  باشند.   جان ی ه  میتنظ  یهانداشته 

مد  محور،دهخانوا بر  مهارت  جان،یه  تیریعلاوه  نوجوانان  چگونگ  یاجتماع  یهابه  و   یبرقرار  یمانند  تعارضات،  حل  مؤثر،  ارتباط 
اجتماع  تیریمد م  یاسترس  ادهند یآموزش  ممهارت  نی.  کمک  نوجوانان  به  اجتماع  کنندیها  تعاملات  در  دچار   یتا  کمتر  خود 

  توان می  ارتباط استفاده کنند؛ لذا  یبرقرار  ی برا  یترسالم  یاز راهکارها  ،نمودبرون  یرها بروز رفتا   یجا شوند و به  یمشکلات رفتار 
گرفت   تنظنتیجه  مبتنخانواده   جانیه  میبرنامه  فراتشخ  یمحور  مهارت   ص،یبر  بهبود  بر  تمرکز  نوجوانان   جانی ه  میتنظ  یها با  در 

والد  زهوش یت مآن  نیو  نشانه   تواند یها،  معنادار  کاهش  منجر شود.  برونو    نموددرون  یهابه  مبن  نیا  یهاافتهینمود  بر    یپژوهش 
 زهوش،ینمود در نوجوانان تنمود و بروندرون  یهادر کاهش نشانه  صیبر فراتشخ  یمحور مبتنخانواده   جانیه  میمداخله تنظ  یاثربخش

ادب  یپاسخ در  موجود  به خلأ  م  یپژوهش  اتینوآورانه  درحال دهدیارائه  پ  کهی.  مداخلات  جنبه  نیشیاغلب    یآموزش  ای  یفرد  یهابر 
بوده  خانوادگمتمرکز  تعاملات  نقش  از  و  ه  یاند  تحول  ت  یجانیدر  ا  زهوش ینوجوانان  است،  تلف  نیغفلت شده  با   کردیرو  قیمطالعه 

خانواده  یفراشناخت  مداخله  مو  نشان  بهبود هم  دهدیمحور،  مهارتکه  والد  یجان یه  یهازمان  م  نیدر  فرزندان  نتا  تواندیو    ی جیبه 
  ی ب یمداخلات ترک  یطراح   یبرا  یا پژوهش افق تازه  نیا  ب،یترتنینوجوانان منجر شود. بد  یشناخت روان  یستیدر بهز  دارتریمؤثرتر و پا

 .دیگشایم زهوشانیرشد و آموزش ت یشناس روان طهیمند در حو نظام
  تیجنس  به  توانیم  هاتیمحدود   نیاز جمله ای دارد پژوهش حاضر نیز از این قاعده مستثنی نیست  ها تیمحدودهر پژوهشی  

ابزار    تنهاعنوان  نامه به و استفاده از پرسش  یو زبان   یاجتماع  ،یتنوع فرهنگ  با  زهوش یبه نوجوانان ت  ی، عدم دسترس(دختر)گروه نمونه  
پسر و با  زهوش ینوجوانان ت یبر رومحور علاوه بر دخترها هیجان خانواده میتنظشود برنامه پیشنهاد می نیاشاره کرد؛ بنابرا یآور جمع

پیشنهاد می  یاجتماع  ،یتنوع فرهنگ اجرا شود. همچنین  پژوهش حاضر در  نیز  بلندمدتهابازه شود  ماه و  ی  سال پس از    ک ی)شش 
کاربرد  شود.  یابیارزنیز  مداخله(   بعد  می در  پیشنهاد  نیز  تنظ  شودی  تخانواده  جانیه  میبرنامه  مدارس  در  اجرا شود.   زهوشانیمحور 

انه ریشگیمحور و پمشاوره مدرسه  یهابرنامهبرگزار شوند و    جانیه   تیریجهت بهبود تعاملات و مد  نیوالد  یبرا  یآموزش   یهاکارگاه
 در مدارس طراحی و اجرا شوند. 

  تشکر و قدردانی 
 .میو تشکر را دار ریکنندگان در پژوهش و پرسنل مدارس کمال تقدشرکت یتمام از

  تعارض و منافع
 اند.نداشته یمطالعه تعارض منافع  نیدر ا دارندیاعلام م سندگانینو هیکل
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