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Abstract 
The present study aimed to investigate the effectiveness of a neuropsychologically-based sensory integration 

training package on sustained attention and processing speed in students with mathematics learning disorder. This 

applied research employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest structure and a follow-up phase. The 

study population consisted of elementary school students diagnosed with mathematics learning disorder in 

Shahrekord during the 2023–2024 academic year. A total of 40 students were selected through purposive sampling 

and randomly assigned to experimental and control groups. Pretests were administered using the Continuous 

Performance Test (CPT) and the Wechsler Intelligence Scale for Children – Fourth Edition (WISC-IV). The 

experimental group received 16 weekly sessions of 60-minute neuropsychologically-based sensory integration 

training. During this period, the control group was placed on a waiting list. After the intervention and again three 

months later, both groups were reassessed. Data were analyzed using repeated measures ANOVA in SPSS-26. The 

results indicated that the within-subject effect of time on sustained attention (Eta = 0.629) and processing speed (Eta 

= 0.447) was statistically significant (P ≤ 0.05). The between-group effect of the intervention was also significant for 

improving sustained attention (Eta = 0.617) and processing speed (Eta = 0.277) (P ≤ 0.05). Furthermore, the effects 

persisted during the follow-up phase (P ≤ 0.05). These findings suggest that the neuropsychologically-based sensory 

integration training package can serve as an effective intervention for enhancing sustained attention and processing 

speed in students with mathematics learning disorder. 
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پایدار و سرعت   شناختی بر توجه روان ی آموزشی یکپارچگی حسی مبتنی بر عصب  اثربخشی بسته

 آموزان با اختلال یادگیری ریاضی  پردازش دانش

 

 
   3طیبه شریفی،  ⃰ 2رضا احمدی، 1دهکردیکرم نوریزاده واحد ا

 

 چکیده
 

آموزان با اختلال  پایدار و سرعت پردازش دانش  شناختی بر توجه روان ی آموزشی یکپارچگی حسی مبتنی بر عصب  بسته حاضر اثربخشیهدف از پژوهش 
آموزان  دانشپژوهش  ی ه. جامعانجام شد ی پیگیری دورهآزمون با  پس_آزمون شیطرح پ با آزمایشی مهیروش ن . پژوهش کاربردی حاضر بهبود یادگیری ریاضی

صورت هدفمند انتخاب  به آموز دانش 40منظور اجرای پژوهش  بهبودند.  1403-1402ی ابتدایی دارای اختلال یادگیری ریاضی در شهر شهرکرد در سال  دوره
اجرا شد. ( WISC-IV) مقیاس هوش وکسلر کودکانو  (CPT) آزمون عملکرد پیوستهآزمون با  و پیش شدند نیگزیجاگواه و  شیآزماهای  در گروهتصادفاً  و

در این مدت در لیست  گواهگروه  قرار گرفتند.شناختی  روان آموزش یکپارچگی حسی مبتنی بر عصب  ای و هفتگی دقیقه 60جلسه  16گروه آزمایش تحت 
واریانس با   لیتحلو با روش  SPSS-26افزار  نرمها با استفاده از   دادهپس از اتمام جلسات و سه ماه بعد از آن، دو گروه مجدداً بررسی شدند. . انتظار بودند

معنادار است ( Eta=447/0)و سرعت پردازش ( Eta=629/0)پایدار   توجهگروهی عامل زمان بر  اثر درون نشان داد که ها یافته تحلیل شدند. گیری مکرر اندازه
(05/0P≤اثر بین .) پایدار   توجهافزایش نیز در  گروهی مداخله(617/0=Eta) و سرعت پردازش (277/0=Eta) (  05/0معنادار استP≤ .)وه، نتایج در لاع هب

تواند  میشناختی  روان ی آموزشی یکپارچگی حسی مبتنی بر عصب  بستهبیانگر این بود که ای پژوهش ه افتهی (. ≥05/0P) تداوم داشتی پیگیری نیز  مرحله
 .مورد استفاده قرار گیردآموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی  دانش پایدار و سرعت پردازش  توجهعنوان یک مداخله مناسب در افزایش  به

 پایدار، سرعت پردازش  شناختی، توجه روان اختلال یادگیری ریاضی، آموزش یکپارچگی حسی مبتنی بر عصب : ها کلیدواژه

 

 

 1404  فروردین 31تاریخ پذیرش:          1403 اسفند  21تاریخ بازنگری:           1403 آذر 11 تاریخ دریافت:
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .رانیا شهرکرد، ،یآزاد اسلام دانشگاه ،شناسی روان دانشکده ،شناسی روان یدکتر یدانشجو. 1

 dr.ahmadi@iaushk.ac.ir ایمیل:. شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی، شهرکرد، ایران ، واحدشناسی رواندانشیار گروه  ل:سئونویسنده م. 2

 .رانیشهرکرد، ا ،یشهرکرد، دانشگاه آزاد اسلام واحد ،شناسی رواناستاد گروه . 3
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  قدمهم
های ریاضی  در یادگیری مهارتکه با نقص  است 2انواع اختلالات یادگیری خاصبرانگیزترین  از بحث  1اختلال یادگیری ریاضی

)انجمن روانپزشکی آمریکا، شود  ، شناخته میلهأمس از شناخت اعداد گرفته تا عملیات ریاضی و مسائل مربوط به ادراک فضایی و حل
نیاز به راهکارهایی دارند که  و گیرند صورت متفاوتی یاد می توانایی یادگیری را دارند ولی به آموزان درگیر با این اختلال، دانش. (1401

درصد  8تا  5شیوع این اختلال (. 1401)عباسپور و فرامرزی،  هایشان را هموار و ضعف آنها را جبران کند امکان استفاده از توانایی
درگیر نفر  1، ییادگیر  لالکودک با اخت 5از هر جدیدتری مشخص شد که  وهشپژدر  ( و2018، 3گزارش شده )سوارز، ایوانز و پاتل

 (. 2022، و همکاران 4)یونگ استل یادگیری ریاضی لااخت
، منصوری و باقرزاده گلمکانی زاده فیشر یمشتاقاست ) 5پردازش آموزان نارسایی در سرعت های اساسی این دانش یکی از ضعف

و  6دهد )کرامر یک ساختار شناختی و میزان سرعتی است که فرد فرایندهای شناختی اساسی را انجام می پردازش (. سرعت1399
؛ رد برای انجام وظایف تأثیر بگذاردفان توانایی زتواند بر می پردازش می کاهش سرعت 7واحی نسبینبراساس مدل (. 2023، همکاران

ها،  کننده و در صورت مناسب نبودن زمینه محیطی یا ژنتیکی مناسب، تسریعهای  به این شکل که در صورت فراهم بودن زمینه
نیز از  9پردازش، توجه پایدار در کنار سرعت(. 2022، و همکاران 8چامپ بیکند ) های شناختی عمل می ی رشد توانایی محدودکننده

توجه پایدار به حفظ توجه در (. 2021، و همکاران 10آموزان با اختلال یادگیری ریاضی است )کلارک مسائل مرتبط با مشکلات دانش
تواند  نقص در آن می و سایر انواع توجه به آن نیاز دارند ؛ به این معنا کهسطح توجه است ترین ابتدایی وشود  می گفتهطول زمان 

 کید و تنها به نرا کنترل کن ها کننده تداخلکند تا  یکمک م آموزان دانشبه  داریتوجه پابینی کند.  را پیشتوجه  دیگر نقص در انواع
را که از فرایندهای مهم در پردازش  توجه پایدار( معتقدند 2021کلارک و همکاران ) (.1394، و همکاران )علیلو دنمحرک پاسخ ده

در تشدید  دهد. بنابراین با توجه به نقش پررنگ ضعف در سرعت پردازش و توجه پایدار را تحت تأثیر قرار میمسائل ریاضی است 
 گردد. ای در این زمینه روشن می مشکلات ریاضی، لزوم ارائه مداخله

، و همکاران 13اوه؛ 12،2021زائورسکااست ) 11شده در این زمینه، آموزش یکپارچگی حسی های معرفی ترین روشیکی از مهم
تمرین گونه در ی  هگونه، جنب درگیرکردن حواس کودک با انجام تکالیف بازی ی هواسطبه (. آموزش مبتنی بر یکپارچگی حسی2024

که تمرکز حواس  شود. از آنجائی حواس منجر می کند که در نهایت به ارتقاء هماهنگی و دقت عملکرد هماهنگی حواس ایجاد می
مؤثر نیز  یادگیری ریاضیاختلال بهبود تواند در  میرسد  بهتر دارد، لذا به نظر می یادگیری در حفظ یکپارچگی وی  ا کننده نقش تعیین

آموزان با اختلال  ی آموزشی بر بهبود توجه دانش با آنکه شواهدی از اثربخشی این دوره(. 2023، 14)گاردادو و سرگنت شود واقع
حسی  پردازش( و 1398، و همکاران محمدی شاه ؛1398، و همکاران محمودی ؛2021، و همکاران 15ورفیادگیری ریاضی )

اند که بهتر در دسترس است؛ اما برخی مطالعات تأکید نموده( 2023، و همکاران 16موریکاتحولی )  -رشدیاختلال  باآموزان  دانش

                                                           
1. Math Learning Disorder 
2. Specific Learning Disability 

3. Soares 

4. Yoong 
5. Processing Speed 

6. Kramer 

7. Relative Consequence Models 
8. Beauchamp 

9. Sustained Attention 
10. Clark 

11. Sensory Integration Training 

12. Zaorska 
13. Oh 

14. Guardado & Sergent 

15. Wurff 
16. Morikawa 
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و  فیروزیشناختی تلفیق شود ) روان های عصب  است برای کارآمدتر شدن این آموزش برای اختلال یادگیری خاص، با تکنیک
 پردازش زبان، های مهارت توجه، اجرایی، کارکردهای تقویت و آموزششامل شناختی  روان های عصب  (. تمرین1400، همکاران

توجه ها بر  . براساس مطالعات انجام شده این تکنیک(1398، و همکاران زادهحسینعلیباشد ) حافظه فعال می و فضایی -بینایی
توجه ی، اضیر یریادگی للااخت یآموزان دارا دانش( 1395، و همکاران بیرامیتوجه پایدار ) ( و1400، و همکاران اوزودی فرقانی)

 یرشد ریتأخ با سرعت پردازش در کودکان(، 1399گونیانی،  ؛ کشاورزولیان و زارعی1399ی )مرادی و کیانی، ریادگی یناتوان باکودکان 
وصال و همکاران،  سفریی )اضیر یریادگیکودکان با اختلال  یداریبهبود پردازش د(، 1398زاده و همکاران،  ی )حسینعلیشناخت
 تأثیر دارد.  (2024، و همکاران 1لونیآموزان با ناتوانی یادگیری ) پردازش دانش ( و سرعت1402

با توجه به شیوع اختلال یادگیری ریاضی و پیامدهای نامطلوب آن بر سایر جوانب تحصیلی و با در نظر گرفتن نقش ضعف 
ای کارآمد در این زمینه حائز اهمیت است.  آموزان با اختلال یادگیری ریاضی در توجه پایدار و سرعت پردازش، ارائه مداخله دانش

آموزان با  ت دانشبر مشکلا یثیر زیادأاند، ت به تنهایی نتوانستههای آموزشی  و تکنیکها  اکثر درمان به اینکه با عنایتهمچنین 
آموزش مبتنی رسد تلفیق  همین دلیل با مروری بر مبانی نظری و شواهد تجربی موجود به نظر می بهارند، بگذاختلال یادگیری ریاضی 
دارای اختلال یادگیری آموزان  منظور بهبود توجه پایدار و سرعت پردازش دانش شناختی به های عصب تمرینبر یکپارچگی حسی و 

با اختلال یادگیری آموزان  دانش شناختی روان عصب  رزیابی جامع مشکلاتبا ا ریاضی مثمرثمر باشد. در همین راستا این پژوهش ابتدا
ی آموزشی یکپارچگی حسی  بستههای مبتنی بر مشکلات شناسایی شده، سعی در تدوین  در مرحله بعد با تعیین تکنیکو ریاضی 

اشت. همچنین در تلاش بود تا مشخص کند که ریاضی را د یریادگیاختلال  یآموزان دارا دانش ی هژیوشناختی  روان مبتنی بر عصب 
 آموزان اثربخش است؟  توجه پایدار و سرعت پردازش این دانشبر آموزشی   بستهآیا این 

  روش
ی را آماری  هجامعماهه انجام شد.  3ی پیگیری  گواه و دورهآزمون با گروه  پس  -آزمون با طرح پیشکاربردی  پژوهشاین 

منظور  بهتشکیل دادند.  1403-1402دوم ابتدایی دارای اختلال یادگیری ریاضی در شهرکرد در سال تحصیلی  ی آموزان دوره دانش
نفر برای هر یک از دو گروه پژوهش، بر  20انتخاب شدند. در نظر گرفتن صورت هدفمند  آموزان به نفر از دانش 40اجرای پژوهش 

های ورود به پژوهش شامل  ملاک .(1402آزمایشی بود )دلاور،  در مطالعات نیمهها نفر برای هر یک از گروه 15مبنای توصیه حداقل 
در آزمون از حد متوسط  ترنییپا اریمع انحراف 5/1 ی کسب نمرهمشاور و روانشناس بالینی؛  به تشخیص ریاضی یریادگیاختلال 

شناختی حاد یا مزمن )تشخیص  اختلالات روان ؛ عدم ابتلا به3کودکان هوش نرمال در آزمون هوش وکسلر؛ 2مت ریاضیات ایران کی
عدم تمایل به  نیز شاملهای خروج  شناختی همزمان بود. ملاکعدم استفاده از مداخلات روانو  روانپزشک و یا روانشناس بالینی(

گروه آزمایش و دو  جلسه بود. لازم به ذکر است که یک نفر از 2غیبت بیش از  وهمکاری و عدم انجام تکالیف ارائه شده در جلسات 
 .نفر از گروه گواه از روند پژوهش حذف شدند

  ابزار

کننده باید توجه  تهیه شد. در این آزمون شرکت 1956در سال  5این آزمون توسط رزولد(: CPT) 4آزمون عملکرد پیوسته. 1

این آزمون شامل سه متغیر خطای خود را به مجموعه محرک نسبتاً ساده دیداری جلب کند و با دیدن محرک هدف، پاسخ دهد. 
های صحیح معیار ارزیابی بود.  ( و در پژوهش حاضر پاسخ2019، و همکاران 6ی پاسخ، پاسخ حذف و زمان واکنش است )پارک ارائه

                                                           
1. Looney 

2. Iran Key-Math Test Of Mathematics 
3. Wechsler Intelligence Scale For Children 

4. Continuous Performance Test 

5. Rosvold 
6. Park 
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 ای بین ی ابتدایی انجام شد، در دامنه آموز پسر دوره دانش 43روز روی  20ی های مختلف آزمون که با فاصله ضرایب اعتبار بخش
(. در پژوهش سلیمانی 1399صلوات،  قرار داشت. روایی ملاکی این آزمون نیز تأیید شده است )نعمتی، بدری و خانی 93/0تا  59/0

( این آزمون برای کودکان با اختلال یادگیری خاص مورد استفاده قرار گرفت. ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای 1394)
 بود. 88/0های صحیح،  پاسخ

سال تهیه  16تا  6برای سنجش هوش کودکان  2003این آزمون در سال (: WISC-IV) هوش وکسلر کودکان مقیاس .2

بهر  کاری، سرعت پردازش و هوش ی هل ادراکی، حافظلامی، استدلادرک مطلب ک)شده است. این آزمون چهار نمره شاخص شامل 
ها در بازآزمایی در  اند. اعتبار خرده آزمون این مقیاس را هنجاریابی کرده در پژوهشی( 1391)و همکاران  کند. صادقی را فراهم می (کل

ی کل این  نمرهدر پژوهش حاضر از . شده است گزارش 86/0تا  71/0و ضرایب اعتبار دو نیمه کردن از  95/0تا  65/0محدوده 
گیری سرعت پردازش  نمادیابی برای اندازههای رمزنویسی و  خرده مقیاسکنندگان و از  بهر شرکت نامه برای بررسی هوش پرسش

 به دست آمد.  77/0و خرده مقیاس نمادیابی  79/0ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش برای خرده مقیاس رمزنویسی شد. استفاده 

تهیه و در  1توسط کندی 1989و  1985در سال  مت کیآزمون ریاضیات (: KEY-MATH) مت کیآزمون ریاضیات ایران  .3

مطابق با  که ک مرجع و دارای قواعدی برای تفسیر هنجاری استلام ابزاریآزمون، این مورد تجدیدنظر قرار گرفت.  1988سال 
ی ابتدایی سازماندهی و سپس در یازده استان کشور در ایران هنجاریابی شده است. میانگین کل این  های کتاب ریاضی دوره پرسش
ی پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی  است. همبستگی مثبت و معنادار این آزمون با نمره 15حراف معیار و دارای ان 100آزمون 

های مختلف برآورد شده  در پایه 82/0تا  8/0همسانی درونی این آزمون با روش آلفای کرونباخ بین . کی آن استلانشانگر روایی م
 (.1396، و همکاران )خسروتاش است

  برنامه مداخله

 شناختی  روان بر عصب حسی مبتنی  ی آموزشی یکپارچگی بسته. شرح فعالیت در 1جدول 

 تکلیف محتوا اهداف جلسه

1 
تنظیمی و  آشنایی، تقویت خود
 حرکتی-یکپارچگی حسی

ارائه  آموزش خودتنظیمی یادگیری در شش گام مستمر، آموزان، معرفی دانش آمدگویی، خوش
 ها. ارائه تمرین اسب کالا،تمرین حمل و نقل  تمرین غلتک،

تمرین غلتک، حمل و 
 ها نقل کالا و اسب

2 
تقویت توجه و یکپارچگی 

 حرکتی-حسی

های دو  به نخ کشیدن مهره، کپی شکل با چوب کبریت، های نخود، لوبیا و عدس جداسازی دانه
گوش های داخل جعبه با  تشخیص دانه ،ها ها و به پایان رساندن شکل وصل کردن نقطه، رنگ

بشین و  بازی، پیدا کردن شکل به خصوص ،های مورد نظر پاسخ به محرک ،دادن به صدای آن
 .تمرین تیوپ سواری، چیتشک ساندو، پاشو به صورت مستقیم و معکوس

و تمرین تیوپ سواری 
 بالگرد 

3 
تقویت توجه و یکپارچگی 

 حرکتی-حسی
ی، زن خط های نیتمر، ها ها و شباهت تفاوتی، ریگ هدف ،کردن اشکال دایپ ،بگو و نیبب های یباز

 .چرخان دوک و حبوبات سه، کیاهیس تخته ی،دارید لیتکمی، سیرمزنو
 تمرین دوک چرخان

4 
تقویت حافظه فعال و یکپارچگی 

 حرکتی-حسی
رابطه ، کلمات هم آغاز، ریتصو بندی ی، دستهحرکت-ییفضا یبازر، آخ یها تکرار کلمههای  تمرین
 .توپ نرم ی وقرانیقا، رنگرزها، ها هیسا، آخر حذف حرف، اشکال

بازی پازل، تمرین 
 رنگرزها، قایقرانی 

5 
تقویت حافظه فعال کلامی و 

 حرکتی-یکپارچگی حسی

 ،اعداد زوج و فرد، اشکال هیتجز، واناتینام بردن ح ،الحاق اشکال ،انیکلمات هم پاهای   نیتمر
وارونه کردن ، تقارن، بدون نقطه، کلمات ها فلشجهت ، و معکوس میاعداد مستق ،قطعات گم شده

 .ریو بگ نیبش ی وکش طناب ی،آدم شن ،کلمات

 بازی ماز

6 
تقویت حافظه فعال کلامی و 

 فضایی، حافظه بینایی-دیداری
پرش  ،کلمات یبند دسته ،کلمات مخالف ،شکل از بالا ینما ،ساختن کلمه با حرف آخر های نیتمر

 .ایاش ییجابه جا، کارت کلمات، پازل ،هب های یباز، وزن هم، پروانه
 بازی پازل

                                                           
1. Kennedy 
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 تقویت بازداری   7

گام برداشتن آرام و ، نیزم یرو میخط مستق کیآهسته  دنیکش، داشتن بدون حرکت اجسام نگه
 دنیاز بلع ممانعت، هدفمند تیفعال کیموقت از ادامه انجام  یبازدار، تخته چوب کی یرو یطولان
جلب ، های شاد و غمگین از تصاویر چهره استفاده، پاسخگویی به محرک موردنظر، مطلوب یخوراک

 .و نخور معکوس بخورو و پاشو  نیبنش، توجه به عناصر اصلی داستان

بازی بشین پاشو 
 معکوس

8 
تقویت یکپارچگی حسی و 

 شناختی روان عصب هماهنگی 
 .بازی تیزبین، بازی بالبالانسبازی اعصاب سنج، ، قیغر نجات نیتمری، الوار غلتان نیتمر

بازی مکعب روبیک و 
 الوار غلتانی

9 
پذیری  تقویت انعطاف

 روانشناختی و عملکرد زبانی.

گوش دادن به ، نوشتن بدون نقطه نیتمر، هب یباز، ایاش ییجابه جا یباز، با کارت کلمات یباز

 .ساخت کلمه یها کارت، و انجام آنها یدستورات مرب

حروف سازی با  کلمه
 ک، چ، ه و ک

 بازی ماز .جابه جا کن، بازی بگرد و پیدا کن، بازی ماز، بازی لگو تقویت عملکرد زبانی  10

11 
تقویت پردازش اطلاعات و 

 سرعت پردازش
 تمرین خط چین .کردن یک تصویر از تصاویر مختلف، دارت، تحویل فرم فراستیگ، تنگرام سرعتی تمرین کپی

12 
بینایی و درک تقویت ادراک 

 عددی

، شکل در فضا صیتشخ نیتمر، ها ها و تفاوت شباهت نیتمری، ریتصو داستان، نقطه و خط یباز

 .یو تساو سهیمفهوم مقا آموزش، شمارش اعداد کیتکن
 مقایسه و تساوی  تمرین

 تمرین ریاضی .میضرب و تقس آموزش قیآموزش جمع و تفرتایی،  های ده آموزش مفهوم دسته تقویت درک و پردازش عددی 13

 مسأله تقویت محاسبه و حل 14
مسائل  یبلندخوان کیآموزش تکن، فهمیدن و درک مسألهحل مسأله ریاضی به صورت عینی، 

 .مسأله یو انتخاب راه حل مناسب برا یبین نقشه یا پیش طرحی، اضیر
 حل مسأله ساده

 تمرین ریاضی بازنگری مسأله، تمرین حل مسأله، استفاده از راه حل و رسیدن به پاسخاجرای نقشه یا همان  مسأله تقویت ارزیابی و حل 15

 - تمرین حل مسأله، اعلام خاتمه جلسه، ارائه جزوه خلاصه راهکارها. تقویت مهارت حل مسأله 16
 

  اجرای پژوهش شیوه
صورت  ای، از یک ناحیه آموزشی شهرکرد که به چندمرحلهای  گیری خوشه روش نمونه آموزان، ابتدا به منظور انتخاب این دانش به

ی دوم ابتدایی پسرانه و دخترانه تصادفاً انتخاب شدند. پس از اخذ مجوز و مراجعه به این  تصادفی انتخاب شد، چهار مدرسه دوره
. را معرفی نمایند تر هستند آموزان ضعیف درس ریاضی نسبت به سایر دانشآموزانی که در دانشتقاضا شد تا آموزگاران  ازمدارس 

ی اولیه دعوت شدند. براساس  را کسب نمودند، به مصاحبه 5/77از  تر پایین ی هنمر مت کیآزمون ریاضیات آموزانی که در  دانش سپس
و گواه  (n=20آزمایش )های  عنوان نمونه انتخاب و در گروه آموزی که با معیارهای ورود تطابق داشتند به دانش 40این مصاحبه، 

(20=n) آموزش  صورت دوبار در هفته ای به دقیقه 60جلسه  16آزمایش تحت   آزمون اجرا شد. در ادامه، گروه گمارده شدند و پیش
که گروه گواه آموزشی دریافت نکرد. در نهایت بعد از اتمام جلسات  قرار گرفتند؛ درحالیشناختی  روان  یکپارچگی حسی مبتنی بر عصب

 آموزشی یکپارچگی حسی مبتنی بر عصبذکر است که جلسات  لازم به آن مجدداً هر دو گروه بررسی شدند. ماه بعد از 3و 
عصب آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی و با تلفیق دو رویکرد آموزشی  ها و مشکلات دانش شناختی براساس ویژگی روان 
منبع، چهار  48منظور ابتدا با سنتزپژوهی  این  بار در این پژوهش تدوین و اعتباریابی شد. به   و یکپارچگی حسی نخستین شناختی روان 

ی شناسایی و اعتبار آنها نیز از سوی ده متخصص تأیید شد. حرکتی و عاطف-یجانیه، شناختی روان عصب ی، فراشناختمشکل اصلی 
منبع در  15تعیین شد. در مرحله بعد   رکز برای هر یک از چهار مؤلفهفراوانی کدها، میزان تم براساسها،  پس از دستیابی به مؤلفه
و یکپارچگی حسی برای حل مشکلات چهارگانه، مطالعه و در نهایت با جایگذاری  شناختی روان های عصب  راستای استخراج تکنیک

ی نهایی آماده و  اعمال نظرات تخصصی، بستهاین بسته در اختیار ده متخصص قرار گرفت و با  ی اولیه آماده شد. ها، بسته تکنیک
اجرا و اثربخشی آن بر  آموز با اختلال یادگیری ریاضی دانش 6( شد. در مرحله مقدماتی این آموزش بر روی CVR= 94/0اعتباریابی )

استفاده  SPSS-26افزار  نرمهای پژوهش از آمار توصیفی و آمار استنباطی و   برای بررسی داده. توجه پایدار و سرعت پردازش تأیید شد
آموزان و والدین، اختیاری بودن شرکت، بدون ضرر بودن آموزش، در  کسب رضایت آگاهانه از دانشپژوهش اصول اخلاقی در  گردید.

با ارائه جلسات فشرده مداخله به گروه گواه بعد از اجرای پیگیری رعایت شد. این پژوهش و اختیار قرار دادن نتایج درصورت تمایل 
 انجام شد.  IR.IAU.SHK.REC.1403.105کسب مجوز از کمیته اخلاق پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی شهرکرد به کد اخلاق 



 پایدار و سرعت پردازش   شناختی بر توجه روان ی آموزشی یکپارچگی حسی مبتنی بر عصب  اثربخشی بسته
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   ها یافته
 ذکر است که میانگین  کنندگان بر حسب عضویت گروهی نشان داده شده است. لازم به توزیع فراوانی جنسیت شرکت 2در جدول 

 سال بوده است.  77/10 ± 87/0سال و گروه گواه  68/10 ± 08/1گروه آزمایش  سنی

کنندگان بر حسب عضویت گروهی . توزیع فراوانی جنسیت شرکت2جدول 
 گواه شناختی روان  آموزش یکپارچگی حسی مبتنی بر عصب جنسیت

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 4/44 8 6/52 10 دختر

 6/55 10 4/47 9 پسر

 100 18 100 19 جمع

 ها و مراحل پژوهش گروهبه تفکیک  توجه پایدار و سرعت پردازش. میانگین و انحراف معیار 3جدول 

 رییپیگ پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

 انجراف استاندارد میانگین انجراف استاندارد میانگین انجراف استاندارد میانگین

 34/1 84/111 60/1 68/111 52/1 73/106 آزمایش توجه پایدار

 785/0 83/106 907/0 66/106 04/1 50/106 گواه

 21/2 57/14 50/2 52/14 69/2 15/12 آزمایش سرعت پردازش

 46/1 50/12 64/1 61/12 08/2 66/12 گواه

آزمون و پیگیری نسبت به  آزمایش نسبت به گروه گواه افزایش بیشتری در مراحل پس  در گروه پردازش توجه پایدار و سرعت، میانگین نمرات 3طبق نتایج جدول 
فرض همگنی  باکس پیش های آزمون امو داده هافرض برابری واریانسآزمون لوین پیش ، نتایجتوزیع نمرات نرمال بودن ویلکز،-شاپیرومقادیر آزمون آزمون دارد.  پیش

فرض کرویت با استفاده از  پیش را نشان داد.خط رگرسیون  همگنی شیبآزمون نیز  داری اثر تعامل گروه و پیشسطح معنی. تأیید نمودکوواریانس را -های واریانسماتریس
 گیزر استفاده گردید.-از آزمون گرین هاوس( و P<5/0آزمون ماچلی تأیید نشد )

 پردازشتوجه پایدار و سرعت  مکرر گیریواریانس اندازه تحلیل . نتایج4جدول 

 (. ≥05/0Pمعنادار است ) توجه پایدار و سرعت پردازشگروهی  گروهی و بین نشان داد که اثر درون 4نتایج جدول 

 توان آماری ضریب تأثیر سطح معناداری F منابع تغییر متغیر

 توجه پایدار
 گروهی درون

 00/1 629/0 001/0 993/169 زمان

 00/1 699/0 001/0 908/138 زمان*گروه

 00/1 617/0 001/0 814/88 گروه گروهی بین

 سرعت پردازش
 گروهی درون

 00/1 447/0 001/0 316/28 زمان

 00/1 494/0 001/0 187/34 زمان*گروه

 883/0 277/0 006/0 018/2 گروه گروهی بین
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 پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مراحل در توجه پایدار و سرعت پردازش فرونیبن تعقیبی آزمون . نتایج5جدول 

 معناداری خطای انحراف استاندارد تفاوت مراحل متغیرهای پژوهش

 توجه پایدار
 001/0 -557/2 آزمون پس-آزمون پیش

 498/0 -162/0 پیگیری-آزمون پس

 سرعت پردازش
 001/0 -156/1 آزمون پس-آزمون پیش

 999/0 029/0 پیگیری-آزمون پس

 آموزان ماندگار بوده است.  دانش بر توجه پایدار و سرعت پردازششناختی  روان بر عصب ، اثر آموزش یکپارچگی حسی مبتنی 5طبق جدول  

  گیری بحث و نتیجه
توجه پایدار و سرعت شناختی بر  روان ی آموزشی یکپارچگی حسی مبتنی بر عصب  این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی بسته

ی آموزشی  بستهنشان داد که دست آمده در بخش اول  نتایج بهانجام گرفت.  آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی دانش پردازش
آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی اثر پایداری دارد. با  شناختی بر افزایش توجه پایدار دانش روان یکپارچگی حسی مبتنی بر عصب 

بار در این پژوهش تدوین و اعتباریابی شده، روشن است که پژوهشی در دسترس نیست  آموزشی نخستینی  توجه به اینکه این بسته
صورت  توان این بخش از نتایج را به تا استنادی به همسویی و یا ناهمسویی این بخش از نتایج با مطالعات پیشین انجام گیرد اما می

( مبنی 1395بیرامی و همکاران )( و 1399گونیانی ) کشاورزولیان و زارعی، (1400اوزودی و همکاران ) فرقانیغیرمستقیم با مطالعات 
( 1398محمدی و همکاران ) بر توجه کودکان با اختلال یادگیری و همچنین پژوهش شاه شناختی روان های عصب  بر تأثیر تکنیک

 همسو دانست.  آموزان دارای اختلال یادگیری حسی بر توجه دانش تأثیر برنامه یکپارچگیمبنی بر 
توان بیان نمود یکپارچگی حسی، توانایی سازماندهی به اطلاعات  ها براساس رویکرد یکپارچگی حسی می در تبیین این یافته

شود تا سیستم عصبی  بخشد و تقویت یکپارچگی حسی موجب می سازی مغز بهبود می ها و فعال داده حسی را از طریق کنترل درون
( 2018) 2(. در این راستا ریموند و مدینه2022، و همکاران 1را بهتر تفکیک، شناسایی و پردازش کند )راندل مرکزی اطلاعات دریافتی

های  ازدیاد شاخهبا ایجاد تغییراتی در سطح نورون و سیناپس، موجب گزارش کرده است که تمرینات مبتنی بر یکپارچگی حسی، 
است. از سوی دیگر تمرینات حرکتی از محیط بالاتر  ی آن احساس و ادراک شوند، که نتیجه میهای جدید  عصبی و تشکیل سیناپس

توجه منجر  بهبودبه  که شود مینفرین، سروتونین و دوپامین در مغز  های عصبی نوراپی دهنده انتقالها،  مونوآمینموجب افزایش 
سازی محیط از  ها، غنی یش مونوآمینحرکتی با افزا-. بنابراین تمرینات یکپارچگی حسی(2022آسن و همکاران، ) دنشو می

گرهای حسی و همچنین افزایش ادراک محیطی،  های حسی دیداری و شنیداری و افزایش سازماندهی شناختی در مهار مداخله محرک
ن آموزا هایی شود که پیش از آن مورد توجه دانش تری بر محرک توانسته است باعث تقویت توانایی حفظ توجه در طول زمان طولانی

 ی وسیله آموزش نحوه بهحرکتی -های یکپارچگی حسی تکنیک( معتقدند که 1398محمدی و همکاران ) شاه اند. در این زمینه نبوده
موجب افزایش مدت زمان  موازی، یدر مکانیسم و شود جمله توجه می عات نامربوط موجب افزایش سازماندهی شناختی ازلامهار اط
افزایش  پایدارعات نامربوط کاهش و درنتیجه توجه لاشود که به دنبال آن، تداخل اط شنیداری میم و نمادهای دیداری و لائحفظ ع

ی دروندادهای حسی مختلف  فعالانهمناسبی را جهت جذب   ها، فرصت معتقدند که این تکنیک پژوهشگراناز سوی دیگر این . یابد می
رفتارهای حرکتی هدفمند، بر بهبود عملکرد متقابل کورتکس مغز و مخچه  که دهد از آنجایی آموزان قرار می در اختیار دانشاز محیط 
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دادهای حسی در کنار بهبود عملکرد مغز در مناطق کورتکس مغز و مخچه دلیلی بر بهبود  گذار است. در نتیجه افزایش درونتأثیر
توان به افزایش حساسیت  ها بر توجه را می یک( معتقد است که اثر این تکن2021زائورسکا )مهارت توجه پایدار است. در همین زمینه 

( نیز بیان نمودند 2021های حرکتی ظریف و درشت بهتر نسبت داد. ورف و همکاران ) حسی، ادراک حسی، تعادل بدنی و مهارت
ه بازخورد های حسی در مغز کودکان ناتوان و ارائ تقویت یکپارچگی حسی با ایجاد سیستم عصبی نوین برای پردازش و تعدیل ورودی

های  های حرکتی بر مهارت از طرف دیگر با توجه به تأثیر متقابل مهارتشود.  مناسب از سوی آموزشگر، باعث بهبود توجه پایدار می
م و لائافزایش مدت زمان حفظ عهای ظریف و درشت حرکتی و بهبود تعادل بدنی را به دلیل  توان تقویت مهارت شناختی، می

های حرکتی ارائه شده را تبیین دیگری در اثربخشی  در نتیجه تکنیکعات نامربوط لاتداخل اطو کاهش داری نمادهای دیداری و شنی
مستقیماً مهارت توجه را تقویت نمود شناختی در جلسات دوم و سوم نیز  روان های عصب  این بسته بر توجه پایدار دانست. تکنیک

؛ 1398فرد،  بر بهبود توجه پیش از این نیز تأیید شده بود )دهقانی و حکمتیان هاتمرین(. اثربخشی این 2015، 1)جلیسکی و جلیسکی
ها، کودکان در قالب بازی و در  مانده در این تمرین سازی کارکرد باقی ، براساس رویکرد بهینه(1400و همکاران،  کریمی بحرآسمانی

دیده بودند و تمایلی به استفاده از آنها  که پیش از این آسیب شوند های مشابه، به انجام تکالیفی ترغیب می کنار کودکان با توانایی
شناختی مبتنی بر توجه ارائه شده در جلسات درمانی، با  روان های عصب  (. بنابراین تکرار تمرین2015و جلیسکی،  )جلیسکینداشتند 

 مانده و ترغیب استفاده از آن، به تقویت توجه پایدار در کودکان منجر شد.  سازی کارکرد توجه باقی بهینه
شناختی بر افزایش سرعت پردازش  روان آموزش یکپارچگی حسی مبتنی بر عصب  نشان داد کهها در بخش دوم  یافته 
های  پژوهشصورت غیرمستقیم با  هتوان ب آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی اثر پایداری دارد. این بخش از نتایج را می دانش
های عصب  تکنیکاثرات ( مبنی بر 2024( و لونی و همکاران )1398زاده و همکاران ) حسینعلی(، 1402وصال و همکاران ) سفری

( مبنی بر اثربخشی درمان 2023و موریکا و همکاران ) (2024و همچنین پژوهش اوه و همکاران )سرعت پردازش شناختی بر  روان 
توان گفت  میها  تحولی همسو دانست. در تبیین این یافته-پردازش حسی کودکان با اختلال رشدی یکپارچگی حسی در بهبود

کنندگی را برای سیستم عصبی ایفا کند و موجب بهبود ضعف ثبت  د نقش تحریکنتوان می حرکتی-یکپارچگی حسی های تکنیک
آموزان با اختلال یادگیری  که دانش(. زمانی2021ورف و همکاران، ت )که اساس سرعت پردازش اس دنحسی و حساسیت حسی شو

العمل نشان دهند.  های مختلف با سرعت بیشتری عکس تواند در موقعیت تبع بهتر می حسی بالاتری داشته باشد به   حساسیتریاضی، 
های  واسطه افزایش سیناپس کودکان به تواند توانایی حفظ توجه را در این می حرکتی-یکپارچگی حسی های از سوی دیگر تکنیک

توان  اساس می (. بر همین2021زائورسکا، های مزاحم افزایش دهد ) محیطی و تقویت کنترل شناختی محرک-سازی حسی حسی، غنی
سرعت  حسی به مغز اجازه داد تا تمرکز خود را برای تغییر از یک فعالیت به فعالیت دیگر بهبود بخشند و با  گفت افزایش حساسیت

از سوی دیگر طبق های مختلف بپردازند که نتیجه این فرایند، افزایش سرعت پردازش است.  بیشتری به پردازش اطلاعات در موقعیت
های معطوف به  ( با توجه به اینکه مغز توانایی تغییر و جایگزینی ساختار و کارکردهای خود را دارد، تمرین2016) 2گونزالز و نظر بارت

که  تواند با سازماندهی مجدد مدارهای عصبی، موجب افزایش کارکرد هدف شود. بنابراین با توجه به این هدفمند میکارکردهای 
نیاز سرعت پردازش بود، لذا تکرار این  های ارائه شده معطوف به تقویت قابلیت توجه و پردازش اطلاعات حسی به عنوان پیش تکنیک
 آموزان با اختلال یادگیری ریاضی ارتقاء بخشد.  دانش ها توانسته است این مهارت را در تمرین

را با محدودیت  جوامعتا حدی تعمیم نتایج به سایر  ،شهر شهرکرد آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی دانش ررسی صرفب

اختلالات یادگیری و های دیگر  آموزان مبتلا به طیف بر روی دانشموضوع این با  پژوهشی شود پیشنهاد می نموده است؛ لذامواجه 
. طبق نتایج انجام شود تا معیاری برای مقایسه نتایج فراهم شودآموزان با اختلال یادگیری در دیگر شهرها  همچنین بر روی دانش
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آموزان  منظور افزایش توجه پایدار و سرعت پردازش دانش شود به متخصصان حوزه کودکان استثنایی پیشنهاد میدست آمده به  به
 شناختی بهره ببرند. روان ی آموزشی یکپارچگی حسی مبتنی بر عصب  بسته، از اختلال یادگیری ریاضیدارای 

  تشکر و قدردانی
 .شود از تمامی کودکان و والدین آنها که در پژوهش حاضر شرکت کردند، تشکر و قدردانی می

  تعارض و منافع
 گونه تعارض و منافعی ندارد. این پژوهش هیچنویسندگان 
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