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Abstract 
The aim of the present study was to develop and validate an educational package for the identification and 

regulation of emotions in elementary school children. This research employed both qualitative and quantitative 

methodologies. Initially, a 15-session educational program was designed based on a comprehensive review of 

relevant literature and resources from academic databases such as Google Scholar, PubMed, ScienceDirect, Scopus, 

IranDoc, Noormags, and the Humanities Portal. The program focused specifically on emotional awareness and 

regulation tailored to the developmental needs of elementary-aged children.  To assess the face and content validity 

of the package, ten experts and researchers in the fields of child psychology, developmental psychology, emotional 

development, and play—who met the inclusion criteria—were selected through convenience sampling. These 

experts completed an evaluation form designed to assess the educational content.  Following the removal or 

modification of inappropriate activities, data were analyzed using intraclass correlation coefficients (ICCs) to 

determine inter-rater agreement, as well as the Content Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index (CVI) to 

assess the overall validity of the package. The results indicated a high level of agreement among evaluators and 

demonstrated that the package possessed acceptable face and content validity.  Given the validated structure, content, 

and practical applicability of the developed program, it can be effectively implemented in educational settings such 

as schools and counseling centers to enhance children’s emotional skills. 
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 دبستان  تدوین و اعتباریابی بسته آموزشی شناسایی و تنظیم هیجانات در کودکان دوره

 
 3پگاه نجات ،  ⃰  2الهام حکیمی راد ، 1سیده پگاه حسینی جوینی 

 

 چکیده 
 

های کیفی و بود. پژوهش با استفاده از روشهدف از پژوهش حاضر، تدوین و اعتباریابی بسته آموزشی شناسایی و تنظیم هیجانات برای کودکان دوره دبستان 
-نت، ساینس دایرکت، اسکپوس، ایران، پاباسکولارگوگل های اطلاعاتی مانند  کمی انجام پذیرفت. بدین صورت که ابتدا با استفاده از منابع مرتبط در پایگاه

بررسی روایی صوری و   منظوربهطراحی شد.  جلسه 15علوم انسانی برنامه آموزشی شناسایی و تنظیم هیجانات ویژه کودکان سنین دبستان در  داک، نورمگز و 
های ورود به پژوهش را  ها که ملاکی تحولی، هیجانات و بازی شناسرواننفر از متخصصان و پژوهشگران فعال در حوزه کودک،    10محتوایی بسته، تعداد  

های نامناسب،  در دسترس انتخاب شدند و فرم ارزشیابی بسته آموزشی تدوین شده را تکمیل نمودند. پس از حذف و تغییر محتوای فعالیت  صورتبه داشتند،  
ها و ضریب نسبی روایی محتوا و شاخص روایی  ای جهت بررسی میزان توافق میان ارزیابهای آماری همبستگی درون رده ها با استفاده از آزمونتحلیل داده

آزمون نتایج  انجام شد.  ارزیابمحتوایی،  بالا میان  توافق  بر  تدوین شده علاوه  بسته  داد که  نشان  و  ها  مناسب  محتوایی  و  روایی صوری  از  ی قبولقابل ها، 
است؛   قابلیت    بهباتوجه   نیبنابرابرخوردار  و  محتوا  تدوین شده،  می  بودنیکاربرداعتبار بسته  برنامه  این  مراکز  آن،  و  مدارس  مانند  آموزشی  مراکز  تواند در 

 قرار گیرد. استفاده موردهای هیجانی کودکان افزایش مهارتمشاوره جهت 
 

 کودکان دوره دبستان  ،شناسایی هیجانات،  تدوین بسته آموزشی، تنظیم هیجانات :هاکلیدواژه 
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  قدمهم
ها و حل تعارضات هیجانی  های اساسی کودکان در دوره رشد شناختی و اجتماعی، توانایی شناسایی درست هیجانیکی از مهارت

موقعیت  در  ارتباطی  چالشو  مهارتهای  به  توجه  امر  این  است.  میبرانگیز  ملزم  را  هیجانی  شایستگی  شناسایی کند.  های  توانایی 
(  2020،  و همکاران  1شود )دنرواد بندی یا تفسیر تظاهرات هیجانی اطلاق میهیجانات که به توانمندی فرد در درک، شناسایی، طبقه

دهد توانایی شناسایی هیجانات با رابطه برای تعامل اجتماعی، ایجاد و حفظ رابطه از اهمیت اساسی برخوردار است. مطالعات نشان می
، و همکاران  2ی است )وانگ فردن یبدهنده پیوند آن با تعاملات  با همسالان و کیفیت دوستی، رابطه مثبت و معناداری دارد که نشان

می 2019 نشان  که  دارد  وجود  شواهدی  همچنین  )رادون (.  دارد  وجود  همبستگی  روان،  و سلامت  هیجانات  شناخت  میان  و   3دهد 
به2018،  همکاران  می(.  قادر  را  کودکان  هیجانات،  شناخت  توانایی  اشکال ظریفطورکلی  به  تا  هیجانی، حساس  سازد  تظاهرات  تر 

 (.2019های مناسب را تا حد زیادی ارتقا دهند )وانگ و همکاران، باشند و بنابراین درک صحیح و پاسخ
های دیگری مانند درک و تنظیم هیجانات  شایستگی هیجانی، علاوه بر مهارت شناسایی هیجانات، دربرگیرنده دانش و مهارت

همکاران،   و  اورتیز  )گومز  هیجان 2017است  تنظیم  دارند،  ندهایفرابه    4(.  افراد  که  هیجاناتی  بر  که  دارد  اشاره  این    که  یزمانیی 
می تأثیر  هیجانات،  تجربه  و  ابراز  چگونگی  و  دارند  را  )گراس هیجانات  می2015،  5گذارند  کمک  کودکان  به  هیجان  تنظیم  کند (. 

گذرد، واکنش نشان دهند )اکبرپور و همکاران، پذیری به آنچه در اطرافشان میانعطاف   به طوررفتارهای خود را کنترل کنند و بتوانند  
موقعیت1400 با  روان، سازگاری  در حفظ سلامت  تنظیم هیجان  توانایی  از  مناسبی  استرس (. سطح  اجتماعی  زا  های  روابط  ایجاد  و 

(. تنظیم هیجان از طریق کمک به حفظ توجه و تمرکز بر تکالیف یادگیری و  2016،  و همکاران  6کند )باقری بهتر، به افراد کمک می
(. در مقابل، مشکل در تنظیم 2016،  7ها، بر پیشرفت تحصیلی کودکان نیز، اثرگذار است )دجامبازوا پوپوردانوسکاپیروی از دستورالعمل
از اشکال آسیبهیجان طیف گسترده دارد و بسیاری  دنبال  به  را  از مشکلات سلامت روان  تا ای  بزرگسال  شناسی روانی کودک و 

 (. 2021، و همکاران 8شوند )مولترکت حدی به دلیل مشکل در تنظیم هیجانی در نظر گرفته می

تا پایان دوره ابتدایی، شامل تغییرات اساسی زیستی، اجتماعی، شناختی و هیجانی است. کودکان در معرض   مهدکودکبازه زمانی  
فزاینده زمینهتعداد  از  میای  قرار  رویدادها  و  میها  انتظار  بنابراین  مجموعه گیرند،  که  مهارترود  از  دهند  ای  توسعه  را  اساسی  های 

تر و با اجتماعی اشاره نمود. در سن مدرسه هیجانات سریع  -  های هیجانیبه مهارت  توانیم( که ازجمله  2017،  و همکاران  9)جونز
شوند. همچنین در این زمان، کودک به والدین یا مراقبان دیگر دسترسی ندارد تا در مدرسه با اتکا به  پیچیدگی بیشتری احساس می

شناخت هیجان به تحول های  (. در همین دوره است که مهارت2011،  10ها بتواند هیجانات خود را شناسایی و تنظیم کند )مکلم آن
(. درنتیجه، آموزش 2015،  و همکاران  11کنند )راجر آلی را برای مداخله و آموزش در این زمینه فراهم می  دهند و فرصت ایدهادامه می

های هیجانی  دهد، کودکانی که بر مهارتهای هیجانی در دوره دبستان از اهمیت فراوانی برخوردار است. مطالعات نشان میمهارت
دهند، احساس تعلق به مدرسه و تاب آوری تحصیلی بالاتری دارند )بدری گرگری یابند، در مدرسه عملکرد بهتری نشان میتسلط می

همکاران،   مهارت1398و  با  کودکان  همچنین  روانی  (.  و  از سلامت جسمی  و  دارند،  بهتری  روابط  دیگران  با  بالاتر،  هیجانی  های 
نیز، برخوردار هستند )جونز و همکاران،  مناسب بر این آموزش شایستگی2017تری  های هیجانی، بروز مشکلات رفتاری و (. علاوه 

 
1. Denervaud 
2. Wang   

3. Rawdon 
4. Emotion Regulation 

5. Gross 

6. Bagheri   
7. Djambazova-Popordanoska 

8. Moltrecht 

9. Jones 
10. Macklem 
11. Rodger 
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پور و  دهد و بر افزایش تاب آوری و بهبود کارکردهای اجرایی آنان نیز، مؤثر است )یزدانیمیزان اضطراب را در کودکان کاهش می
های هیجانی در دوران کودکی، میزان  (. از طرف دیگر، میزان رشد مهارت1403؛ جلال زاده اسفندآبادی و همکاران،  1399همکاران،  

می افزایش  کودکان  در  را  اجتماعی  مسئله  حل  و  قابلهمدلی  پیامدهای  و  بعدی  دهد  هیجانی  و  اجتماعی  شایستگی  برای  توجهی 
)رسولی دارد  همراه  به  همکاران،  کودکان  و  ولز 1403نژاد  همکاران  1؛  همچنین  2021،  و  و  مهارت  کهییازآنجا(.  اجتماعی  های 

و  فردنیب دانش  بر  مبتنی  میندهایفرای  نظر  به  ضروری  بسیار  است،  هیجانی  ابتدایی، ی  دوران  از  عبور  از  قبل  کودکان  که  رسد 
با  مهارت بعدی و مواجهه  به دوره  تا هنگام ورود  باشند  آموخته  را  مناسب هیجانات  ابراز و تنظیم  اجتماعی  های شناسایی،  تعاملات 
(. بنابراین، شواهد پژوهشی حاکی از آن  2017ها بهره ببرند )جونز و همکاران،  تر، برای حل مسائل اجتماعی خود از این مهارتپیچیده

برنامه آموزش  که  مهارتاست  آموزشی  هیجانیهای  افزایش  -های  با  و  دارد  بسیاری  مثبت  اثرات  دبستان  دوران  در  اجتماعی 
های شناختی، تحصیلی و اجتماعی پیشگیری کرد. همین امر، نیاز به برنامههای روانتوان از بسیاری از آسیبهای هیجانی، میمهارت

 کند.  را پررنگ می های هیجانی کودکان دبستانیآموزشی مبتنی بر شواهد بیشتر، جهت تسهیل تحول مهارت
برنامهپیش خصوص  در  مطالعاتی  مهارتتر،  آموزشی  انجامهای  کودکان،  هیجانی  بههای  است.  ریچاردشده  نمونه،  و   2عنوان 
مناسب  2021)   همکاران اجتماعی  رفتار  و  هیجان  تنظیم  هیجانات،  درک  ارتقا  برای  وانمودی  بازی  بر  مبتنی  آموزش  برنامه  یک   )
دهنده بهبود توانایی درک هیجانی در کودکانی بوده است که از این آموزش سال طراحی کردند. نتایج این برنامه نشان   6تا    5کودکان  

اجتماعی بر -ای تحت عنوان تأثیر آموزش شایستگی هیجانی(، در مطالعه1396بهره برده بودند.همچنین احمدپورترکی و همکاران )
اجتماعی بر اساس برنامه آموزشی گام دوم  -آموزش شایستگی هیجانی  بینی دانش آموزان، یک برنامه پرخاشگری، حل مسئله و خوش 

آمو داد،  نتایج نشان  نمودند و  برنامه شایستگی هیجانیانجمن کودکان سیاتل، تدوین  این  از طریق  -زش  را  آموزان  اجتماعی دانش 
ارتقا داده و همچنین سبب کاهش پرخاشگری شده است. در پژوهشی  بیان و تنظیم هیجان،  آنان درباره شناسایی،  افزایش توانایی 

سال را بر   6تا    3دبستانی  های دانش هیجانی و خودتنظیمی هیجانی در کودکان پیش(، برنامه آموزش مهارت1398دیگر، احمدی )
های شایستگی هیجانی و مدل پردازش تنظیم هیجان، تدوین نمودند. نتایج بررسی اثربخشی این برنامه نشان داده است اساس نظریه

 ای بر دانش هیجانی و خودتنظیمی هیجانی کودکان دارد. کنندهکه این برنامه آموزشی، تأثیرات تسهیل 
برنامهعلی درباره  مطالعاتی  وجود  مهارترغم  آموزشی  برنامههای  این  از  برخی  کودکان،  هیجانی  آموزشی  های  طور های    به 

نپرداخته هیجانات  تنظیم  و  شناخت  آموزش  به  پیشاختصاصی  کودکان  گروه سنی  مطالعات،  اغلب  و همچنین  مورد  اند  را  دبستانی 
داده قرار  دبستانی  هدف  کودکان  گروه سنی  به  مختص  و  بهره باشندینماند  پیشین،  مطالعات  نواقص  دیگر  از  برنامه.  از  های  گیری 
مهارت میآموزش  پیشنهاد  پژوهشگران  اغلب  نیستند.  شواهد  و  نظریات  بر  مبتنی  که  است  هیجانی  معرض های  در  کودکان  کنند 

( اما در حال 2011دهند )مکلم،  های هیجانی را آموزش میهای درسی مبتنی بر شواهدی قرار بگیرند که مستقیماً شایستگیبرنامه 
آمیز بودن نتایج  وره ابتدایی وجود ندارد، در صورت موفقیتحاضر هیچ برنامه و بسته آموزشی در طرح درس رسمی آموزشی مدارس د

این بسته آموزشی در برنامه درسی کودکان، به    قراردادنتری گسترش داد و با  های آن را در ابعاد بزرگتوان یافتهپژوهش حاضر، می
مهارت کرد.ارتقا  شایانی  کمک  کودکان  هیجانی  بسته   تدوین  و  موجود  خلأهای  کردن   پرجهت    ن یبنابرا  های  آموزش    یک  جامع 

فعالیت  و  بازی  بر  مبتنی  تدوینهیجانات  پژوهش،  این  از  مناسب، هدف  و  و   آموزشی  بسته   یک  اعتباریابی  و  های جذاب  شناسایی 
( است که برای 1991)  3( و تامپسون 1998ها و نظریات مطرح حوزه هیجانات مانند نظریه گراس )تنظیم هیجانات بر مبنای پژوهش 

های : مؤلفهاستزیر    سؤالاتمطالعه حاضر به دنبال پاسخگویی به    نی؛ بنابراتمامی کودکان دوره دبستان، قابلیت استفاده و مفید باشد

 
1. Wells 
2. Richard 

Thompson .3   
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مناسب بسته آموزشی شناسایی و تنظیم هیجانات در کودکان دوره دبستان چیست؟ آیا بسته آموزشی شناسایی و تنظیم هیجانات در  
 کودکان دوره دبستان از روایی صوری و محتوایی مناسب برخوردار است؟

  روش 
طی  پژوهش اعتباریابی،  جهت  کمی  روش  و  بسته  تدوین  جهت  کیفی  پژوهش  روش  با  و  کاربردی  نوع  از   مرحله   دو  حاضر 

 و   ملی  سطح  در  معتبر  مدارک  تمام  بررسی  شامل  اول پژوهش )طراحی و تدوین بسته آموزشی(،  جامعه آماری مرحله  .شده استانجام
اطلاعاتی بود. با استفاده از    هایپایگاه  با  مرتبط  و  شده  نمایه  علمی  معتبر  اسناد  و  هانامهپایان  مقالات،  مکتوب،  ازجمله منابع  المللیبین

نمونه )جلالی،    گیریروش  پایگاه1391هدفمند  اطلاعاتی  (  پورتال  رانداکیاهای  مگانسانعلوم،  نورمگز،  ،  اسکولارگوگل ایران،  ی، 
باب و  اسکوپوس  گیت،  ریسرچ  دایرکت،  کلیدواژهساینس  با  برنامه نت  و  هیجان  شناسایی  هیجان،  تنظیم  هیجانات،  نظریه    های؛ 

مفید و لازم جهت    بررسی قرار گرفت و نظریات و راهبردهای  مورد  2023الی    2015های  آموزشی هیجانات در محدوده زمانی سال
های متناسب با فعالیت   و   محتوا  تدارک  و  اهداف   تنظیم  ازآن، بهپس  مشخص گردید.   آموزش شناسایی و تنظیم هیجانات به کودکان

جامعه شد.  بسته  اعتباریابی  به  اقدام  سپس  و  پرداخته  سنی،  گروه  و  دربرگیرنده  آماری  موضوع  پژوهش،  دوم    تمامی  مرحله 
هیجانات،حوزه  متخصصان  و  نظرانصاحب و  روان  های  نوجوان  و  کودک   و  پژوهشی  علمی،  مراکز  در  شاغل  تیوترب  میتعلشناسی 

های ورود این افراد به داشتن فعالیت پژوهشی، آموزشی یا درمانی در  ملاک.  بود  1402-1401کل کشور در سال تحصیلی    آموزشی
بستهحوزه   تدوین  سابقه  داشتن  ونوجوان،  کودک  دانشگاههیجانات  علمی  هیئت  عنوان  به  عضویت  همچنین  و  آموزشی  های های 

نفر، امکان ورود به پژوهش را داشتند. پروتکل تدوین شده به همراه    100استان تهران بوده است که با بررسی سوابق افراد، تعداد  
آنپرسش برای  بسته  محتویات  ارزیابی  تعداد  نامه  نهایت  در  کرد،  پیدا  ادامه  اشباع  مرحله  تا  و  ارسال شد  پرسش  نفر  10ها  نامه  به 

 ها جهت رفع ایرادات بسته به کار رفت. اعتباریابی پاسخ دادند و ملاحظات آن

  ابزار 
منظور  به  :  جاناتیه  میو تنظ  یی شناسا  یبسته آموزش  رامون ینظر متخصصان پ  افتیمعطوف به در  یهاپرسش

از سوالات   یبسته از مجموعه ا  ییو محتوا  یاعتبار صور  یابیشده و ارز  نیتدو  یآموزش  ۀ نظرات متخصصان در خصوص بست  افتیدر
آموزشی با هدف آن جلسه،    جلسه  محتوای هر  بودن  مرتبط  به ترتیب در مورد  متخصص  در سؤالات اول تا چهارم، افراداستفاده شد.  

های جلسات و متناسب بودن فعالیت به لحاظ گروه سنی شده برای فعالیت بندی در نظر گرفته محتوای جلسه، زمانمیزان مؤثر بودن  
هر   تا محتوای  شد  خواسته  متخصصان  نظر دادند. در سؤال پنجم، از  100تا    0شده برای بسته آموزشی، در طیف لیکرت  در نظر گرفته
 غیرضروری است  و(  1)  مفید است اما ضروری نیست  ،(2)  ضروری است  ایدرجهسه   مقیاس   به  توجه  با  را،  شدهطراحی  جلسه از بسته 

شده بود و از داوران درخواست شد تا نظر خود را درباره نامه نیز، سه سؤال بازپاسخ قرار دادهکنند. در انتهای پرسش  بندیدرجه  (صفر)
های خود را جهت بهبود  های درنظرگرفته شده و درنهایت پیشنهاد ها در مورد فعالیتجذابیت محتوای جلسات، نظرات اصلاحی آن

 محتوای بسته آموزشی حاضر، در اختیار پژوهشگر قرار دهند. 

  برنامه مداخله 

های اصلی شناسایی و تنظیم  بسته آموزشی است که به وسیله آن به کودکان مولفه بسته آموزشی شناسایی و تنظیم هیجانات:  

داده می هیجانات   آموزش  به کودکان  به طور جداگانه در طی جلسات  بر روش هیجانات  آموزش  این  برقراری روابط گرم و  شود.  های 
های جذاب هدفمند صمیمانه و اعتباربخشی به هیجانات و ایجاد فضایی متناسب با سطح شناختی کودکان با استفاده از بازی و فعالیت 

( 1991)  ( و تامپسون1998های جلسات آموزشی این بسته آموزشی از طریق نظریات حوزه هیجان مانند نظریه گراس ) تاکید دارد. مولفه 
های هیجانی به  های تدوین شده جهت آموزش مهارت و با استفاده از مقالات و کتب حوزه شناسایی و تنظیم هیجانات و همچنین برنامه 
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گام دوم و متناسب سازی آنها با کودکان ایرانی، تدوین شده است. رئوس بسته های شروع قوی و  کودکان در سایر کشورها مانند برنامه 
 آموزشی تدوین شده به این شرح است:

 . خلاصه جلسات آموزش شناسایی و تنظیم هیجانات 1جدول  

 محتوا ابزار هدف جلسات

مختلف صورتک آشنایی با هیجانات اول هیجانات  حاوی  کاغذی  های 
 غیره استرس و غم، شادی، تعجب، 

معرف   یی آشنا  ثانو  اصلی   جاناتی ه  ی و  از   ه ی و  استفاده  با 
 کوتاه ی ها و داستان   ی جانی ه  ی ها صورتک 

نشانه دوم  و شناسایی  فیزیکی  های 
 بدنی هیجانات

نشانه بیان  جهت  نقاشی  ابزار  از  های  استفاده 
اعضای   با  آدمک  مختلف،  هیجانات  فیزیکی 

کلمات   جدول  بدن،  هیجانات، مختلف 
 های شناخت چهرهکارت 

نشانه  از کارت   ی بدن   ی ها آموزش  استفاده   جانات، ی نشانه ه   ی هابا 

تظاهر به   ا ی   ی جان ی ه  م ی و پانتوم   "بدن آدمک   ی گذار نشانه "  ی باز 
 بدن و صورت  ش ی با نما   جانی تجربه ه 

 شناسایی سوم
 ایهای چهرهنشانه 

 و کلامی هیجانات

 هایهای حاوی جفتکارت 
 مشابه حالات هیجانی

 صندلی هیجانات
 های رنگیکارت 

نشانه  تشخیص  با آموزش  هیجانات  انواع  بروز  ظاهری  های 

بازی   از  هیجان "استفاده  نشانه "صندلی  نمایش  تمرین  های ، 

از بازی   ، آموزش "های رنگی کارت "ظاهری هیجانات با استفاده 

سرنخ  از  تشخیص  استفاده  با  هیجانات  کلامی  چه "فعالیت  های 

هیجانی  چه  یعنی  نشانه "صدایی  مرور  و  تمرین  و ،  های کلامی 

 "حافظه هیجانی"غیرکلامی با استفاده از بازی  

 جورچین حالات هیجانی بازشناسی هیجانات دیگران چهارم
 چرخه هیجانات

بازی   از  استفاده  با  انجماد "آموزش تشخیص هیجان در دیگری 

ها برای تشخیص هیجانات در دیگران در ، یافتن سرنخ "هیجانی 

هیجانات "بازی   با   "چرخه  هیجانات  بازشناسی  تمرین  و 

 "جورچین هیجانی "ها با استفاده از بازی  ی نشانه ر ی کارگبه 

 و  زمینه   میان   ارتباط   درک  پنجم
 شدهتجربه  هیجان   با   موقعیت 

 مکعب هیجانی
 کلاه چرخان

آموزش ارتباط بین رویدادها و تجربه هیجانات با استفاده از بازی 

داده به ، تشخیص هیجان مرتبط با اتفاقات روی "مکعب هیجانی "

بازی   چرخان "کمک  نشانه   "کلاه  بروز  تمرین  هیجانی و  های 

 "...  چه شکلی میشی اگر "متناسب با موقعیت در بازی  

 و  کلامی   هیجانات   ابراز ششم 
 غیرکلامی

حاوی  توپ  سبد  انواع   سؤالات های  با  مرتبط 
 هیجانات

واژه  کمک آموزش  به  هیجانات  بیان  برای  مناسب  و جملات  ها 

انتخاب کلمه مناسب  "پرتاب توپ "بازی   نوع و شدت   به باتوجه ، 

بازی   از  استفاده  با  انتخاب "چند هیجان "هیجان تجربه  ، تمرین 

با   بازی  در  هیجان  بیان  برای  هیجانی "واژه  تمرین   "کلمات  و 

 "صندوق قلب ما "ی هیجانی با استفاده از بازی  ابراز گر 

هیجانی بندی شدت هیجاناتدرجه  هفتم نردبان  ،  مکعب  هیجانی  دماسنج 
 ی هیجاناتبند درجه هیجانی جهت  

آموزش ارزیابی میزان شدت هیجان در حال تجربه به کمک بازی 

هیجانی " با "دماسنج  آن  با شدت  متناسب  هیجان  ابراز  تمرین   ،

بازی   از  درجه "استفاده  درجه   "چند  تمرین  موقعیت و  های بندی 

 "نردبان هیجان "بندی در بازی  هیجانی و تغییر این درجه 

های هیجانات مختلف به کارت،  های فکر حباب ارتباط میان افکار و هیجانات هشتم
 های متعددهمراه سرنخ 

فعالیت حباب  از  استفاده  با  و هیجانات  افکار  بین  ارتباط  آموزش 

بازی   در  با هیجانات  افکار مرتبط  و   "ماجرا چیه "فکر، شناسایی 
بازی  از  استفاده  با  افکار  تغییر  کمک  با  هیجانات  تغییر  تمرین 

 "ابرهای آسمان فکر "

 کتاب داستان همدلی نهم 
 های منکاربرگ کفش

کمک  به  دیگران  احساسات  درک  و  شناسایی  آموزش 

با  خوان داستان  توانایی همدلی کردن  ایجاد  و  فعالیت  ی  با "کمک 

 "هایش راه برو کفش 

برای تنظیم  دهم راهبرد حل مسئله 
 هیجان

 پشتلاک های داستان کارت 
 صفحه بازی نقشه گنج 

موزش مدیریت هیجان به کمک حل مسئله با استفاده از داستان آ 

نقشه "کارگیری مراحل حل مسئله به کمک بازی  پشت، به لاک 

 "گنج 
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ذهن راهبرد   یازدهم و  آگاهی آرمیدگی 
 برای تنظیم هیجان

سازی و ، آموزش آرام "یخ شو، آب شو "سازی با بازی  تمرین آرام  و شکمی  آرام های آموزش تنفس عمیق،  ویدئو 
 ی به کمک تنفس عمیقآگاهذهن تمرین  

جهت   مدیریت خشم دوازدهم نقاشی  های  حل راه  دن ی رکش ی تصو به ابزار 
 پیشنهادی

مراحل   عروسکی، آموزش  نمایش  از  استفاده  با  خشم  مدیریت 
به  و  خشم  مدیریت  مؤثر  روش  کمک یافتن  به  آن  کارگیری 

 "های موفقیت نشان "فعالیت  

موقعیت  تعدادی برگه کاغذ برای تهیه لیست و نقاشی مدیریت استرس و نگرانی سیزدهم استرس شناسایی  فعالیت  های  کمک  به  صدای "زا 

فعالیت  "نگرانی  در  استرس  مدیریت  راهکارهای  ایجاد  گروه "، 

تابلو "، استفاده از راهکارهای مدیریت استرس در فعالیت  "نگرانی 

خودم  از  فن   "مراقبت  آموزش  تجربه بخش آرام های  و  هنگام  ی 

 "بتکانید استرس  "و   "ها برفی آدم "های  استرس با استفاده از بازی 

ترس  کاردستی کردن درست ابزار نقاشی و مقوا جهت   مدیریت ترس چهاردهم با  مقابله  فعالیت  آموزش  کمک  به  بامزه "ها  ، "ترسناک 
ترس  با شناسایی  ترس  مدیریت  راهکارهای  از  استفاده  و  ها 

 "بولینگ ترس "و بازی    "تایی آدمک سه "استفاده از فعالیت  

کمک   ابزار نقاشی مدیریت غم پانزدهم  به  غم  هیجان  نقاشی "تخلیه  از   "روش  استفاده  و 

 "پر لیوان   نیمه "راهبردهای مدیریت غم به کمک فعالیت  
 

 

  اجرای پژوهش   شیوه
 اساس   بر   پژوهش   این   در   که   نیازها،   تعیین (  1)   شد:   توجه   گام   ده   به   ( در تدوین برنامه آموزشی 1998)   1کرکپاتریک  مدل به   باتوجه

 و  ضعف   نقاط   شدن   مشخص   از   پس   اهداف،   تنظیم (  2)   شدند؛   استخراج پیشینه ضعف آموزش به کودکان در شناسایی و تنظیم هیجانات  
( و  1998)  گراس   هیجان   تنظیم   آموزش   مدل   اساس   بر  برنامه   محتوای   محتوا،  تدارک (  3)   های دقیق و مشخص تعیین شد؛ هدف  نیازها، 

، نقاشی، 2سازیراهبردهای آموزشی )مانند آرام   ریزی و طراحی گردید. محتوای سایر ( پایه 1991نظریه تحولی تنظیم هیجانات تامپسون ) 
های هیجانی کودکان مانند شروع قوی و گام های آموزشی ارتقا مهارت مرتبط و برنامه   پژوهشی   یی( نیز بر اساس پیشینه گو قصه بازی و  

تنظیم   به   گزینش(  4)   . اند شده دوم،  بسته  آموزشی  محتوای  که  گونه مخاطبان،  است  یعنی    مورداستفاده ای  دبستان  دوره  کودکان  همه 
  روز  از   زمانی   که  است   این   بر   تلاش   خصوص ن ی درا   بندی اجرای بسته، زمان   برنامه   بهترین   تعیین (  5)   سال، قرار بگیرد؛   12تا    7کودکان  

های بازی   از   استفاده   مناسب،   تسهیلات   انتخاب (  6)  نگیرد؛   قرار   آنان   امتحانات   زمان   در   یا   و   نباشند   آلود خسته یا خواب   کودکان   که   باشد 
 مربیان انتخاب( 7) هیجانی  مختلف  سناریوهای  در  نقش  بازی و  تمرین  در کودکان   رکردن ی درگ  همچنین   و   داستانی  مختلف و سناریوهای

موجود  دیده و بر محتوای آموزشی برنامه  شناسی آموزش گیرد که در حوزه روان مربیانی صورت می   حاضر توسط   برنامه   آموزش   شایسته، 
 هایمحرک   که   است   بر این  سعی   و  جلسه   هر   از   قبل   آموزشی  محتوای   بر  مربی   تسلط  وسایل و   سازی آماده   و   انتخاب (  8)   تسلط دارند؛ 

شده های آن جلسه، قبل از شروع جلسه آماده رسند. همچنین ابزار و لوازم موردنیاز هر یک از فعالیت   حداقل   به   سروصدا   ازجمله   اضافه 
 قرار  ارزیابی   مورد   آموزشی   برنامه   اثربخشی   در پایان   آموزشی،   برنامه   ارزشیابی (  10)   اجرا،   برای   آموزشی   برنامه   سازی ( هماهنگ 9)   باشند؛ 

برنامه، آموزش شناسایی هیجانات و راهبردهای مناسب تنظیم هیجان در کودکان   این   هدف   مذکور،   مدل به  باتوجه   درمجموع،  . گیرد می 
شده که ای طراحی گونه برای اینکه بسته مناسب کودکان سال اول دوره دبستان نیز باشد؛ محتوای بسته اغلب به دوره ابتدایی تعیین شد و  

از داستان  بودن، برای تمامی مقاطع   فهم شده است که در عین سادگی و قابل هایی استفاده ها و بازی نیاز به خواندن و نوشتن ندارد و 
عروسک  شامل  کودکان  به  آموزش  مورداستفاده جهت  وسایل  و  ابزار  باشند.  مفید  و  کارت جذاب  نمدی، جورچین،  تصویری های  های 

آدمک  بازی فکری،  متحرک، صفحه  دماسنج چوبی  توپ،  توسط آموزشی،  است که  بوده  بازی  وسایل  از  دیگر  تعدادی  و  مقوایی  های 
 پژوهشگر ساخته و تهیه گردیده است. 

 
Kirkpatrik 1. 

2. Relaxation 
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  هایافته
میان اهداف جلسات و فعالیت  متخصصان  توافق  میزانپایایی بسته و    سنجش  برای ارتباط    مؤثربودن شده،  های در نظر گرفتهبرای 

با گروه سنی در نظر گرفته های جلسات، زمانفعالیت  1ایشده؛ از آزمون همبستگی درون ردهبندی مناسب و متناسب بودن فعالیت 
  2محتوایی   نسبت روایی  روش   از  شد. همچنین جهت اعتباریابی بسته آموزشی تدوین شده، از آزمون بررسی روایی محتوایی،  استفاده
CVR   3و شاخص روایی محتوایی CVI    یمحتوای روایی نسبت محاسبۀ شد. جهتاستفاده  CVRو  شد استفاده نظرات کارشناسان ، از 

  سؤال بر اساس این   را یک هر تا شد ها خواستهآن از ،هاتیفعالجلسات و   از یک هر  به مربوط عملیاتی تعاریف  و ارائه اهداف شرح با

س پپاسخ دهند. س» تا حدودی«و  » خیر «،  »بله«ی  انهیگزسهبر اساس طیف    »دانید؟آیا محتوای جلسه حاضر را ضروری می«  که
فعالیت CVR محتوایی اعتبار مقدار و  شد  که  محاسبه  آن   CVRهایی  برای  شده  میزان    بهباتوجهها  محاسبه  به  متخصصان  تعداد 

 نیز  CVIاست. شاخص    62/0متخصص، بیشتر از    10برای تعداد   قبولقابلبر اساس جدول لاوشه، مقدار    .بود، حفظ گردید  قبولقابل
از استقابل  باشد،تر  بزرگ  79/0  اگر  مقدار    قبول  آن،  محاسبه  از  پس  داد    آمدهدستبهکه  برخوردار   هاتیفعالنشان  لازم  اعتبار  از 

در ارزیابی بسته تدوین شده   کنندهشرکتنظرات کارشناسان    بهباتوجه گیری آموزشی و پژوهشی مناسب را دارند.هستند و قابلیت بهره

طبق جداول زیر،   CVIو    CVRای و  همبستگی درون رده  از آزمونبا استفاده    هاابیارزبرای هر یک از جلسات، میزان ضریب توافق  
 محاسبه گردید.

 ها جهت بررسی پایایی بسته آموزشی. ضریب توافق میان ارزیاب2جدول 
 باارزش واقعی صفر  Fآزمون  ضریب توافقی  

درجه آزادی   Fمقدار 

1 

درجه آزادی  

2 

سطح 

 معناداری 
 001/0 531 5 31/2 56/0 کل بسته آموزشی 

 002/0 27 9 13/4 75/0 اول: آشنایی با هیجانات 
 047/0 27 9 66/1 39/0 های فیزیکی و بدنی هیجاناتنشانه دوم: شناسایی 

 001/0 27 9 12/24 91/0 ای و کلامی هیجانات های چهرهسوم: شناسایی نشانه
 007/0 27 9 35/3 70/0 چهارم: بازشناسی هیجانات در دیگران

 001/0 27 9 36/7 86/0 شده پنجم: درک ارتباط میان زمینه و موقعیت با هیجان تجربه
 001/0 27 9 38/23 95/0 ششم: تخلیه و ابراز کلامی و غیرکلامی هیجانات

 002/0 27 9 23/4 76/0 بندی شدت هیجاناتهفتم: درجه
 001/0 27 9 86/4 79/0 هشتم: ارتباط میان افکار و هیجانات 

 037/0 27 9 01/7 42/0 نهم: همدلی
 001/0 27 9 23/29 96/0 دهم: حل مسئله 

 001/0 27 9 66/13 92/0 آگاهی یازدهم: آرمیدگی و ذهن
 001/0 27 9 42/4 77/0 دوازدهم: مدیریت خشم 

 007/0 27 9 37/3 70/0 سیزدهم: مدیریت نگرانی و استرس 
 028/0 27 9 56/2 60/0 چهاردهم: مدیریت ترس 

 001/0 27 9 33/4 76/0 پانزدهم: مدیریت غم

که میان ارزیابی ده ارزیاب در مورد کل بسته آموزشی، همخوانی توافق وجود دارد. میزان این توافق عدد  دهدها نشان میآزمون ضریب توافق بین ارزیاب های مربوط به یافته
ها توافق وجود دارد. بالاترین ضرایب توافق مربوط به جلسات دهم و سپس جلسات ششم و  تک جلسات نیز بین ارزیابی بوده و معنادار است. در مورد محتوای تکقبولقابل 

دهد که بسته آموزشی از  ، نتایج مربوط به ضریب توافق ارزیابان در مورد کل بسته و جلسات نشان مینی؛ بنابرا ترین ضریب متعلق به جلسه دوم بوده استیازدهم و پایین 
 ها برخوردار بوده است. توافق مطلوب بین ارزیاب

 
  Intraclass Correlation Coefficient  .1 

2. Content Validity Ratio (CVR) 

3. Content Validity Index (CVI) 
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 آمده برای شاخص ضریب نسبی محتوا دست. نمرات به 3جدول 
 نتیجه  CVR جلسات 

 پذیرش 80/0 اول: آشنایی با هیجانات 
 پذیرش 1 های فیزیکی و بدنی هیجاناتدوم: شناسایی نشانه 

 پذیرش 80/0 ای و کلامی هیجانات های چهرهسوم: شناسایی نشانه

 پذیرش 80/0 چهارم: بازشناسی هیجانات در دیگران

 پذیرش 80/0 شده ارتباط میان زمینه و موقعیت با هیجان تجربهپنجم: درک 

 پذیرش 80/0 ششم: تخلیه و ابراز کلامی و غیرکلامی هیجانات

 پذیرش 1 بندی شدت هیجاناتهفتم: درجه

 پذیرش 80/0 هشتم: ارتباط میان افکار و هیجانات 

 پذیرش 1 نهم: همدلی

 پذیرش 80/0 دهم: حل مسئله 

 پذیرش با اصلاح 60/0 آگاهی یازدهم: آرمیدگی و ذهن

 پذیرش 80/0 دوازدهم: مدیریت خشم 

 پذیرش 1 سیزدهم: مدیریت نگرانی و استرس 

 پذیرش 1 چهاردهم: مدیریت ترس 

 پذیرش 80/0 پانزدهم: مدیریت غم

 

 آمده شاخص روایی محتوا دست. نمرات به 4 جدول
 CVI سؤالات

 84/0 ضرورت محتوا
 89/0 هدف 

 86/0 مؤثربودن 
 66/0 بندیزمان

 76/0 تناسب سنی 

بنابراین نتایج  اند؛قبول برای ده ارزیاب در جدول لاوشه بودهآمده برای سؤال ضرورت، شاخص روایی محتوایی بالاتر از میزان قابلدستجدول، میزان نمرات به بهباتوجه
 دهد که بسته حاضر از روایی بالایی برخوردار است. نشان می

  گیری بحث و نتیجه 
انجام شد. بسته    باهدفپژوهش حاضر   اعتباریابی بسته آموزشی شناسایی و تنظیم هیجانات در کودکان دوره دبستان  تدوین و 

توان ربط دارای روایی محتوایی و صوری مناسب تشخیص داده شد. در تبیین یافته پژوهش حاضر میمذکور توسط متخصصان ذی 
نتایج بررسی مبانی نظری مرتبط و سپس منابع علمی مرتبط    بهباتوجهاشاره نمود که در مرحله اول، جهت طراحی و تدوین این بسته  

به پایانو  مقالات،  کتب،  ازجمله  لاتین  و  فارسی  بسته نامهروز  و  اجتماعیها  آموزشی  مؤلفه  -  های  سایر کشورها،  در  های هیجانی 
. در این راستا نظریات حوزه نظر گرفته شددر  عنوان هدف آموزشی هر یک از جلسات  متناسب با اهداف آموزشی بسته استخراج و به

میان نظریات موجود، نظریه تنظیم هیجانی گراس موردبررسشناسایی و تنظیم هیجانات   از  ( و نظریه رشد 1998)  ی قرار گرفتند و 
( تامپسون  هیجانات  تنظیم  و  مؤلفه1991هیجانات  سایر  و  گرفتند  قرار  آموزشی  جلسات  طراحی  نظری  مبنای  صورت  ها  (  در  تنها 

برنامه از  بسته،  این  تدوین محتوای  در  داده شد.  قرار  بسته  در  فوق،  نظریات  اصول  با  در سایر  مطابقت  موجود  مشابه  آموزشی  های 
( نیز بهره گرفته شده است. 2007)  ( و شروع قوی2016)  هیجانی کودکان قوی  -  های اجتماعیکشورها مانند برنامه آموزش مهارت

برنامه مولفهاین  نشانه ها  با  آشنایی  مسئله،  حل  جمله  از  چهرههایی  هیجانات،  های  با  مرتبط  افکار  شناسایی  هیجانات،  بدنی  و  ای 
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ها پس از همدلی، زمینه و موقعیت ایجاد کننده هیجانات را مورد تاکید قرار داده بودند که در بسته تدوین شده حاضر نیز، این مولفه
 متناسب سازی با الگوهای فرهنگی کودکان ایرانی، قرار داده شد. 

ها و مقالات منتشر شده در حوزه آموزش بیان نمود که با مرور پژوهش   گونهنیاتوان  همچنین در تبیین یافته پژوهش حاضر می
واقع    مؤثرهایی پرداخته شد که طبق شواهد علمی، در آموزش شناسایی و تنظیم هیجانات،  هیجانات به کودکان، به بررسی فعالیت

بودند.   رومرمثالعنوان به شده  پژوهش  در  همکاران،  تمرینات  2015)  و  به آگاهذهن(  افزایشی  عامل  هیجانات عنوان  تنظیم  دهنده 
(  2018)  و همکارانی به کودکان بهره گرفته شد. همچنین از نظر جیمزآگاهذهنمطرح گردید و در تدوین بسته حاضر نیز از آموزش  

( نیز به بازی و  2012)  توجهی بر مدیریت هیجانات کودکان داشته باشند. هافمن و راس توانند تأثیر مثبت قابلنقاشی و نوشتن می 
قصه بخصوص  داستانخلاقیت،  و  بهگویی  داشتهسرایی  اشاره  هیجان  تنظیم  با  مرتبط  عوامل  محتوایعنوان  تدوین  در  بسته    اند. 

گیری شد. در تدوین هر یک از جلسات بسته حاضر، به تغییرات سرایی بهرهگویی و داستانآموزشی حاضر نیز از نقاشی، نوشتن، قصه
های برقراری روابط گرم و صمیمانه  ها در سنین مختلف نیز، توجه گردیده و آموزش بسته بر روش رشدی هیجانات و نحوه تنظیم آن

 های جذاب هدفمند تأکید دارد. با استفاده از بازی و فعالیت و اعتباربخشی به هیجانات و ایجاد فضایی متناسب با سطح شناختی 
ی جهت بررسی میزان روایی محتوایی  بسته آموزش  شده،های متناسب با اهداف تدوینپس از تدوین محتوا و فعالیت  نیبر اافزون  

و صوری در اختیار متخصصان قرار گرفت. پس از محاسبه نمرات ارزیابان، نتایج نشان داد که جلسات تدوین شده به دلیل برخورداری 
به مرتبط و منابع علمی  مبانی نظری  آزموناز  نتایج  بودند. همچنین  برخوردار  مناسبی  از روایی محتوایی  داد که بسته  روز،  ها نشان 

ها متناسب با  است و محتوای جلسات ضرورت دارند و اثربخش هستند. همچنین فعالیت   برخوردارحاضر از روایی صوری بسیار خوبی  
پوشش   را  اهداف جلسات  بوده،  زمان  دهندیمسطح رشدی کودکان  دارند.  و  نیز  مناسبی  به  بهباتوجهبندی  توان آمده میدستنتایج 

ابتدایی   به کودکان دوره  آموزش  ارائه و  مناسبی جهت  اعتبار  از  آموزشی شناسایی و تنظیم هیجانات  اطمینان حاصل کرد که بسته 
درنهایت   است.  بسته   بهباتوجهبرخوردار  تدوین  مهارتلزوم  آموزشی  اجتماعیهای  آن  -  های  تأثیرگذاری  و  بر جنبه هیجانی  های  ها 

رسد بسته آموزشی شناسایی و تنظیم هیجانات که از اعتبار  مختلف رشد فردی و اجتماعی و ارتقا سلامت روان کودکان، به نظر می
قرار گیرد های هیجانی به کودکان دوره ابتدایی، مورداستفاده  تواند جهت آموزش مهارتصوری و محتوایی مناسب برخوردار است، می

تواند باعث  های ضمن خدمت مشاوران میهای آموزش مدارس و برنامهدادن این برنامه آموزشی در سرفصل  قرار  و مفید واقع بشود.
 های هیجانی از آن بهره ببرند.شود تا معلمان و مشاوران کودک و نوجوان جهت آموزش مهارت

  های هیجانی ی آموزشی مهارتهاو برنامه ها  های پیشین که از جهت اثرگذاری مثبت بستهبسته آموزشی مذکور با برخی پژوهش
( در پژوهش خود عنوان کردند، درک صحیح 2015مثال، اسپرانگ و همکاران )عنوان اجتماعی در دوران کودکی، همسو است. به   -

مهارتهیجان مانند  مختلفی  پیامدهای  با  و ها  است  مرتبط  روانی،  بهبود عملکرد تحصیلی و کاهش مشکلات  بهتر،  اجتماعی  های 
ها و دهد که ادغام درس همچنین مطالعه دیگری نشان می کنند.های هیجانی، بسیار تأکید میدرنهایت نیز بر آموزش در حوزه مهارت

مهارتتمرین به  مربوط  برنهای  در  هیجان  تنظیم  ازجمله  هیجانی  در سالهای  را  اجتماعی  سازگاری  کودکان،  درسی  آتی های  امه 
یی برای آموزش هابرنامه( نیز در پژوهشی به بررسی  2022)  و همکاران  تاملر  .(2019بخشد )وانگ و همکاران،  تحصیل، بهبود می

گردد، پرداختند. نتایج این مطالعه نشان  های آلمان توسط معلم اجرا میدانش هیجانی و تنظیم هیجانات که در مدارس و مهدکودک
برنامه این  مؤثر  داد،  و  مفید  بسیار  برای کودکان  در سطح گسترده  استها  باید  قرار  و  مورداستفاده  ابتدایی کودکان  آموزش  در  تری 

مطالعه   همچنین  )  خواهوطنبگیرند.  عامری  و  می (1399امجد  نشان  ایران،  برنامهدر  آموزش  که  و دهد  هیجانی  شایستگی  های 
ر حائز اهمیت است های هیجانی بسیاهای آموزشی مهارتها و برنامهافزایش توانایی شناسایی، ابراز و تنظیم هیجانات از طریق بسته

و اثربخشی بالایی دارد. بسته تدوین شده در پژوهش حاضر اگرچه به لحاظ اثربخشی با مطالعات پیشین همسو است اما در برخی از 
شناخت هیجانات،    بر آموزش ی پرداخته که علاوه  ابستههای مشابه، تفاوت و تمایز دارد. مطالعه حاضر به تدوین  با پژوهش  هاجنبه

آموزش مدیریت و تنظیم هیجانات را نیز در برگرفته است. بر خلاف سایر مطالعات، این بسته تنها به گروه سنی دوره دبستان محدود  
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بالینی، بلکه برای تمامی کودکان  اگونه بههای بسته  است. همچنین فعالیت ی تدوین شده که نه فقط برای کودکان دارای نشانگان 
باشد و بر اساس نظریات موجود در حوزه هیجانات ی آموزشی خارجی نمیهادورهکاربرد دارد. علاوه بر این، بسته حاضر، ترجمه سایر  

 مرحله رشدی کودکان، مطابق با فرهنگ ایرانی تدوین شده است.  درنظرگرفتنو با 
های چندی متوجه پژوهش حاضر بود. محدودیت اول این آن است که در این مطالعه تنها روایی صوری و محتوایی محدودیت

شده انجام  بسته آموزشی شناسایی و تنظیم هیجانات مورد ارزیابی قرار گرفت و اجرای آزمایشی جهت تعیین اثربخشی بسته تدوین
پیشنهاد میاساس ن یبرانشد.   آتی  پژوهشگران  به  تدوین،  بسته  اثربخشی  گروه شود  در  را  تنظیم هیجانات  و  آموزشی شناسایی    شده 

عادی   نقصموردبررسکودکان  وجود  به  نظر  این،  بر  علاوه  دهند.  قرار  نارسایی ی  نظیر  اختلالاتی  در  هیجان  تشخیص  های 
( و اختلال طیف اوتیسم 2020،  و همکاران  (، اختلالات یادگیری خاص )مانند اوپرتو2025،  و همکاران  ی )مانند شپردفعال شیبتوجه/

یونگ می2022،  )مانند  پیشنهاد  تدوین(،  بسته  اثربخشی  دارای شود  کودکان  در  عادی،  کودکان  بر  علاوه  حاضر  پژوهش  در  شده 
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