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Abstract 
The aim of this study was to examine the effectiveness of transcranial direct current stimulation (tDCS) on working 

memory and psychological indicators in children with cerebral palsy (CP). This quantitative research employed a 

quasi-experimental, two-group design with pre-test and post-test measures. A total of 24 children aged 7 to 18 years 

with CP were selected through convenience sampling and randomly assigned to either the tDCS (experimental) 

group or the control group (12 participants in each). To assess outcomes, the Multidimensional Anxiety Scale for 

Children, the Children's Depression Inventory, and the Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) 

were administered. The findings revealed that post-test scores for social anxiety, separation anxiety, harm 

avoidance, somatic symptoms, and depression in the tDCS group significantly differed from their own pre-test 

scores, as well as from both pre- and post-test scores of the control group (p < .001). In contrast, the control group’s 

post-test scores only differed significantly from the tDCS group’s post-test scores. These results indicate a 

significant improvement in anxiety and depression variables following tDCS intervention; however, no significant 

difference was observed between the groups in working memory (p ≥ .05). tDCS appears to be a promising 

intervention in the rehabilitation of children with CP, particularly in enhancing their psychological functioning. This 

approach offers a novel pathway by leveraging the brain’s neuroplasticity to support the rehabilitation process in this 

population. 
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کًدکبن  یؽىبخت ريان یَب ي ؽبخص حبفظٍ کبریبز ی ا فزا جمجمٍ میمغتق بنیجز کیتحز یاثزبخؾ

 یمبتلا بٍ فلج مغش

 
 8رضب رعتمی ، ⃰  8بنیابُزپیمبن حغىی ، 1یغبریفزؽتٍ و

 

 چکیذٌ
 

 (CP) کَزکبى هجشلا ثِ فلغ یقٌبذش ضٍاى یّب ٍ قبذم یثط حبفظِ کبض (tDCS) یا فطا ػوؼوِ نیهؿشق بىیػط کیسحط یاططثرك یثطضؾّسف ایي هطبلؼِ 
 َُیق ثِ ِ هجشلا ثِ فلغ هغعیؾبل  18سب  7کَزک  24آظهَى ثَز.  ٍ دؽ آظهَى فید ی ثبزٍگطٍّ یكیآظهب وِیً کطزیثب ضٍ ویدػٍّف حبيط اظ ًَع ک ی ثَز.هغع

اظ ّب  . ػْز اضظیبثیقسُ اؾز یزّ یًفط( ػب 12)ّطگطٍُ  فیآظهب بی tDCSزض زٍ گطٍُ کٌشطل ٍ  یزض زؾشطؼ اًشربة ٍ ثِ نَضر سهبزف یطیًوًَِ گ
ًكبى زاز هشغیطّبی  ّب بفشِی اؾشفبزُ قسُ اؾز. (BRIEF) فیثط ییاػطا یًبهِ کبضکطزّب دطؾف ٍ ىکبزکَ گیزفؿطا، ىکبزکَ اةيططا یچٌسثؼس هقیبؼ

 آظهَى فید، tDCS گطٍُ آظهَى فیدثب  tDCSآظهَى گطٍُ  دؽ ًوطُ افؿطزگیی ٍ ػؿوبً یّب ًكبًِ، تیاػشٌبة اظ آؾیی، ، ايططاة ػسایايططاة اػشوبػ
 tDCSآظهَى گطٍُ  دؽفقط ثب  آظهَى گطٍُ کٌشطل دؽی اؾز کِ زض حبل يیٍ ا (P<001/0)سفبٍر هؼٌبزاضی زاضز  آظهَى گطٍُ کٌشطل دؽٍ  گطٍُ کٌشطل

زض هشغیطّبی ايططاة ٍ افؿطزگی  اؾز؛ اهب هشغیط   tDCSهساذلِ اظ زضیبفز  ٍدؽ فیدسفبٍر هؼٌبزاضی زاضز. ایي ًشبیغ ًكبًگط سفبٍر هؼٌبزاض هیبى زٍ گطٍُ 
زض  ػُیٍ ، ثCPِکَزکبى  یثرك زض سَاى سٍاضکٌٌسُیهساذلِ اه کیػٌَاى  ثِ tDCS (.P ≥ 05/0)حبفظِ کبضی هیبى زٍ گطٍُ سفبٍر هؼٌبزاضی ًساقشِ اؾز 

کَزکبى  یثرك سَاى یهغع ثطا یشیًطٍدلاؾ زیاظ قبثل یطیگ ضا ثب ثْطُ سیػس یکطزیضٍ کی قسُ اؾز کِ ایي کَزکبى ظبّط یقٌبذش ضٍاى یّب ییسَاًب زیسقَ
CP زّس یاضائِ ه. 

 فلغ هغعی ،یحبفظِ کبض ی،ا فطا ػوؼوِ نیهؿشق بىیػط کیسحط ايططاة، افؿطزگی، :َب کلیذياصٌ

 

 

 1838 خزداد 8تبریخ پذیزػ:          1838 اردیبُؾت 11تبریخ ببسوگزی:          1838 مزداد 81 تبریخ دریبفت:
 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           
 .طاىیا سْطاى، ،یاؾلاه آظاز زاًكگبُ قبر،یسحق ٍ ػلَم ٍاحس ،یاػشوبػ ٍ یاًؿبً ػلَم بر،یازث زاًكکسُ ،یاؾشظٌبئ کَزکبى آهَظـ ٍ یقٌبؾ ضٍاى یسرهه یزکشطزاًكؼَی . 1

 abharian1972@yahoo.com ایویل:  ایطاى.قٌبذشی، سْطاى،  ثركی قٌبذشی، هؤؾؿِ آهَظـ ػبلی ػلَم اؾشبزیبض گطٍُ سَاى وًیغىذٌ مغئًل:. 2

   .ایطاىسْطاى،  قٌبؾی زاًكگبُ سْطاى، اؾشبز گطٍُ ضٍاى. 3
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  مقذمٍ
 (2023ٍ ّوکبضاى،  1)کیلچیَگلَ زاؾ سَلس ظًسُ 1000زض  2 یػْبً َعیثب ق یزٍضاى کَزک زض كطٍید یحطکش ی، ًبسَاًیفلغ هغع

ای ًعزیک ثطي ػبًجی ثِ  کِ زض آى ػولکطز هغعی قجل، حیي یب ثؼس اظ سَلس آؾیت زیسُ ٍ ًبحیِ انلی آؾیت آى هبزُ ؾفیس هغع، هٌطقِ
 یػولکطزّب طیًقم زض سَػِ، حبفظِ ٍ ؾبکَزکبى فلغ هغعی هوکي اؾز  (.2017ٍ ّوکبضاى،  2شب)گَد ًبم ًبحیِ زٍض ثطٌی اؾز

ٍ ّوکبضاى،  3)یبًگ ثگصاضز طیضٍظهطُ آًْب سأط یظًسگّبی  زیسَاًس ثط اؾشقلال ٍ فؼبل هی ضا سؼطثِ کٌٌس کِ ی ٍ ضٍاى قٌبذشیقٌبذش
حطکشی اظ ًظط سحطک ٍ هطاقجز اظ ذَز ثِ زیگطاى ٍاثؿشِ ّبی  هحسٍزیزثِ زلیل  CP ایي زضحبلی اؾز کِ کَزکبى هجشلا ثِ .(2022

ایي (. 2023ٍ ّوکبضاى،  4)ًبضیبى گصاضز هی ضٍظاًِ ٍ کیفیز ظًسگی آًْب سأطیطّبی  ثط هكبضکز زض فؼبلیزّب  ّؿشٌس ٍ ایي هحسٍزیز
ّبی فؼبلیشی  ی هوکي اؾز هحسٍزیزگبّ ػَاهل هوکي اؾز اذشلال زض احؿبؼ، ازضاک ٍ قٌبذز ضا ایؼبز یب سقَیز کطزُ ٍ حشی

  (.2021ٍ ّوکبضاى،  5)ثبضسًَک سٌکٌ ؼبزیا CP سطی ًؿجز ثِ اذشلالار حطکشی هكرهِ ثعضگ
ثطًس، ػَاضو ضٍاًی هطسجط ثب ًبسَاًی ذَز ضا ًیع  هی ػؿوی ٍ حطکشی ضًغّبی  هطبلؼبر ًكبى زازُ اؾز افطازی کِ اظ ًبسَاًی 

ٍ  6)اکجط هٌطقی زض سَاًجركی ثیوبضاى فلغ هغعی ّؿشٌس-افؿطزگی، ذؿشگی، زضز هعهي ٍ سغییطار قٌبذشی اظ ػولِ هَاًغ ضٍاًی .زاضًس
ضٍاًی زض ػوؼیز ػوَهی ّؿشٌس ٍ قَاّس قبثل سَػْی ّبی  افؿطزگی ٍ ايططاة زٍ هَضز اظ قبیغ سطیي ثیوبضی (.2019ّوکبضاى، 

ثطاثطی احشوبل اثشلا ثِ ایي اذشلال هطسجط  3سب  2ثب یک ثیوبضی یب ًبسَاًی طَلاًی هسر ثب افعایف زّس ظًسگی  هی ٍػَز زاضز کِ ًكبى
سحز یک فطآیٌس غن ٍ  CP ثطذی اظ ایي کَزکبى هوکي اؾز ثب زضک دبیساضی اذشلالار ًبقی اظ (.2019ٍ ّوکبضاى،  7)اؾویز اؾز

  سَاًس ثب اظ زؾز زازى ٍ سغییطار ًبقی اظ ػبثؼبیی هکطض زؾشیبضاى یب کوک اًسٍُ قطاض گیطًس؛ ایي زضحبلی اؾز کِ ػلائن افؿطزگی هی
زض ؾطح ػْبى  یاذشلالار ضٍاً يیسط غیاظ قب یکی یفؿطزگا (.2021ٍ ّوکبضاى، 8)ثؼطٍگؽکٌٌسگبى زضذبًِ ٍ هسضؾِ ًیع هطسجط ثبقس

 یافطاز هجشلا ثِ افؿطزگ (.2020ٍ ّوکبضاى،  9)کَة قَز یٍ ػبطف یاظ اذشلالار قٌبذش یفیط ؼبزیسَاًس ثبػض ا هی کِػْبى اؾز 
اظ ذَز ًكبى زٌّس،  یػبطف بىیٍ ث میسكر یثطا یکوشط زیذَز زؾز ٍ دٌؼِ ًطم کٌٌس، ظطف یذلق ٍ ذَ نیهوکي اؾز ثب سٌظ

ٍ ّوکبضاى،  10)سیبى ًكبى زٌّسضا  یکوطًگ بی یبفشِ سیسكس یؼبًیّّبی  ًساقشِ ثبقٌس ٍ دبؾد یهَطط ّیؼبى نیسٌظ یضاّجطزّب
افطاز هجشلا ثِ ػلائن ٍ  زاضز یبزیاضسجبط ظ کبضی ثب اذشلال حبفظِ یلصس ثی یؼٌی یهؼوَل افؿطزگ هزػلاػلاٍُ ثط ایي هَاضز  (.2025

قبثل شکط اؾز، ّوچٌیي  .(2024ٍ ّوکبضاى،  11ٍا)غ زچبض اذشلال قًَس کبضیهوکي اؾز زض اثؼبز هرشلف حبفظِ  یافؿطزگ
DLPFC  یّب هسلٍ  (2024ٍ ّوکبضاى،  13)ٍاًگ ًبکبضآهس اؾز یاغلت زض افؿطزگ 12یهطکع هْن کٌشطل قٌبذش کیثِ ػٌَاى 

)لوَلز ٍ  کٌس هی سكسیسضا  ی افؿطزگیػلائن ذلق کبضی کِ ًقم کٌشطل اطلاػبر زض حبفظِ کٌٌس یه بىیث یافؿطزگ یقٌبذش
 ؾبظگبض ثب ذلق ضا زض حبفظِ یّب ییثبظًوب ،یظًسگ یهٌف یسازّبیٍ ضٍ یهٌف یذلق یّب سؼطثِ حبلز ٌکِیثب سَػِ ثِ ا .(2019، 14گَسلیت

ثْجَز  یسط اظ ػَاطف هٌف افطاز ضاحز یچطا ثطذ ٌکِیزضک ا یثطا سَاًس یهکبضی حبفظِ  بریکٌشطل هحشَ ییسَاًب ،کٌس یه کبضی فؼبل

                                                           
1. Kilcioglu 

2. Gupta 
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4. Narayan 

5. Bartonek 
6. Akbar 

7. Smith 
8. Bjorgaas 

9. Kube 

10. Tian 

11. Zhao 

12. Cognitive Control 

13. Wang 
14. LeMoult & Gotlib 
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ٍ ّوکبضاى،  1)ٍاضى ثبقس هْن بضیثؿ ّؿشٌسًبسَاى  ؼبىیّ نیؾبظگبض سٌظ یزض اؾشفبزُ اظ ضاّجطزّب گطاىیکِ ز یزض حبل بثٌس،ی یه

2021). 

ٍ اؾبؼ سفکط ٍ  ِیاؾز ٍ ثِ ػٌَاى دب یقٌبذش یکبضکطزّب يیٍ قٌبذشِ قسُ سط يیسط یاظ اؾبؾ یکی (WM) 2یحبفظِ کبض 
زضک هؤطط، اؾشسلال،  یکٌس سب ثِ طَض هَقز اطلاػبر ضا ثطا هی دطزاظـ اطلاػبر ضا کٌشطل ؿشنیؾ يیقَز. ا هی قٌبذشِ یطیبزگی

ٍ  3)ضذكبى کٌس یبسیدطزاظـ ٍ ػول ،یًگْساض ،یٌّسؾّبی  بؼیزضک ق ،ضفشبض ّسفوٌس، ظثبى، حل هؿبئل ،حل هؿئلِ ،یطیگ نیسهو
سَاًس اطلاػبر ضا ثِ طَض هَقز ثطای اًؼبم طیف ٍؾیؼی اظ  هی ططیق آى فطز.حبفظِ کبضی قبثلیشی اؾز کِ اظ (. 2022ّوکبضاى، 

کٌس زض  هی یجبًیکِ اظ حبفظِ فؼبل دكش یا قجکِ ،ی اػهبةاظ ًظط آًبسَه (.2019ٍ ّوکبضاى،  4)سؼبزیٌی سکبلیف قٌبذشی شذیطُ کٌس
5یكبًید فیقكط د زضثِ طَض ثطػؿشِ  ٍ ؾطاؾط هٌبطق هرشلف هغع

 (PFC) ّوکبضاى،  6)ایٌگٌسٍُ قسُ اؾز غیسَظ آّیبًِ یٍ ًَاح ٍ
2023.)  

7 ای فطاػوؼوِ نیهؿشق بىیػط کیسحط
 (tDCS) هطبلؼِ ضفشبض هطسجط ثب  یػهج زیفؼبل لیسؼس یثطا یسْبػو طیاثعاض غ کی ٍ

 یبسیثب سَػِ ثِ زذبلز ح اؾز. (DLPFC) 8یػبًج یدكش یكبًید دیفاظ ػولِ قكط  ،یكبًید فید ی هبًٌس قكطػهجّبی  قجکِ
DLPFC اغلت زض اذشلالار کِ  احؿبؾبر نیٍ سٌظ یحبفظِ کبض یػبطف یهحشَا یضٍظضؾبً هبًٌس ثِ یکٌشطل ػبطف یٌسّبیزض فطآ

ثْجَز  کبّف ٍ ػولکطز حبفظِ کبضی ضا ضا یسَاًس ػلائن افؿطزگ هی هغع DLPFC یفؼبل ؾبظ. قًَس یهرشل ه ی هبًٌس افؿطزگیضٍاً
 لیثِ هٌظَض سؼس فیيؼ یکیالکشط بىیػط ؼبزیا یدَؾز ؾط ثطا یضٍ یاظ الکشطٍزّب که tDCS (.2013ٍ ّوکبضاى،  9)اٍلَیطا ثركس

ثِ  سَاًس یهکِ ( 2024ٍ ّوکبضاى،  10)ؾَلسیٌی اؾز هغع یسْبػو طیغ کیاظ سحط یقکل کٌس هی قكط هغع اؾشفبزُ یطیدص کیسحط
ٍ  ییثْجَز ػولکطز اػطا یثطا یٍ ثِ ػٌَاى اثعاض (2024ٍ ّوکبضاى،  11)َّ ضا هَضز ّسف قطاض زّس ی هغعنَضر هشوطکع هٌبطق قكط

هغع،  یطسْبػویغ کیسحط ػُیٍ ثِ ،یػهج لیسؼس یّب کیسکٌ ایي .(2024)ؾَلسیٌی ٍ ّوکبضاى،  قًَس اؾشفبزُ  یزضهبى افؿطزگ
دط کطزى قکبف زضهبى ؾلاهز ضٍاى  یثطا سَاًٌس یکِ ه یی زضهبًی ّؿشٌسّب هکول بیٍ  سٍاضکٌٌسُیٍ اه ويیا یزضهبً یّب يیگعیػب

 یطسْبػویهقطٍى ثِ نطفِ ٍ غّبی  ثِ ضٍـ یا ٌسُیثِ طَض ذبل، ػلاقِ فعاٍ  (.2023ٍ ّوکبضاى،  12)گبلَح طًسیهَضز اؾشفبزُ قطاض گ
ّبی  گطٍُ یثطا tDCS یبیهعا ٍػَز زاضز.اؾشفبزُ زض کَزکبى  ثطای tDCS ای ػطیبى هؿشقین فطاػوؼوِ کیهغع، هبًٌس سحط کیسحط

اذشلال سَػِ دبیساض کَزکبى زاضای ( 2024ٍ ّوکبضاى،  13)ػیبًگ یاؾبؾ یکوجَز سَػِ ٍ اذشلال افؿطزگ یفؼبل فیاذشلال ث یٌیثبل
ٍ  CPیّب یسگیچیثب سَػِ ثِ د CPافطاز هجشلا ثِ  یاظ ططف. اًس ثَزُ سٍاضکٌٌسُیاه( 2024ٍ ّوکبضاى،  14)چي اذشلال طیف اٍسیؿن

ٍ اظ  ثبقٌس ی ٍ ضٍاى قٌبذشیقٌبذش یّب ییسَاًب فیًَآٍضاًِ زضػْز افعا یزضهبً یکطزّبیضٍ بظهٌسیهطسجط ثب آى ً یقٌبذش یّب چبلف
ثب ؾبیط  کَزکبى ی ٍ ضٍاى قٌبذشیقٌبذش غیٍ ثْجَز ًشب شِیؿیًَضٍدلاؾش زیزض سقَ tDCSًَظَْض هبًٌس  یّب زضهبى آى ػب کِ
 یثبلقَُ آًْب ثطا ییهحطک ّب، اضظاى ثَزى، ؾَْلز اػطا ٍ سَاًب يیا یطسْبػویغ زیهبٍّ ثب سَػِ ثِ اطط گصاض ثَزُ اؾز  اذشلالار

قٌبذشی هبًٌس ّبی  تیآؾ زاضای اؾشفبزُ سَؾط افطازایي ًَع اظ هساذلار ًَآٍضاًِ ضا ثِ یک ضٍیکطز ػسیس ٍ ػصاة ثطای قٌبذز  لیسؼس
 زض tDCSکبضثطز اططثركی کبٍـ زض  سَاى فطو کطز هی .(2022)ضذكبى ٍ ّوکبضاى،  کطزُ اؾز لیسجس کَزکبى هجشلا ثِ فلغ هغعی

                                                           
1. Warren 

2. Working Memory 
3. Rakhshan 

4. Tajadini 

5. Prefrontal Cortex 
6. Ingendoh 

7. Transcranial Direct Current Stimulation 
8. Dorsolateral Prefrontal Cortex 

9. Oliveira 

10. Soldini 

11. Hou 

12. Gallop 

13. Jiang 
14. Chen 
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ی ایي ًَع اظ اططثرك زض هَضز یاضظقوٌس یّب ٌفیثهوکي اؾز  ثِ فلغ هغعیقٌبذشی کَزکبى هجشلا  اذشلالار قٌبذشی ٍ ضٍاى

 .اضائِ زّس یکَزکبى هجشلا ثِ فلغ هغع یقٌبذش ضٍاى یّب ٍ قبذم کبضیاظ حبفظِ  زیزض حوب هساذلار

  ريػ
 ٍ آظهَى فیگطٍُ گَاُ( زض زٍ هطحلِ د یکٍ  یكیگطٍُ آظهب یک)ی زٍگطٍّ یكیآظهب وِیً ثب ضٍیکطز یکواظ ًَع  دػٍّف حبيط

حؼن ثَز. ػبهؼِ آهبضی هَضز ثطضؾی زض ایي هطبلؼِ قبهل کلیِ کَزکبى هجشلا ثِ فلغ هغعی قْط سْطاى ثَز. زض ایي هطبلؼِ آظهَى  دؽ

ًفط سؼییي قسُ اؾز. ایي حؼن اظ ًوًَِ  24% ؛ 85اطط  اًساظٍُ  α; 05/0؛ ثب  Gpowerحؼن ًوًَِ  يییسؼ افعاض ًطمسَؾط ًوًَِ 
 ثِ ٌٌسُهطاػؼِ ک یکَزکبى هجشلا ثِ فلغ هغع بىیاظ ه زؾشطؼ زض یطیگ ًوًَِ َُیق ثبثِ ّسف ٍ ًَع اذشلال هَضز ثطضؾی   ثبسَػِ

یب  tDCSاًشربة ٍ ثِ نَضر سهبزفی زض زٍ گطٍُ کٌشطل ٍ  سْطاى قْط یهغع فلغ ثِ هجشلا کَزکبى ػُیٍ یثرك سَاىّبی  کیٌیکل
ٍ  يیٍالس یزاقشي حساقل ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقشي ثطاًفط( ػبی زّی قسُ اؾز. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ ایي هطبلؼِ  12آظهبیف )ّطگطٍُ 

سَاًبیی ًگِ زاقشي ٍ ، زاقشي سكریم فلغ هغعی ثِ سكریم هشرهم اطفبل، ؾبل 18سب  7 یقطاضگطفشي زض زاهٌِ ؾٌ کَزکبى یثطا
، ًساقشي ؾبیط اذشلالار دعقکی ٍ ضٍاى دعقکی، ههطف ًکطزى زاضٍ ثطای اذشلالار ضٍاى دعقکی ٍسوبیل ثِ tDCSاؾشفبزُ اظ 

اػشجبض ثَزى  یهرسٍـ ٍ ث، ّبٍ دبؾد کبهل ثِ دطؾف ًبهِ  لیػسم سکوّوکبضی ذبًَازُ کَزک ثَز.هؼیبضّبی ذطٍع اظ دػٍّف 
زاضٍیی کِ ًشبیغ دػٍّف حبيط ضا ّبی  زاقشي اذشلال نطع ٍ حطکبر ثسًی غیط قبثل کٌشطل ٍ قطاض گطفشي سحز زضهبى ،دطؾكٌبهِ ّب

اظ ًفط اظ هكبضکز کٌٌسگبى)اظ ّطگطٍُ یک ًفط( ثِ زلیل ًقى هؼیبضّبی ٍضٍز ٍ ذطٍع  2سحز سبطیط قطاض زّس ثَز.لاظم ثِ شکط اؾز 
ّبی  ٍ سحلیل کٌبض گصاقشِ قسًسّب  ػلؿِ اظ ضًٍس سحلیل 2هطبلؼِ یؼٌی ػسم سوبیل ذبًَازُ ثطای ازاهِ هطاحل هساذلِ ٍ غیجز ثیف اظ 

 فطز ثبقی هبًسُ زض هطبلؼِ اًؼبم قسُ اؾز. 22هطبلؼِ ثطضٍی 

  ابشار
 گیزفؿطا ػبطفیٍ  یضفشبض ،قٌبذشی ػلائن ؾٌؼف یاثط کِاؾز  ذَز گعاضقگط ؼهقیب یک یيا :1نکبدکً گیدفغزا طمقیب

؛ ؾزا ػولِ ؾِ قبهلؾؤال  ّطؾؤال اؾز ٍ  27 یزاضا ایي هقیبؼ اؾز. ُقس حیاطط ؾبلِ 17 سب 7 ىًباًَػٍَ  ىکبزکَزض 
 یزّ کٌس. ًوطُ ةًشربا ؾزا گصقشِ ِـّفشزٍ  لطَاٍ زض  ضفشبض ٍ ضفکبا ر،حؿبؾبا ثیبًگط کِضا  ػولِ ؾِاظ  یکی سیکٌٌسُ ثب هكبضکز

ٍ  هشَؾط ًكبًِ ثیبًگط یک ًُوط ،ًكبًِ اىفقسزٌّسُ  ًكبى نفط ًُوط. قَز یه یگصاض ًوطُ 2 سب نفطثَزُ ٍ اظ  کطرینَضر ل ّب ثِ ؾؤال
ر. ؾا ثیكشط گیزفؿطزٌّسُ ا ًكبى ثبلاسط ارکًِوط ؾزا 54 سب نفطاظ  ارًوط هٌِزا ًشیؼِزض  ،ؾزا ضقکبآ ًكبًِ زػٍَ ثیبًگط 2 ًُوط

ثَز کِ ایي هیعاى ًكبًگط ضٍایی ٍ دبیبیی ایي هقیبؼ  7/0ثطای ّوِ ػَاهل ثبلای  زًٍبلس هکّوچٌیي هیعاى آلفبی کطًٍجبخ ٍ اهگبی 
 (.2017)هكْسی ٍ ّوکبضاى، اؾز

 یبثیاضظ ایثط کِ زاضز گَیِ 39اؾز  ُقس ؾبذشِ 1997زض ؾبل  کِ ؼهقیب یيا :8نکبدکً چىذبعذی اضطزاة طمقیب

 سب نفطاظ  رلیکط ایػِزض ضچْب ؼهقیب یک یهجٌب ثط ّطگَیِ. زهیقَ زُؾشفبا لؾب 19 سب 8 ؾٌی یّبٍُگطزض  اةيططا یًكبًِّب
 اةيططا قبهل کِ ؛هیکٌس یگیطاظًُسضا اثؼس  ضچْب ؼهقیب یيا .زهیقَ اضیگصًُوط( ّویكٍِ  رقباٍ گبّی ضر،ثٌس ،ّطگع) ؾِ

 یچٌس ثؼس ؼهقیب کل ًیزضٍ ّوؿبًیٍ  هبییظآظثب ضػشجبا، ؾزا ػؿوبًی یًكبًِّبٍ  ؾیتاظ آ ةػشٌبا ،ییاػس اةيططا ،ػشوبػیا
 (.1391هكْسی ظازُ ٍ ّوکبضاى، ) ثِ زؾز آهسُ اؾز 79/0ٍ  48/0 سطسیت ثِ ىکبزکَاةيططا

ًَقشِ قسُ اؾز.  2000زض ؾبل  يیفطم ٍالس فیثط ییاػطا یًبهِ کبضکطزّب دطؾف :8فیبز ییاجزا یوبمٍ کبرکزدَب پزعؼ

ػٌَاى  کَزک ثِ یثطا زیحبزص قسى ٍيؼ طیثِ قطا ؾؤال زاضز کِ ثبسَػِ 86ثَزُ ٍ  يیٍ هؼلو يیزٍ فطم ٍالس یزاضا بضیهؼ يیا

                                                           
1. Children's Depression Scale 

2. Multidimensional Scale of Child Anxiety 
3. Executive Functions Questionnaire Brief 
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 بیکَزک ضا زض هسضؾِ ٍ  یٍ ضفشبضّب قَز یه یگصاض ًوطُ يیسَؾط ٍالس 3سب  1اظ  تیثِ سطس ”كِیّو“ٍ ” اٍقبر  یگبّ“ٍ ” ٍقز چیّ“
 يیا لیقسُ اؾز. ظهبى سکو یططاح ؾبل18ِسب  5کَزکبى  ییػولکطز اػطا یضفشبض طیهٌظَض سفؿ ٍ ثِ زّس یقطاض ه یهٌعل هَضز ثطضؾ

( ؼبىیاًشقبل، کٌشطل ّ ،یضفشبض )ثبظزاض نیسٌظ یّب هْبضری قبهل انل  طهؼوَػِیظ زٍ ًبهِ دطؾف. ایي اؾز قِیزق 15سب  10 يیفطم ث
ی( زاضز. زض هطبلؼِ ػجسالوحوسی ٍ ّوکبضاى آغبظگط ،یهَاز، ًظبضر، حبفظِ کبض یزّ ؾبظهبى ،یعیض ثطًبهِ) فطاقٌبذز یّب ٍ هْبضر

، 86/0ثِ سطسیت  BRIEF ًبهِ آلفبی کطًٍجبخ هحبؾجِ قسُ ثطای قبذم سٌظین ضفشبض، قبذم قٌبذشی ٍ ًوطُ کل دطؾف (1399)
  کِ زض ایي هطبلؼِ اظ ظیط هؼوَػِ حبفظِ کبضی ایي هقیبؼ اؾشفبزُ قسُ اؾز. (.1399)ػجسالوحوسی ٍ ّوکبضاى،  ثَز 93/0ٍ  89/0

  اجزای پضيَؼ ؽیًٌ
)سْطاى( ثَزُ اؾز. زض ایي هطبلؼِ  ػلَم ٍ سحقیقبرزاًكگبُ آظاز ٍاحس 162856289ایي دػٍّف ثطگطفشِ اظ ضؾبلِ زکشطی ثب قٌبؾِ 

 ثبقس ٍ ًساقشِ ثط زض هكبضکز کٌٌسگبى ثطای شٌّی ٍ ػؿوی آؾیتِ گًَِ ّیچ آى اػطای کِ ثَز قسُ ططاحی ًحَی ثِ دػٍّف قطایطِ

 -ای ثب اؾشفبزُ اظ زؾشگبُ ِ سحطیک الکشطیکی هؿشقین فطا ػوؼوایي هطبلؼِ ض زقس.  بفزیؾطدطؾشبى زض بی يیآگبّبًِ اظ ٍالس یکشج زیضيب
NEUROSTIM  2×  6 ٍ (الکشطٍز آًسط )ؾبًشیوش 2×  1.5ٍ اظ ططیق زٍ دس  یقكط حطکش یًَاح یقطکز هسیٌب طت گؿشط ضٍ ؾبذز 

 طَلزقیقِ زض  20 زض هسر ظهبىنَضر هؿشقین  آهذط ٍ ثِ هیلی3/0قسر ػطیبى  بآغكشِ ثِ هحلَل ًوک ث (الکشطٍز کبسس)هشط  ؾبًشی
 قس.اؾشفبزُ  20-10الوللی  ثِ هٌظَض یبفشي ًقبط هَضز ًظط ثط ضٍی ؾط اظ ؾیؿشن ثیيقس. اػوبل  ػلؿ10ِ

  یبفتٍ َب
 ًكبى زازُ قسُ اؾز. 1ی زض ػسٍل قوبضُ قٌبذش زیػوؼی ّب یػگیًٍشبیغ ثطضؾی 

 جمعیت ؽىبختی کًدکبن ؽزکت کىىذٌ در ایه پضيَؼَبی  . داد1ٌجذيل 

 
 tDCS  گزيٌ گزيٌ کىتزل

 یدرصذ فزاياو فزاياوی یدرصذ فزاياو فزاياوی

 36/36 4 36/36 4 10سب 8

 46/45 5 37/36 4 13سب  11

 18/18 2 27/27 3 16سب  14

 54/54 5 54/54 6 زذشط

 46/45 6 45/45 5 دؿط

ؾبل  16سب  14زضنس ایي گطٍُ  18/18ؾبلِ ٍ  13سب tDCS 11  زضنس گطٍُ 46/45ؾبلِ،  10سب 8زضنس قطکز کٌٌسگبى ّطزٍ گطٍُ 36/36کلی  نَضر ثِزض ایي هطبلؼِ  
اثشسا ًحَُ ّب  زضنس گطٍُ کٌشطل زذشط ٍ هبثقی دؿط ثَزُ اًس.زض ازاهِ ی سؼعیِ ٍ سحلیل زازُ tDCS  ٍ45/45زضنس قطکز کٌٌسگبى گطٍُ  54/54ؾي زاقشِ اًس، ّوچٌیي 

(. P ≥ 05/0هطبلؼِ اظ سَظیغ ًطهبل ثطذَضزاض ثَزًس )ّبی  طضؾی قطاض گطفز ٍ ثط اؾبؼ ًشبیغ ایي آظهَى زازُثب اؾشفبزُ اظ آظهَى کبلوَگطٍف اؾویطیٌف هَضز ثّب  سَظیغ زازُ

 (.P ≥ 05/0هطبلؼِ ثطقطاض اؾز )ّبی  زضهیبى زازُّب  ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى لَیي هَضز ثطضؾی قطاض گطفز ٍ ًشبیغ ًكبى زاز قطط ّوگٌی ٍاضیبًؽّب  ّوچٌیي ّوگٌی ٍاضیبًؽ
 ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى دبضاهشطیک سحلیل ٍاضیبًؽ آهیرشِ نَضر گطفشِ اؾز.ّب  زٍ ثِ زٍ هیبى گطٍُّبی  سَنیفی هشغیطّبی هطبلؼِ هقبیؿِّبی  زض ازاهِ دؽ اظ ثطضؾی یبفشِ

 تًصیفی متغیزَبی پضيَؼَبی  دادٌ .8جذيل 

  M± SD   کىتزلگزيٌ  tDCS  M± SDگزيٌ 

  آسمًن پظ آسمًن پیؼ آسمًن ؼیپ آسمًن پظ

 یحبفظِ کبض 45/10±44/1 10±2 45/10±44/1 64/10±54/2

 افؿطزگی 73/30±32/8 36/26±94/2 36/26±94/2 36/49±16/6

 اػشوبػی ايططاة 91/9±57/1 82/9±63/2 91/9±57/1 ±77/2 45/23

 ػسایی ايططاة 27/7±48/1 91/8±03/4 27/7±48/1 64/21±06/3
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 آؾیت اظ اػشٌبة 27/9±34/1 46/5±73/11 27/9±34/1 02/24±92/1

 یػؿوبً یّب ًكبًِ 09/11±58/2 91/13±37/8 27/9±34/1 27/19±13/3

اؾز. ػْز ثطضؾی هؼٌبزاضی ایي  tDCS( ًكبًگط ٍػَز سفبٍر ّبیی زض هیبًگیي هشغیطّبی ؾٌؼیسُ قسُ دیف ٍ دؽ اظ زضیبفز هساذلِ 2ػسٍل آهسُ ) زؾز ثًِشبیغ 
زضٍى گطٍّی ٍ هیبى گطٍّی زض ایي هطبلؼِ اظ قیَُ آهبضی سحلیل ٍاضیبًؽ آهیرشِ اؾشفبزُ قسُ اؾز. اظ زیگط قطٍط اؾشفبزُ اظ ایي ّبی  ثِ ًیبظ ثِ هقبیؿِ ٍ ثب سَػِّب  سفبٍر

  ثِ زلیل ثطقطاض ثَزى ایي قطط اظ ؾٌؼیسُ قسُ اؾز ٍ  (F;  66/1؛ 001/0  ;P) BOX’ S Mظهَىآاؾز کِ ثب اؾشفبزُ اظ ّب  گطٍُ بًؽیکٍَاض یفطو ّوگٌسحلیل اهبضی 
زّس  هی کطزُ این. ایي ًشبیغ ًكبىاؾشفبزُ  Multivariate بی طُیذَز زض ػسٍل چٌس هشغ غیًشب طیسفؿ یثطا( F;  45/3؛ P ; 001/0) ییلایاطط د بی Pillai’s Traceاظ آظهَى 

 کٌین. هی . سَػ3ِهَػَز ثِ ػسٍل ّبی  زض ازاهِ ػْز ثطضؾی هؼٌبزاضی سفبٍر .زاض اؾز یهؼٌ هرشلفّبی  قطاضگیطی زضگطٍُاطط ؾطح  ٌبىی% اطو99 ؾطح ثب

 درين گزيَی متغیزَبی مًرد بزرعی جُت بزرعی تفبيت آمیختٍ بوظیيار لیتحل. آسمًن  8جذيل 

 اوذاسٌ اثز وغبی .F Sig میبوگیه مزبعبت df مجمًع مزبعبت متغیز مىبغ

هسل انلاح 
 قسُ

 88/0 001/0 34/103 84/506 3 54/1520 ايططاة اػشوبػی

 78/0 001/0 10/48 36/367 3 09/1109 ايططاة ػسایی

 65/0 001/0 77/25 09/310 3 27/930 اػشٌبة اظ آؾیت

 71/0 001/0 70/33 08/768 3 25/2358 ػؿوبًی یّب ًكبًِ

 76/0 001/0 48/42 11/1323 3 34/3969 ًوطُ افؿطزگی

 01/0 88/0 22/0 81/0 3 43/2 حبفظِ کبضی

 97/0 001/0 42/1580 27/7757 1 27/7751 ايططاة اػشوبػی ایٌطؾذز

 94/0 001/0 44627 45/5020 1 45/5020 ايططاة ػسایی

 93/0 001/0 14/588 45/7670 1 45/7076 اػشٌبة اظ آؾیت

 92/0 001/0 39/495 84/11535 1 84/11535 ػؿوبًی یّب ًكبًِ

 97/0 001/0 90.1557 84/48511 1 84/48511 ًوطُ افؿطزگی

 97/0 001/0 43/1300 56/4747 1 56/4747 حبفظِ کبضی

 88/0 001/0 43/103 84/506 3 54/1520 ايططاة اػشوبػی گطٍُ

 78/0 001/0 10/48 36/376 3 09/1109 ايططاة ػسایی

 65/0 001/0 77/25 09/310 3 27/930 اػشٌبة اظ آؾیت

 71/0 001/0 70/33 08/786 3 25/2358 ػؿوبًی یّب ًكبًِ

 76/0 001/0 48/42 11/1323 3 34/3969 ًوطُ افؿطزگی

 016/0 88/0 22/0 81/0 3 43/2 حبفظِ کبضی

    90/4 40 18/196 ايططاة اػشوبػی ذطب

    63/7 40 45/305 ايططاة ػسایی

    03/12 40 27/481 اػشٌبة اظ آؾیت

    23/23 40 90/932 ػؿوبًی یّب ًكبًِ

    14/31 40 81/1245 ًوطُ افؿطزگی

    65/3 40 146 حبفظِ کبضی

     44 9468 ايططاة اػشوبػی کل

     44 6228 ايططاة ػسایی

     44 8488 اػشٌبة اظ آؾیت

     44 14845 ػؿوبًی یّب ًكبًِ

     44 53727 ًوطُ افؿطزگی
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     44 4895 حبفظِ کبضی

کل انلاح 
 قسُ

     43 72/1716 ايططاة اػشوبػی

     43 57/1707 ايططاة ػسایی

     43 54/1411 اػشٌبة اظ آؾیت

     43 15/3291 ػؿوبًی یّب ًكبًِ

     43 15/5215 ًوطُ افؿطزگی

     43 43/148 حبفظِ کبضی

ثب یک زیگط سفبٍر  tDCSایي زٍ هشغیط دیف ٍ دؽ اظ زضیبفز هساذلِ ّبی  ٍ ظیط هَلفِ  افؿطزگی ٍ ايططاةزّس زٍ گطٍُ زض هشغیطّبی  هی ًكبى 3ًشبیغ ػسٍل 
ّبی  ْز سؼییي سغییطار هیبًگیيهؼٌبزاضی زاقشِ اًس. اهب حبفظِ کبضی هیبى زٍگطٍُ دیف ٍ دؽ اظ زضیبفز هساذلِ هیبى زٍگطٍُ سفبٍر هؼٌبزاضی ًساقشِ اؾز. کِ زض ازاهِ ػ

 قبثل هكبّسُ اؾز. 4اظ آظهَى دؽ سؼقیجی ثي فطًٍی اؾشفبزُ قسُ اؾز کِ ًشبیغ زض ػسٍل ّب  ٍ هكرم ؾبذشي ػْز ایي سفبٍرّب  گطٍُ

 معىبدار در متغیزَبی افغزدگی ي اضطزاةَبی  . آسمًن به فزيوی جُت تعییه جُت تفبيت8جذيل 

 گزيٌ (J) گزيٌ (I) متغیز
میبوگیه 

 (I-J) َب تفبيت

اوحزاف 

 معیبر خطب
Sig. 

 %18عطح اطمیىبن 

 جذ ببلا حذ پبییه

 ايططاة اػشوبػی

آظهَى  دؽ
 tDCS گطٍُ

 17/16 92/10 001/0 94/0 55/13* آظهَى گطٍُ کٌشطل دؽ

 26/16 02/11 001/0 94/0 64/13* گطٍُ کٌشطل آظهَى فید

 tDCS *55/13 94/0 001/0 92/10 17/16 گطٍُ آظهَى فید

آظهَى  دؽ
 گطٍُ کٌشطل

 -tDCS *55/13- 94/0 001/0 17/16- 92/10آظهَى گطٍُ  دؽ

 71/2 -53/2 0/1 94/0 09/0 گطٍُ کٌشطل آظهَى فید

 tDCS 001/0 94/0 0/1 62/2- 62/2 گطٍُ آظهَى فید

 ػسایی  ايططاة

آظهَى  دؽ
 tDCS گطٍُ

 27/15 73/8 001/0 17/1 12* آظهَى گطٍُ کٌشطل دؽ

 63/16 09/7 001/0 17/1 36/10* گطٍُ کٌشطل آظهَى فید

 tDCS *12 17/1 001/0 73/8 27/15 گطٍُ آظهَى فید

آظهَى  دؽ
 گطٍُ کٌشطل

 -tDCS *12- 17/1 001/0 27/15- 73/8آظهَى گطٍُ  دؽ

 63/1 -91/4 0/1 17/1 -64/1 گطٍُ کٌشطل آظهَى فید

 tDCS 001/0 17/1 0/1 27/3- 27/3 گطٍُ آظهَى فید

 اػشٌبة اظ آؾیت

آظهَى  دؽ
 tDCS گطٍُ

 29/15 08/7 001/0 47/1 18/11* آظهَى گطٍُ کٌشطل دؽ

 83/12 62/4 001/0 47/1 73/8* گطٍُ کٌشطل آظهَى فید

 tDCS *18/11 47/1 001/0 08/7 29/15 گطٍُ آظهَى فید

آظهَى  دؽ
 گطٍُ کٌشطل

 tDCS **18/11- 47/1 001/0 29/15- -08/7آظهَى گطٍُ  دؽ

 65/1 -56/6 62/0 47/1 -45/2 گطٍُ کٌشطل آظهَى فید

 tDCS 001/0 47/1 0/1 11/4- 11/4 گطٍُ آظهَى فید

 ػؿوبًی یّب ًكبًِ

آظهَى  دؽ
 tDCS گطٍُ

 35/23 92/11 001/0 05/2 64/17* آظهَى گطٍُ کٌشطل دؽ

 53/20 1/9 001/0 05/2 82/14* گطٍُ کٌشطل آظهَى فید

 tDCS *64/17 05/2 001/0 92/11 35/23 گطٍُ آظهَى فید

آظهَى  دؽ
 گطٍُ کٌشطل

 -tDCS *64/17- 05/2 001/0 35/23- 92/11آظهَى گطٍُ  دؽ

 9/2 -53/8 0/1 05/2 -82/2 گطٍُ کٌشطل آظهَى فید

 tDCS 001/0 05/2 0/1 72/5- 72/5 گطٍُ آظهَى فید
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 ًوطُ افؿطزگی

آظهَى  دؽ
 tDCSگطٍُ 

 61/29 39/16 001/0 38/2 23* آظهَى گطٍُ کٌشطل دؽ

 24/25 03/12 001/0 38/2 64/18* گطٍُ کٌشطل آظهَى فید

 tDCS *23 38/2 001/0 39/16 61/29 گطٍُ آظهَى فید

آظهَى  دؽ
 گطٍُ کٌشطل

 -tDCS *23- 38/2 001/0 61/29- 39/16آظهَى گطٍُ  دؽ

 24/2 -97/10 44/0 38/2 -36/4 گطٍُ کٌشطل آظهَى فید

 tDCS 001/0 38/2 0/1 61/6- 61/6 گطٍُ آظهَى فید

 حبفظِ کبضی

آظهَى  دؽ
 tDCSگطٍُ 

 44/2 -08/2 0/1 81/0 18/0 آظهَى گطٍُ کٌشطل دؽ

 9/2 -62/1 0/1 81/0 64/0 گطٍُ کٌشطل آظهَى فید

 tDCS 18/0 81/0 0/1 08/2- 44/2 گطٍُ آظهَى فید

آظهَى  دؽ
 گطٍُ کٌشطل

 tDCS 18/0- 81/0 0/1 44/2- 08/2آظهَى گطٍُ  دؽ

 72/2 -81/1 0/1 81/0 45/0 گطٍُ کٌشطل آظهَى فید

 tDCS 001/0 81/0 0/1 26/2- 26/2 گطٍُ آظهَى فید

 زاض اؾزبهؼٌ 05/0زض ؾطح ّب  يیبًگیاذشلاف ه 

ايططاة ٍ افؿطزگی کَزکبى هجشلا ثِ فلغ هغعی زضیبفز کٌٌسُ آى ًؿجز ثِ دیف اظ آى  tDCSزّس دؽ اظ زضیبفز هساذلِ  هی .( ًكبى4)ػسٍل  آهسُ زؾز ثًِشبیغ 
ثب  tDCSدؽ آظهَى گطٍُ  ًوطُ افؿطزگیی ٍ ػؿوبًّبی  ًكبًِ، تیاػشٌبة اظ آؾیی، ايططاة ػسای،ايططاة اػشوبػزّس زض هشغیط هی کبّف یبفشِ اؾز ایي ًشبیغ ًكبى

دؽ فقط ثب  دؽ آظهَى گطٍُ کٌشطل( ٍایي زضحبلی اؾز کِ p; 001/0سفبٍر هؼٌبزاضی زاضز)  آظهَى گطٍُ کٌشطل ٍ دؽ آظهَى گطٍُ کٌشطل فید، tDCS  آظهَى گطٍُدیف 
اؾز؛ اهب   زض هشغیطّبی ايططاة ٍ افؿطزگی tDCSهساذلِ سفبٍر هؼٌبزاضی زاضز. ایي ًشبیغ ًكبًگط سفبٍر هؼٌبزاض هیبى زٍ گطٍُ دیف ٍ دؽ اظ زضیبفز  tDCSآظهَى گطٍُ 

 (.P ≥ 05/0)هشغیط حبفظِ کبضی هیبى زٍ گطٍُ سفبٍر هؼٌبزاضی ًساقشِ اؾز

  گیزی بحث ي وتیجٍ
کَزکبى هجشلا ثِ فلغ  یقٌبذش ضٍاى یّب ٍ قبذم حبفظِ کبضی یثط ػولکطز قٌبذش tDCS یاططثرك ایي هطبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی

ثط ؾطح افؿطزگی ٍ ايططاة کَزکبى هجشلا ثِ فلغ هغعی  tDCSی نَضر گطفز ٍ ًشبیغ ثِ زؾز آهسُ ًكبى زاز هساذلِ هغع
؛ اهب ایي هساذلِ سبطیطی ثط ػولکطز قٌبذشی حبفظِ کبضی ًساضز. لاظم ثِ شکط اؾز ثب سَػِ ثِ هَػَز ًجَزى ازثیبر ػلوی زض هَططاؾز

ى قٌبذشی ٍ حبفطِ کبضی کَزکبى هجشلا ثِ فلغ هغعی هقبیؿِ هیبى ایي هطبلؼِ ٍ هطبلؼبر ثط ػولکطزّبی ضٍا  tDCSظهیٌِ سبطیط
 کٌٌسُ  لیزض هؼوَع، اطط سؼسسَاى گفز،  هی هَػَز زض ؾبیط اذشلالار هكبثِ نَضر گطفشِ اؾز. زض سجییي ایي ًشبیغ ثِ زؾز اهسُ

tDCS ثْجَز ػلائن  ی ٍ ضٍاى قٌبذشیقٌبذش اططار  یثطا یكٌْبزید ؿنیکِ هکبً هغع قكط یطیدص ٍ اًؼطبف یطیدص کیثط سحط ٍ
ّبی  طًسُیٍ گّب  فطؾشٌسُ زیاؾز کِ فؼبل يیًکشِ هْن ا زاضز. یثؿشگ هغعقكط زض سُیچید رثِ سؼبهلا اؾز tDCSاذشلالار هطسجط ثب 

 یبًیه یكبًیاضسجبط قكط د طییقبهل سغ ًَػَاًبىکَزکبى ٍ  یافؿطزگ (.2019 )حبهس ٍ ّوکبضاى، ّؿشٌسهغع زض حبل ضقس ٍ ثبلغ هشفبٍر 
 کیثِ ػٌَاى  tDCSاؾبؼ،  يیثط ا .سَػِ ٍ دطزاظـ دبزاـ اؾز ؼبى،یّ نیسٌظ ،ییاػطا ّبیزض ػولکطز طیزضگ یهغع یثب ًَاح

 ٍ( 2021)نبلحی ًػاز ٍ ّوکبضاى،  قَز ؾشفبزُهٌبطق ا يیقكط هغع زض ا زیفؼبل لیسؼس یهوکي اؾز ثطا یکٌٌسُ ػهج لیهساذلِ سؼس
ًقف  یافکبض هٌف سیضاؾز زض سَل یكبًید فید ِیافکبض هظجز ٍ ًبح سیسَل فِیچخ ٍظ یكبًید فید ِیکِ ًبح ییسَاى گفز اظ آًؼب هی
 DLPFCیکبسس کیسحط یقَز. اظ ططف هی افؿطزُ وبضاىیافکبض ٍ احؿبؾبر هظجز زض ث فیچخ هٌؼط ثِ افعا DLPFC کیسحط ،زاضز

 یاططار هوکي اؾز زض ثْجَز افؿطزگ يیا ؼِ،یقَز. زض ًش هی یکبّف افکبض ٍ احؿبؾبر هٌف ؼِیٍ زض ًش ِیًبح يیهٌؼط ثِ هْبض ا
ٍ زض اکظطیز  ًقف زاضز حبفظِ کبضیثِ قسر زض  DLPFCاظ ططفی زیگط  (.2023)ؾؼیسی هٌف ٍ ّوکبضاى،  سًٌقف زاقشِ ثبق

 قسُاًشربة  کیسحط یثِ ػٌَاى هٌطقِ ّسف ثطا DLPFCدطزاظز،  هی حبفظِ کبضیولکطز ثط ػ tDCSاططار  یکِ ثِ ثطضؾ یقبسیسحق
ّوؿَ  سَاًس ثط ػولکطز قٌبذشی حبفظِ کبضی اطط گصاض ثبقس. زض ایي ضاؾشب هی ٍ لصا سحطیک ایي ًبحیِ (2016ٍ ّوکبضاى،  1ؾز )ّیلا

                                                           
1. Hill 
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)لی ٍ  زاضز ضا افؿطزُ وبضاىیث یثْجَز ػلائن ذلق لیدشبًؿ tDCSاًس کِ  ًكبى زازُ قجلی یٌیثبل  بركیآظهب هطبلؼِ حبيط،ّبی  بفشِیثب 
آهذط ثِ طَض  یلیه 2چخ ثب قسر  DLPFCثب ّسف قطاض زازى  tDCS یک هطٍض ؾیؿشوبسیک ًكبى زازّبی  ٍ یبفشِ  (2024ّوکبضاى، 
 یطثٌبیظ یهیفطاسكر یػهج ؿنیهکبً کیچخ ثِ ػٌَاى  DLPFCثط  زّس. ایي هطبلؼِ هی ضا کبّف یػلائن افؿطزگ یقبثل سَػْ

ثب کبّف ػلائن ايططاة  قِیزق 20 هبىثب هسر ظ tDCS ِهساذل اًس ٍ ًَیؿٌسگبى ًكبى زازُ کطز سیسبک گطیز طیقطا ی ٍػلائن افؿطزگ
اظ هطبلؼبر هَضز  یزض سؼساز حبفظِ کبضی لیسؼس یثطا tDCS ییسب ثِ اهطٍظ، سَاًباظ ططفی  (.2024ٍ ّوکبضاى، 1)غًگ اؾز  ّوطاُ
ّبی  ٍ گبّب هشٌبقى ثَزُ اؾز، ثِ ػٌَاى هظبل ثطذلاف یبفشِ هشفبٍرحبنل اظ ایي هطبلؼبر  غیقطاض گطفشِ اؾز، الجشِ ًشب یثطضؾ

 یکَزکبى هجشلا ثِ اذشلال ّوبٌّگ یػولکطز حطکش( ًكبًگط ثْجَز حبفظِ کبضی ٍ 1400هطبلؼِ حبيط، هطبلؼِ ػعیٌی ٍ قیری )
هطبلؼِ حبيط زض هشبآًبلیعی کِ ّبی  زضحبلی اؾز کِ ّوؿَ ثب یبفشِایي  (.1400)ػعیٌی ٍ قیری،  ثَز tDCSی دؽ اظ زضیبفز ضقس
اطط قبثل  چیّضا هَضز ثطضؾی قطاض زاز، یبفشِ ًكبى زاز  یحبفظِ کبض زیسقَ یثبلا ثطا زیفیػطیبى هؿشقین فطاػوؼوِ ایجب ک کیسحط

  (.2022ٍ ّوکبضاى،  2)هَلط ٍػَز ًساضزٍ ظهبى ٍاکٌف  حبفظِ کبضی یؾوز چخ ثطا PFC یضٍآًسال ثط  tDCSاظ  یسَػْ
ّبی  ییسَاًب زیزض سقَ ػُی، ثِ ٍیکَزکبى هجشلا ثِ فلغ هغع یزض سَاًجرك سٍاضکٌٌسُیهساذلِ اه کیثِ ػٌَاى  tDCSزض ًشیؼِ 

کَزکبى فلغ  یػولکطز قٌبذش فیافعا یثطا سیػس کطزیضٍ کی tDCSثِ طَض ذلانِ، ٍ  قسُ اؾز ایي کَزکبى ظبّط یقٌبذشضٍاى 
 قبری. ّوبًطَض کِ سحقکٌٌس یاؾشفبزُ ه یکِ اظ ًَضٍدلاؾش زّس یاضائِ ه یسَاًجرك یّب یزض هَضز اؾشطاسػ یزاًكٍ  زّس یاضائِ ه یهغع

کَزکبى  یاؾشبًساضز ثطا یزضهبً یّب َُیزض ق کیسکٌ يیا ازغبم یثطا tDCS یّب زیٍ هحسٍز نیزض حبل سکبهل اؾز، زضک هفبّ
ی زض فطایٌسّبی اػطایی ذَز ثب ا هطبلؼِّط . ّوؼٌیي لاظم ثِ شکط اؾز هْن ذَاّس ثَز بضیثؿ یهجشلا ثِ اذشلالار ػهج

یی زاقشِ اؾز کِ اظػولِ ّب زیهحسٍزاؾز. هطبلؼِ حبيط ًیع اظ ایي قبػسُ زٍض ًجَزُ ٍ زض فطایٌس اػطایی ذَز  ضٍ ضٍثِیی ّب زیهحسٍز
ی اقبضُ کطز کِ هحقق ثِ زلیل هبّیز ایي اذشلال ٍ قطایط طسهبزفیغی طیگ ًوًَِ اظ ضٍـثِ اؾشفبزُ  سَاى یه ّب زیهحسٍزایي 

 زض نَضر اػطا قسى کِ یطیگید زٍضُ ًساقشي يیّوچٌ ٍػبهؼِ ذَز هؼجَض ثِ اؾشفبزُ اظ ایي قیَُ ًوًَِ گیطی قسُ اؾز 
قَز ایي هطبلؼبر ضا  هی ثِ دػٍّف گطاى آسی سَنیِزض ازاهِ  ًَع اظ هساذلار ثبقس يیا یهبًسگبض عاىیه یسَاًؿز ضٍقي کٌٌسُ  هی
آى ثط حبلار  یثؼس طیٍ سأط یاهَاع هغع ّوگبم ؾبظیثط  tDCS یاططار فطي سییسأ یثطای قٌبذش یػهج یّب یطیگ اؾشفبزُ اظ اًساظُثب 

 حَظُ ضا ثطػؿشِ يیاّبی  یسگیچیٍ ّن د سیکِ هطبلؼبر هَػَز ّن ًَ ییاظ آًؼبسکطاض کٌٌس ٍ  زض کَزکبى هجشلا یٍ ػبطف یقٌبذش
 .کٌس هی ضا ًوبیبى ظیبز ثِ ایي ظهیٌِ سَػًِیبظ ثِ  کٌس هی

  تؾکز ي قذرداوی
 ی ضا زاضین.قسضزاًکِ هب ضا زض اًؼبم ایي هطبلؼِ یبضی ًوَزًس کوبل سكکط ٍ  ّب آىٍ هطاقجیي  کٌٌسگبى هكبضکز ِیاظ کل

  مىبفغتعبرض ي 
 اًس. ًساقشِ یهطبلؼِ سؼبضو هٌبفؼ يیزض ا زاضًس یاػلام ه ؿٌسگبىیًَ ِیکل
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