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Abstract 
The purpose of this research was to design and develop an educational program involving manual-computer 

interactive cognitive exercises with a neuropsychological approach, and to evaluate its effectiveness on the working 

memory of children with neurodevelopmental disorders. In this research, interactive cognitive exercises using a 

manual-computer approach with a neuropsychological perspective were designed, and their validity was confirmed 

by specialists. The program's effectiveness was then evaluated through a quasi-experimental research design with 

pre-test, post-test, and follow-up stages conducted on the sample group. The statistical population of this research 

included children aged 7 to 11 years with neurodevelopmental disorders in Tehran. The sample group was selected 

using accessible and purposive sampling. Following random assignment to experimental and control groups, the 

package of interactive manual-computer cognitive exercises with a neuropsychological approach was conducted 

over 30 sessions, each lasting 90 minutes, six times a week for the experimental group. The control group did not 

receive any intervention. A follow-up assessment was carried out two months after the intervention. The Wechsler 

Memory Scale (1987) subscale was used as the evaluation tool. Data were analyzed using multivariate covariance 

analysis with repeated measures through SPSS software. The interactive cognitive exercises involving a manual-

computer approach grounded in neuropsychology significantly enhanced the working memory of children with 

neurodevelopmental disorders (P < 0.01, effect size = 0.35). Furthermore, the effectiveness of these exercises was 

maintained two months post-intervention. The interactive cognitive exercises utilizing a manual-computer approach 

grounded in neuropsychology have proven to be effective in improving the working memory of children with 

neurodevelopmental disorders. 
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شناختی  روانای مبتنی بر رويکرد عصب رايانه  -های شناختی تعاملی دستیآموزشی تمرين تدوين برنامه

 تحولی و ارزيابی اثربخشی آن بر حافظه کاری کودکان با اختلال عصب 

 

 
   3العابدين لیلا زين،  2سمیرا وکیلی ،  ⃰ 1زهره مهديان

 

 چکیده 
 

شناختی و ارزيابی اثربخشی  روانعصبای مبتنی بر رويکرد  رايانه   -های شناختی تعاملی دستیآموزشی تمرين   هدف از پژوهش حاضر طراحی و تدوين برنامه 
شناختی طراحی و با رويکرد عصب روان   ایرايانه   -های شناختی تعاملی دستیدر اين پژوهش تمرين   بود.  تحولیآن بر حافظه کاری کودکان با اختلال عصب

به ارزيابی    روايی آن توسط متخصصان مورد تايید قرار گرفت. سپس با استفاده از طرح پژوهش شبه آزمايشی به صورت پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری
سال با اختلال عصب تحولی شهر تهران بود. گروه نمونه با   11تا    7اثربخشی برنامه در گروه نمونه پرداخته شد. جامعه آماری اين پژوهش شامل کودکان  

  -های شناختی تعاملی دستیگیری در دسترس به صورت هدفمند انتخاب و بعد از گمارش تصادفی در دو گروه آزمايش و کنترل، بسته تمريناستفاده از نمونه 
ای دريافت  برگزار شد. گروه کنترل برنامهای به صورت شش بار در هفته در گروه آزمايش  دقیقه   90جلسه    30شناختی طی  ای با رويکرد عصب روانرايانه 
های حاصل  . داده بود(  19۸7خرده مقیاس حافظه وکسلر )یگیری انجام شد. ابزار مورد استفاده  پ  دو ماهسپس بعد از  .  ای دريافت نکرد گروه کنترل برنامه .  نکرد

های شناختی  مورد تحلیل قرار گرفت. تمرين  SPSSافزار  گیری مکرر با استفاده از نرم کوواريانس چند متغیری با اندازه   از پژوهش حاضر با استفاده از تحلیل 
>/01شناختی بر حافظه کاری کودکان ) با رويکرد عصب روان  ایرايانه   -تعاملی دستی 0P  با اختلال عصب تحولی مؤثر بوده است. علاوه  35/0، اندازه اثر )

پس از دو ماه نیز  حافظه کاری کودکان با اختلال عصب تحولی  شناختی بر ای با رويکرد عصب روانرايانه   -های شناختی تعاملی دستیبر آن اثربخشی تمرين 
 دهد.را افزايش می  حافظه کاری کودکان با اختلال عصب تحولیشناختی، با رويکرد عصب روان ایرايانه  -های شناختی تعاملی دستیپايدار بوده است. تمرين 

   کودکانشناختی، روانرويکرد عصب حافظه کاری،  ،ایرايانه   -های شناختی تعاملی دستیتمرين ،عصب تحولی اختلال : ها  کلیدواژه
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  قدمهم
های عصب تحولی با دهد.کودکان با اختلالطیف وسیعی از تظاهرها را با موارد مختلف پوشش می   1های عصب تحولی اختلال

)لیبرات مشکل  هستند  مواجه  شناختی  و  رفتاری  همکاران  2های  گروه 2020،  و  اين  دارای(.  عصب  ويژگی  ها  و  روانهای  شناختی 
مهارت  رفتاری در  و  هستند  )پیرک خاصی  اجرايی  کارکردهای  جمله  از  شناختی  همکاران  3های  و 2015،  و  کاری  حافظه   ،)
به همراه ساير عملکردهای   4اجرايی، حافظه کاری   (. در بین کارکردهای2020باشند )ماگیدم،  پذيری شناختی دچار نقص میانعطاف

می کودکان کمک  بهتر  عملکرد  به  فريدمناجرايی  و  )میاک  میونی2012،  5کند  به  2012،  و همکاران  6؛  کاری  حافظه  در  (. ضعف 
آمیز عملکردی نیازمند حافظه های عصب تحولی مطرح است. درواقع يادگیری موفقیتشناختی در اختلالعنوان يکی از عوامل سبب

هدف  قبیل  از  يادگیری  فرآيندهای  هماهنگی  در  مهی  نقش  کاری  حافظه  است.  ايده کاری  تولید  برنامه گذاری،  و  اکثر  ها  و  ريزی 
 (. 1402، و همکاران )رئوف نقش بسیار مهمی دارداين کودکان  حافظه کاری بخشی در عملکردکند. های شناختی ايفا میفعالیت

شیوه  از  اختلالامروزه  با  کودکان  درمان  در  مختلفی  میهای  استفاده  تحولی  عصب  بازی های  درمانی،  موسیقی  جمله  از  شود؛ 
(. اگر آموزش 2017،  و همکاران   7های رژيمی و دارويی، طبیعت درمانی، اسب درمانی، گِل درمانی )هوشینادرمانی، هنر درمانی، درمان
با اين تحول با استفاده از امکانها حرکت کند میويژه همگام  های خاص رايانه و نرم افزارهای آموزشی های جديد و ويژگیتواند 
نیازهای دانش با استثنائی باشد. به طورکلی فنپاسخگوی  ابزاری قدرتمند در آموزش اين  های نوين میآوریآموزان  تواند به عنوان 

های روزمره، دريافت يا انتقال اطلاعات مورد نیاز  های شغلی، انجام فعالیتای برای کسب مهارتکودکان مخصوصا حوزه فنی و حرفه
ترين رويکردهای برای کودکان است که در آن بر مشارکت کودک در درمان تأکید يکی از برجسته  های شناختیبه کار رود. روش 

 (. 1402)سرخی و شريفی درآمدی،  شودمی
دهد در اين زمینه تعداد زيادی از متغیرهای بررسی گسترده ادبیات پژوهش مربوط به کودکان با اختلال عصب تحولی نشان می

رشته پژوهشگران  توسط  گروهی  رواندرون  مختلف  روانهای  قرار  پزشکی،  توجه  مورد  گفتاردرمانی  کاردرمانی،  پرستاری،  شناسی، 
پژوهش برخی  بین  اين  برنامهگرفته است. در  به تهیه و تدوين  نیز  اين مهارتها  منظور تقويت  به  آموزشی مختلف  اين  های  ها در 

شناختی و ارزيابی ای با رويکرد عصب روانرايانه  -های شناختی تعاملی دستیتدوين بازی  به  اند، اما تاکنون پژوهشیکودکان پرداخته
های شناختی يکی نپرداخته است. از سوی ديگر آموزش به کمک برنامه تحولی  اثربخشی آن بر حافظه کاری کودکان با اختلال عصب

، و همکاران   (، اختلال طیف اتیسم )ولايتی1395،  و همکاران  بخشی کودکان با اختلال يادگیری خاص )موسویاز راهبردهای توان
توجهی  1392 کم  اختلال  )رحیمیبیش  -(،  همکاران   بوگرفعالی  که  139۸،  و  اين  به  توجه  با  بنابراين  است.  حرکتی  اختلال  و   )
کند و ها در اجتماع، مدرسه و خانه کمک میآموزان استثنائی برای رسیدن به عملکرد بهتر و استقلال آن های شناختی به دانشتمرين

برنامه  اين  قابلیتنیز  با  آموزش  نوين  و  فعال  به عنوان يک روش  به هايی همها  درگیر  چون  آموزش،  فرآيند  در  کارگیری چند حس 
اين  کاری  حافظه  روی  بر  موثری  شیوه  به  کودکان،  نیازهای خاص  به  توجه  و  يادگیری  محیط  ساختن  منعطف  يادگیرنده،  ساختن 

شود. ای استفاده میرايانه   -های تعاملی دستی  های رايج آموزش ها از انواع روش کودکان اثرگذار است، از سوی ديگر، در اين برنامه 
با اختلالتواند کارکردهای دچار نقص ابخشی شناختی میبرنامه توان  های عصب تحولی را از طريق ز جمله حافظه کاری کودکان 

)کانلوپولوس کند  ترمیم  تمرين  و  تکرار  آموزشی،  همکاران  ۸راهبردهای  تدوين  2016،  و  با  تا  است  آن  بر  پژوهش  اين  بنابراين   .)
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شناختی به ارزيابی اثربخشی آن بر حافظه کاری کودکان با اختلال با رويکرد عصب روان  ایرايانه   -های شناختی تعاملی دستی تمرين
روان میعصب  پژوهش  اين  نتايج  بپردازد.  برای  شناختی  استثنايیمدارس  تواند  پرورش کودکان  و  آموزش  سازمان  ،  استثنائی  ، 

 بخشی مفید بوده و موثر واقع شود.و توان شناسیو روان ، مراکز مشاورهکودکان استثنائیها، مراکز آموزشی خانواده

  روش 
با توجه به هدف کاربردی شیوه اجرا شبه آزمايشی طرح پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری با گروه کنترل بود.  پژوهش حاضر  

کل شامل  پژوهش  اين  آماری  تحول  هیجامعه  عصب  اختلال  با  شامل    یکودکان  نمونه  بود.  تهران  شهر  )برا  ۸0در  گروه    ینفر  هر 
نفر گروه کنترل( بود که به صورت گزينش در دسترس هدفمند در شهر   10و    شينفر گروه آزما  10  یبا اختلال عصب تحول  کودکان

انتخاب    لیمرکز بود. دل  به  کنندهمراجعه  یسال با اختلال عصب تحول  11تا    7پژوهش شامل کودکان    هایتهران انتخاب شد. نمونه
اختلال  رکزم با  پرونده   یعصب تحول  هایبه علت وجود کودکان  به  با   همکاران در مرکزموجود و تمايل    یهابا توجه  به همکاری 

 در دسترس هدفمند انتخاب شدند.  یریگبوده است که با استفاده از نمونه  انپژوهشگر

  ابزار 
فراخنای ارقام مستقیم و فراخنای ارقامی مستقیم  و معکوس  آزمون  از    برای ارزيابی حافظه کاریدر اين پژوهش    :حافظه کاری

خرده )آزمون فراخنای ارقام مستقیم و فراخنای ارقام مسـتقیم و معکوس  شود.استفاده می (19۸7)خرده مقیاس آزمون حافظه وکسلر، 
رقم به طور شفاهی ارائه    9تا    3هايی از  رود. در ايـن آزمـون فهرستيک آزمون حافظه بـه شـمار مـی (  مقیاس آزمون حافظه وکسلر

 2شنود )میرا که  یبايد ارقام کنندگانشرکتبايد آنها را از حفظ بازگو کنـد. در بخـش دوم ايـن آزمون،  کنندگانشرکتشـوند و مـی
سازی، اعتبار آزمون خوب  های اعتبار دو نیمهبا مقايسه ضريب (.1393)اصفری نکاح و عابدی،   طور معکوس بـازگو کنـد رقم( به ۸تا 

 (. 1390، و همکاران گزارش شده است )صادقی

  برنامه مداخله 
در اين پژوهش از بسته شناختی   :1شناختیای با رويکرد عصب روانرايانه   -های شناختی تعاملی دستیبسته تمرين

  9استفاده گرديد. برنامه طی    شد،طراحی و تدوين    1403شناختی که توسط پژوهشگران در سال  ای با رويکرد عصب رواندستی رايانه
بازی به  مربوط  مبانی نظری  بررسی  اول شامل  مرحله  تدوين شد.  روانمرحله  رويکرد عصب  و  دوم  های شناختی  مرحله  و  شناختی 

های شناختی با رويکرد عصب های موجود بود. مرحله سوم شامل بررسی عمیق مفاهیم آموزش با بازیشامل بررسی پیشینه و برنامه 
ای های شناختی دستی رايانههای بازیها و منابع معتبر موجود، تکنیکشناختی بود. با توجه به اهداف پژوهش و با بررسی کتابروان

های تقويت حافظه کاری شناختی برای تهیه محتوای آموزشی تقويت حافظه انتخاب شدند. در بررسی تکنیکبا رويکرد عصب روان
نتیجه رمی اين  به  بازی توان  از  مهم  تقويت حافظه کاری، سید که هدف  اهمیت  اختلال عصب تحولی  با  به کودکان  های شناختی 

های شناختی بر بهبود عملکرد حافظه کاری کودکان با اختلال عصب تحولی ها است، بازیکمک به پیشرفت تحصیلی و استقلال آن 
نامه و  مربیان و مسئولان مراکز از طريق پرسش کند. مرحله چهارم شامل نیازسنجی از کودکان، معلمانها کمک مینتأثیر دارد و به آ

شناختی، مرحله ششم شامل تدوين ای با رويکرد عصب روانهای شناختی دستی رايانهمصاحبه، مرحله پنجم شامل طراحی اولیه بازی
های موجود، مرحله هشتم بازنگری شده با برنامه های شناختی طراحیهای بسته بازیمحتوای اولیه برنامه، مرحله هفتم بررسی تفاوت

سازی برنامه آموزشی )اعمال نظرهای متخصصان و تدوين برنامه آموزشی نهايی( و مرحله نهم شامل بررسی پايايی و روايی  و نهايی
منظور های تجربی( استفاده شد. بهها و پژوهشهای موجود )نظريهبرنامه از پیشینه   2محتوای برنامه بود. برای بررسی روايی محتوايی 

 
1  . Educational Program of Manual-Computer Interactive Cognitive Exercises with Neuropsychological Approach 

2. Content Validity 
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تمرين محتوای  روايی  دستیاحراز  تعاملی  شناختی  روان  ای رايانه  -های  عصب  رويکرد  همراه  با  به  برنامه  از  نسخه  يک  شناختی 
مهارتکاربرگ بررسی  با هدف  که  دارای هايی  متخصصان  از  نفر  )دو  متخصصان  از  نفر  نه  اختیار  در  بود،  تهیه شده  شناختی  های 

شناسی عمومی و دو نفر دارای دکتری شناسی تربیتی و دو نفر از متخصصان روانشناسی، سه نفر از متخصصان روانتخصص روان
های برنامه آموزشی را در مقیاس لیکرت )از نمره يک کمترين مديريت آموزشی بودند(، قرار داده شد تا میزان تناسب هر يک از جلسه

های  نمايند. از اين افراد درخواست شد تا محتوای هر يک از جلسه های برنامه را دارد( مشخص  بیشترين تناسب با هدف  5تناسب تا  
درجه و  ارزيابی  را  آموزشی  جلسهبرنامه  محتوای  تناسب  نمره  میانگین  کنند.  هدفبندی  با  آموزشی  نظر های  های  از  پژوهش 

( در دامنه  4.۸9)با میانگین  5تا  4.57های متخصصان به کل بسته نیز از ( و میانگین نمره4.90)با میانگین  5تا  4.5۸متخصصان بین 
توان روايی محتوايی بسته آموزشی را در حد مناسب توصیف کرد. می  5ها به  بود. بنابراين با توجه به نزديک بودن میانگین ای  نمره  5

وايی لازم در جهت مرحله طراحی و تدوين شده است، توانسته است از ر  9رسد برنامه آموزشی که بعد از  نظر میبر اين اساس به  
بازی ترتیب  اين  به  باشد.  برخوردار  کاری  حافظه  بر  رايانهاثرگذاری  دستی  شناختی  روانهای  عصب  رويکرد  با  توسط  ای  شناختی 

ابتدا  مرحله طراحی و تدوين شده است.  9های موجود در زمینه تقويت حافظه کاری در  پژوهشگران، با بررسی پیشینه و مرور برنامه 
کنندگان به گروه آزمايش و کنترل، پیش های لازم جهت دريافت مجوزهای لازم صورت گرفت. بعد از گمارش تصادفی شرکتاقدام

برنامه آموزشی برای گروه آزمايش اجرا و سپس پس آزمون و بعد از دو ماه پیگیری اجرا شد. به منظور   آزمون اجرا شد. بعد از آن 
متخصصان،   توسط  تکالیف  اصلاح  و  بررسی  از  بعد  ارايه شد.  زمینه  اين  در  متخصصان  به  برنامه  برنامه طراحی شده،  روايی  تعیین 

 آورده شده است.    1های آموزشی در جدول طراحی نهايی انجام شد و بسته آموزشی تهیه و آماده اجرا گرديد. محتوای جلسه

 ی شناختعصب روان کرديبا رو ای رايانه –های شناختی دستی بازی های برنامه محتوای جلسه . 1دول شماره ج

 ها حتوای جلسه م  دف ه  جلسه 
ها با  کنندگان و والدين آن شنايی شرکت آ  جلسه مقدماتی 

 برنامه آموزشی 
های برنامه  ساعت ها و اعلام روزها و  ها، تعیین گروه مندی ها و علاقه شنايی و معارفه، بیان توانمندی آ 

 آزمون آموزشی/ اجرای پیش 

 های مقدماتی ای و وارائه تمرين رايانه   -های شناختی تعاملی دستی موزش شیوه تمرين آ  قويت حافظه کاری ت  6،  5،  4،  3،  2،  1های  جلسه 

 ها ای رنگ رايانه   -های شناختی تعاملی دستی مرين ت  قويت حافظه کاری ت  12،  11،  10،  9،  ۸،  7های  جلسه 

،  16،  15،  14،  13های  جلسه 
17  ،1۸ 

 ای اشکال رايانه   -های شناختی تعاملی دستی مرين ت  قويت حافظه کاری ت 

،  22،  21،  20،  19های  جلسه 
23  ،24 

 ای تصاوير متحرک رايانه   -های شناختی تعاملی دستی مرين ت  قويت حافظه کاری ت 

 ها ای حروف و کلمه رايانه   -های شناختی تعاملی دستی مرين ت  حافظه کاری قويت  ت  30،  29،  2۸،  27،  26،  25جلسه  

آزمون،  ظرسنجی و انجام پس ن  جلسه پايانی 
 بندی و قدردانی جمع 

های نظرسنجی از کودکان و والدين  ای ترکیبی/ تحويل فرم رايانه   -های شناختی تعاملی دستی مرين ت 
قدردانی از حضور مستمر در دوره/ اجرای جشن پايان دوره و  آزمون/  بندی/ اجرای پس ها/ جمع آن 

 کنندگان ارائه هدايای فرهنگی به شرکت 
 

  اجرای پژوهش   شیوه
بینه، بر روی کودکان   -های لازم با مسؤولان مربوطه، ابتدا قسمت رهنمون مقیاس استنفورد  مراجعه به مرکز و انجام هماهنگی   با 

دست آمده اجرا شد و اين روند تا به دست آوردن اجرا شد. بعد از آن، غربالگری اولیه انجام گرفت و سپس کل مقیاس روی گروه به  
با   سم ی ات   ف ی اختلال ط  ، ی فعالش یتوجه ب   ی خاص، اختلال کاست  ی ری ادگ ي هر گروه اختلال    ی برا   ان ي يافت. در پا  مه تعداد گروه نمونه ادا 

و بالاتر بود، در مجموع به عنوان گروه   ی ع یها طب آن  ی کل ی بهره هوش  اس، ی نفر( که در کل مق  ۸0)مجموعاً  ی اختلال حرکت و  عملکرد بالا 
اجرا  ش ي نفر آزما  40گروه  ی نفر کنترل تقسیم شدند. برنامه برا  40نفر آزمايش و  40شده و به صورت تصادفی در دو گروه  اب نمونه انتخ 

های آموزش منظور حضور در اين پژوهش جهت همتاسازی افراد مورد مطالعه و متناسب با ويژگی ورود برای افراد به    های . ملاک د ي گرد 
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مورد سنجش قرار گرفته بودند،   نه ی ب   -استنفورد    اس ی و بالاتر که با مق   ی ع یطب   بهر هوش سال، داشتن    11تا    7  ن بودند از داشتن س   عبارت 
تما   ی مند علاقه  و  پژوهش  در  مداخله   ، یبه همکار   ن ي والد   ل ي به حضور  نکردن  نوع  دريافت  نکردن هر  دريافت  و  مشابه  آموزشی  های 
جلسه در طول اجرای برنامه آموزشی، تمايل   سه   از پژوهش نیز شامل غیبت بیش از   ن کنندگا های خروج شرکت درمانی. ملاک   مداخله 

زمان با اين دوره آموزشی بود. های آموزشی يا درمانی هم مداخله   افت ي قابل کنترل و در   ر ی غ   ی مشاهده رفتارها  ، ی نداشتن به ادامه همکار
مدت   به  آزمايش  در    شش به صورت    ی اقه ی دق  90جلسه    30گروه  آموزش  هفته بار  برنامه  دستی بازی   ی تحت  تعاملی  شناختی   -های 

و در مرکز مذکور اجرا شد.    ن ي و تدو  ی طراح  1403در سال    ان قرار گرفتند که توسط پژوهشگر   ی شناختعصب روان   کرد ي با رو ای  رايانه 
  زمونآپس   ی و کنترل در هر گروه از اختلال عصب تحول   ش ي د. سپس در پايان دوره از هر دو گروه آزما کر گروه کنترل آموزشی دريافت ن 

در   ش يکنندگان در گروه آزما نفر از شرکت   پنج لازم    ی ها ی ر ی گ ی بعد اجرا گرديد. متاسفانه با وجود پ   دو ماه آزمون پیگیری نیز  گرفته شد و  
گروه کنترل به صورت   ی برا   ش، ياجرا در گروه آزما   وه ی مطابق ش   ی شرکت نکردند. بعد از آن برنامه آموزش  ی ری گ پی   و   آزمون مرحله پس 

بعد از  کنندگان به گروه آزمايش و کنترل، پیش آزمون اجرا شد.  بعد از گمارش تصادفی شرکت  (. 1)جدول شماره    د ي اجرا گرد   طلبانه داو 
برنامه   منظور تعیین روايی  به  اجرا شد.  پیگیری  ماه  از دو  بعد  آزمون و  اجرا شد. سپس پس  آزمايش  برای گروه  برنامه آموزشی  آن 
طراحی شده، برنامه به همکاران متخصص در اين زمینه ارايه شد. بعد از بررسی و اصلاح تکالیف توسط متخصصان، طراحی نهايی 

منظور تجزيه و به     آورده شده است.  1های آموزشی در جدول  انجام شد و برنامه آموزشی تهیه و آماده اجرا گرديد. محتوای جلسه 
داده  روش تحلیل  از  پژوهش  استفادههای  استنباطی  و  توصیفی  دو سطح  در  آماری  از    های  استفاده  با  توصیفی  آمار  بخش  در  شد. 

از تحلیل کوواريانس  چنین  های گرايش مرکزی و پراکندگی متغیرهای مورد پژوهش مورد بررسی قرار داده شد. همها، شاخصجدول
ها در سه مقطع  اثر پیش آزمون بر پس آزمون و افزايش اعتبار درونی استفاده شد. از سوی ديگر چون داده برای حذف    1چند متغیری 
ثابت  زمانی پیش با  جمعآزمون، پس آزمون و پیگیری و از دو گروه افراد  آوری شده است، از تحلیل کوواريانس چند متغیری همراه 

 است. 2گیری مکرراندازه

   هايافته
است   30/1و    ۸7/۸و در گروه کنترل    1/ 40و    ۸/7  بیبه ترت  شيو انحراف استاندارد در گروه آزما  کنندگانشرکت  یسن  نیانگیم
  ی بررس  یهمگن هستند. برا  یهر دو گروه از لحاظ سن   گريسن است. به عبارت د  ریدو گروه از نظر متغ  داریعدم تفاوت معن  انگریکه ب
دو    داریعدم تفاوت معن  انگریب   جيدو استفاده شد که نتا  یسطح هوش، از آزمون خ  تیلحاظ وضع  از شيدو گروه کنترل و آزما  تی وضع

نظر سطح   از  د  بهرهوش گروه  به عبارت  آزما  گرياست.  گروه  نظر هوش  شي دو  از  کنترل   یفیتوص  یها شاخصهمگن هستند.    یو 
در   یریگپی  و  آزمونپس   آزمون،شیو کنترل و در سه مرحله پ  ش يآزما  یهاگروه  کیبه تفک  حافظه کاری  اریو انحراف مع  نیانگیم

کننده در پژوهش بهر و دامنه سنی کودکان شرکتفراوانی و درصد توزيع هوش   2با توجه به جدول    ارائه شده است.  2جدول شماره  
 در دو گروه آزمايش و کنترل به تفکیک ارائه شده است.

های اصلی پژوهش مورد بررسی قرار گرفته گیری از آمار استنباطی فرضیه با استفاده از آمار توصیفی تحلیل شده و سپس با بهره
آزمون تی مستقل و خی دو بررسی  است. ابتدا يکسانی دو گروه کنترل و آزمايش از لحـاظ سـن و ديگر متغیرهای جمعیت شناختی با

لوين جهت بررسی تساوی  هایو میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه بیان شده است. سپس آزمـون
بررسیواريانس جهت  باکس  آزمون  و  کوواريانس ها  مفروضه  برابری  بررسی  راستای  در  بهره ها،  منظور  به  لازم  از  آماری  گیری 
نهايتآزمـون در  و  است.  ارائـه شده  پارامتريـک  اندازه  فرضیه هـای  از روش  گرفته  پژوهش  قرار  بررسی  مورد  مکرر مختلط  گیری 

 است. 

 
1. Multivariate Analysis of Covariance 

2. Repeated Measure (RM) 
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 بهر های توصیفی سن و هوش. مقايسه دو گروه از نظر شاخص2جدول 

 داری معنی tآماره  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  گروه 

 51/0 66/0 41/1 90/7 40 کنترل  سن )به سال(

   30/1 ۸7/۸ 40 آزمايش

 6۸/0 164/0 5۸ 2۸ 30 فراوانی  ۸5-100بهر هوش

   100 3/4۸ 7/51 درصد 

   42 22 20 فراوانی  100- 115بهر هوش

   100 4/52 6/47 درصد 

  ارائه   3  جدول  در  نتايج   استفاده و  مستقل  هایگروه  برای  تی  آزمون  از   آزمون(پیش  مرحله  )يا  اول  ارزيابی  در   پژوهش  متغیرهای  نظر   از  گروه  دو  تفاوت  بررسی   منظور   به
 است.  شده

 آزمون . مقايسه دو گروه از نظر متغیرهای پژوهش در پیش3جدول 

 داری معنی Tآماره  آزمون  متغیرها 

 4۸/0 71/0 آزمون وکسلر  حافظه کاری 

داری از نظر آماری مشاهده نشده  دهنده آن است که بین دو گروه )کنترل و آزمايش( در اغلب متغیرهای مورد بررسی در پیش آزمون تفاوت معنینشان   3نتايج جدول  
  به(  وکسلر   آزمون)  کاری  حافظه   متغیر  معیار  انحراف  و  میانگین  توصیفی  هایاست، که بیانگر همگنی دو گروه از نظر متغیرهای مذکور در مرحله قبل از مداخله است. شاخص

 است.   شده ارائه 4 جدول در پیگیری و آزمونپس آزمونپیش مرحله  سه در و کنترل و آزمايش هایگروه تفکیک

 هدر سه مرحله پیش آزمون پس آزمون و پیگیری به تفکیک گرو  کاری توصیفی حافظههای  شاخص . 4جدول 

 پیگیری  پس آزمون پیش آزمون  شاخص آماری  گروه متغیر 

  خطای

 درجاماندگی 

 76/3 ۸۸/4 10/5 میانگین کنترل 

 10/2 07/2 77/1 انحراف استاندارد 

 32/10 40/۸ 34/5 میانگین آزمايش

 54/2 57/2 61/1 انحراف استاندارد 

پا احراز  از    يیايبرای  نسخه  يک  آموزشی  برنامه  محتوايی  روايی  دستی بازیو  تعاملی  شناختی  روای  رايانه  -های  روان  کرديبا  از    شناختیعصب  تن  چند  اختیار  در 
های  های آموزشی با هدفمیانگین نمره تناسب محتوای جلسههای برنامه آموزشی را مشخص کنند.  متخصصان اين رشته قرار داده شد تا میزان تناسب هر يک از جلسه

از نظر متخصصان بین   از  ای بود.  نمره  5( در دامنه  ۸9/4)با میانگین    5تا    57/4های متخصصان به کل بسته نیز از  ( و میانگین نمره90/4)با میانگین    5تا    5۸/4پژوهش 
 يی اپاي  دهندهنزديک و نشان   5های به دست آمده به  ( است که میانگین90/4)با میانگین    5تا    5۸/4نیز از    یبه کل بسته آموزش  متخصصانهای  سوی ديگر میانگین نمره

تحولی عصب    هایاختلال با  کودکان  حافظه   بر  شناختیروان  عصب  رويکرد  با  ایرايانه  –های شناختی تعاملی دستی  تمرين  به  مربوط  هایيافته است.  یآموزش  رنامهب  یبالا
  نتايج  تحلیل  منظور  به  است.  کنترل  گروه  با  همراه  پیگیری  و  آزمونپس  آزمون، پیش  دارای  آزمايشی  طرح  يک  که پژوهش حاضراين   به  توجه  با.  گرفته است  قرار  بررسی  مورد

که پیش از استفاده از اين آزمون    است  هايی مفروضه  مستلزم برقراری  مکرر،   هایگیریاندازه  با  واريانس  شده است. تحلیل  استفاده  مختلط  مکرر  گیریاندازه  آماری  آزمون  از
 . است  شده ارائه ادامه در آن هایفرض پیش بررسی و آزمون اين اجرای به مربوط نتايج  آماری بايد بررسی گردند.

 ها کوواريانس  ماتريس . نتیجه آزمون ام باکس جهت بررسی مفروضه يکسانی5جدول

 متغیر  آماره ام باکس  درجه آزادی  F معنی داری 

 اول دوم

 کاری  حافظه ۸9/15 6 69/695۸3 56/2 01۸/0

ها  کوواريانس  ماتريس  کاری است. از اين رو فرض صفر مبنی بر همگنی و يکسانی  های حافظهداری آزمون ام باکس در خرده مقیاسدهنده معنینشان  5نتايج جدول  
 ها تحلیل واريانس نسبت به اين مفروضه مقاوم است. حال در صورت برابری گروهگیرد. با ايندر متغیرهای مورد تايید قرار نمی
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 هاواريانس نتیجه آزمون لوين برای بررسی همگنی   . 6 جدول

 متغیر  گیری زمان اندازه  F 1درجه آزادی 2درجه آزادی  معنی داری 

 کاری  حافظه آزمون پیش 149/0 1 9۸ 700/0

 آزمون پس 691/1 1 9۸ 197/0

 پیگیری  510/1 1 9۸ 222/0

 گیرد.  باشد. از اين رو فرض صفر مبنی بر همگنی واريانس متغیرها مورد تايید قرار مینشان داده شده است، نتايج آزمون لوين معنادار نمی 6همانطور که در جدول 

 نتیجه آزمون کرويت موخلی   . 7جدول

 سطح معناداری  df خی دو آماره مخلی  متغیر 

 001/0 2 50/17 ۸35/0 کاری  حافظه

بنابراين نتايج بر اساس گرين  .  است  يتاز مفروضه کرو  یدهنده تخط باشد که نشانیمندار  یمعن  یبه لحاظ آمار  مخلی  يت آزمون کرو  ، شودیهمانطور که مشاهده م 
 هاوس قابل تفسیر است. 

 )مداخله(  شيآزما کنترل و   یهاگروه  سهيمقا یبرا  متغیری تک  کنندگانشرکت درون هایآزمون اثر ج ينتا. 8 جدول

مجموع   منبع متغیر 

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی 

 مجذورات

F  اندازه  معناداری

 اثر 

 

 حافظه کاری 

 3۸1/0 001/0 79۸/62 4۸0/91 2 960/1۸2 زمان

 635/0 001/0 452/172 009/291 71۸/1 520/499 گروه   *زمان

    697/1 21۸/16۸ 520/2۸۸ خطا

طور که  آزمايش )مداخله(، نشان داده شده است. همان  و  کنترل  یهاگروه  کاری  حافظه  يسهمقا  یبرا   یریتک متغ  کنندگانشرکت  های دروناثرنتايج آزمون    ۸در جدول  
باشد  دار میمعنی  01/0در سطح آلفای    (یریگمراحل اندازه  یها در ط گروه  ینوجود تفاوت ب  يعنیها و تکرار )گروه  ین بهای تعاملی  اثرمربوط به    Fشود، مقادير  مشاهده می

(01/0P<معنی .)به منظور    یری است.گمراحل اندازه  یدر ط  آزمايش )مداخله(و    کنترل  یهاگروه  کاری  دهنده وجود تفاوت بین روند تغییرهای حافظهداری اثر تعاملی نشان
   آزمون و پیگیری(، از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد که نتايج حاصل در ادامه ارائه شده است.آزمون، پسگیری )پیشاندازهها در طی مراحل مقايسه زوجی میانگین نمره

 یابيارز نوبت سه در  رهایمتغ یهان ی انگیم  نیب تفاوت  یبررسکاری  حافظه لفهوم  یبرا  یبونفرون ی بیتعق   آزمون . 9 جدول

اختلاف   مرحله  مرحله  گروه

 میانگین 

خطای  

 استاندارد 

 داری سطح معنی

 001/0 254/0 219/0 آزمون پس آزمون پیش کنترل

 001/0 251/0 320/1 پیگیری 

 001/0 17۸/0 120/1 یگیری پ پس آزمون 

   آزمايش 

 )مداخله( 

 001/0 17۸/0 120/1 پس آزمون  آزمون پیش

 001/0 17۸/0 120/1 پیگیری 

 001/0 1۸۸/0 -921/1 یگیری پ پس آزمون 

براساس  )مداخله( آورده شده است.  و آزمايش کنترلی  هاگروه از يک هر   یمراحل درمان، برا  یط کاری  حافظه ینتفاوت ب  ی جهت بررس یزوج  یهايسهمقا 9در جدول 

آمده به دست  ب  )مداخله( آزمايش    در گروه  نتايج  نمرهم  ینتفاوت  با  یشپ  های مرحله یانگین  پآزمون  با پیگیری معنیپس  یگیریمراحل  )دار میآزمون  نیز  P<01/0باشد   )

  ین در گروه کنترل تفاوت ب  (.P<01/0است )دار  یمعنهای پیگیری  آزمون با نمرههای مرحله پسشود که تفاوت بین نمرهها در سه مرحله مشاهده میمقايسه میانگین نمره

مراحلنمره با  آزمون  پیش  مرحله  )آزمون  پس  های  نیست  دار  آزمون  P>05/0معنی  پیش  اما  پ(  نمره  یگیریو  بین  تفاوت  پسو همچنین  مرحله  نمرههای  با  های آزمون 

يافتهP<01/0است)دار  یمعنپیگیری   از تحلیل داده(.  تحلیل  بعد  از مدلهای پژوهش حاضر  استفاده  با  اندازهها  و  آماری تحلیل کواريانس  گیری مکرر نشان داد که  های 

تحولی مؤثر بوده است. علاوه  ( کودکان با اختلال عصب35/0، اندازه اثر  P>/01ای با رويکرد عصب روان شناختی بر حافظه کاری )رايانه  -های شناختی تعاملی دستیبازی
 شناختی بر حافظه کاری کودکان با اختلال عصب تحولی پس از دو ماه نیز پايدار بوده است. ای با رويکرد عصب روانرايانه -های شناختی تعاملی دستیبر آن اثربخشی بازی



 شناختی ای مبتنی بر رويکرد عصب روانرايانه -های شناختی تعاملی دستی آموزشی تمرين تدوين برنامه

    نيالعابدنيز لایلو  یلیوک  را سمی، انيزهره مهد
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  گیری بحث و نتیجه 
شناختی و ارزيابی اثربخشی آن بر  ای با رويکرد عصب روانرايانه  -های شناختی دستیهدف از پژوهش حاضر تدوين بسته بازی

با اختلال عصب تحولی بود. به   برنامه تمرين حافظه کاری کودکان  های  منظور احراز روايی محتوايی برنامه آموزشی يک نسخه از 
های برنامه  ها با هدف بررسی تناسب نظری و مصداقهمراه کاربرگشناختی به  ای با رويکرد عصب روانشناختی تعاملی دستی رايانه

زمینه  اين  در  متخصصان  از  نفر  نه  اختیار  جلسه   در  از  يک  هر  تناسب  میزان  تا  شد  داده  مقیاس  قرار  در  را  آموزشی  برنامه  های 
 گیری طیف لیکرت مشخص کنند. اندازه
ها نشان داد  شناختی بر حافظه کاری تحلیل يافته ای با رويکرد عصب روانهای شناختی تعاملی دستی رايانه عد از آموزش تمرينب
يافته  نمره افزايش  به طور معناداری  پیگیری(  آزمون و مرحله  )مرحله پس  آموزش  از دوره  بعد  آزمايش  های حافظه کاری در گروه 

ای را نشان نداده است. از اين رو  گروه کنترل در بین مرحله پیش آزمون و پس آزمون تغییر قابل ملاحظه هاینمره کهاست. در حالی 
های مبتنی بر بازداری شناختی بر حافظه فعال و  تأثیر بازی( با عنوان  1403)  همکارانخواه و  های رفیعبا پژوهشنتايج اين پژوهش  

ای شناختی های رايانهاثربخشی بازی( با عنوان  1396)   و همکاران  آبادی، با پژوهش فتحبرنامه ريزی دانش آموزان با اختلال خواندن
های  بازی( با عنوان اثربخشی برنامه  1401، پژوهش ترابی و عسگری )عملکرد بالا بر حافظه کاری کودکان مبتلا به اختلال اتیسم با  

های شناختی  اثربخشی بازی( با عنوان  1399)  و همکاران  ، پژوهش حسینیآموزان پسر با نارساخوانیشناختی بر حافظه کاری دانش
اجرايی و خلاقیت کودکان پیشرايانه بر کارکردهای  ) دبستانیای  نیکنام  ناظريه و  پژوهش  با عنوان  1402،  حافظه کاری کودکان  ( 

مقايسه  ( با عنوان  1403افروز )و پژوهش غزالی و آتشای شناختی  های رايانهاثربخشی بازی  ؛بیش فعالی  -دارای اختلال نقص توجه
و    رفتاری و آموزش مبتنی بر دقت بر توجه انتخابی و حافظه فعال کودکان دوره اول ابتدايی-شناختیهای بازی درمانی  ثیر روش ات

همکاران  فراکبریپژوهش   عنوان  (139۸)  و  بازی  با  مداخله  دانشاثربخشی  کاری  حافظه  بر  فعال  خهای  اختلال  با   واندنآموزان 
 همخوانی دارد.  

لذت و  ذاتی  فعالیتی  میبازی،  ايفا  آنها  تکامل  و  رشد  در  اساسی  نقشی  که  است  کودکان  برای  جنبهبخش  کنار  در  های کند. 

آموزشیبازی تفريحی، ابزاری  می های  مهارت يادگیری برای  کارآمدیتوانند  پرورش  در  و  مختلف  استفاده   د.باشن  کودکانهای 

آموزشیبازی از برایمی های  توجهی  قابل  فوايد  شناختی تواند  باشدآن  رشد  داشته  همراه  به  رجايی)تقوی  ها  و  (.  1402مهر،  مهر 
نیازهای کودکان به شمار میآموزش از اساسی اما  رود. بدون آموزش هیچ جامعهترين  ادامه دهد.  ای قادر نخواهد بود به بقای خود 

است. روش  برنامه  و  نیازمند طرح  مفید  و  موثر  قرار می آموزش  استفاده  مورد  درمانگران  توسط  و  مراکز  از  برخی  در  گیرد،  هايی که 
اختلال با  کودکان  برای  کمتری  کارايی  غريبی،  گاهی  و  زوارکی  )زارعی  دارد  تحولی  عصب  به  1391های  بسته  فردی  هر   .)

افراد را نشان میخصوصیت دهد. يکی از های جسمانی و روانی خود سبک يادگیری خاص دارد که به نوعی منحصر به فرد بودن 
های گروه ها و شباهتها، تفاوتتحولی شناخت ويژگیارکان اصلی آموزش و بازپروری مناسب در حیطه کودکان با اختلال عصب  

ای مناسب  ريزان، معلمان، مربیان و والدين در جهت فراهم ساختن برنامه ها به برنامه ناتوان با جمعیت عادی است. شناخت اين ويژگی
متناسب کمک می آموزشی  برنامه و  از  استفاده  در  قدرت کند. کودکان  دارند که  زيادی  و  متفاوت  امکان عمل  تعاملی  های شناختی 

شود. آموزش از طريق بازی به دلیل جذابیت در رنگ و بستر و  ها میها را بالا برده و باعث افزايش میزان يادگیری در آن انتخاب آن
)دريکوند کند  می  يادگیرنده کمک  به جذب شدن  تمرين  در حین  کودک  تعامل  پیشرفت (.1402،  و همکاران   نیز  به  توجه  های با 

نگرش  در  تغییر  و  فرآيند  فناوری  به  نسبت  برای  بازی يادگیری،ها  موثر  ابزار  عنوان يک  به  آموزشی  عملکردهای های  ارتقاء سطح 
 رود. شناختی کودکان از جمله حافظه به شمار می

شود، ولی  های عصب تحولی استفاده میها در کودکان با اختلالهای مختلفی در درمان يا کنترل علائم و نشانه امروزه از شیوه
روش  از  يافتهبرخی  از  استفاده  با  تا  هستند  بازنگری  نیازمند  آموزشی  اين  های  برای  را  بازده  بیشترين  بتوانند  پژوهشی  جديد  های 

تواند با استفاده ها حرکت کند، می(. اگر آموزش ويژه همگام با اين تحول1396کودکان داشته باشند )چنگی زهی شستان و همکاران، 

https://www.ceciranj.ir/article_199165_b5cf7cc3ca9a67850e5248afe4f71f8e.pdf
https://www.ceciranj.ir/article_199165_b5cf7cc3ca9a67850e5248afe4f71f8e.pdf
https://joec.ir/article-1-1866-fa.pdf
https://joec.ir/article-1-1866-fa.pdf
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D8%B4%D8%AF%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C/
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امکان و ويژگیاز  نرمهای جديد  و  رايانه  دانشهای خاص  نیازهای  پاسخگوی  آموزشی  به طورکلی  افزارهای  باشد.  استثنائی  آموزان 
های ای برای کسب مهارتتواند به عنوان ابزاری قدرتمند در آموزش اين کودکان مخصوصا حوزه فنی و حرفههای نوين میآوریفن

 (. 1397های روزمره و دريافت يا انتقال اطلاعات مورد نیاز به کار رود )زارعی زوارکی، شغلی، انجام فعالیت
تر در حوزه آموزش و ها و از همه مهمفزايش روز افزون استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات تحول عظیمی را در تمام حوزها

تمرين  انواع  از  استقبال  موجب  رايانه  پیدايش  است.  داشته  همراه  به  رايانه يادگیری  صورت  به  از  ها  استفاده  قالب  در  تعاملی  يا  ای 
آن نرم تاثیر  و  شده  آموزشی  نظامافزارهای  در  بهها  آموزشی،  است. های  گرفته  قرار  توجه  مورد  يادگیری  و  ياددهی  فرايند  در  ويژه 

برنامه  داده است و تعدد  تاثیر قرار  را تحت  افراد  فناوری زندگی  استفاده قرار  پیشرفت  آموزش مورد  های کاربردی تکنولوژی که در 
وری اطلاعات و ارتباطات بر آموزش اثر گذاشته و زمینه نوآوری را برای مربیان و  گیرد گسترس يافته است. رشد و گسترش فنا می

کند. بازی به صورت تعاملی با مشغول کردن کودکان با اختلال عصب تحولی به کودکان استثنائی در آموزش و يادگیری فراهم می
 های آموزشی مبتنی بر مبانی نظری را افزايش دهد. تواند کارايی برنامههای درشت و ظريف میاستفاده از حواس و حرکت

ها های طراحی شده که کودکان برای اولین بار تحت آموزش از طريق آن ين بسته آموزشی با استفاده از انواع متنوعی از بازیا
برنامه   مطابق  کاملا  و  کرده  شرکت  طرح  در  بالايی  نسبتا  انگیزه  با  کودکان  بنابراين  بود.  همراه  کودکان  استقبال  با  گرفتند،  قرار 

های در دستیابی به اهداف مواجه بوده است که از جمله  با اين وجود، اين پژوهش نیز با محدوديت های آموزشی پیش رفتند.جلسه
ها و نیز ساير سنین بايد با احتیاط توان به موارد زير اشاره کرد: به دلیل دامنه سنی افراد نمونه، نتايج اين پژوهش به ساير گروهمی

از آن  پژوهش تمصورت گیرد.  رايانهرينجايی که موضوع  تعاملی دستی  با رويکرد عصب روانهای شناختی  افراد  ای  بود و  شناختی 
نمونه از بین کودکان با اختلال عصب تحولی که معمولا تمايل به انجام کارهای متنوع ندارند، انتخاب شدند، در تعمیم نتايج بايد اين  

جايی که اين پژوهش مقطعی بود، تاثیرهای مثبت آن تنها طی يک دوره مهم مورد توجه قرار گیرد. شیوه گردآوری اطلاعات از آن
ها مرتبط است، از بررسی شد. اين برنامه در شهر تهران اجرا شد و کنترل برخی از متغیرها که با منطقه محل زندگی و ساير مؤلفه

پیشنهاد می بود.  پژوهشگران خارج  برای دختران و پسرانعهده  به صورت طولی  پژوهش  اين  انجام   شود  اختلال عصب تحولی  با 
های آتی از اين برنامه  شناختی تدوين و تدريس شود. در پژوهشچنین برنامه درسی مدارس بر اساس رويکرد عصب روانشود. هم

های آتی برای ها استفاده شود. از اين برنامه آموزشی در پژوهشجهت ارزيابی اثربخشی آن بر ساير متغیرهای مرتبط با ساير مولفه
پیشنهاد میساير گروه پژوهش  اين  نتايج  بودن  استفاده شود. جهت کاربردی  آموزشی در ساير مدارس، های جامعه  برنامه  اين  شود 

 مراکز آموزشی و مدارس کودکان استثئنای و نیز برای دختران و پسران عادی اجرا شود.  

  تشکر و قدردانی 
 سپاسگزاری شود.ها تقدير و کننده در پژوهش حاضر و والدين آنلازم است از کلیه کودکان شرکت

  تعارض و منافع
 گونه تعارض و منافعی ندارد. اين پژوهش هیچنويسندگان 
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