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Abstract 
The present study aimed to conduct a meta-analysis on the effectiveness of social-emotional learning (SEL) in 

students with hearing loss. Due to communication barriers, social isolation, and differences in emotional intelligence 

compared to their hearing peers, these students require specialized support in social and emotional domains. This 

research employed a meta-analytic methodology. The statistical population included national and international peer-

reviewed articles related to SEL. Studies were selected based on methodological quality criteria (research design, 

sample population, sampling method, measurement tools, statistical analysis, and instrument validity and reliability) 

and thematic relevance. Ultimately, 13 studies (4 in Persian and 9 in English) with valid quantitative data were 

included in the meta-analysis. The findings indicated that SEL had a significant impact on students with hearing 

impairments. The combined effect size derived from the data was 0.58, which was statistically significant at p < .01. 

This value reflects a moderate effect size for SEL interventions in this population. Based on these findings, it can be 

concluded that SEL plays a crucial role in enhancing the social and emotional skills of students with hearing 

impairments. Therefore, incorporating SEL programs into the education and rehabilitation of these students is 

strongly recommended. 
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 چکیده 
 

و   یاجتماع  یانزوا  ، یموانع ارتباط  لیدلبه آموزان  . این دانش بودشنوا  آموزان کم ر دانش د   یجانیه  یاجتماع  یریادگی  ریتأث   فراتحلیل میزان  ،هدف پژوهش حاضر
  ا استفاده از پژوهش ب   نیا  نیاز دارند.  یجانیو ه  یاجتماع  یهادر حوزه   یاژهیو   یهاتیحما  به  ی خودبا همسالان شنوا  یجانی موجود در هوش ه  یهاتفاوت

بر  هاه بود. مقال یجانیه یاجتماع یریادگیمرتبط با موضوع  المللیبینو  یداخل یپژوهشی علم هایه شامل مقال یانجام شده است. جامعه آمار لیروش فراتحل
ابزارها( و تناسب   ییایو پا  ی، رواییآمار  لیروش تحل  ،یریگابزار اندازه   ،یریگروش نمونه   ،یجامعه آمار  ق،ی)روش تحق  یشناسروش  تیفیکی  هااساس ملاک 

نشان داد    هاافته ی  شدند.  لی معتبر بودند وارد فراتحل  یکم  یهاداده   ی( که دارایسیمقاله انگل  ۹و    ی مقاله فارس  4مقاله )  1۳  تیانتخاب شدند. در نها  یموضوع
اثر ترکآموزان کم بر دانش   یمعنادار  ریتأث  یجانیه  یاجتماع  یریادگیکه   اندازه  از داده دستبه  یبیشنوا دارد.  بود که در    5۸/0  بابرابر    هامقاله   نیا  یهاآمده 

توجه به    با  آموزان است.گروه از دانش   نیدر ا  یجانیه  یاجتماع  یریادگیمتوسط مداخلات    اندازه اثردهنده  مقدار نشان  ن یقرار دارد. ا  p<01/0ی  سطح معنادار
اساس،    نیشنوا دارد. بر اآموزان کم دانش   ی جانیو ه  یاجتماع  یهامهارت   یدر ارتقا  ینقش مهم  ی جانیه  یاجتماع  یریادگیگرفت که    جهینت  توانی م  هایافته

 .شودی م هیآموزان توصدانش  ن یا یدر آموزش و توانبخش یجانیه  یاجتماع یریادگی یهاگنجاندن برنامه 

 یادگیری اجتماعی هیجانی  ،شنواآموزان کم انزوای اجتماعی، دانش : ها  کلیدواژه
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  قدمهم
م  پیچیده است  آسیب  نوعی  1یی شنوا  آسیب تأث  ای  کی  میزان شنوایی فرد در  بر  تواندیکه  از   ریهر دو گوش  آن  بگذارد و شدت 

بلکه بر  دهدیقرار م ریتأثد را تحت افرا  یجسم  یهاجنبهتواند مینه تنها  آسیب نیا(. 2020 ،2و اوه   منین )  است ریمتغ دی تا شد فیخف
و   ای)مانچا  شودآشکار مید  افردر ا  یو اجتماع   یآن در سطح روان   یامدهایاثرگذار است و پ  زینها  آن  یعو اجتما  یعاطف  ،یابعاد شناخت 

داروها    یها، مشکلات تولد و برخ بلند، عفونت  یقرار گرفتن در معرض صداها  ،ژنتیکهمچون وراثت،    یعلل مختلف(.  201۳  ،۳فنیاست
و   یاجتماع  یها راستا، توجه به جنبه  نی(. در ا2025،  و همکاران   5؛ لیانگ 2000  ،4لمز ینقش دارند )و  ییسموم در بروز کاهش شنوا  ای
با مشکلات قابل توجهافراد  ین  ا  رای؛ ز( 1400)عاشوری،    برخوردار است  یاژهیو  تیاز اهمشنوا  آموزان کمدانش  یجانیه در    یاغلب 

طور   مسائل به  نیگردد. ا  یاجتماع  یو انزوا   یمنجر به احساس طرد، اضطراب، افسردگ  تواندیرو هستند که مروبه  یارتباط اجتماع 
؛  2021،  و همکاران  6)بنت  شودیم  یجان یهو    یدر توسعه اجتماع  یو باعث بروز انحرافات  گذاردیم  ر یفرد تأث  یزندگ  تیفیبر ک  میمستق

 ی آموزش   ندیرا در فرا  یجانیو ه  یچارچوب جامع است که توسعه اجتماع  کی یجان یهی  اجتماع  ی ریادگی  (.7،2017ک ینیفراجتا و جل
م تقو  کندیادغام  بر  شادانش  یهامهارت  تیو  پنج  در  شاملاصل  یستگیآموزان  آگاه  تیریمد  ،یخودآگاه  ی    ، یاجتماع  یخود، 
تصم  یارتباط  یهامهارت ا  مسئولانه  یر یگمیو  دارد.  اتخاذ   تیریمد  یبرا  هایستگیشا  نیتمرکز  و  مثبت  روابط  ساختن  احساسات، 

ضرور   یهامیتصم )  یآگاهانه  دماهستند  و  ژانگ   ؛2016  ،۸رتاشیرسلان  و  هیجانی  (.  2024،  ۹وانگ  اجتماعی  بر   یادگیری   افزون 
ادانش  یاجتماع  یستگیو شا  یلیتحص  تیموفق به  م  زین  کنندهتیحما  یریادگی  طیمح  کی  جاد یآموزان  و 10)خانگسانکام   کندیکمک 

 (. 2024، همکاران 
 یریادگی  یها. مولفه(1400)عاشوری،    است  یات یشنوا حکم  ناشنوا و  آموزاندانش  رشد و تحول  یبرا  11ی جان یه  یاجتماع  یریادگی

شاملجان یه  یاجتماع احساسات   یخودآگاهشود.  می  یارتباط  یهامهارتو    یاجتماع  یآگاه  ،خود  تیریمد  ی،خودآگاه   ی  درک  به 
استرس   ت یریاهداف و مد  نییاحساسات، تع  میتنظ  ییتوانا  به خود    تیریاشاره دارد؛ مد  ینقاط قوت و ضعف شخص  ییو شناسا  یفرد

 ی اجتماع   یریادگ(. ی1۹۸  ،12نیو آست  ایفاروگ)  ردیگیرا در بر م  یاجتماع   یو درک هنجارها   یهمدل  نیز  یاجتماع  یآگاه  شود؛یم  گفته
شامل   یارتباط   یهامهارت زیرا    .باشد  زیبرانگچالش  تواندیمکه دارند    یارتباط   مشکلات  لیشنوا به دلآموزان کمدانش  یبرا  یجانیه

و سازنده در   یاخلاق   یهابه اتخاذ انتخاب  مسئولانه  یریگمیارتباط مؤثر و حل تعارض است و تصم  قیو حفظ روابط سالم از طر  ایجاد
رفتار شخص اجتماع  یمورد  م  یو  چالشآموزان کمدانش  .(202۳،  و همکاران  1۳)هالاهان   شودیمربوط  با  اغلب  ی  اجتماع  یهاشنوا 

پا ی  خاص   یجانیه خودپنداره  مشکلات  ترنییمانند  تعا  یو  شنوا  یاجتماع  ملدر  به همسالان  )دالتونروبه  ی خودنسبت  ، 14رو هستند 
احساسات    می را که تنظ  ییهاها کمک کنند و مهارتچالش  نیبه کاهش ا  توانندیمی  جانی ه  یاجتماع  یریادگی(. مداخلات مؤثر  2011

 (. ۹201، 15ی لیدهد )لاکنر و موحد آذرهو توسعه کنندیم تی را تقو یو تعاملات اجتماع
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افزا  توانندیم  یجانیه  یاجتماع  یری ادگی  ثرمؤ  یهابرنامه  موفق  زه،یانگ  شیبه  و  همسالان  با  روابط  در  آموزان  دانش   تیبهبود 
 توسعه   یبرا  یجان یه  یاجتماع  یریادگی  (.2007  ،و همکاران  2نسی؛ ز2024  ،1یو ساراسوات  کاکسونوی )و  های مختلف کمک کنندحوزه

  ی و تعامل اجتماع  یلیبر عملکرد تحص  یتوجهقابل  ریتأث  رایز  ؛دارد  یادیز  تیشنوا اهمآموزان کمدانش  های اجتماعی و هیجانیمهارت
  رشد و تحول بر خودپنداره و    تواندیمواجه هستند که م  ییهابا چالش  یجان یهخودتنظیمی  شنوا در  کم  آموزانها دارد. معمولًا دانشآن
تأثآن و همکاران،    بگذارد  ریها  به(202۳)هالاهان  مثال،  .  پژوهشیطور  دانش  نتایج  که  است  داده  خودپنداره آموزان کمنشان  شنوا 
ا  یترنییپا که  دارند  شنوا  همسالان  به  ن  ن ینسبت  هدفمند    از یموضوع  مداخلات  م  یجانیه  یاجتماع  یریادگیبه  برجسته   کندیرا 

ساتاپات1۹۸0  ا،ی)فاروگ ا200۸  ،۳ی ؛  بر  علاوه  نوجوانان درک  یستگیشا  توانندیم  یجان یه  یاجتماع   یریادگی  یهابرنامه   ن،ی(.  شده 
 (. 201۳ ،4ینیها را بهبود بخشند )نعآن یو اجتماع  یجانیه یهادهند و مهارت شیشنوا را افزاکم

ناوالمثال،    یاست. برا  انجام شده   یجانی ه  یاجتماع   یریادگ ی  یاثربخشدرباره    ییهاپژوهش ( 2024)   و همکاران  5نتایج پژوهش 
تاب بر  اجتماعی  هیجانی  یادگیری  که  داد  کودکان کمنشان  یافته آوری  است.  موثر  کیشیداشنوا  پژوهش  (  2022)  و همکاران  6های 

شنوا تاثیر مثبت و معناداری  آموزان ناشنوا و کمحاکی از آن بود که یادگیری هیجانی اجتماعی بر بهزیستی و روابط اجتماعی دانش
 موثر بر خودپنداره کودکان نارساخوان    یجانی ه  یاجتماع  یریادگینشان دادند که آموزش  (  140۳)و همکاران    یچائیعموزاده لدارد.  

  یریادگیبر  نیآکسلا کردیبر رو یمبتن یدرمانینشان دادند که باز ددر پژوهش خو( 1400) یو عاشور یرجب ده ینل یز ن،یاست. همچن
  نیبه ا  یدر پژوهش (  1۳۹۹)و همکاران    یفراهان  یمؤثر است. برزآباد  یدبستانشیپ  یشنواکودکان کم  یآور و تاب  یجانی ه  یاجتماع

آموزش    دندیرس  جهینت اهمال  یجانی ه  یاجتماع  یریادگیکه  مهارت  یلیتحص  یکار بر  تأثدانش  یارتباط   یها و  و  ریآموزان   مطلوب 
پژوهش معناداری   در  همکاران    یگرگر  یبدر  گر،ید  یدارد.  برنامه  (  1۳۹7)و  که  کردند  بر   یجان یه  ی اجتماع  یریادگیگزارش 

 مؤثر بوده است.   ییآموزان پسر پنجم ابتدااز مدرسه دانش تیو رضا یاجتماع  یروان  یها یستگیشا
  ی اجتماع  یریادگی  یهابرنامه رسد که اجرای  به نظر می   فرد  یمختلف زندگ  یهاجنبه برخی  بر    ییشنوا  بیآس یمنف  ر یتوجه به تأث  با

ا  یجانیه از دانش   نیدر  توانمند  تواندیآموزان مگروه  بهبود  اآن  یجانیو ه  یاجتماع   یهایبه  به توسعه  برنامه   نیها کمک کند.  ها 
علاوه بر  (.  2016  رتاش،یرسلان و دما)  کنندیمؤثر کمک م  یو همکار  المروابط س  جادیا  یلازم برا  یها و رفتارها ها، مهارتنگرش 

 ی ها برقرار کنند، با چالش  یکمک کنند تا روابط بهتر  شنواکم  آموزاندانش  توانندیم  یجان یه  یاجتماع  یریادگی  مؤثر  یهااین، راهبرد
با توجه به    نیهمچن(.  2420  ،7)ون فام  داشته باشند  یآموزش  یهاط یبه محبیشتری  و حس تعلق    نمایند  ه مقابل  ی به نحو بهتریجانیه

 یممکن است با موانع  یجانیه   یاجتماع   یریادگی  یهاگسترده برنامه   یمعلمان، اجرا  یمنابع و آمادگ  تیهمچون محدود  ییهاچالش
  ی جان یه  یاجتماع   یریادگیآموزش    ریبه طور خاص تأثکمی    هایحال، پژوهش  نیبا ا.  ( 2024رو شود )خانگسانکام و همکاران،  روبه

خلأ  مساله حاکی از    نهمی  ها مورد بررسی قرار نگرفته است کهاند ولی میزان تاثیر کلی آنکرده  یشنوا را بررسآموزان کمبر دانش 
منحصر به    یازها یاز ن  تیحما  یدر مدارس برا  یجانی ه  یاجتماع  یریادگی  استفاده از مداخله  ،از طرفی  ی در این حوزه است.پژوهش

دانش  کمفرد  ضرور  آموزان  اصلی  شنوا  هدف  بنابراین  حاضردارد.  اثربخشی  لیفراتحل،  پژوهش  میزان   یاجتماع  یریادگی  بررسی 
 . استشنوا آموزان کمبر دانش یجانیه
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  روش 
با    پژوهش فراتحل  استفادهحاضر  روش  فراتحل  1لیاز  است.  کم   یآمار  یروش  لیانجام شده    های پژوهش  جینتا  قیتلف  ی برا  یو 

پاسخ با هدف  که  است  پژوهش  ک یبه    ییگومستقل و مختلف  م  یسؤال  کار  به  از طر  رودی مشخص  ارائه    هاافتهی  بیترک  قیو  به 
  سه یقابل مقا  یها مطالعات به شاخص  جیروش لازم است نتا  نیدر ا  .پردازدی نظر م  مورد  ریمتغ  ایمداخله    ریاز تأث  یترقی دق  نیتخم
ترک  لیتبد امکان  تا  پرکاربردترآن   بیشوند  جمله  از  شود.  فراهم  فراتحل  یعدد  یهاشاخص  نیها  نشان    ل،یدر  که  است  اثر  اندازه 

 انگری. اندازه اثر ب(1۳۹6)مصرآبادی،  صفر را رد کرد هیفرض توانیم زانیدارد و تا چه م ریوابسته تأث  ریمداخله تا چه حد بر متغ دهدیم
های  واحد تحلیل در روش فراتحلیل یافته   .است  یدر جامعه آمار  یمورد بررس  دهیحضور پد  زان یو م  رهایمتغ  ن یقدرت رابطه ب  ایشدت  

، بنابراین جامعه آماری پژوهش حاضر شامل همه مطالعات در  (1۳۹7)دهقانی و مصرآبادی،  های انجام شده است  کمی، سایر پژوهش
  یو پژوهش  یعلم   هایه مقال  هیشامل کل   یپژوهش، جامعه آمار  نیدر ادسترس و مرتبط با عنوان و ابعاد موضوع پژوهش بود. در واقع،  

 بود.  یالمللنیو ب یمعتبر داخل هایهشنوا در مجلآموزان کمآن بر دانش  ریو تأث یجانیه یاجتماع یری ادگی نهیشده در زم منتشر

  ابزار 
. فهرست وارسی فرم کدگذاری یا فهرست وارسی فراتحلیل استفاده شدو  منابع    یاز فلوچارت جستجو  تآوری اطلاعاعمبرای ج

استفاده   پژوهشلفهوشامل ممورد  عنوان  انجام شده،  های  آمار  پژوهشگران،  اسامیهای  نمونهی،  جامعه  آمار،  حجم   ریمتغی،  روش 
از جمله نوع طرح پژوهش، )  یسشنا مناسب روش   تیفیشامل کهای ورود به فراتحلیل  شد. ملاکاندازه میی و  سطح معنادار،  وابسته

ابزارهاجامعه و   پا  ییروا  یدارا  ینمونه،    یریادگیمداخلات    یاثربخش)موضوع مقاله    میارتباط مستق  و  (یآمار   لیتحل  وه یو ش  ییایو 
وارد   هاییهمقال  فقط  نی. همچنشدمی  پژوهشبودن طرح   یشیآزمامه ین  ا ی  یشیآزما زی و ن  (شنواآموزان کمدانش   یبرا  یجان یه  یاجتماع
مانند    یآمار  ر یمقاد  ا یحجم نمونه    ارها،یانحراف مع  ها،ن یانگیمحاسبه اندازه اثر، مانند م  یلازم برا  یشدند که اطلاعات آمار  لیفراتحل

t  وF را گزارش کرده بودند. 
پا  هایهمقال در  با جستجو  نظر   ن یو همچن  Irandocو    SID  ،Magiran  ،IranMedex  رینظ  یداخل   ی اطلاعات  یهاگاهیمورد 

مورد استفاده در    یدیشدند. واژگان کل  یگردآور  ProQuestو    PubMed  ،Scopus  ،Springer  ،Elsevier  مانند  یخارج   یهاگاهیپا
  »مداخله  ،«شنواکم کودکانشنوا«، »آموزان کم«، »دانشهای اجتماعی هیجانیمهارت» «،یجانیه ی اجتماع یریادگیجستجو شامل »

معادلهیجانی و  تمامآن  یس یانگل  یها«  بود.  غربالگر  یها  بررس  ،یمراحل جستجو،  و  فلوچارت   یف یک  یانتخاب  قالب  در  مطالعات 
تصو  یجستجو  ندیفرا به  شکل    دهیکش  ریمنابع  در  که  است.  1شده  شده  زم  شدهیبررس   یهامقاله  ارائه    یاجتماع  یریادگی  نهیدر 
  ی هجر  1404تا    1۳۹5و    یلادیم  2025تا    1۹۸0  یاستخراج شدند، در بازه زمان  انگلیسیو    یمعتبر فارس  یهاگاهیاز پاکه    یجانیه

و   یفارس  همقال 4تعداد،  نیشدند که از او کدگذاری  انتخاب   یگنجدرون یهامقاله بر اساس ملاک 1۳  ت،یقرار داشتند. در نها یشمس
 بودند.   یسیمقاله انگل ۹

  اجرای پژوهش   شیوه
مانند عنوان   ی شامل اطلاعات   ست ی ل چک  ن ی ا  شد.  ن ی و تدو  ه ی ته  ل ی فراتحل  ی برا 1به شرح جدول  یستی ل  مقالات، چک پس از انتخاب 

 . باشدی و اندازه اثر م   ی سطح معنادار   ، ی آمار ل ی و تحل  ه ی وابسته، روش تجز   ر ی حجم نمونه، متغ  ، یپژوهشگران، جامعه آمار   ی پژوهش، اسام 
ا   ل ی فراتحل  ا   بود که   رها ی متغ   ف یتعر . مرحله اول،  پژوهش در پنج مرحله انجام شد   ن ی در   ن یی پژوهش تع   ی اصل  ی رهای مرحله، متغ   ن ی در 
مقالات مرتبط با   ییشناسا   ی معتبر برا   ی اطلاعات  یها گاه ی جستجو در پا بود که از طریق    مقالات   ی آورو جمع   جستجو مرحله دوم،    شدند. 

حجم   ب یترک مرحله چهارم شامل    . ورود بود   ی ارها ی بر اساس مع ها  ها و کدگذاری آن ه مقال   انتخاب مرحله سوم،    . انجام شد  ق یموضوع تحق 

 
1. Meta-Analysis 
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که می   اثر  پژوهش   ی هااندازه   شد  مختلف  ترکاثر  تحل  ب ی ها  پنجم،    شدند.   ل ی و  و   ها افته ی   ی بی ترک   ی معنادار  محاسبه مرحله   زانی م   بود 
  ی معتبر و قابل اعتماد  ج یدنبال شدند تا نتا   افته ی و سازمان   ق یطور دق مراحل به   ن ی ا . در واقع،  محاسبه شد  شده ب یمطالعات ترک   ی معنادار

از . علاوه بر این،  ها استفاده شداندازه اثر برای تحلیل داده آماره  توصیفی و از    ت برای اطلاعا ل  وارسی فراتحلی   ت از فهرس  . حاصل شود 
ینان م ان اط ز می   به منظور بررسی   1ایمن از خطا  تعداد یا  خطر  از برآورد تعداد ناکامل بی سوگیری انتشار،    بررسی   برای   فانل   یا   ودار قیفی م ن 

 .اندازه اثرها استفاده شد  2گونیمان ناه ز می   برای تعیین از آزمون کوکران    و   مورد انتظار، 

 

 
 منابع  یفلوچارت جستجو  . 1 شکل

  یافته ها
مقالات اندازه اثر کوهن را گزارش   نیا  یارائه شده است. تمام  1در جدول    یشده از مقالات مورد بررس  استخراج  یآمار  یهاداده 

با داشتن اندازه اثر    گریاست. به عبارت د  یکاف  یآمار  یهالیانجام محاسبات و تحل  یموجود در جدول برا  یهاداده   ن، یاند. بنابراکرده
ن ت  یازیکوهن  و  یبرا  بیضرا  یسازکسان یو    لیبدبه  و  ندارد  وجود  مستقبه    تواندیم  یمحقق  نمونه  میطور  و حجم  آن   یهااز 

 .دیدار استفاده نمامحاسبه اندازه اثر متوسط و وزن یبرا یمقالات مورد بررس
اطلاعات شامل جامعه    نیگزارش شده است. ا   ل یها به تفصآن   یاز مقالات مورد استفاده و اطلاعات آمار  یفهرست  1جدول    در

 .باشدیو اندازه اثر هر مقاله م یوابسته، سطح معنادار ریمتغ  ،یحجم نمونه، روش آمار ،یآمار

 

 

 
1. Number fails safe (NFS) 

2. Heterogeneity 

منابع یافت شده از 
44)پایگاه های مختلف 

(منبع

حذف منابع تکراری و 
12)دارای همپوشانی 

(منبع

ه منابع باقیمانده مرحل
(مقاله۳2)اول 

حذف منابع غیرقابل 
استناد و گزارش کوتاه 

(1۹)

ی منابع باقیمانده نهای
(منبع1۳)
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 هاآن ی مورد استفاده و اطلاعات آمار هایهمقالوارسی  فهرست  . 1جدول

اسامی   عنوان پژوهش  ف یرد

 پژوهشگران

  جامعه

 یآمار

حجم  

 نمونه 

روش  

 آماری

متغیر  

 وابسته 

سطح 

 معناداری 

اندازه 

 اثر 

ه  ریتأث 1 زودهنگام  ی  جانیمداخله 
اجتماع   یاجتماع رشد    ی بر 

 شنواکودکان کم

موللی و همکاران  
(1400 ) 

کودکان  
شنوا  کم

مراجعه کننده  
به مرکز آترا  

 شهر کرج 

نفر )دو  16
نفری   ۸گروه 

آزمایش و 
 کنترل( 

 تحلیل

 کوواریانس 
رشد 

 اجتماعی 

0001 /0 6۳/0 

  ی درمان  یباز  یاثربخش  یسنجهم 2
درمان  یگشتالت لگو  بر    یو 

  ی جانیه  یاجتماع  یستگیشا
 با آسیب شنوایی  کودکان

 پهلوانی و عاشوری 
(1400 ) 

آموزان  دانش
با آسیب 

شنوایی شهر  
 اصفهان

نفر )دو  2۸
نفری   14گروه 

آزمایش و 
 کنترل( 

تحلیل  
کوواریانس  
تک متغیره  

و چند 
 متغیره 

 61/0 001/0 خود تنظیمی 

شایستگی 
 اجتماعی 

001/0 ۸6/0 

 26/0 001/0 همدلی 

مسئولیت  
 پذیری 

001/0 ۹7/0 

دانش 
 هیجانی 

001/0 7۳/0 

بر    یمبتن  یدرمان  یباز  ریتأث ۳
ارزش  نیآکسلا  کردیرو  یهابر 

تاب  یجانیه   یاجتماع  یآورو 
 ی دبستان شیپ یشنوا کودکان کم

زینلی ده رجبی و  
 عاشوری 

(1400 ) 

کودکان  
شنوا شهر  کم

 اصفهان

تک   نفر ۳
آزمودنی  
)تحلیل 
 دیداری(

های ارزش
اجتماعی  
 هیجانی 

001/0 100 

 100 001/0 تاب آوری

آموزش  4 اثربخشی  تعیین 
بر مهارت هیجانی  اجتماعی  های 

و  اجتماعی  هراس  بهبود 
شناختی   تنظیم  راهبردهای 

 کودکان آسیب دیده شنوایی 

برقی ایرانی و 
 همکاران

(1۳۹6 ) 

آموزان  دانش
آسیب دیده 
شنوایی شهر  

 تهران 

)دو نفر  ۳0
  ینفر 15گروه 
و  شیآزما

 کنترل( 

تحلیل  
 کوواریانس 

هراس  
 اجتماعی 

001/0 ۹۹/0 

تنظیم  
شناختی  
 هیجانی 

001/0 ۹۸/0 

5 The emotional and 
social impact of hearing 
loss on resilience 

Nawal et al. 
(2024) 

شنوا  افراد کم
 شرق هند

نفر )دو  16۹
نفری   ۸5گروه 

 ۸4آزمایش  و 
 نفری کنترل( 

تحلیل  
کووراریانس 

 متغیره چند 

 54/0 <05/0 تاب آوری

6 Influence of group 
active play on social skill 
and emotion regulation 
in children with hearing 
impairment 

Farahmand et 
al. (2024) 

آموزان  دانش
شنوا  پسر کم

مدارس ویژه  
 شهر کرج 

نفر )دو  ۳0
نفری   15گروه 

آزمایش و 
 کنترل( 

  لیتحل
 انسیکوورار

 ره یچند متغ

  یهامهارت
 ی اجتماع

001/0 71/0 

  میتنظ
 ی جانیه

001/0 71/0 

7 Self-acceptance and 
socio-emotional 
adjustment in relation 
to level of aspiration 
among hearing impaired 
secondary school 
students in inclusive and 
special schools 

Bincy (2023) آموزان  دانش
شنوا   کم

مدارس ویژه  
 ایالت کرالا 

تحلیل   نفر  27۸
رگرسیون  
 چندگانه 

 7/2۸ 01/0 سطح آرزو 
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۸ Supporting the social-
emotional well-being of 
elementary school 
students who are deaf 
and hard of hearing 

Kishida et al. (2  
022) 

آموزان  دانش
کلاس 
چهارم و 

ششم شهر 
 پرت استرالیا 

نفر )دو  ۳7
نفری   1۹گروه 

 1۸آزمایش و 
 نفری کنترل( 

  لیتحل
 انسیکوورار

 ره یچند متغ

بهزیستی 
روابط 
 اجتماعی 

01/0 52/0 

۹ The effectiveness of an 
intervention program 
for the development of 
social and emotional 
capacities of children 
with a hearing 
impairment 

Sammari & 
Naceur (2022) 

کودکان  
شنوا  کم

 تونس 

نفر )دو  20
نفری   10گروه 

آزمایش و 
 کنترل( 

  لیتحل
  انسیکووار

 تک متغیره 

ظرفیت  
 اجتماعی 

01/0 ۸2/0 

ظرفیت  
 هیجانی 

01/0 ۸1/0 

 ۸1/0 01/0 خودکارآمدی 

10 The effectiveness of a 
resilience intervention 
program on emotional 
intelligence of 
adolescent students 
with hearing loss 

Adibsereshki et 
al. (2019) 

 

 

 

 

آموزان  دانش
با آسیب 

شنوایی شهر  
 تهران 

نفر )دو  122
نفری   61گروه 

آزمایش و 
 کنترل( 

  لیتحل
  انسیکووار
 ره یمتغ چند

هوش  
 هیجانی 

001/0 71/0 

11 Cochlear implantation 
and social-emotional 
functioning of children 
with hearing loss 

Michael et al. 
(2019) 

کودکان  
شنوا مرکز  کم

پزشکی  
 اشنایدر

نفر ) دو  6۳
نفری   ۳۳گروه 

 ۳0آزمایش و 
 نفری کنترل( 

  لیتحل
  ونیرگرس

 چندگانه 

عملکرد  
اجتماعی  
 هیجانی 

001/0 6۹/0 

12 Measuring social 
emotional adjustment 
of hearing-impaired 
children 

Dilshad & 
Noreen (2016) 

آموزان  دانش
آسیب دیده 

منطقه  
 باهالپور 

نفر )دو  256
  12۸گروه 

نفری آزمایش 
 و کنترل( 

  لیتحل
 انسیکوورار

 تک متغیره 

سازگاری 
 اجتماعی 

1۳6/0 51/0 

سازگاری 
 هیجانی 

0۳2/0 52/0 

1۳ A study of social-
emotional adjustment 
patterns of hearing-
impaired students in 
different educational 

settings . 

Farrugia & 
Austin (1980) 

آموزان  دانش
 وآ یس شنوا کم

)دو  نفر 200
  100گروه 

نفری آزمایش 
 و کنترل( 

 ل یتحل
 با انسیوار
  ندازها 
 ی ریگ

 مکرر 

سازگاری 
اجتماعی  
 هیجانی 

05/0 4۹/0 

 

جدول   فهرست  1در  مقال  ی که  حاضر    هایهاز  پژوهش  در  استفاده  آمار  رینظ  ی اطلاعات  که  است آمده  مورد  آمار  ،یجامعه  روش  نمونه،  وابسته، سطح    ریمتغ  ، یحجم 
  ی هااثر با در نظر گرفتن حجم نمونه  یها اندازه  نیانگیم  ، پژوهش   نیا   ، ی آمار  یهاداده  لیو تحل  هیتجز  یگزارش شده است. برا   لیو اندازه اثر هر پژوهش به تفص  یمعنادار

نبوده   یریگ اندازه یواحدها ریها به ساآن لیبه تبد یازیو ن بود کوهن d بیشده بر اساس ضرمحاسبه یهمبستگ   بیضرا  ی. لازم به ذکر است که تمامدیمحاسبه گرد هاهمقال
  یاندازه اثر در مطالعات آمار  ری منظور تفسکوهن به  لیتحل  .دیبا توجه به حجم نمونه هر پژوهش لحاظ گرد  نیانگیدر محاسبه م  ر ییموجود بدون تغ   یهااندازه  ن، یبنابرا   است.

استفاده از   ، ی و علوم اجتماع  یروانشناس هایپژوهشاندازه اثر در   لیتحل یهاروش ن یاز پرکاربردتر  یکیاندازه اثر وجود دارد.  لیتحل  یبرا  یمختلف یهااسیو مق شتهکاربرد دا 
بندی کلی تفسیری برای اندازه  کوهن یک طبقه  ، ی. به طور کلشودیاستفاده م  d  یبرا   یخاص  ریاندازه اثر از مقاد  ریتفس  یکوهن، برا   لیاساس تحل  بر  کوهن است.  d  بیضر

ارایه کرده است که برای خانواده اندازه  به   0/ 5و۳/0  ، 0/ 1مقادیر    rهای  هخانواد /. و برای  ۸/. و  5/.،  2مقادیر    dهای  اثرها  اثر کوچک، متوسط و بزرگ ترتیب نشانگر  های 
  جه ینت  توانیم  نیقرار دارد، بنابرا   ۸/0تا    5/0به دست آمد که در بازه    5۸/0برابر با    یب یاندازه اثر ترک  نکهیپژوهش، با توجه به ا   نیدر ا (.  1۳۹7هستند )دهقانی و مصرآبادی،  

نشده باشند  چاپبه علل مختلف  هامقالهبرخی   روداحتمال می  شنوا در سطح متوسط و معنادار بوده است.آموزان کمدانش یبرا  یجانیه  یاجتماع یریادگیگرفت که اندازه اثر 
تا  . به همین خاطر از نمودار قیفی استفاده شد کندمیتورش و خطا  آن را دچارو  گذاردمینتایج فراتحلیل تاثیر  بر که سوگیری انتشار وجود دارد  وقتیباشند. ن قابل دسترسییا 

ضمن،  در  یابد.  افزایش  نتایج  متقارن    اعتبار  نمودار  باشد  نداشته  وجود  انتشار  تورش  می  شدهاگر  کاهش  نمونه  افزایش  با  مداخله  اثر  اندازه  حول  پراکندگی  مقدار  یابد. و 
 . استپژوهش این نمودار قیفی نشان دهنده  2 شکلشوند و سوگیری انتشار ندارند. هایی که خطای استاندارد پایینی دارند در بالای نمودار قیفی جمع میپژوهش
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 استاندارد خطای  قیفی نمودار . 2 شکل

ناکامل   تعداد برآورد    سوگیری انتشار ندارند.  . پسخطای استاندارد پایینی دارند  و   اندشدهبالای نمودار جمع  منطقه  ها در  که پژوهش  مشخص است  1نمودار    بر اساس
انتظار برای پژوهشا که بیانگر  ایمن از خط  تعدادخطر یا  بی از تعداد  قرار گرفتمحاسبه  بود مورد  های وارد فراتحلیل شده  میزان اطمینان مورد  در  که    ایمن از خطا. منظور 

 . شودلی میک نشدن  های ترکیب شده اضافه شود باعث معنادارمقالههای فرضی انتشار نیافته و غیرمعناداری که اگر به مقالهتعداد  یعنیاست  آمده 2جدول 

 ایمن از خطابرآورد تعداد  . 2جدول 

 NFSتعداد  مقدار آلفا درصد  95بحرانی  zمقدار  سطح معناداری  هاترکیبی بدون وزن پژوهش zمقدار 

72/10 001/0 ۹6/1 05/0 14۳ 

وجود داشته باشد تا   منتشر نشدهاست. یعنی باید به همین تعداد پژوهش غیرمعنادار    منتشر نشدهپژوهش    14۳این فراتحلیل    در  ایمن از خطا، تعداد  2جدول    با توجه به
  هیجانی  اجتماعی  یادگیریکه    رودانتظار میزیاد است پس    خیلیاین تعداد پژوهش    چون.  شودرا غیرمعنادار    شنوا کم  آموزاندانش  در  هیجانی  اجتماعی  یادگیری  تاثیر  میزان

  ارائه  ۳جدول  در    مورد ارزیابی قرار گرفت. این شاخص آماری  اندازه اثرها است که با استفاده از آزمون کوکرام ناهمگونی  شاخص بعدی تعیین مقدار  تاثیر معنادار داشته باشد.
ندارد و وجود    تاثیر بگذاردکه متغیرهای دیگری که بر متغیر وابسته    دهدنشان میهمگونی اندازه اثرهای مورد بررسی است و    بیانگر. عدم معناداری میزان همگونی  شده است

اثر پژوهش اندازه  بین  نمونهپراکندگی  از خطای  بر متغیر   بیانگر  این شاخصدر حالی که معناداری مقدار  شود.  ناشی میگیری  ها  یعنی متغیرهای دیگری  است.  ناهمگونی 
 گزارش شده است.  ۳جدول ها در گیری نیست. میزان ناهمگونی پژوهشفقط ناشی از خطای نمونه ها و پراکندگی بین اندازه اثر  تاثیر دارندوابسته 

 هامیزان ناهمگونی پژوهش بررسی   . 3جدول 

 تفسیر  معناداری سطح  ه آزادی ج در Qمقدار 

 به معنی ناهمگونی اندازه اثرها است  Qمعناداری آزمون  001/0 12 ۳0/۹۸

اثرها ناهمگون هستند.    یعنی   شد. معنادار    12با درجه آزادی    میزانزیاد است و این    کوکرامآماره  مقدار  ،  ۳  با توجه به نتایج جدول متغیرهای دیگری وجود    پساندازه 
اثر اندازه  بین  پراکندگی  و  نمونه  هاداشتند  از خطای  ناشی  مداخلهفقط  متغیرهای  باید  شرایطی  چنین  در  نیست.  بررسی  گیری  این    شوندگر  از طریقکه  بندی گروه  عمل 

های فرعی باید فراتحلیل  شود و برای هر یک از گروهبندی مناسب هستند انجام میکه برای این طبقهو جنسیت  تحصیلات    میزانبه حداقل دو گروه فرعی مانند    اطلاعات
ها  گر به زیرگروهها بر اساس متغیرهای تعدیلپژوهش  و این امکان وجود نداشت کهتفکیک شده نبود  و  کاملاً شفاف  حاضر  های آماری پژوهش  . نمونهگیردای انجام  جداگانه

 . وجود داشتشناسایی متغیرهای تعدیل کننده محدودیت برای ، در واقع. تقسیم شوند

  گیری بحث و نتیجه 
نشان داد که اندازه    جیشنوا بود. نتاآموزان کم در دانش  یجانیه  یاجتماع  یریادگی  ریثات  یبررس  لیهدف از پژوهش حاضر فراتحل

پژوهش بررس  یهااثر  امتوسط  در سطح  و    معنادار  یمورد  نشان   ن یبود.  یمتوسط    تاثیردهنده  مقدار  توجه  قابل   یاجتماع  یریادگو 
کمدانش  رد  یجانیه پژوهشآموزان  البته  است.  م  زین  یگرید  یها شنوا  نشان  که  دارد  بر    ییبالا   ریثات  مداخله  نیا  دهند ی وجود 

با  یافته  .دارد  یاجتماع   یستگیشا حاضر  پژوهش  )های  همکاران  و  ناوال  پژوهش  یادگیری  2024نتایج  معنادار  اثربخشی  بر  مبنی   )
تاب بر  اجتماعی  کمهیجانی  کودکان  )آوری  همکاران  و  کیشیدا  بر 2022شنوا،  اجتماعی  هیجانی  یادگیری  مثبت  تاثیر  راستای  در   )
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  ی ریادگیآموزش    در خصوص اثربخشی(  140۳و همکاران )  یچائی عموزاده لشنوا،  آموزان ناشنوا و کمبهزیستی و روابط اجتماعی دانش
  ی ریادگیآموزش    مبنی بر اثربخشی مطلوب و معنادار(  1۳۹۹و همکاران )  یفراهان  یبرزآباد  و  ،بر خودپنداره کودکان  یجان یه  یاجتماع
 دارد. یهمخوانآموزان دانش یارتباط یها و مهارت یلیتحص یکار بر اهمال یجانی ه یاجتماع
مقالات برابر با    نیدر ا  یآوربود. اندازه اثر تاب  یآورشده، تاب  یاز مقالات بررس  یوابسته که در تعداد  یرهایاز متغ  گرید  یکی

و   یرجبده  ینل یگزارش شد )ز  یدرصد   100  یآور تاب  ریتأث  ،یآزمودناز نوع تک  ی( و در پژوهش2024وال و همکاران،  ابود )ن  54/0
  ی شناختو روان  یاجتماع  یها مقابله با استرس   یها برامهارت  نیا  ،یآورتاب  نه یموجود در زم  یهاه ینظر (. بر اساس  1400  ،یعاشور

اهم  اریبس دانش( 202۳  ،1لابل)  هستند  تیحائز  مهارتآموزان کم .  با  توانا  تریقو  یجان یه  یهاشنوا  با    یشتریب  ییمعمولًا  مقابله  در 
م  یاجتماع  یها چالش ا  یروابط مؤثرتر  توانندیدارند و  برقرار کنند.  به آنمهارت  نیبا همسالان خود  تعامل   کندیها کمک مها  تا 
 .  (2024 ،2ریرحمان و من) حل کنند یشتریب تی موفق بارا  یکرده و مشکلات اجتماع تیریخود را بهتر مد یاجتماع
اجتماع  یطور مؤثربه   تواندیدر مدارس م  یجانیه  یاجتماع  یریادگی  یهابرنامه   یاجرا  ،یطور کلبه بهبود روابط  ارتقا  یبه   یو 

کمدانش  یزندگ  تیفیک اآموزان  کند.  کمک  تقوبرنامه   نیشنوا  بر  علاوه  تسه  یاساس  ینقش  ،یجانیه  یهامهارت  تیها    ل یدر 
تا بر احساسات خود مسلط    کنندیآموزان کمک مبه دانش  یجانیه   یاجتماع   یریادگی  یها. برنامه ارندد  یریادگیو    یشناخت  یندهایفرآ
رمضان )  با همسالان خود برقرار سازند  یکنند و روابط مؤثرتر  تی ریرا مد  ییاز مشکلات شنوا  یناش  یها ها و استرس ، اضطرابوندش

عبدالوهاب همکاران،    محمد  برنامه   یدیکل  اخلهمد  ک یعنوان  به  تواندیم  یجانیه  یاجتماع  یریادگی  ن،یبنابرا(.  202۳و    ی ها در 
 ها کمک کند. آن یو تعامل اجتماع یریادگی تی فیکار گرفته شود تا به بهبود کشنوا به آموزان کمدانش یبرا یآموزش

تحل به  تنها  حاضر  پژوهش  که  است  ذکر  به  پژوهش  یهاداده   لیلازم  و  مقالات  در  گرد  نیشیپ  یهاموجود  است.    ده یمحدود 
طور کامل مورد توجه قرار به  یقبل   یهاشنوا که در پژوهشآموزان کمخاص دانش  یها یژگیاز ابعاد و و  یممکن است برخ  ن،یبنابرا

انگرفته در  نشد  ل یتحل  ن یاند  ا   ه گنجانده  بر  علاوه  ا   یهاپژوهش  ن،یباشد.  در  استفاده  تفاوت  لیفراتحل  نیمورد  است   ی هاممکن 
ا  انیطور جامع نمارا به   یو اجتماع   ییایجغراف  ،یفرهنگ  ارائه   جینتا  یریپذمی در تعم  ییهاتیمنجر به محدود  تواندی امر م  نینسازند. 

 د.شو ییشنوا آسیببا  انآموزدانش یهاگروه یشده به تمام
ا  علاوه برخ  ن،یبر  استفاده در  نوع خاص مداخلات مورد  و  پژوهش  یمدت زمان محدود مداخلات  ماز  نتا  تواندیها    ر یثات  جیبر 

تفس  ییهاتیبگذارد و محدود ابرنامه   ن یا  اثیر ت  ریدر  به  جادیها  کوتاه  ژه،یوکند.  نتامداخلات  است  ممکن  به همراه    یداریپا  جیمدت 
ن و  باشند  طولان  ازمندینداشته  بررس  مدتیمطالعات  زمان  ریثات  یو  مقاطع  در  ا  یمداخلات  بر  علاوه  هستند.  در    ن،یمختلف  تنوع 

تفاوت  یهاگروه و  مآموزان کم دانش   نیب  یفرد  یها هدف  اثربخش  تواندیشنوا  به    یابیدست  یبرا  بنابراین،باشد.    موثر ها  برنامه   یبر 
 . شودها لحاظ مرتبط با آن  یرهایمورد مطالعه و متغ یهادر گروه  یشتری تنوع ب دیبا ندهیآ یها پژوهش دارتریتر و پاجامع جینتا

بر توسعه   ژهیطور وبه  یجانی ه  یاجتماع  یریادگیو مداخلات در حوزه    یآموزش  یهاکه برنامه   شودیم  پیشنهادراستا،    نیهم  در
م  تیریمد  ،یهمدل   یهامهارت روابط  بهبود  و  ا  یفرد انیاسترس  شوند.  بابرنامه   نیمتمرکز  ن  دیها  گرفتن  نظر  در  خاص   یازهایبا 
با نظارت مرب  یواقع  ی ها طیدر مح  یاجتماع  یهامهارت  نیتمر  یبرا  یها فرصتبه آن   وشوند    یشنوا طراحآموزان کمدانش و   انیو 

ها  آن  یاز اثربخش  نانیمداخلات و اطم  تیفیبه بهبود ک  تواندیها مبرنامه   نیمستمر ا  یاب ینظارت و ارز  گر،ید  یمعلمان بدهند. از سو
  دیبا  ندهیآ  یهاشنوا، پژوهشآموزان کمدر رشد و توسعه دانش  ی جان یه  یاجتماع   یریادگی  تیبا توجه به اهم  ت، ینها  در  کمک کند.

تبه به  بر سابرنامه  نیا  ریثاطور خاص  حت  یل یتحص  یستگیشا  ،یمیهمچون خودتنظ  ،یابعاد رشد  ریها  و   یخودکارآمد  یو  پرداخته 
از تعامل   یترقیبه فهم دق  توانندیمطالعات م  نیارائه دهند. ا  هانهیزم  یآموزان در تمامدانش  نیا  جی بهبود نتا  یبرا  یمؤثر  یراهکارها 

 شنوا کمک کنند.آموزان کمدانش  یریادگی ندیدر فرآ یجان یو ه یاجتماع  ،یعوامل مختلف آموزش نیب دهیچیپ
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  تشکر و قدردانی 
 شود. ها در این پژوهش استفاده شده است تشکر و قدردانی میکه از مقاله آن  نویسندگانی از همه

  تعارض و منافع
 تعارض منافع ندارد. ای یمال یحام گونهچیمقاله ه  نیا سندگان،یبر اساس اعلام نو
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