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Abstract 
   The purpose of present study was investigating the effectiveness of family-centered problem-solving intervention 

on parental interaction specific learning disabilities students. This study was a quasi-experimental pretest-posttest-

follow-up study with a control group. The statistical population included students with special learning disabilities in 

Kermanshah city. 44 students with special learning disabilities referred to comprehensive assessment, education, 

rehabilitation, and developmental-educational intervention centers were selected using purposive sampling and 

randomly assigned to two experimental groups (22 people) and control groups (22 people). Just the experimental 

group participated in 15 sessions (45-minute) of a family-centered problem-solving workshop. The Parental 

Interaction Scale (Gerald 1994) was used to collect data. Data analysis was repeated measures analysis. The results 

showed that in the experimental group, there was a significant difference between the pre-test and post-test scores in 

the subscales of satisfaction with parenting, relationship with child, and parent-child relationship (P<0.001), and no 

significant difference was observed between the post-test and follow-up scores, indicating the stability of the effect. 

In the subscale of creating limitations, despite the decrease in the mean score, no significant difference was observed 

in the stages. Considering the effect of family-centered problem-solving intervention, the application of this 

educational program is great importance for parents of students with special learning disabilities. 
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 اثربخشی برنامه آموزش حل مسئله خانواده محور بر تعامل والدینی 

 توان یادگیری ویژه آموزان کم دانش

 
 ⃰  8، کیوان کاکابرایی1مریم صیدی

 

 چکیده
 

انجام شد. این پژوهش توانی یادگیری ویژه  آموزان با کم دانشاثربخشی مداخله حل مسئله خانواده محور بر تعامل والدینی بررسی  هدف باپژوهش حاضر    
ها  توان یادگیری ویژه شهر کرمانشاه و والدین آن آموزان کم جامعه آماری شامل دانش پیگیری با گروه گواه بود.-آزمون پس-آزمون آزمایشی از نوع پیش نیمه
با استفاده از روش تربیتی -توان یادگیری ویژه مراجعه کننده به مراکز جامع سنجش، آموزش، توانبخشی و مداخله بهنگام رشدی آموز کم دانش 11 ند کهبود

دقیقه ای در  10 جلسه 60 یشآزماگروه  ( جایگزین شدند.نفر 22( و گواه )نفر 22) و با انتساب تصادفی در دو گروه آزمایشیانتخاب  گیری هدفمند نمونه
( 6441تعامل والدینی )جرالد، ها از مقیاس  آوری دادهآموزش حل مسئله خانواده محور شرکت کردند و گروه گواه هیچ آموزشی دریافت نکردند. برای جمع

آزمون  پس -آزمون گروه آزمایش، بین نمرات پیشنتایج نشان داد، در گیری مکرر انجام گردید.  ها با استفاده از روش تحلیل اندازه تحلیل دادهاستفاده گردید. 
در زیرمقیاس ایجاد محدودیت، تفاوت معناداری مشاهده  های رضایت از فرزندپروری، ارتباط با فرزند، ارتباط والدکودک تفاوت معناداری و مقیاس در زیر

ایت از فرزندپروری، ارتباط با فرزند، ارتباط والدکودک تفاوت های رض پیگیری فقط در زیر مقیاس -آزمون چنین بین نمرات پس هم(. P<556/5نگردید )
موثر برای والدین  آموزشی این برنامه کاربست، محور مداخله حل مسئله خانواده  اثربخشیبا توجه به معنادار نبود که حکایت از ماندگاری اثر مداخله دارد. 

 رسد. توان یادگیری ویژه ضروری به نظر می آموزان کم دانش

 حل مسئله خانواده محور. توان یادگیری ویژه، آموزان، کم دانشتعامل والدینی، : ها کلیدواژه

 

 

 1838فروردین  83تاریخ پذیرش:          1838اسفند  81تاریخ بازنگری:           1838آبان  8 تاریخ دریافت:
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  قدمهم
آموزان  دانشدرصد است؛  60تا  0که شیوع آن به صورت تقریبی است  2رشدی  عصب  یک اختلال 6یادگیری ویژه توانی کم

تری دارند؛ این  توان یادگیری ویژه با هوش متوسط و حتی بالاتر از متوسط نسبت به همسالان خود عملکرد تحصیلی پایین‌کم
اری، حافظه، توجه و کارکردهای اجرایی نقص دارند )ارجمندنیا و همکاران، آموزان در تنظیم اطلاعات، ادراک دیداری و شنید دانش
پردازش  اختلال چون هم کنند؛ بروز افراد در مختلفی های شکل به تواند ویژه می توانی یادگیری کم(. 2528، 8؛ لایر و همکاران6844

؛ 2564، 1ثارایل )ویدیاداران و ریاضی و عددی محاسبات یا و کردن هجی خواندن، شنیداری و دیداری، حافظه شنیداری و دیداری،
شامل عدم خواندن صحیح کلمات، عدم سرعت و سیالی در خواندن و عدم درک  1(. نقص در خواندن یا نارساخوانی2528، 0گالیستکایا

گذاری صحیح، عدم  طهشامل عدم نوشتن صحیح کلمات و دستور زبان، عدم نق 7مطالب خوانده شده؛ نقص در نوشتن یا نارسانویسی
یاد سپردن شامل عدم درک صحیح اعداد، عدم به یاد آوردن و به  3نارسایی بندی انشاء؛ نقص در ریاضی یا حساب رسایی و سازمان

ارجمندنیا و همکاران، ؛ 2522، 4کتز و پتسچر، عدم محاسبات صحیح یا سریع و استدلال ریاضی است )مطالب حفظ کردنی ریاضی
آموزان اثر مخربی دارد  بر پیشرفت تحصیلی دانش های مهم در نظام آموزشی است که شتوانی یادگیری ویژه یکی از چال کم(. 6844

 (.2563، 65فلچر، لیون، فاچز، بارنزاجتماعی مواجه می سازد )-سایر اعضای خانواده را با مشکلات فردی و

توان یادگیری ویژه ضعف در عملکرد تحصیلی، شغلی و اجتماعی  مآموزان ک ترین مشکلات بارز روانی و اجتماعی دانش از مهم
توان یادگیری ویژه معمولا در برآورده کردن انتظارهای تحصیلی خانواده مشکل دارند و این امر موجب کاهش  آموزان کم دانشاست، 

اند تعامل  ها نشان داده از طرفی پژوهش (.2563؛ فلچر و همکاران، 6844)ارجمندنیا و همکاران،  کیفیت تعامل والدین با فرزند شود
، 62)تینگسامبون و لویراآموزان است  این دانشپیشرفت تحصیلی و اجتماعی یکی از عوامل کلیدی در موفقیت آموزشی و  66والدینی
فرزند را های صحیح فرزندپروری و تعامل با  اند والدینی که روش ها نشان داده ، در همین راستا پژوهش(6152ای،  ؛ آمره2521

ها را بالا ببرد و از  آوری آن تواند تاب مساله و ارتباط والدین می های حل کنند و افزایش مهارت تری تجربه می آموزند استرس کم می
(. و والدین آموزش دیده تعامل 2528، 68؛ چنگ و لای6834فرسودگی روانی پیشگیری کند )امیری، افروز، جوادی، نورالهی، رضایی، 

های  شان خواهند داشت و این ارتباط منجر به اجرای بهتر برنامه ند و همکاری بهتری با درمانگران، معلمان و فرزندانموثری دار
تفتی،  پور و اخوان ؛ مصطفوی، محسن2522، 61شود )رگنی، بولدرینی، لاوری، کاکیپو، کاپورسو، استاسیو آموزشی و توانبخشی می

(. با وجود اهمیت تعامل والدینی در توانبخشی 6841بناب،  روز، ارجمندنیا و غباری؛ پورمحمدرضا تجریشی، عاشوری، اف6155
های لازم در برقراری ارتباط موثر با فرزند  توان یادگیری ویژه، اما در بسیاری از موارد والدین به دلیل نداشتن مهارت آموزان کم دانش

های تخصصی خانواده محور برای بهبود ارتباط و حمایت موثر از  و والدین نیازمند آموزش شوند هایی مواجه می خود با چالش
(. بر این اساس می توان اظهار نمود تعامل والدینی یکی از عوامل اساسی در رشد تحصیلی، 2521، 60شان هستند )گو و کلس فرزندان

                                                           
1. Special Learning Disorders (SLD) 

2. Neurodevelopmental Disorder 

3. Lauer, Allsopp, Mchall-Small, Tridas, Hagan, Scott, Elbeheri, Kane 
4. Vidyadharan & Tharayil 

5. Galitskaya 

6. Dyslexia 
7. Dysgraphia  

8. Dyscalculia  
9. Catts & Petscher 

10. Fletcher, Lyon, Fuchs, Barnes 

11. Parental Interaction  
12. Tiengsomboon & Luvira 

13. Cheng & Lai 

14. Ragni, Boldrini, Lavori, Cacioppo, Capurso, Stasio 
15. Guo & Keles 
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ای که بتواند والدین را در  های آموزشی ویژه ارائه برنامهها،  توان یادگیری ویژه است. با توجه به این چالش آموزان کم اجتماعی دانش
 مدیریت بهتر تعامل با فرزندشان توانمند سازد ضروری است. 

آموزش توان یادگیری ویژه پیشنهاد شده است، در این میان  آموزان کم های مختلفی برای بهبود تعامل والدین و دانش مداخله
های تعامل با  کند تا در مواجهه با چالش ها کمک می تلقی می شود، زیرا به آنآوردی موثر برای والدین  روی 6های حل مسئله مهارت

؛ 6841یکتا، زرخانه و زمانی،  شکوهی) های خانوادگی را کاهش دهند تری اتخاد کرده و تنش فرزند خود راهکارهای سازنده
نظر شور و  (. به2521، 2؛ ژو، لو، اکسنگ، منج، ژانگ2528یکتا و معتمدیگانه،  شکوهی ؛6841یکتا، شریفی، معتمدیگانه،  شکوهی
شود. از دیدگاه آنان،  آمیز می های شناختی حل مسئله موجب بروز رفتارهای خشونت ( فقدان مهارت6433، 6432، 6435) 8اسپیواک

بینی  خود را پیش رفتار توانند پیامدهای ناگون بیندیشند و نمیهای گو حل که در مواجهه با مسائل مختلف قادر نیستند به راه افرادی
ه چرخ ها منجر به شوند. این ناکامی دچار ناکامی و سرخوردگی می و دهند آمیز نشان می تری رفتارهای خشونت کنند با احتمال بیش

بر این اساس برای  .(2555قل از شور، شود )ن می و یادگیری های نامناسب و مشکلات رفتاری های اجتماعی نامطلوب، احساس تعامل
ها و مشکلات اجتماعی را به طور مناسب تفسیر کرده و برای مواجهه با بتوانند موقعیتتوان یادگیری  اینکه والدین و فرزند کم

دار باشد. آموزش موقعیت مورد نظر راهبرد قابل قبولی را انتخاب و آن را اجرا کنند، لازم است از توانایی و مهارت حل مسئله برخور
های بدیل و بالقوه را برای مقابله با شرایط مشکل آفرین فراهم رفتاری اشاره دارد که طیفی از پاسخ-حل مسئله به فرایند شناختی

دهد و افراد به واسطه آن راهبردهای مؤثری برای مقابله با ها را افزایش می انتخاب بهترین و مؤثرترین پاسخ سازد و امکانمی
(. مفهوم حل مسئله به عنوان راهکار کنار 6476، 1زوریلا و گلدفریدکنند )دیزای زندگی شناسایی و کشف میهای مسئلهیتموقع

زوریلا و کاهد )دیای که از اثرات منفی فشارهای روانی روزانه بر سلامت جسمی و روانی میکند به گونهآمدن نقش اساسی ایفا می
های اجتماعی،  ان داده است که آموزش بر پایه حل مسئله باعث افزایش توانایی افراد در حیطه مهارتها نش   (. پژوهش6444، 0نزو

؛ 6848، پورکریمی و زمانی ،یکتا شکوهیترین مورد است )شود که در این میان، حیطه شناختی و اجتماعی قویشناختی و آموزشی می
هدف بهبود  باخانواده محور مداخله  یها روشغالب (. از سوی دیگر باید اشاره نمود 2521ژو و همکاران،  ؛6841کاکابرایی و مرادی، 

برنامه حل  ازجملهی آموزشی خانواده محور ها برنامه(. 2521گو و کلس، اند ) گرفته  شکلهای تعاملی کلیه اعضای خانواده  مهارت
 بین بخش رضایت روابط در ایجادخودکارآمدی والدین دینی گردند و راهبردهای تعامل والبهبـود  عثاند بـا توانستهتا حد زیادی  مسئله

بر این اساس و نظر به نقش پراهمیت والدین  (.2528، 1عابد و شاکلفور؛ 6841کاکابرایی و مرادی، )را افزایش دهند اعضای خانواده 
آموزان به ویژه در فرایند توانبخشی  این دانش توان یادگیری ویژه، مشارکت فعال والدین آموزان کم در فرایند تعلیم و تربیت دانش

های  افزایش سبک بر مسئله حل آموزش که داد نشان (2528ضروری به نظر می رسد. نتایج پژوهش شکوهی یکتا و معتمدیگانه )
ادار داشته اثر معن سرزنش و تنبیه پیشنهاد و توضیح دادن، مانند ناکارآمد فرزندپروری های سبک کاهش حل مسئله و فرزندپروری

آموزان  ( در پژوهش خود نشان دادند که یکی از روش های موثر بر پیشرفت تحصیلی دانش2521تینگسامبون و لویرا )چنین  است. هم
( 6840) ییکاکابرادر همین راستا  کم توان یادگیری افزایش حمایت های خانوادگی، اصلاح سبک فرزندپروری و مراقبت آنان است.

 نشان داد که آموزان با هدف آموزش حل مسئله خانواده محور به والدین و تعیین اثربخشی آن بر ارتباط والدکودک دانش در پژوهشی
ت. آموزان اثربخش بود و ارتباط والدکودک را بهبود بخشیده اس کودک دانشالدآموزش حل مسئله خانواده محور به والدین بر ارتباط و

محور به والدین و تعیین اثربخشی آن بر ادراک کودک والد  ( آموزش حل مسئله خانواده6841ادی )در پژوهش دیگری کاکابرایی و مر
والد اثربخش بود و ادراک  از محور به والدین بر ادراک کودک آموزش حل مسئله خانوادهرا مورد بررسی قرار داد نتایج نشان داد 

                                                           
1. Problem Solving 

2. zhou, luo, xiong, meng, zhang 
3. Shure & Spivack 

4. Dzurilla & Gold Fried  

5. Nezu  
6. Abed & Shackelford 
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 کودکان با مادران تعامل بر محور  مسئله  حل مداخله ( نشان داد،6844ی )در پژوهش دیگر کاکابرای اصلاح نموده است.کودک والد را 
کودک اثر مثبتی داشته و  -والد ارتباط و محدودیت ایجاد فرزند، با ارتباط فرزندپروری، از های رضایت ارتباطی در زیر مقیاس مشکل

 ماندگاری اثر برنامه محرز بوده است.
های اندکی به بررسی  آموزان کم توان یادگیری ویژه پژوهش های انجام شده در حوزه آموزش و توانبخشی دانش با وجود پژوهش

ها در زمینه بررسی اثر  اند. بسیاری از پژوهش کودک پرداخته-مستقیم اثربخشی آموزش حل مسئله خانواده محور بر تعامل والد
کودک نیز از اهمیت فراوانی  -های تعامل دوسویه والد که جنبه حصیلی تمرکز داشته اند در حالیهای ت های آموزشی بر مهارت برنامه

تر خانواده محور مبتنی بر  های جامع تواند به زمینه تدوین برنامه های این پژوهش تا حد زیادی می برخوردار است. بر این اساس داده
اثربخشی برنامه آموزشی حل ز پیش توسعه دهد. بنابراین این پژوهش با هدف آورد حل مسئله را به ویژه در جامعه هدف بیش ا روی

 انجام شد.توانی یادگیری ویژه  آموزان کم مسئله خانواده محور بر تعامل والدینی دانش

  روش
6گروه گواه آزمون، پیگیری با -آزمون، پس -آزمایشی از نوع طرح پیش توجه به هدف کاربردی و شیوه اجرا نیمه پژوهش حاضر با

 

و  6158 -6152توانی یادگیری ویژه شهر کرمانشاه در سال تحصیلی  آموزان با کم جامعه آماری این پژوهش شامل دانش است.
 8/65سال و میانگین سنی  65تا  3نفر با دامنه سنی  11د ها است. از بین دانش آموزان اختلال یادگیری ویژه تعدا والدین آن

و براساس نمره هوشبهر  شدند تقسیم گواهنفری آزمایش و  22 دو گروهو با انتساب تصادفی به  هدفمند انتخابیری گ نمونه صورت به
نفر است؛  0کند که حداقل نسبت حجم نمونه برای هر پارامتر برآورد شده  ( تأکید می2551) 2همتا شدند. کانینگ 3/44با میانگین 

های ورود شامل سطح  ملاک (.6841نقل از کاکابرایی و مرادی، شود ) ب قلمداد میمطلو 6به  25تر و نسبت  مناسب 6به  65نسبت 
پزشکی و مراجعه به مراکز جامع سنجش، آموزش، توانبخشی و مداخله  عملکرد شناختی متوسط و بالاتر؛ عدم استفاده از داروهای روان

 همکاری برای عدم شامل غیبت بیش از یک جلسه و های خروج ها و ملاک بهنگام شهر کرمانشاه؛ همکاری و مشارکت والدین آن
 حضور در جلسات آموزشی و عدم پاسخگویی به پرسشنامه توسط والدین بود.

  ابزار
زیر مقیاس اصلی  7آیتم،  73شده و شامل  ( ساخته6441وسیله جرارد ) کودک به -سیاهه رابطه والد :8کودک-سیاهه رابطه والد 

( است. این سیاهه رابطه 0تا همیشه= 6ای )هرگز= درجه دهی سیاهه در مقیاس لیکرت پنج است. شیوه پاسخ 1زیر مقیاس روایی و یک 
وسیله والدین دانش آموزان اختلال یادگیری ویژه انتخاب شده به عنوان نمونه تکمیل   کند و به میان والدین و فرزندان را ارزیابی می

و  3، خودمختاری7در فرزندپروری، ارتباط با فرزند، ایجاد محدودیت 1وری، مشارکت، رضایت از فرزندپر0گردید. حمایت والدینی
و  32/5مقیاس روایی است. ضریب همسانی درونی برای این ابزار  65های اصلی و مقبولیت اجتماعی از مقیاس 4گیری نقش جهت

(، ضرایب آلفای کرانباخ 6845کاکابرایی ) در پژوهش(. 6846یکتا و همکاران،  شده است )شکوهی  گزارش 36/5آزمایی  ضریب باز
و  73/5، 36/5 ترتیب برابر با ارتباط با فرزند، ایجاد محدودیت و رضایت از فرزندپروری بههای  طبق گزارش والدین برای زیر مقیاس

ها ارتباط با فرزند، ایجاد  گویه است و زیرمقیاس 86در این پژوهش فرم کوتاه این سیاهه که شامل  .دست آمد به 34/5و در کل  74/5
                                                           
1 . Pretest-Posttest - Follow up with Control Group Design 
2. Kanning 

3. Parent-Child Relationship  
4. Validity 

5. Parental Support 

6. Involvement 
7. Limit Setting 

8. Autonomy 

9. Role Orientation 
10. Social Desirability 
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ضرایب آلفای کرانباخ  شده است.  شود، استفاده شود و توسط والدین پاسخ داده می محدودیت و رضایت از فرزندپروری را شامل می
 دست آمد. به 37/5و در کل  31/5و  36/5، 34/5 ترتیب برابر با از فرزندپروری به ارتباط با فرزند، ایجاد محدودیت و رضایتهای  زیرمقیاس

  برنامه مداخله
6ئله را حل کنمـتوانم مس میمن "های  برای آماده سازی برنامه جامع حل مسئله خانواده محور از برنامهلازم به ذکر است 

و  "
2اندیشمند / نوجوانکارگاه تربیت کودک هبرنام"

شده است، استفاده و اقتباس شد. بدین منظور  مطرح( 2555،2556که توسط شور ) "
توان یادگیری  آموزان کم های دانش باید اشاره نمود که محتوا، تکلیف و اجرا برنامه حل مسئله خانواده محور با در نظر گرفتن ویژگی

ای اجرا شد. در این جلسات در کنار  دقیقه 10جلسه  60ویژه با هدف ارتقای تعامل والدینی تهیه شده است. این برنامه در 
آموزند و در منزل تکرار و تمرین  آموزان، والدین نیز می آموزان حضور یکی از والدین ضرورری است، در حین آموزش به دانش دانش
یی این رواو اعتبار  (6840 و 6844( و کاکابرایی )6848و همکاران ) یکتا شکوهی (،6846یکتا و زمانی ) شکوهیدر همین راستا کنند. 

 شود: یمدر ادامه به خلاصه محتوا، هدف و تکلیف هر جلسه اشاره  اند. برنامه آموزشی را تائید کرده

 . خلاصه محتوای برنامه آموزش حل مسئله1جدول 

 تکلیف محتوا عنوان و هدف جلسه

6 
آموزان با  دانشآشنایی والدین و 

 محتوای کارگاه
تشریح اهداف کارگاه و بررسی اهمیت 

 آموزان آن برای والدین؛ تعامل با دانش

 آموزان ارائه کتابچه حل مسئله و توضیحات اولیه برای والدین و دانش
شان؛ گفتگو  توضیحات لازم به والدین در مورد مسایل و محدودیت های فرزندان

 گی ها و درک فرزندان و ارتقا تعامل والدینی در مورد ضرورت شناخت ویژ

 های حل مسئله آموزش پیش مهارت 2-1
گفتگو در مورد )مفاهیم حل مسئله 

 مانند است و نیست، یا، و، بعضی،..(
های حل مسئله؛ آموزش والدین برای نحوه  رنگ آمیزی صفحات پیش مهارت

 ای برخوردار است. ویژهها اهمیت  آموزش به فرزندان، شاد و جذاب بودن جلسه

 های احساسات، بازی و سرگرمی در راستای شناخت احساس  ساخت صورتک و آگاهی از احساسات خود درک آشنایی با مهارت درک احساس خود 0

1 
آشنایی با مهارت درک احساسات 

 دیگران
درک احساسات دیگران به منظور 

 تعامل بهتر با دیگران
 آموز ایفای نقش دانشاجرای نمایش خانه عروسکی و 

 آموزان اجرای فعالیت گروهی والدین و دانش

 مهارت درک انگیزه دیگران آشنایی با 7
درک انگیزه دیگران، در نظر گرفتن 

 دلایل متعدد بروز یک رفتار
 ها و تمرین گروهی آمیزی و گفتگو در مورد کاربرگ رنگ
 مرحله نویسی، حفظ و اجرای اشعار مربوط به این گویی، قصه قصه

3 
مهارت درک انگیزه دیگران  آشنایی با

 ای به صورت مشاهده
تمرین عملی دلیل یک رفتار، 
 تشخیص عمدی و یا غیر عمدی بودن

 آموز  ایفای نقش هر دانش
 گویی و ایفای نقش توسط والدین در منزل( )ادامه داستان

 شود کارهایی که همزمان انجام نمی 4
 کودکانهای فرضی و تمرین  موقعیت

 در مورد کارهای همزمان
 و تمرین در منزل  0حل کاربرگ شماره 

 آموز تمرینات والدین و ایجاد فرصت یادگیری و تمرین دانش

65 
آشنایی با توانش یافتن راه حل 

 جایگزین
های جایگزین، درک  حل یافتن راه

 مفهوم بیش از یک راه حل وجود دارد
 "گوید؟ هر ابر چه می"بازی  و "ابرهای کارتونی"ارائه اسلاید 

 آموزان های فرضی متفاوت هم به والدین هم به دانش آموزش در موقعیت

66 
مهارت در نظر گرفتن نتایج  آشنایی با

 رفتار
در نظر گرفتن عواقب و نتایج کار، حل 

 های ساختگی  مسئله در موقعیت
گویی؛  داستانها؛ تمرین تفکر بر نتایج هر رفتار در قالب  رنگ آمیزی کاربرگ

 ایفای نقش؛ نمایش موزیکال و شعرخوانی

 ریزی و زمان بندی برنامه 62-68
بینی موانع  ریزی متوالی، پیش برنامه

سازی  بندی و یکپارچه احتمالی؛ زمان
 های مختلف گام

کاربرگ  ریزی متوالی، ارائه های لازم برای برنامه ارائه تصاویر برای درک مهارت
جهت  (خواهم .... ولی .... مناسب/ زمان نامناسب( و )من می)زمان  به مادران

 های حرکتی و موزیکال تمرین در منزل؛ آموزش در قالب بازی

 مرور حل مسئله و ارزشیابی 61
های فرا گرفته شده  مروری مهارت

 وسیله پرسش و پاسخ تاکنون به
  آموزان تمرین گفتگوی احساسی با دانش

 با گروه های والدین( )هم در گروه های دوستی هم

60 
مرور مطالب فرا گرفته شده در حضور 

 والدین
ها و اجرای نمایش  مرور نهایی مهارت

 و ایفای نقش در گروه های دو نفره
 های والدین  ها با کمک خلاقیت تکرار و تمرین مهارت

 

                                                           
1. I Can Problem Solve (ICPS) 
2. Raising A Thinking Child /Pre-Teen 
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  اجرای پژوهش شیوه
-مراکز جامع سنجش، آموزش، توانبخشی و مداخله بهنگام رشدی و هماهنگی با های لازم بعد از تصویب طرح پژوهشی، اخذ مجوز

به همراه  توان یادگیری ویژه آموزان با تشخیص کم آزمون پرسشنامه توسط والدین تکمیل گردید و سپس دانشتربیتی در مرحله پیش
و از والدین خواسته شد در منزل  دقیقه، هر هفته دو جلسه آموزش داده شدند 10به مدت  6جلسه به شرح جدول  60، یکی از والدین

های  آموزان و انجام فعالیت ها بپردازند، هرجلسه بعد از توضیح مفاهیم برای دانش تکالیف را انجام دهند و به تکرار و تمرین مهارت
زش مهارت حل گروهی و فردی با توضیحی در مورد تکالیف مرتبط با موضوع جلسه به والدین خاتمه یافت و به والدین علاوه بر آمو

آزمون اجرا و پس از دو جلسه آموزش، پس 60گردید؛ در پایان  های لازم جهت تمرین در منزل و انجام تکالیف ارائه می مسئله، آموزش
ماه مرحله پیگیری انجام شد، لازم به ذکر است در این مدت گروه گواه هیچ آموزشی نداشتند و ملاحظات اخلاقی محرمانه بودن، 

 سات آموزشی برای گروه گواه پس از پاسخ به پرسشنامه های مرحله پیگیری، در اجرای این پژوهش رعایت گردید.برگزاری جل

  یافته ها
میانگین و انحراف معیار هوش  4/6؛ 1/3و گروه کنترل  2/2؛ 1/3آموزان گروه آزمایش  میانگین و انحراف معیار سن دانش

درصد گروه  6/14درصد گروه آزمایش و  1/18دست آمد.  به 7/2؛ 4/656و گروه کنترل  8/2؛ 0/652آموزان گروه آزمایش  دانش
درصد نارسانویسی و  2/28درصد نارساخوانی،  2/10درصد گروه کنترل دختر بودند.  4/85درصد گروه آزمایش و  1/81کنترل پسر و 

 73درصد نارساخوانی و حساب نارسایی به طور همزمان از سوی متخصصان تشخیص گرفته بودند.  4نارسایی و  درصد حساب 1/22
های تعامل  های توصیفی خرده مقیاس یافته 2جدول  دردرصد پدران بودند.  22درصد از والدین شرکت کننده در این پژوهش مادران و 

 والدینی به تفکیک مراحل در دو گروه ارائه شده است.

هپیش آزمون پس آزمون و پیگیری به تفکیک گرو مراحلدر توصیفی تعامل والدینی های شاخص. 8جدول  

 مرحله متغیرها
 پیگیری آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 رضایت از فرزندپروری
 51/2 64/10 81/6 23/11 26/2 62/86 آزمایش

 85/2 67/24 28/2 78/24 76/2 16/85 گواه

 ارتباط با فرزند
 52/8 66/01 14/2 42/00 07/8 58/84 آزمایش

 18/8 66/82 31/8 15/88 64/8 32/80 گواه

 ایجاد محدودیت
 60/2 63/23 54/8 84/85 81/1 65/17 آزمایش

 80/1 46/15 62/1 04/16 32/1 68/18 گواه

 ارتباط والد کودک
 64/2 36/10 16/2 58/11 00/8 60/17 آزمایش

 52/8 72/41 18/2 17/47 72/1 12/75 گواه

-اندازه آماری آزمون از از پژوهش فرضیه دقیق بررسی برای ادامه در .است ایجاد شده تغییر مقیاس های گروه آزمایش خرده دهد در نمرات میانگین تمام نشان می 2 جدول

مقیاس رضایت  داری آزمون ام باکس در خردهشد، به منظور بررسی مفروضه های لازم از آزمون ام باکس استفاده شد که نشان دهنده عدم معنی استفاده مختلط مکرر گیری

 11/5(، ارتباط والدکودک )F(8/0135و2) =P ‚81/6=28/5و ایجاد محدودیت ) (F(8/0135و2) =P‚86/6= 24/5( و ارتباط با فرزند )F(8/0135و2) = P‚27/6= 82/5)از فرزندپروری 

=P ‚60/6= (28/0135و)Fهای  در مولفه مخلی یتآزمون کروگیرد.  ها در متغیرهای مورد تایید قرار میکوواریانس ماتریس ( است. از این رو فرض صفر مبنی بر همگنی یکسانی

 50/5(، ارتباط والد کودک )P ‚00/5 = (2)W< 56/5(، ایجاد محدودیت )P ‚81/5 = (2)W< 556/5(، ارتباط با فرزند )P ‚04/5 = (2)W< 556/5رضایت از فرزندپروری )

=P ‚11/5 = (2)W ،)بر مبنای اپسیلون گرین هاوس قابل تفسیر است.لذا نتایج . است یتاز مفروضه کرو یکه نشان دهنده تخط استدار  یمعن یبه لحاظ آمار 
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 آموزش و گواه یها گروهتک متغیری برای مقایسه  یآزمودن دروناثرات . نتایج آزمون 8جدول 

 اندازه اثر معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع متغیر

 فرزندپروری از رضایت

 708/5 556/5 525/682 16/432 00/6 26/6216 زمان

 762/5 556/5 876/668 64/308 00/6 01/6681 گروه *زمان

 567/4 86/87 18/271 خطا
   

 فرزند با ارتباط

 076/5 556/5 566/662 82/708 11/6 62/6514 زمان

 128/5 556/5 382/47 25/173 11/6 32/434 گروه *زمان

 14/3 68/85 64/852 خطا
   

 محدودیت ایجاد

 571/5 634/5 183/0 51/61 12/6 70/68 زمان

 553/5 128/5 820/1 73/2 12/6 14/1 گروه *زمان

 41/1 64/28 10/666 خطا
   

 کودک والد ارتباط

 152/5 556/5 456/662 67/345 01/6 21/6647 زمان

 073/5 556/5 451/666 37/358 01/6 60/6615 گروه *زمان

 532/65 61/11 46/231 خطا
   

نشان که ( >56/5p)کودک معنادار است  های رضایت از فرزندپروری، ارتباط با فرزند، ارتباط والد برای خرده مقیاس 8در جدول ها  مربوط به اثرات تعاملی بین گروه Fمقادیر 
( که عدم معناداری نشان دهنده نبود <50/5pیت معنادار نیست )است و برای خرده مقیاس ایجاد محدود گیری ها در طی مراحل اندازه دهنده وجود تفاوت بین روند تغییرات گروه

 .دهد را نشان میآزمون تعقیبی بونفرونی  باگیری  مقایسه زوجی میانگین نمرات در طی مراحل اندازه 1جدول . تفاوت بین روند تغییرات در گروها است

 ی به منظور مقایسه های زوجیفرون بنآزمون تعقیبی  .8 جدول

 داریسطح معنی خطای استاندارد اختلاف میانگین مرحله مرحله گروه ها زیرمقیاس

 از رضایت
 فرزندپروری

 گواه
 آزمون پیش

15/5 آزمون پس  75/5  555/6  

08/5 پیگیری  38/5  555/6  

27/5 یگیریپ پس آزمون  76/5  555/6  

 آزمایش
 آزمون پیش

23/61 آزمونپس  15/5  556/5  

65/60 پیگیری  73/5  556/5  

570/5 یگیریپ پس آزمون  36/5  555/6  

 فرزند با ارتباط

 

 گواه
 آزمون پیش

07/5 آزمون پس  18/5  555/6  

48/5 پیگیری  10/5  555/6  

16/5 یگیریپ پس آزمون  31/5  555/6  

 آزمایش
 آزمون پیش

28/64 آزمونپس  16/5  556/5  

14/67 پیگیری  18/5  556/5  

15/5 یگیریپ آزمونپس   36/5  555/6  

 محدودیت ایجاد

 

 گواه
 آزمون پیش

17/5 آزمون پس  76/5  555/6  

15/5 پیگیری  32/5  555/6  

27/5 یگیریپ پس آزمون  13/5  555/6  

 آزمایش
 آزمون پیش

88/6 آزمونپس  77/5  160/5  

16/6 پیگیری  32/5  080/5  

557/5 یگیریپ پس آزمون  13/5  555/6  

 
 کودک والد طارتبا

 گواه
 آزمون پیش

38/5 آزمون پس  70/5  555/6  

14/5 پیگیری  14/5  555/6  

68/5 یگیریپ پس آزمون  88/5  555/6  

 آزمایش
 آزمون پیش

488/5 آزمونپس  70/5  556/5  

488/5 پیگیری  04/5  556/5  

556/5 یگیریپ پس آزمون  28/5  555/6  
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آزمایش   در گروه های رضایت از فرزندپروری، ارتباط با فرزند، ارتباط والد با کودک نشان دادند که مولفهنمرات میانگین  ینتفاوت ب یجهت بررس یزوج یها یسهمقا
 یها یسهمقانشد،  داری از نظر آماری مشاهدهپس آزمون معنادار است، اما بین مراحل پس آزمون با پیگیری تفاوت معنیآزمون با یشپ مرحله نمرات یانگینم ینتفاوت ب

 یگیریمراحل پپس آزمون و آزمون با یش پ مرحله نمرات یانگینم ینتفاوت برغم کاهش نمرات میانگین،  آزمایش علی  در گروه ایجاد محدودیت، نشان دادنمرات  یزوج
فرزندپروری، ارتباط با فرزند، ارتباط والد با کودک اثرگذار بوده است و های رضایت از  این نتایج نشان می دهد که آموزش حل مسئله بر مولفه(. p>50/5)باشد  دار نمی معنی

رغم کاهش نمره میانگین تفاوت معناداری از نظر آماری  در مرحله پیگیری تفاوت معنادار نبوده که نشان دهنده پایدار بودن تاثیر است، اما بر روی مولفه ایجاد محدودیت علی
 مشاهده نگردید.

  یگیر بحث و نتیجه
توان یادگیری  آموزان کم پژوهش حاضر با هدف آموزش حل مسئله خانواده محور و بررسی اثربخشی آن بر تعامل والدینی دانش

ویژه انجام شد. طبق گزارش والدین نتایج پژوهش حاضر نشان داد آموزش حل مسئله خانواده محور بر تعامل والدینی تأثیر مثبت 
های تعامل والدینی شامل رضایت از فرزند پروری، ارتباط با  مراحل پس آزمون در زیر مقیاسداشته است. نتایج نشان داد نمرات 

فرزند و ارتباط والدکودک بهبود چشمگیری نشان داده است و نمرات مراحل پیگیری در گروه آزمایش تغییر چندانی نداشته است که 
اما مسئله خانواده محور طبق گزارش والدین در مرحله پیگیری است، این نکته بیانگر ماندگاری معنادار تغییرات حاصل از آموزش حل 

ها با نتایج  این یافتهرغم کاهش نمره میانگین تفاوت معناداری از نظر آماری مشاهده نگردید.  در مولفه ایجاد محدودیت علی
؛ (2567مارک و پایک )(؛ 2521گو و کلس )(؛ 2528عابد و شاکلفور )(؛ 6840؛ کاکابرایی )(6841های کاکابرایی و مرادی ) پژوهش
 6846، 6841) یکتا و همکاران ( و شکوهی2560فسکو و فینبرگ ) (؛2521(؛ ژو و همکاران )2528یکتا و معتمدیگانه ) شکوهی

ای رشد تر بر حل مسئله در بهبود روابط خانوادگی و ایجاد فضای مثبت  ها نشان دهنده اهمیت مهارت ( همسو است. این یافته6837،
رغم کاهش نمره میانگین تغییرات مشاهده  توان یادگیری ویژه است. با این حال در خرده مقیاس ایجاد محدودیت علی کودکان کم

های تربیتی و نیاز به مداخله  های فرایند اعمال محدودیت شده از نظر آماری معنادار نبود. این امر ممکن است نشان دهنده پیچیدگی
های  تر، آموزش حوزه باشد و برای تاثیرگذاری بر تمام ابعاد این تعامل ممکن است به راهبردهای تکمیلی، زمان بیشهدفمندتر در این 

 تر نیاز باشد. گسترده
توانند نقش مهمی در بهبود تعامل  های حل مسئله می های متمرکز بر مهارت کند که برنامه های این پژوهش تاکید می یافته

آموزش روش حل مسئله خانواده محور بخش مهمی از مداخله شناختی رفتاری است که به ارتقای تعامل والدینی والدکودک ایفا کنند، 
های کودکان به خصوص پیشرفت تحصیلی پایین آنان در  توان یادگیری ویژه به دلیل ویژگی آموزان کم کند، والدین دانش کمک می

ها و علت مشکلات  ها و توانایی ر معمول دارند، عدم آگاهی والدین از ویژگیبرخی دروس یا چندین درس معمولا تعامل و ارتباط غی
ها نشان  تواند برخی مشکلات را در ارتباط آنان ایجاد نماید. در همین راستا و همسو با نتایج پژوهش حاضر برخی از پژوهش می
؛ 6840شان بهبودیافته است )کاکابرایی،  والدینهای حل مسئله و تغییر شناخت، تعامل کودکان با  اند که با آموزش مهارت داده

یافته،  چنین آموزش مهارت حل مسئله به والدین موجب شده رفتارهای ناکارآمد والدین کاهش (. هم6841شکوهی یکتا و همکاران، 
ها حاکی از آن است  ن پژوهشارتباط با فرزند و رضایت از فرزندپروری ارتقا یابد و سلامت روانی آنان افزایش یابد، بنابراین نتایج ای

یکتا و  ؛ شکوهی2521شود )ژو و همکاران،  های فرزندان می که برنامه آموزش حل مسئله باعث افزایش درک والدین از ویژگی
( در پژوهشی ارتقای تعامل والد کودک را از طریق 6846یکتا و همکاران ) (. همسو با نتایج پژوهش حاضر شکوهی2528معتمدیگانه، 

اند، نتایج نشان داد که  ( مورد پژوهش قرار داده2555شور،) های نوین فرزندپروری، با استفاده از کارگاه کودک اندیشمند ش روشآموز
چنین فرزندان پس از آموزش والدین از طریق برنامه حل  آموزش مبتنی بر حل مسئله باعث افزایش تعامل والدکودک شده است هم

 حل ( نشان داد مداخله6844کاکابرایی )اند. هم چنین پژوهش  ارتباط با والدین خود گزارش کرده مسئله ابراز رضایت بیشتری از
 و محدودیت ایجاد فرزند، با ارتباط فرزندپروری، از های رضایت ارتباطی در زیر مقیاس مشکل کودکان با مادران تعامل بر محور  مسئله 

مغایر با نتایج پژوهش حاضر و در تایید تاثیر آموزش حل مسئله به والدین کودک اثر مثبت و ماندگار داشته است.   -والد ارتباط
های حل  هایی که نوجوان بزهکار یا معتاد دارند، برای استفاده از شیوه اند خانواده ( در پژوهشی نشان داده6447تاسیک و همکاران )
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یکتا و  نقل از شکوهی) کنند شتر از تهدید، تنبیه و توبیخ و کنترل شدید و اعمال قدرت استفاده میتری داشته و بی مسئله توانایی کم
اند، در وضعیت  دیده  های حل مسئله و انطباقی آموزش ای مهارت که والدین کودکان در زمینه (. از سوی دیگر هنگامی6846همکاران، 

توان بیان نمود که روابط  بنابراین می (؛6837یکتا و همکاران، شود )شکوهی میاجتماعی و تعامل والد کودک تغییرات مثبتی ایجاد 
بینی کننده مهمی برای وضعیت روانی و نحوه برقراری ارتباط با والدین، همسالان، رشد  های کودکی پیش سالم در خانواده از سال

های کودکی که فرزندان  ویژه در سال د کارکرد سالم بههای بعد خواهد بود. والدین در ایجا شناختی و موفقیت تحصیلی کودک در سال
کننده به  ترین عناصر کمک ها هستند، نقش بسیار مهمی دارند. چنانکه اشاره شد از مهم سازی با آن در حال الگوبرداری و همسان

 ایجاد فضای سالم در خانواده بهبود تعامل متقابل والدکودک است. 
های مناسب جهت ارتقای تعامل والد کودک کاربست  سایر شواهد تجربی یکی از روش با توجه به نتایج پژوهش حاضر و

در  (.2521؛ ژو و همکاران، 2528یکتا و معتمدیگانه،  شکوهی ؛2567مارک و پایک، ؛ 2521گو و کلس، ) های حل مسئله است مهارت
همین راستا پژوهش حاضر در تبیین و ارزیابی برنامه آموزش حل مسئله خانواده محور باهدف بهبود تعامل والد کودک اجرا شد، 

های  شان، نقاط قوت و ضعف آنان، کاهش سخت گیری های فرزندان توان بیان کرد که اجرای این برنامه و توجه والدین به ویژگی می
های  های هرچند کوچک را افزایش داد و موجب شد که والدین با سبک فرزندان در زمان پیشرفت بی مورد، دادن انگیزه به

چنین بسیاری از والدینی که در برنامه آموزشی حل مسئله خانواده محور شرکت کرده بودند، اظهار  فرزندپروری کارآمد آشنا شوند. هم
یافته است، زیرا با مسائل و مشکلات  شان کاهش ی آنان در تعامل با فرزندانها داشتند که آرامش خاطر پیدا کرده و بسیاری از نگرانی

اند. از سوی  های ارتباطی جدیدی را برای برقراری ارتباط با فرزندان خویش آموخته فرزندان خویش بیش از بیش آشنا شده و روش
های جایگزین بیندیشند و بیاموزند  حل اجتماعی به راههای  آموزان در موقعیت دیگر برنامه حل مسئله خانواده محور باعث شد تا دانش

 های مختلفی دارد، که این مورد به بهبود تعامل والدینی نیز کمک چشمگیری کرد. حل که هر مشکلی راه
توان اظهار نمود که برنامه حل مسئله  آزمون و پیگیری می آزمون، پس درکل با توجه به نتایج پژوهش حاضر در مراحل پیش 

دهی والدین استفاده  اده محور موجب بهبود تعامل والدکودک و عوامل مرتبط با آن شده است، در این پژوهش از ابزار خودگزارشخانو
ها برای کسب تایید اجتماعی و اجتناب از بدنامی مربوط به عدم شده است که ممکن است مشارکت کنندگان در پاسخ به سوال

های دهی از مشاهده رفتاری و شاخص های خودگزارشمنظور تایید مقیاس شند؛ به بیان دیگر، بهکفایت فردی به درستی پاسخ نداده با
های اجرایی،  به لحاظ محدودیت  چنین های بعدی مورد توجه پژوهشگران قرار بگیرد. هم بالینی استفاده نشد و بهتر است در پژوهش

توان یادگیری ویژه و معلمان آنان وجود  آموزان کم ق نگاه دانشاین پژوهش فقط طبق گزارش والدین است و امکان بررسی بر طب
 هایپژوهش که شود توان یادگیری ویژه، پیشنهاد می آموزان کم فردی دانش نداشته است. با توجه به اهمیت تعامل و روابط بین

آموز با  تعامل دانش جمله از اجتماعی هایمولفه سایر روی خانواده محور بر مسئله حل آموزش اثربخشی زمینه در تری بیش
صحه  سازی ایشان آموزش حل مسئله به والدین و توانمندسازی و آگاهبر تأثیر مثبت شان انجام شود. نتایج پژوهش حاضر  همسالان

به عنوان مداخله شود استفاده از برنامه حل مسئله را  ؛ بنابراین پیشنهاد میاند را تأیید کردهمثبت بر تعامل والدینی و پیامدهای   گذاشته
ها همزمان تحت آموزش قرار گیرند. به طور کلی با در نظر گرفتن  آموزان، معلمان و خانواده مدرسه محور در نظر گرفته شود تا دانش

بخشد و توان حل مسئله  توان نتیجه گرفت که آموزش حل مسئله به والدین تعامل والدینی را بهبود می های این پژوهش می یافته
های  مسئله به والدین، به بهبود ناکارآمدی بخشد. بنابراین آموزش حل دی، سبک فرزندپروری را به طور معناداری ارتقا میفر بین

 انجامد. توانی یادگیری ویژه فرزندان می خانواده در نتیجه کم

  تشکر و قدردانی
 -آموزش، توانبخشی و مداخله بهنگام رشدیآموزان شرکت کننده در پژوهش و مدیران مراکز جامع سنجش،  از والدین و دانش

 تربیتی که در این پژوهش ما را یاری نمودند، کمال تشکر داریم.
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  تعارض و منافع
کم توان یادگیری در گروه روان شناسی کودکان استثنایی  -این پژوهش برگرفته از طرح پسا دکتری روان شناسی بالینی تحولی

 گونه تعارض و منافعی ندارد. کرمانشاه انجام شده است و هیچدانشگاه آزاد اسلامی واحد 

  منابع
شناسی و آموزش کودکان با نیازهای  روان(. 6844ارجمندنیا، ع.ا.، حسن زاده، س.، کاکابرایی، ک.، پورمحمدرضای تجریشی، م.، عاشوری، م. )

 تهران: انتشارات سمت. ویژه.
نشریه مطالعات . آموزان ابتدایی قم آموزان بر پیشرفت تحصیلی آن ها؛ مطالعه موردی دانش والدین با دانشتاثیر تعامل موثر (. 6152ای، ف. ) آمره

 (.20-2)1سال کاربردی در علوم اجتماعی و جامعه شناسی، 
لدگری در میان والدین (. بررسی سلامت روانی و استرس وا6834امیری، م.، افروز، غ.، مال احمدی،. ا، جوادی، س.، نورالهی، ف.، رضایی، ا. )

 .213-216(. صفحه 61)1 مجله علوم رفتاری،کودکان کم توان ذهنی. 
 تعامل بر مثبت یوالدگر برنامه آموزش یاثربخش(. 6841. )ب بناب، یغبار و ،.ع ا،یارجمندن ،.غ افروز، ،.م ،یعاشور ،.م ،یشیتجر یپورمحمدرضا

 . 681-623 ،(2)61 ،(یتوانبخش) یتوانبخش ویآرش. یذهن توان کم کودک با مادر
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