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Abstract 
  The present research was conducted to examine the psychometric properties of the Persian version of the 

Developmental Assets Scale. This study was a cross-sectional and validation study conducted in the city of Isfahan. 

The statistical population included all students with emotional and behavioral problems enrolled in schools in 

Isfahan during the academic year 2023-2024. From this population, 200 individuals (126 boys and 73 girls) were 

selected using purposive sampling. The research tool consisted of a 58-item Developmental Assets Scale. The 

validity of the scale was assessed using exploratory and confirmatory factor analysis, as well as the correlation of 

dimensions with the total score. The reliability of the scale was evaluated using internal consistency methods and 

split-half reliability. Data analysis was performed using SPSS and AMOS version 26. The findings identified eight 

dimensions. The results of the data fit confirm that the data support an 8- factor model, and exploratory analysis 

indicated that the eigenvalues related to the principal component analysis were above were above1for 8 factors, 

which explained 96/54% of the variance of the scale. The correlations of the subscales of positive, expectations and 

limitations, social competencies, commitment to learning, support, positive identity, and empowerment with the 

total scale were 0.816, 0.804, 0.821, 0.837, 0.802, 0.880 and 0.769, respectively. Additionally, the split-half 

reliability coefficient for the first half of the data was 0.772, for the second half was 0.816, and the correlation 

between the two halves was 0.672. These findings indicate a desirable internal consistency coefficient for the scale. 

After determining the dimensions of the scale, the Cronbach's alpha results for the entire test were 0.904, the 

subscale of positive values 0.893, expectations and limitations 0.899, social competencies 0.827, commitment to 

learning 0.882, support 0.818, positive identity 0.819, and empowerment 0.891. Based on the results of the first-

order confirmatory factor analysis, all indices PNFI=0/85 ، CMIN/DF=1/27 ، RMSEA=0/04 ، IFI=0/98 ، CFI= 0/91, 
GFI=0/91confirmed a good fit for the final model. The results indicate that the Developmental Assets Scale can be 

used as a suitable tool for assessing Developmental assets among students with emotional and behavioral problems. 
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 های تحولی در دانش آموزان ییدارای چندبعد مقیاس سنجی روان های ویژگی

 رفتاری با مشکلات هیجانی 

 
 

  ⃰ 8 امیر قمرانی،  1 علی ترکاشوند

 

 چکیده
 

 که بود اعتبارسنجی و مقطعی نوع حاضر از های تحولی بود. مطالعه ییدارامقیاس  فارسی نسخه یسنج روان های یژگیو پژوهش حاضر بررسیاز  هدف
در مدارس شهر  مشغول به تحصیلرفتاری هیجانی  با مشکلات آموزان دانش تمامیجامعه آماری در این پژوهش شامل  .پذیرفت انجام اصفهان در شهر

 شدند. ابزار گیری هدفمند انتخاب نمونه شیوه به( دختر 21 و پسر 671) ملشا نفر 755 افراد این بین بود که از 6157-6151 تحصیلی سالدر اصفهان 
های اجتماعی، تعهد به  یستگیشاها،  یتمحدودهای مثبت، انتظارات و  هشت بعد ارزش دارای بود که های تحولی ییدارا سؤالی 05 مقیاس پژوهش شامل

ییدی و همبستگی خرده تأعاملی اکتشافی،  روایی از استفاده با مقیاس روایی .بود از زمانیادگیری، حمایت، هویت مثبت، توانمندسازی و استفاده سازنده 
  افزار نرمها با استفاده از  داده یلتحلگرفت.  قرار  بررسی مورد تنصیفی پایایی و درونی همسانی های روش استفاده با نیز مقیاس ها با نمره کل و پایایی مقیاس
SPSS وAMOS  های مثبت،  ارزش بعد هشت شناسایی از آمده حاکی دست به های داده تحلیل و تجزیه از حاصل های یافته .صورت گرفت 71 نسخه

 ها برازش داده نتایج. بود های اجتماعی، تعهد به یادگیری، حمایت، هویت مثبت، توانمندسازی و استفاده سازنده از زمان یستگیشاها،  یتمحدودانتظارات و 
 در اصلی یها مؤلفه تحلیل به مربوط ویژه ارزش دهد یمنشان  و نتایج تحلیل اکتشافی نیز کندیم تیحما یعامل 5از الگوی  خوبی بهها که داده کندیم دییتأ
ی مثبت، انتظارات و ها ارزش های مقیاس خرده همبستگی. کند می تبیین را مقیاس واریانس از درصد 01/61 عوامل این که است 6 از بالاتر مورد 5

 ،551/5 ،561/5 ترتیب به های تحولی ییدارا مقیاس کل توانمندسازی با هویت مثبت و حمایت، های اجتماعی، تعهد به یادگیری، یستگیشاها،  یتمحدود
 76ها ) و برای نیمه دوم داده 227/5 سؤال( برابر با 76ها ) دادهاول  مهیبرای نی فیتنص بیضرهمچنین،  .باشد می 216/5 و 555/5، 557/5، 512/5، 576/5

 از پس. است های تحولی ییدارا مقیاس برای مطلوب درونی همسانی ضریب از حاکی ها یافته این. بود 127/5و همبستگی دونیمه  561/5سؤال( برابر با 
های  یستگیشا ،566/5 ها یتمحدودانتظارات و  ،561/5 ی مثبتها ارزش مقیاس خرده برای ،651/5 آزمون کل برای کرونباخ آلفای نتایج مقیاس ابعاد تعیین

ییدی مرتبه اول تمام تأطبق نتایج تحلیل عاملی  .بود 566/5و توانمندسازی  566/5، هویت مثبت 565/5، حمایت 557/5، تعهد به یادگیری 572/5 اجتماعی
ید کننده برازش مدل مناسب مدل نهایی تائ =GFI 66/5و  =50/5PNFI= ،72/6CMIN/DF= ،51/5RMSEA=، 65/5IFI= ،65/5CFI یها شاخص

 مطلوب ابزاری عنوان به آن از توان می و است برخوردار لازم پایایی و روایی از های تحولی ییدارا مقیاس فارسی نسخه که دهد یمنشان  مطالعه بودند. نتایج
 مورد استفاده قرار گیرد. رفتاری درهای تحولی در میان دانش آموزان با اختلال هیجانی  ییدارا ارزیابی جهت

 مشکلات هیجانی رفتاری  ، رواییهای تحولی،  ییدارا، پایایی: ها کلیدواژه
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  قدمهم
، 6)فانگ و همکاران های مثبت، بهزیستی و رضایت از زندگی تمرکز داشته است ویژگیشناسی مثبت بیشتر به مطالعه علمی  روان

 نقاط و ها ییدارا سهم درک به پزشکان و محققان بین در ای یندهفزا علاقه گذشته، دهه دو درگرا  مثبت شناسی روان ظهور با (.7571
 مداخله های مدل اغلب سنتی،طور  به .ایجاد شده است نوجوان بین در روان سلامت و بهزیستی افزایش به مربوط مثبت قوت

 وجود فرض با و رفتاری نقایص بر تمرکز یعنی با کردند، می تأکید کودکان توسط شده ارائه منفی مسائل بر مدارس در آموزان دانش
ی اخیر دریافتند که برای پیشگیری و درمان مشکلات ها سالباشد اما در  داشته وجود آن درمان از قبل باید که بیماری موجود یک

کلیدی  های یژگیو ی ازیک                                   . (7571، 1پرز و همکاران) باشد مؤثرتواند  یم 7های تحولی ییدارادانش آموزان در معرض خطر، توجه به 
مند درگذر زندگی دارند. این پتانسیل  یعنی پتانسیلی که افراد برای تغییرات سامان                                   ؛ باشد یپذیری م انعطافتئوریکی،  این تمرکز جدید

امع تحت                                                            توجهی توسط محیط خانه، مدرسه و جو طور قابل اند به                               توکند که مسیر تحول و رشد کودکان ثابت نیست و می مشخص می
های عملی  پذیری تحول نوجوانی و یافته های نظری درباره انعطاف ایده  مجموعه. در نهایت، (7576، 1رز و تولانتأثیر قرار گیرد )

. این شد یتحولهای  ییراای تحت عنوان دا شده های چندگانه کودکان از طریق نوجوانی، منجر به چارچوب شناخته درباره گذرگاه
 (.7571، 0اتکال و جانسونعنوان مشکلاتی که باید مدیریت شوند ) داند و نه به عنوان منابعی غنی از تحول می کودکان را به یکردرو

 نیاز آن به موفقیت برای کودکان که همه های مثبت ویژگی و ها نگرش ها، ارزش تجربیات، روابط، از های تحولی فهرستی ییدارا
شوند،  های درونی و بیرونی تقسیم می های تحولی به دو دسته دارایی دارایی(. 7565، 1شود )انستیتو پژوهشی یمدارند را شامل 

 کنند؛ یم ها و جوامع خود تجربه ها، مدارس، برنامه در خانواده کودکانها و تجربیاتی که  ها، روابط، فرصت حمایت به بیرونیهای  دارایی
کنند که برای موفقیت در زندگی مورد  عاطفی خاصی را شناسایی می-های درونی نقاط قوت اجتماعی داراییکه  حالی اشاره دارد؛ در

نظیر های تحولی مکمل  های اجتماعی و هویت مثبت، دارایی های مثبت، شایستگی نیاز است، ازجمله تعهد به یادگیری، ارزش
 (.7566، 2ها و جوامع به آن نیاز دارند )روهل کپارتین و بلیت ، خانوادهکودکانکه است  آموزشی های سلامت ییداراهای مالی،  ییدارا

های  ییدارادهد در این راستا مشخص شده است که  یم نشانی تحولی نتایج تحقیقات موارد متعددی را ها دارایی در باب اهمیت
 همچنینکند،  کودکان کمک می و بهزیستی ها، روابط و نقاط قوت شخصی به رفاه ها، فرصت حمایت تحولی از طریق فراهم کردن

ریشه در رشد مثبت  تحولیهای  دارایی .انجامد یم، مثبت آمیز و مشارکت در رفتارهای اجتماعی ها از رفتارهای مخاطره آن به اجتناب
های تحولی سبب تقویت  داراییاین،  (. علاوه بر7565، 5تریپاتیکان دارد )برای کار با کود ای یشگیرانهو رویکرد پ داشته کودکان

دار، تنظیم مرزهای واضح و سازگار و برقراری ارتباط  های مشارکت معنی روابط اجتماعی، افزایش ارتباطات مؤثر، فراهم آوردن فرصت
ی کودکان  اند که همه های ساختاری مثبتی طرح تحولی های داراییمشخص شده است که  درمجموع (.7577، 6کاباکچیشود ) نیز می

اجتناب از رفتارهای خطرساز،  یلگرهایی است که تسه ها و ارزش ها، فرصت برای شکوفایی بدان نیازمندند و شامل روابط، مهارت
(؛ 7575، 65و گاگونآرنولد ) باشند یو موفقیت در مدرسه و زندگی م ی در برابر ناملایماتآور تاب، افزایش پذیری افزایش انعطاف

 برای اولیه پیشگیری رویکرد یک مثابه بههای تحولی  ییداراهای تحولی و با عنایت به اینکه  ییدارایرات مثبت تأثبنابراین با توجه به 
 .مایندهای تحولی کودکان اقدام ن ییداراباشد؛ توجه پژوهشگران زیادی را جلب نموده تا نسبت به سنجش و ارزیابی  یمکودکان  با کار

                                                           
1. Fang et al. 
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3. Perezé  et al 
4. Ross & Tolan 

5. Johnson & Ettekal 

6. Search Institute 
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 15 از توسط انستیتو پژوهشی انجام گرفت که چارچوبی ،6665 سال بار در های تحولی اولین ییدارابه لحاظ تاریخی؛ سنجش  
 قادر را کودکان و نوجوانان که کرد یم شناسایی را رفتارهایی و تجربیات ها، مهارت از ای مجموعه که کرد منتشر را تحولی دارایی

مقیاس  (7550)(. انستیتو پژوهشی 7560 شوند )انستیتو پژوهشی، تبدیل کننده مشارکت و موفق بزرگسالان به تا ساخت یم
 یتیچند قوم یها آسیایی و گروههندی آمریکایی، با نژادهای مختلف سفید،دبیرستانی  آموزدانش 66151روی  بر تحولی را های دارایی

( برای 7550چنین انستیتو پژوهشی )است. هم شده گزارش 26/5 ییباز آزمادر  و 56/5تحولی  های ییمقیاس داراپایایی اجرا نمود. 
را گزارش نموده است. پس از  55/5ای و برای پنج مقیاس زمینه 56/5میانگین ضریب آلفای کرونباخ  طور بهها ی داراییهشت طبقه

(. در مطالعه خود برای هر یک از هشت خرده مقیاس 7556، 6های تحولی، )ویلسون و همکاران ییدارااقدام اولیه ساخت مقیاس 
 عنوان بههای تحولی های بیرونی و کل داراییهای درونی، مقیاس داراییای، مقیاس داراییها، پنج خرده مقیاس زمینهی داراییطبقه

یی مقیاس مناسب به دست آمد؛ اباز آزم همسانی درونی )آلفای کرونباخ( و پایایی را بررسی نمودند که پایایی یک مقیاس کلی
المللی  ینبنتایج گسترش و توسعه  بین مقیاس فراهم شد.های سازه، همگرا، افتراقی و پیشهمچنین مستندات قابل قبولی برای روایی

این مقیاس در بسیاری از  تاکنونی که ا گونه بهباشد  یمیید تأهای تحولی نیز بسیار مطلوب و مورد  ییداراو بین فرهنگی مقیاس 
آلبانی، ارمنستان، آذربایجان، بنگلادش، بولیوی، برزیل، چین، کلمبیا، جمهوری دومینیکن، مصر، غزه، عراق، ژاپن،  ازجملهکشورها 

 یها یژگیو دییتأاردن، لبنان، مکزیک، مراکش، نپال، فیلیپین، روآندا و یمن مورد استفاده قرار گرفته است که نتایج گویای 
( آلفای 6166حصار ) نیز دهقان  ایران  ای در مطالعه  در(. 6165، مرادی و همکارانی مقیاس در کشورهای مذکور بوده است )سنج روان

 است. نموده   گزارش 56/5و  51/5بیرونی به ترتیب  و  درونی  یها یک از مؤلفه کرونباخ مقیاس را برای هر 
پذیر به لحاظ رشد، در  رسد که کودکان آسیب نظر می ویکرد پیشگیرانه داشته لذا محتمل بههای تحولی ر توجه به اینکه داراییبا 

های آتی، نیازمند باشند. در این راستا کودکان  های درونی و برونی برای پیشگیری از آسیب مقایسه با کودکان نرمال، بیشتر به انواع دارایی
ها  در سنین مدرسه که طبق پژوهش رفتاری، طیف وسیعی از کودکان را شامل شده که علیرغم شیوع بالا -دارای مشکلات هیجانی

(؛ نسبت به همسالان عادی خویش 6157درصد است )شعبان و همکاران،  70/66درصد و برای دختران  62/61شیوع آن برای پسران 
ینی ( والد6155معلم و مدرسه )بهلولیان و شاکر، از قبیل؛ های حمایتی  های رشدی و منابع و فرصت مشکلات فراوانی را در همه حوزه

 کنند. یم( تجربه 6166( و خودپنداره )مدحی و قمرانی، 6165(، ارتباط با همسالان )خزایی و همکاران، 6155)نجفی و همکاران، 
های تحولی در دانش  ییدارای و کشف ساختار و عوامل مقیاس سنج روانهای  یژگیوبا در نظر گرفتن شرایط فوق، بررسی 

بررسـی تحلیـل عاملـی و  منظور به، مطالعـات بیشـتر رو اینز باشد. ا یمرورتی آشکار آموزان با مشکلات هیجانی رفتاری ض
 مطالعه این هدف. بنابرایـن، شود میدر ایـران احسـاس  ویژه بهمختلـف  های جمعیتایـن مقیـاس در  سنجی روان های ویژگی

 ی بود.رفتار یجانیدانش آموزان با مشکلات ه نیدر ب یتحول یها ییدارا چندبعدی اسیمق یسنج روان یها یژگیبررســی و

  روش
جامعه آماری در این  .شد انجام های تحولی دارایی مقیاس سنجی های روان ویژگی هدف بررسی با مقطعی روش به پژوهش این

 تحصیلی سالدر در مدارس شهر اصفهان  هیجانی رفتاری مشغول به تحصیلرفتاری  با مشکلات آموزان دانش تمامیپژوهش شامل 
یری در چند مرحله گ نمونهگیری هدفمند انتخاب شدند.  نفر با روش نمونه 755ای مشتمل بر  در این پژوهش نمونه .بود 6151-6157

هیجانی رفتاری  مشکلاتهای  شد دارای نشانه می بینی یشکه پ آموزانی دانشبه کمک مصاحبه با معلمان،  انجام شد، در وهله اول
 (7خودگزارش دهیفرم )آزمون سنجش مشکلات رفتاری آخنباخ  یلهوس به تر یقبرای تشخیص دق در وهله دومو  دشدنهستند مشخص 

شده  آموزانی که در مرحله اول و دوم غربال هیجانی انجام شد. در مرحله سوم از دانشرفتاری  غربالگری دانش آموزان دارای مشکلات

                                                           
1. Wilson  et al 
2. Achenbach Youth Self-Report Scale (YSR) 
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های ورود و تمایل به شرکت در پژوهش، برای شرکت در طرح پژوهش دعوت به عمل آمد. البته مقیاس در یک  ملاک بر اساسبودند، 
نفر از افراد نمونه اجرا شد و پس از بررسی اشکالات موجود مقیاس جهت اجرا آماده شد که در نهایت تعداد  65مطالعه مقدماتی بر روی 

کسب یک شامل؛  ورود به پژوهش یها ملاک نمونه نهایی انتخاب شدند. عنوان بهق را دارا بودند آموزانی که شرایط فو از دانش نفر 755
حواس بینایی ، دارا بودن حداقل سواد خواندن و نوشتن، انحراف استاندارد بالاتر از میانگین بر اساس پرسشنامه مشکلات کودکان آخنباخ

 .بودعدم تمایل به شرکت از پژوهش و عدم تکمیل پرسشنامه ؛ ی خروج شاملها ملاک همچنین .بودند ،و شنوایی سالم
اول مشتمل بر میزان حجم نمونه بر اساس نوع روش پژوهش های زیر مدنظر بود؛ ملاک  ملاکانتخاب حجم نمونه  منظور به

، )ترکاشوند و قمرانینفر ضروری است  655به حجم حداقل  ای نمونهتوصیفی  های پژوهشبود، در این جهت معلوم شده است که 
مشابه در خصوص روایی و  های پژوهشدوم برای انتخاب حجم نمونه در پژوهش حاضر استناد به حجم نمونه در  . ملاک(6151

با حجم  ،(7577) 6هال و هاس (،7575های جورج و همکاران ) د، در خارج کشور پژوهشخارج کشور بوداخل و در  ها مقیاسپایایی 
 نظر با ملاک سوم نیز مطابق حظه گردیدلامنفر  755( با حجم 6151) و همکاران نفر و در داخل کشور پژوهش ترکاشوند 605

 هر ازای به تأییدی عامل تحلیل در و مناسب نفر 755 نمونه حجم اکتشافی عامل تحلیل ، بود که اذعان داشت در(7560) کلاین
نفر اجرا گردید و سپس  65صورت مقدماتی بر روی  به، در پژوهش حاضر اتبا توجه به این موضوع است. الزامی نمونه 75 عامل

در مدارس شهر  هیجانی مشغول به تحصیلرفتاری  با مشکلات آموزان دانش تمامیشامل افراد نفر انتخاب شد. این  755حجم نمونه 
نفر قرار گرفت و از  755در اختیار این  های تحولی های دارایی پرسشنامهبودند. سرانجام  6157-6151 تحصیلی سالدر اصفهان 

 .پاسخ دهند سؤالاتدهی به  صورت خودگزارش درخواست شد که با توجه به شرایط خود، به ها آن

   ابزار

شده  مینه سوتا تدوین پژوهشی( توسط انجمن 7550در سال )سؤالی  05این مقیاس  :(DAP) 8های تحولی مقیاس دارایی .1

  مجموعه شامل چهار دو  هر بخش از این  شود. استفاده میهای تحولی درونی و بیرونی ی داراییمجموعه  دو برای سنجش  و است 
های تحولی بیرونی عبارت است از حمایت، توانمندسازی، است. دارایی طبقه تشکیل شده  مجموع از هشت  در  و  بوده قسمت 
های مثبت، های تحولی درونی عبارت است از تعهد به یادگیری، ارزشدارایی ی سازنده از زمان و استفاده  و انتظارات، اه یتمحدود

های بیرونی آیتم دارایی 71ای است، نمره 1گذاری مقیاس بر اساس فرمت لیکرت نمرهاست.  مثبت  هویت  و   های اجتماعیشایستگی
گویه  1(، توانمندسازی 01و  01، 06، 16، 15، 12، 61گویه ) 2های حمایت با به ترتیب هر یک از مؤلفهای که  گونه سنجند بهرا می

ی سازنده از زمان ( و استفاده05و  02، 00، 01، 07، 05، 10، 11، 11گویه ) 6ها (، انتظارات و محدودیت11و  11، 76، 70، 76، 62)
ای که تعهد به یادگیری  گونه اند بههای درونیآیتم نیز معرف دارایی 17گیرند. ر می( مورد ارزیابی قرا17و  15، 11، 16گویه ) 1

(، 16و  12، 10، 11، 17، 15، 71، 77، 61، 6، 6گویه ) 66های مثبت (، ارزش15و  75، 71، 65، 5، 2، 0گویه ) 2دارای 
 باشند.( می72و  60، 61، 67، 1، 7گویه ) 1بت ( و هویت مث16و  71، 75، 66، 65، 66، 1، 1گویه ) 5های اجتماعی  شایستگی

( برای 7550مینه سوتا ) پژوهشیچنین انجمن است. هم  شده گزارش  26/5بازآزمایی  در  و  56/5های تحولی  پایایی مقیاس دارایی
رفتارها انجمن  و   هاگرشن ی نامه را گزارش کرده است. پرسش 56/5ضریب آلفای کرونباخ  میانگین   طور ها بهی داراییطبقه هشت 

 57/5ضریب همبستگی  زمان  همگرفته که نتایج روایی  استفاده قرار ( هم برای بررسی روایی مقیاس مورد 7557مینه سوتا ) پژوهشی
  بقاتمتوسط برای ط طور  را به 17/5های درونی و برای دارایی، 55/5های بیرونی، برای دارایی 21/5ها، دارایی برای جمع نمرات 

و  درونی  یها یک از مؤلفه ( آلفای کرونباخ مقیاس را برای هر 6166حصار ) ایران دهقان  ای در مطالعه  است. در داده   ها نشاندارایی
وضوح  ازلحاظ های تحولی داراییمقیاس ( 6157در پژوهش ترکاشوند و قمرانی ) است. نموده   گزارش 56/5و  51/5بیرونی به ترتیب  

                                                           
1. Hall & Haas 

2. Developmental Assets Profile 
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مفاهیم موجود در نسخه اصلی مورد ارزیابی قرار گرفت.  تغییر عدمعدم استفاده از لغات تخصصی، مطابقت با فرهنگ ایرانی و  ترجمه،
مقیاس  د.زبان و ادبیات فارسی، تهیه گردی دکتریدر نهایت، نسخه نهایی مقیاس پس از ویرایش ادبی توسط یکی از دانشجویان 

های بیرونی  بود و نیز ضریب آلفای کرونباخ مقیاس در نمونه مقدماتی برای داراییسؤالی  05م رشامل ف های تحولی داراییچندبعدی 
 شد. آموز برآورد دانش 15برای  25/5های درونی  و برای دارایی 17/5

  اجرای پژوهش شیوه

صورت گرفت. برای تحلیل آمارهای توصیفی، از فراوانی و  71 نسخه AMOS و SPSS افزار نرمها با استفاده از  تحلیل داده
، پس از نظرخواهی از متخصصان، از طریق بررسی نسبت روایی های تحولی داراییدرصد استفاده شد. برای بررسی روایی محتوایی 

بررسی تحلیل مواد مقیاس که نوعی  در راستای .(7575، 1)سوروجو و ماسلاکجوت انجام گرف 7و شاخص روایی محتوایی 6یمحتوای
بررسی  منظور به. به کار گرفته شدشود، همبستگی نمرات هر سؤال با نمره کل و همبستگی ابعاد با نمره کل  روایی محسوب می

 1با چرخش واریمکس 0به روش تحلیل ابعاد اصلی 1تحلیل عاملی اکتشافی روایی سازه و تعیین ساختار عاملی مقیاس تحت بررسی،
 .(7560، 5)لارسون هال اصلی در نظر گرفته شد عوامل عنوان به 6بالاتر از  2های ویژه دارای ارزش در این تحلیل عوامل انجام شد.

ی درونی به شیوه همسانپایایی مقیاس با روش . مورد استفاده قرار گرفتبررسی برازش مقیاس  نیز جهت 6تحلیل عاملی تأییدی
  معین شد. 50/5،  در داری معناسطح . مورد بررسی قرار گرفت تنصیفی )دونیم کردن(محاسبه ضریب آلفای کرونباخ و پایایی به شیوه 

  ها یافته
هردو گروه در  بودند اندرصد دختر 12و  اندرصد پسر 11دانش آموزان دارای مشکلات هیجانی رفتاری برونی  از نفر 755از تعداد 
میانگین نمرات تحصیلی . سال بود 67/61کنندگان در پژوهش نیز  سال قرار داشتند و میانگین سنی کلیه شرکت 61 تا 67دامنه سنی 

 بود. 71/62کنندگان پسر  شرکت و در 50/65کنندگان دختر  )معدل( در شرکت

 65لاواشه برای ارزیابی  جدول اساس بر. داشت قرار صددر 655 تا 55 دامنه در مقیاس سؤال 05 برای محتوایی روایی نسبت
 51/5نیز برابر با  شاخص روایی محتوایی(. 6160)قمرانی و محسنی اژیه،  لازم است 17/5بالاتر از  روایی محتواییمتخصص نسبت 

همچنین روایی مقیاس  .(7575)سوروجو و ماسلاکجو، است  25/5آن برابر با قبول  قابل مقدار است؛ حداقل قبولی قابل بود که مقدار
 ( ارائه شده است.6که نتایج آن در جدول ) از طریق تحلیل مواد و همبستگی خرده مقیاس با نمره کل ارزیابی شد

 ها و ابعاد با کل آزمون . همبستگی گویه1جدول 
همبستگی  سؤال

 با آزمون

همبستگی  سؤال

 آزمونبا 

همبستگی  سؤال

 با آزمون

همبستگی  سؤال

 با آزمون

همبستگی  سؤال

 با آزمون

6 167/5 61 577/5 71 165/5 11 221/5 16 202/5 
7 011/5 61 217/5 70 221/5 12 551/5 05 260/5 
1 205/5 61 216/5 71 525/5 15 216/5 06 152/5 
1 160/5 62 501/5 72 200/5 16 166/5 07 561/5 
0 227/5 65 565/5 75 125/5 15 550/5 01 265/5 

                                                           
1. Content Validity Ratio (CVR) 

2. Content Validity Index (CVI) 
3. Sürücü & Maslakçı 

4. Analysis Factor Explorator 

5. Component Principal Analysis 
6. Rotation Varimax 

7. Eigenvalues 

8. Larson-Hall 
9. Confirmatory Analysis Factor 
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1 211/5 66 550/5 76 206/5 16 255/5 01 216/5 
2 115/5 75 551/5 15 272/5 17 121/5 00 167/5 
5 155/5 61 216/5 16 151/5 11 256/5 01 161/5 
6 251/5 62 501/5 17 251/5 11 571/5 02 251/5 
65 117/5 76 222/5 11 517/5 10 206/5 05 567/5 
ی ها یستگیشا 267/5 12 121/5 11 256/5 77 012/5 66

 اجتماعی
576/5 

تعهد به  571/5 15 525/5 10 011/5 71 011/5 67
 یادگیری

512/5 

ی ها ارزش 557/5 حمایت
 مثبت

هویت  561/5
 مثبت

استفاده  216/5 توانمندسازی 555/5
سازنده از 

 زمان

561/5 

انتظارات و 
 ها تیمحدود

ی ها ییدارا 551/5
 تحولی

6       

باشد که دلالت بر روایی مطلوب  دار می معنی ها با نمره کل ها و همچنین خرده مقیاس ها با خرده مقیاس همبستگی کلیه گویه دهد، ضرایب می نشان 6 جدول نتایج
 پرسشنامه برای KMO میزان ، بررسی شد؛KMOاز طریق ضریب  6گیری آزمون نمونه کفایت استفاده شد. ابتدا عاملی تحلیل روایی سازه بررسی منظور به مقیاس دارد.

با  سؤالاشتراکات هر  زانیادامه مدر  باشد.می معنادار و مورد تائید 556/5 در سطح که بود 552/5برابر  هیجانیرفتاری  های تحولی در دانش آموزان دارای مشکلات دارایی
 ارائه شده است.شده توسط هر عامل  نییتب انسیو درصد وار ژهیارزش و ،یعامل یبارها سیماتر کل پرسشنامه،

 

 
 پلات( )اسکری عوامل دامنه شیب نمودار .1 شکل

 
بالاتر از  ژهیو انجام شد. ملاک استخراج عوامل، مقدار 1مکسیچرخش وار و یاصل های مؤلفهبا استفاده از روش های تحولی که  دارایی اسیمق 7یاکتشافعاملی  تحلیل

 .است 6مورد بالاتر از  5اصلی در  هایمؤلفه لیمربوط به تحل ژهیاز آن است که ارزش وی حاک یعامل لیحاصل از تحل جیبود. نتا کی

 

 

                                                           
1. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 

2. Exploratory Factor Analysis 
3. Varimax Rotation 
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 مقیاس بار عاملی و عواملماتریس  .8جدول 
 3عامل  7عامل  3عامل  8عامل  8عامل  8عامل  8عامل  1عامل 

 سؤال
بار 

 عاملی
 سؤال

بار 
 عاملی

 سؤال
بار 

 عاملی
 سؤال

بار 
 عاملی

 سؤال
بار 

 عاملی
 سؤال

بار 
 عاملی

 سؤال
بار 

 عاملی
 سؤال

بار 
 عاملی

6 155/5 11 515/5 1 165/5 0 515/5 61 175/5 7 275/5 62 255/5 16 565/5 
6 255/5 11 515/5 1 225/5 2 515/5 12 015/5 1 215/5 76 515/5 11 265/5 

61 155/5 10 055/5 66 515/5 5 515/5 15 105/5 61 175/5 70 555/5 15 575/5 
77 156/5 05 265/5 65 215/5 65 505/5 16 115/5 60 255/5 76 515/5 17 255/5 
71 525/5 07 265/5 66 505/5 71 515/5 06 215/5 72 125/5 11 565/5   
15 255/5 01 515/5 75 515/5 75 565/5 01 565/5   11 265/5   
17 215/5 00 265/5 71 505/5 15 555/5 01 255/5       
11 565/5 02 166/5 16 575/5           
10 215/5 05 265/5             
12 515/5               
16 615/5               

 مورد محتوایی ازنظر هر گروه مختلف هایزیرگروه در سؤالات بندی تقسیم با .است اصلی عامل 5 و سؤال 05 دارای مقیاس حاضر 7 نتایج مندرج در جدول به توجه با

دوم انتظارات و  عامل های مثبت، اول ارزش گردیدند: عامل گذارینام ترتیب بدین اصلی های تحت مؤلفه زمینه این در تعاریف و هاویژگی به با توجه و گرفت قرار بررسی
حمایت تعهد به یادگیری، عامل پنجم حمایت، عامل ششم هویت مثبت، عامل هفتم توانمندسازی و عامل هشتم  های اجتماعی، عامل سوم شایستگی عامل ها، محدودیت

، تحلیل عامل تأییدی مقیاس برای ارزیابی Amosافزار  های مقیاس با روش تحلیل عاملی اکتشافی با استفاده از نرم پس از تعیین عوامل و گویه استفاده سازنده از زمان.

 .( ارائه شده است1زیربنایی سؤالات انجام گردید که نتایج آن در جدول ) برازش مدل

 های تحولی دارایی اسیمق یبرازش نسخه فارس یکل های شاخص .8 لجدو

 CMIN/DF GFI AGFI NFI CFI IFI PNFI RMSEA 
های  دارایی

 تحولی
72/6 66/5 65/5 66/5 65/5 65/5 50/5 51/5 

برازش 
 قبول قابل

7 65% 65% 65% 65% 65% 05% 65% 

 ،یبرخوردار است و به عبارتی از برازش مناسبهای تحولی  سؤالی دارایی 05 اسیمدل برآوردشده برای مق که توان نتیجه گرفت می 1 نتایج مندرج در جدولبا توجه به 

 .کندیم تیحما یعامل 5از الگوی  خوبی بهها که داده کندیم دییتأ یهای کلشاخص
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 مرتبه دوم تأییدیتحولی، تحلیل عاملی  های دارایی. سازه مقیاس 8شکل 

منظور ارزیابی پایایی مقیاس از روش آلفای کرونباخ و پایایی تنصیفی  به های هر عامل مناسب است. ی بارهای عاملی استانداردشده عوامل و گویه طبق شکل فوق همه
 شده است.( ارائه 1که نتایج آن در جدول شماره ) استفاده شد؛

 های تحولی و ضرایب پایایی های آماری مقیاس دارایی . شاخص8 جدول

س
مقیا

سؤال 
تعداد 

 

کمینه
شینه 

بی
ن 

میانگی
ف معیار 

حرا
ان

 

ی
چولگ

ی 
شیدگ

ک
 

ستاندارد 
ی ا

خطا

ن
میانگی

خ 
ی کرونبا

آلفا
ی  

پایای

ی
صیف

تن
 

نیمه اول
نیمه دوم 
گ  

ست
ه

ن 
بی

دونیمه
 

ش
ارز

 
ی 

تها
مثب

 

66 67 11 11/75 61/2 661/5- 170/5- 11/5 561/5 

227/5 561/5 127/5 

ت و 
انتظارا

ت
محدودی

ه 

 566/5 01/5 -716/5 661/5 11/1 51/77 11 6 6 ا

ی
شایستگ

 
ی 

یها
اجتماع

 

5 5 17 61/66 71/0 65/5 056/5 11/5 572/5 

تعهد
 

یبه 
یادگیر

 

2 2 75 15/62 15/0 666/5- 171/5- 10/5 557/5 

ت
حمای

 

2 2 75 51/62 11/0 157/5 151/5- 10/5 565/5 

ت 
هوی

ت
مثب

 

1 5 71 56/61 65/1 11/5 276/5- 11/5 566/5 
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سؤال( و همبستگی دونیمه  76ها ) سؤال(، نیمه دوم داده 76ها ) دادهاول  مهیبرای ن 6یفیاستفاده از روش تنص با اسیمق ییایپا بیضردهد  نشان می 1نتایج جدول 
های  آزمون و خرده مقیاس کل برای کرونباخ همچنین نتایج آلفای .های تحولی بود دارایی اسیمطلوب برای مق یدرونی همسان بیاز ضر یحاک ها یافته نیامطلوب بود. 

  هشتگانه مطلوب بود.

  گیری بحث و نتیجه
. هیجانی بودرفتاری  دانش آموزان با مشکلات بین در های تحولی مقیاس دارایی پایایی و روایی بررسی حاضر پژوهش از هدف

رفتاری؛ طیف وسیعی از دانش آموزان در سنین -جهت که دانش آموزان دارای مشکلات هیجانی آن اهمیت و ارزش این مطالعه از
شده که بار مسئولیت مشکلات سایر دانش آموزان را نیز به  صورت یک گروه فراموش مدرسه را شامل شده و معمولاً در مدارس به

، همکارانزنند )عباسی و  انگی نیز دست می و حتی به خوددار را دریافت نموده  کشند و انگ و برچسب مشکل ناحق به دوش می
رفتاری در بعد -به عبارت دیگر دانش آموزان دارای مشکلات هیجانی گردد؛ (، بیشتر آشکار می6161؛ طاهری و همکاران، 7571
های بیرونی نیز از  منابع و داراییباشند. از سوی دیگر این دانش آموزان در بعد  تر از همسالان نرمال خود می های درونی ضعیف دارایی

باشند و  تر بوده چه آنکه معلمان و والدین که هر دو منبع حمایتی بیرونی قوی در دوران مدرسه می همسالان نرمال خود، ضعیف
ها  د آنعنوان دارایی بیرونی برای این کودکان مطرح بوده، دچار ادراکات و باورهای بعضاً نادرست نسبت به توانایی و عملکر به

(، 7571) 7فراری و دهد. بر این اساس اسگاراملا نوبه خود، دارایی بیرونی این کودکان را تحت شعاع قرار می باشند که آن نیز به می
خصوص دانش  ی دانش آموزان به های تحولی بایستی در مدارس دانش آموزان گنجانده شوند و به همه اذعان داشتند که دارایی

های تحولی را  هایی که میزان و شدت و وضعیت دقیق دارایی ی پرخطر در قالب آموزش رسمی ارائه گردد. پژوهشآموزان با رفتارها
نظر  رفتاری به تفکیک مشخص نماید؛ همچنین، بنابراین روایی و پایایی این مقیاس صرف -در دانش آموزان دارای مشکلات هیجانی

ای معلمان، والدین، متخصصین، مشاوران و حتی برنامه ریزان آموزشی و تواند تلویحاتی کاربردی بر از اهداف پژوهشی می
صورت دقیق  تواند به های تحولی دارای سطوح چهارگانه بوده که می گذاران به همراه داشته باشد در این راستا مقیاس دارایی سیاست

(، سطح دو 65-5یک در معرض خطر ) سطح شامل سطح وضعیت هر کودک دارای مشکلات هیجانی رفتاری را به تفکیک در چهار
های  بندی نموده و نسبت به ارتقای دارایی ( دسته15-16( و سطح چهار رشد یافته )15-76(، سطح سه مناسب )75-66پذیر ) آسیب

زی و سا نهند و فراهم دهند، اقدام می تحولی آن دسته از دانش آموزان دارای مشکلات هیجانی رفتاری که بیشترین ضعف را نشان می
 (.7571، 1باشد )سوآرس و همکاران های تحولی، گامی مقدماتی در راستای نیل به این هدف نیز می سنجی مقیاس دارایی تطبیق روان

اهمیت مطالعه حاضر به لحاظ تئوریکی و نظری نیز از منظر فراهم آوردن پشتوانه تجربی برای رویکرد قوت محور در حوزه 
های  ها و ویژگی های رفتاری، هیجانی، کفایت اساس رویکرد قوت محور، مهارت باشد. بر استناد میکودکان با نیازهای خاص قابل 

بخش با اعضای خانواده، همسالان و بزرگسالان  شود و از آن برای ایجاد روابط رضایت گیری می کودکان برای ایجاد کمال فرد، اندازه
های  رسد مقیاس دارایی (. به نظر می6156شود )نعمتی،  ناگوار استفاده میهای  و ارتقای فردی برای مقابله با استرس و موقعیت

                                                           
1. Bisection Method 

2. Sgaramella & Ferrari 
3. Soares, Pais-Ribeiro & Silva 

ی
توانمندساز

 

1 1 71 25/61 21/1 621/5 071/5- 16/5 566/5 

استفاده سازنده 

از زمان
 

1 1 61 65/6 01/1 755/5 215/5- 15/5 526/5 

دارایی
 

ی 
یها

تحول
 

05 650 661 05/611 11/66 177/5 715/5- 17/6 651/5    
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گیری از رویکرد قوت محور مدنظر  عنوان یک ابزار برای سنجش کودکان دارای مشکلات هیجانی رفتاری با بهره تواند به تحولی می
های تحولی  ( است؛ نقش دارایی7571مکاران )(، سوارز و ه7576های ویوم و همکاران ) قرار گیرد که این موضوع همسو با یافته

 از حاصل نتایج کلی، طور (. به7576ی محافظتی برای کودکان در معرض خطر مورد تأکید است )ویوم و همکاران،  عنوان یک سازه به
 آلفای یاس با روشکه پایایی مق داد نشان حاضر مطالعه بود. نتایج مقیاس مطلوب سنجی روان کفایت گویای پایایی مقیاس، و روایی

( و درویشی و 7576(، ویوم و همکاران )7577رسیدا ) و های عبدالقادر همسو با یافته که بود 651/5برای کل مقیاس  کرونباخ
 .ها مطلوب گزارش گردیده است ی این پژوهش بود که آلفای کرونباخ در همه( 7571) 6همکاران

شده  های تحولی از هشت خرده مقیاس اشباع نشان داد که مقیاس دارایی بررسی روایی مقیاس با روش تحلیل عاملی اکتشافی
و  مؤلفه هر سؤالات مجموعه محتویات به توجه باشد. با سؤال می 05صورت هشت خرده مقیاس و  است و فرم نهایی مقیاس به

انتظارات و  ای مثبت، عامل دوم بعده ارزش اول بعد گردیدند: عامل گذاری نام ترتیب این به عوامل های تحولی دارایی هایویژگی
تعهد به یادگیری، عامل پنجم بعد حمایت، عامل ششم بعد  چهارم بعد های اجتماعی، عامل شایستگی ها، عامل سوم بعد محدودیت

شاخص  هویت مثبت، عامل هفتم بعد توانمندسازی و عامل هشتم استفاده سازنده از زمان. نتایج تحلیل عاملی تأییدی با استفاده از
های تحولی از برازش مناسبی برخوردار است و به عبارتی،  سؤالی دارایی 05برازش مدل، نشان داد که مدل برآوردشده برای مقیاس 

های ووردولجاک و  همسو با پژوهش یافته کند اینعاملی حمایت می 5خوبی از الگوی  ها بهکند که دادههای کلی تأیید میشاخص
( بود 7571( و درویشی و همکاران )7577) 1(، دیمیتراو و ویوم7576(، ویوم و همکاران )7577رسیدا ) و دالقادر(، عب7571) 7همکاران

 های تحولی حمایت کردند. ها از مدل هشت عاملی دارایی که تمامی پژوهش
ای  گونه تلف اشاره کرد، بهتوان به کاربرد آن در چندین وضعیت مخ های این مقیاس می (، از جمله برتری7571سوارز و همکاران )

تنهایی و  ها از هشت خرده مقیاس به تنهایی، همچنین در بخشی از پژوهش ها از نمره کل مقیاس به که در بخش وسیعی از پژوهش
صورت ترکیبی استفاده شده است که نتایج گویای آن است که هر  ها به ها هم از نمره کل و خرده مقیاس در بخش دیگری از پژوهش

عنوان یک عامل محافظتی  بینی سلامت روان و کاربرد آن به های مهمی برای پیش وضعیت نمره دهی مقیاس دارای رهیافتسه 
ها مقطعی بودن پژوهش بود، با  محدودیت از یکی شامل مقطعی بودن پژوهش بود. هایی محدوده دارای باشد. پژوهش حاضر می

ماند یا خیر؛ محدود بودن نمونه به  یا نتایج پژوهش در طول زمان ثابت خواهد های آتی به این نتیجه برسیم که آ بررسی پژوهش
پذیری محدودی به افراد غیر از رفتاری محدودیت دیگر پژوهش حاضر بود که ممکن است تعمیم هیجانی دانش آموزان با مشکلات

 های فرهنگی داشته باشد.نمونه پژوهش یا سایر زمینه

  تشکر و قدردانی

 شود. تشکر و قدردانی می داشتند، شرکت پژوهش این در کننده عنوان مشارکت به آموزانی که ها و دانش ی معلم همه از ترتیببدین 

  منابع
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 .25-51 ،(1)67 ،استثنایی کودکان توانمندسازی. تبریز شهر عادی و فعالی بیش

های کاربردی  نامه پژوهش فصل ی.لوح سنجی نسخه فارسی مقیاس ساده های روان (. ویژگی6151و قمرانی، ا. ) .، خونساری، ف.ترکاشوند، ع
 ی.شناخت روان
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 های تحولی مقیاس دارایی پیوست.

 هرگز یا من.......

 تربه ند 

تا حدودی یا 

 تگاهی اوقا

  زیاد یا

اغلب 

 اوقات

بسیار زیاد یا 

 تقریبا همیشه

     .کنم بر آنچه که باور دارم پافشاری می -6

     . دارم کنترل ام آینده و زندگی بر کنم احساس می -7

     احساس خوبی نسبت به خودم دارم. -1

     . کنم از چیزهایی که خطرناک و یا ناسالم هستند اجتناب می -1

     .برم از خواندن و مطالعه لذت می -0

     .شوم با دیگران به راحتی دوست می -1

     . کنم نسبت به درس و تحصیلم احساس مسئولیت می -2

     . دهم می انجام خوب را ام تکالیف درسی -5

     .کنم از سیگار، الکل و مواد مخدر دوری می -6

     .برم از یادگیری لذت می -65

     .کنم می ابراز مناسب های احساساتم را به روش -66

     . هستم بین خوش ام نسبت به آینده -67

     . کنم می مشورت والدینم با ام در امور زندگی -61

     .کنم می برخورد مثبت های شیوه به هایم با شکست -61

     .کنم می غلبه ها چالش بر مثبت های به روش -60

     . است مهم بسیار دیگران به کمک کنم¬فکر می -61

     در خانه احساس امنیت و آرامش دارم.  -62

     .گیرم می درست های تصمیم و هستم ریزی¬اهل برنامه -65

     در برابر تأثیرات و نفوذهای بد دیگران مقاوم هستم.  -66

     .کنم می حل ببیند آسیب یا برنجد کسی اینکه بدون را اختلافات و ها تعارض -75

     . هستم ارزشمند و بوده تحسین مورد دیگران جانب از کنم احساس می -76

     .پذیرم می دهم مسئولیت آنچه را انجام می -77

     .نباشد آسان گفتنش اگر حتی گویم حقیقت را می -71

     .پذیرم افرادی را که با خودم متفاوت هستند می -71

     .کردم در مدرسه احساس امنیت می -70

     . کنم فعالانه برای یادگیری چیزهای جدید تلاش می -71

     .هستم ام دارای حس هدفمندی در زندگی -72

     . کنم امتحان را باشند خوب برایم توانند مشتاقم تا چیزهایی که می -75

     . کنم می مشارکت خانوادگی های در امور و تصمیم -76

     . کنم به بهتر شدن اجتماع یا گروهی که عضو آن هستم کمک می -15

     .کنم در یک اجتماع یا گروه مذهبی فعالیت می -16

     . دهم می بها ام سلامتی از مراقبت رفتارهای و ها¬به عادت -17

     مشتاق کمک به دیگران هستم.   -11

     عضو یک گروه، باشگاه یا تیم ورزشی هستم.  -11

     .کنم کمک اجتماعی مشکلات حل به کنم سعی می -10

     . گیرم می عهده به را مفیدی های نقش و ها¬مسئولیت -11

     . کنم به همه مردم با احترام برخورد مینسبت  -12

     . هستم هایم مشتاق به پیشرفت و موفقیت در تحصیل و سایر فعالیت -15

     نسبت به نیازها و احساسات دیگران حساس هستم. -16



  های تحولی در دانش آموزان با مشکلات هیجانی رفتاری ییدارای چندبعد مقیاس سنجی روان های ویژگی

  و امیر قمرانی علی ترکاشوند
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     . کنم در امور خلاقانه مانند هنر، موسیقی، نمایش فعالیت می -15

     .کنم خویش خدمت می به افراد جامعه یا گروه -16

     وقتی در خانه هستم اوقات خوشی با والدینم دارم.  -17

     ام من . . . . دارم یا داشته

     .اند¬دوستانی که الگوهای خوبی برای من بوده -11

     . بود کرده مقرر آموزان¬دانش برای روشنی قوانین که ای مدرسه -11

     .اند¬بوده من برای خوبی الگوهای که ترهایی بزرگ -10

     یک محله امن دارم )داشته ام(.  -11

     . کنند کمک من به موفقیتم برای اند والدینی که تلاش کرده -12

     . اند همسایگان خوبی که نسبت به من احساس مسئولیت داشته -15

     . است داشته مسئولیت احساس آموزانش دانش به نسبت که ای مدرسه -16

     . اند معلمینی که مرا به پیشرفت و موفقیت واداشته -05

     . اند بزرگترهایی غیر از از والدینم که از من حمایت کرده -06

     . است بوده حاکم شفافی و روشن قوانین آن در که که ای خانواده -07

     . اند والدینی که مرا به عملکرد خوب در مدرسه وا داشته -01

     .داد می حمایت و عشق من به که ایخانواده -01

     . کردند می کمک من از مراقبت به که هایی همسایه -00

     . کردند والدینی که در مورد امور مختلف به خوبی با من گفتگو می -01

     . نمود می اجرا عادلانه منصفانه و را قوانین که ای مدرسه -02

 کاری چه انجام به مشغول و هستم کجا من دانستند می که ای خانواده -05
 . هستم

    

 


