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Abstract 
  This study aimed to develop and validate a metronome-based cognitive rehabilitation package to assess its 

effectiveness on the executive functions of children with dyslexia. The research utilized an exploratory mixed-

methods approach. In the qualitative phase, the cognitive rehabilitation intervention package was created through a 

meta-synthesis method, drawing on articles published between 2000 and 2024. This package was subsequently 

approved by experts in the field. In the quantitative phase, a quasi-experimental design featuring a pretest-posttest 

with a control group was employed. A total of 30 boys aged 9 to 11 with dyslexia were selected in 1403 using a 

convenience sampling method and randomly assigned to either the experimental or control group. The intervention 

program was implemented over 15 one-hour sessions. Data collection was conducted using the Executive Functions-

Brief Scale (BRIEF). The validity of the developed package was assessed through content analysis, while its 

effectiveness was evaluated using repeated measures analysis of variance and multivariate analysis of covariance, 

performed with SPSS version 24 software. The findings indicated that the average relative content validity 

coefficient and content validity index of the developed package were 0.95 and 0.98, respectively, with a Holst 

coefficient of 0.78, demonstrating that the intervention possesses appropriate validity. Statistical analyses revealed 

significant improvements in executive functions and their components at the post-test and one-month follow-up 

stages for the experimental group compared to the control group. In conclusion, the metronome-based cognitive 

rehabilitation package is effective in enhancing the executive functions of children with dyslexia and can be utilized 

to support these children's cognitive development. 
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 توانبخشی شناختی مبتنی بر مترونوم و اثربخشی آن  هتدوین و اعتباریابی بست

 آموزان نارساخوان بر کارکردهای اجرایی دانش

 
 8عسگر علیمحمدی ،8فاطمه نیکخو ، ⃰ 8 سعید رضایی، 1 نیما اردلان

 

 چکیده
 

انجام بر کارکردهای اجرایی کودکان نارساخوان  و تعیین اثربخشی آن خشی شناختی مبتنی بر مترونومنبتوا  بستهتدوین و اعتباریابی با هدف پژوهش این   
 بر اساسبه روش فراترکیب  مداخله توانبخشی شناختی مبتنی بر مترونوم  آمیخته اکتشافی بود. در بخش کیفی، بسته  پژوهش از نوع پژوهشروش شد. 

-آزمون طرح پیش، آزمایشی با روش نیمه در بخش کمیّ، تأیید شد. اساتید این حیطه تدوین و توسط 6561تا  6555 از سالهای اطلاعاتی  مقالات پایگاه
صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و  به روش در دسترس انتخاب و به 6151ساخوانی در سال مبتلا به نار ی ساله 66تا  9پسر  15، گواهآزمون با گروه  پس
اعتبار  شد. آوری جمع (BRIEF) فبری-از مقیاس کارکردهای اجراییبا استفاده  ها شد. داده اجرا ساعته  جلسه یک 60در  مداخله ی برنامه و جایدهی گواه
نسخه  SPSSافزار  گیری مکرر و تحلیل کواریانس چندمتغیره در نرم با روش تحلیل واریانس با اندازه اثربخشی آنبا روش تحلیل مضمون و تدوین شده   بسته

و ضریب  99/5و  90/5، به ترتیب برابر با تدوین شده  میانگین ضریب نسبی روایی محتوا و شاخص روایی محتوای بسته نشان داد ها یافته تحلیل شد. 61
های آن را در  های آماری، تغییرات معنادار کارکردهای اجرایی و مؤلفه از اعتبار مناسبی برخوردار است. یافته مداخلهبود که نشان داد  89/5هولستی برابر با 

بتنی بر مترونوم خشی شناختی مبتوان  بسته گرفت که  نتیجهتوان می نشان داد. در گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه ماهه آزمون و پیگیری یک مراحل پس
 د.استفاده کر از آن توان در بهبود کارکردهای اجرایی کودکان مبتلا به نارساخوانی میو  هبر کارکردهای اجرایی کودکان نارساخوان مؤثر بود

  نارساخوانی اجرایی، کارکردهای مترونوم، بر مبتنی شناختی خشیبتوان: ها کلیدواژه

 

1838 اردیبهشت 8تاریخ پذیرش:       1838اسفند  88 تاریخ بازنگری:      1838 دی 8تاریخ دریافت:   
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   قدمهم

های تحصیلی، از جمله  تحولی است که بر فرآیندهای کسب، حفظ و استفاده از مهارت-اختلال یادگیری ویژه یک اختلال عصبی
ای را در سراسر جهان تحت تأثیر قرار  درصد از کودکان مدرسه 60تا  0گذارد. این اختلال تقریباً  خواندن، نوشتن و ریاضیات، تأثیر می

(. 6561شود )انجمن روانپزشکی آمریکا،  ترین نشانه این اختلال محسوب می دهد که از این میان، مشکلات خواندن شایع می
های پردازش  طور خاص به مشکلات مرتبط با خواندن و مهارت های اختلال یادگیری ویژه، به عنوان یکی از زیرشاخه به ،6نارساخوانی

افراد مبتلا به . (6560، 6پنینگتوندهد )پترسون و  درصد از افراد را تحت تأثیر قرار می 65تا  0مبتنی بر زبان اشاره دارد و تقریباً 
های آموزشی کافی، در تشخیص دقیق و روان کلمات، املا و رمزگشایی با  داری از هوش طبیعی و فرصترغم برخور نارساخوانی، علی

نارساخوانی یک اختلال پیچیده است که شامل فرآیندهای شناختی متعددی (. 6550، 1شاویتزهایی مواجه هستند )شاویتز و  چالش
، 1بارنسکنند )فلچر، لیون، فاکس، و  ش اساسی در خواندن ایفا میشود که نق شناختی، حافظه فعال و توجه می مانند پردازش واج

دهند که نقشی حیاتی در  هایی در حافظه فعال نشان می اند که افراد مبتلا به نارساخوانی اغلب نارسایی تحقیقات نشان داده(. 6569
علاوه بر این، کارکردهای اجرایی نظیر توجه،  (.6569، 1آلووی؛ 6569، 0هواردپردازش زبان، درک مطلب و یادگیری دارد )سوانسون و 

تواند تأثیرات منفی بر  پذیری شناختی نیز در این افراد مختل شده است و این مشکلات عملکرد اجرایی می بازداری و انعطاف
 .(6565، 8مامارلاخوانی، درک مطلب و عملکرد کلی تحصیلی داشته باشد )لانفرانکی، کارتی، و  روان
ها  ارائه شده و اثربخشی این روش نارساخوانیخشی و بهبود عملکرد افراد مبتلا به بهای متنوعی برای آموزش، توان روشتاکنون  

های اخیر، توجه بیشتری به مداخلات توانبخشی  با این حال، در سال(. 6561، 9حسنینیز متفاوت بوده است )جاوید، مونیاندی، لی و 
شناختی مرتبط با نارساخوانی جلب شده است )آکیورک، کوکا و  های کاستیوه برای رسیدگی به عنوان یک رویکرد بالق شناختی به

است. این رویکرد بهبود عملکردهای شناختی  65مترونومهای نوین، توانبخشی شناختی مبتنی بر  یکی از روش .(6561 ،9گانسرگونال 
های عصبی ارتقا  های زمانی فرآیندهای شناختی، از جمله سرعت پردازش، زمان واکنش و هماهنگی فعالیت را با تمرکز بر جنبه

توسعه  آهنگ برای با ضرب شدن همگامتطبیقی تکالیف  و مترونوم همراهیهای آموزشی با  شامل استفاده از برنامه ودهد.  می
های تحقیقاتی جدید و در حال  حوزه. در این راستا (6566، 66گرومکهای عصبی و افزایش کارایی پردازش شناختی است ) شبکه

شناختی مورد  های عصب های شناختی و رسیدگی به کاستی منظور بهبود مهارت نیز به 66ندیبپیشرفتی مانند مداخلات مبتنی بر زمان
 مبتنی بر زمانبندیهای حرکتی  اند که فعالیت نشان دادهکه  (6561) 61ی و همکارانچکاپودیهای  مله پژوهشاز جاند  توجه قرار گرفته

کرایوس و . همچنین اند های یادگیری مواجه خصوص در کودکانی که با چالش های شناختی دارند. به نقش اساسی در توسعه مهارت
های  های شنوایی بر عملکرد اجرایی در کودکان مبتلا به ناتوانی آهنگ ضرب( در پژوهشی که به بررسی تأثیر 6561) 61براون

های شنیداری و  و یادگیری اشاره دارند و اهمیت ادغام فعالیت تمرین با مترونومبه تعامل بین  اند ویژه نارساخوانی پرداخته یادگیری، به
از اهمیت  (6565) 60و حمزه ی،غباش الوفا،. سازند تر نمایان میرا بیش توانبخشیهای آموزشی مراکز آموزشی و  در برنامه آهنگی ضرب

                                                           
1. Dyslexia 

2. Peterson & Pennington  

3. Shaywitz & Shaywitz 
4. Fletcher, Lyon, Fuchs & Barnes 

5. Swanson & Howard 

6. Alloway 
7. Lanfranchi, Carretti & Mammarella 

8. Javed, Muniandy, Lee & Husni 
9. Akyurek, Koca & Gunal Gunser 

10. Metronome-Based Cognitive Rehabilitation 

11. McGrew 
12. Timing 

13. Capodieci et al.  
14. Krause & Brown 
15. El Wafa, Ghobashy, & Hamza 
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طور مکرر  بهرا آموزان  های درس که توجه و دقت دانش های شنیداری ثابت در کلاس سرنخهای آموزشی مبتنی بر  استفاده از استراتژی
-در پژوهشی اثرات برنامه تمرینات ریتمیک نیز (6198قاسمی، بادامی و مشکاتی )اشاره نمودند.  گیرد مختلف قرار می تحت تأثیر عوامل

للوپ و همچنین . را تایید نمودندهای ادراک بینایی و کارکرد اجرایی در کودکان دارای اختلال نارساخوانی  موسیقیایی بر بهبود مهارت
اند که  اند و نشان داده وان پرداختهآموزان نارساخ ای به بررسی تاثیر مترونوم بر یادگیری و عملکرد دانش ( در مطالعه6566) 6همکاران

 .های خودتنظیمی بهتر کمک کند آموزان در ایجاد استراتژی تواند به این دانش مترونوم می آهنگی ضربماهیت ساختاریافته و گام به گام 
اختلال یادگیری در مقایسه  نشان دادند که عملکرد زمانبندی در کودکان مبتلا به( 6191راد ) اردلان، علیزاده و حکیمیدر پژوهشی دیگر 

با کودکان عادی، نقص قابل توجهی دارد و نیاز به مداخلات مناسب برای بهبود عملکردهای مبتنی بر زمان در این کودکان احساس 
دچار  6همگامیآهنگ و  دقیق، درک ضرب یدهند که افراد نارساخوان ممکن است در پردازش زمان نشان میدیگر نیز تحقیقات  شود. می

د بر فرآیندهای شناختی مختلف، از نتوان ندی مینب های مرتبط با زما این نارسایی .(6558، 1یمگوسواکاستی باشند )کوریوو، پاسکینی، 
های خواندن و زبانی  د که همگی برای اکتساب مهارتنشناختی، توجه، حافظه فعال و هماهنگی حرکتی تأثیر بگذار جمله پردازش واج
ندی در افراد نارساخوان است بهای اساسی زمان در واقع، هدف مداخلات مبتنی بر زمان، بهبود مکانیسم(. 6561، 1استینضروری هستند )

ای  های ساختار یافته های شناختی و توانایی خواندن نیز بهبود یابد. این مداخلات شامل فعالیت طبع آن، سایر مهارت رود به که انتظار می
و یا  0ضرب آهنگیگذاری  های مبتنی بر مترونوم، نشانه ندی، مانند تمرینبهای زمان سازی مهارت و همگاماست که به منظور آموزش 

 .(6561، 1کراوساند )تیرنی و  ای تعاملی طراحی شده های رایانه برنامه
ها و ابزارهای متنوعی نیز  ندی، تحقیقات جذابی صورت گرفته و بستهبدر حوزه مداخلات توانبخشی شناختی مبتنی بر زمان 

شده، به افراد کمک  پذیر و ثبت عنوان یک برنامه انعطاف است که به 8تعاملیطراحی و اجرا شده است. یکی از این ابزارها، مترونوم 
های شناختی خود را برای  طور مؤثری توانایی ، به،9گنوروتایمینکند تا ساعت داخلی خود را همگام کرده و با بازیابی مهارت حیاتی  می

فرض بر این است که مداخلات مبتنی بر مترونوم تعاملی، وضوح  .(6569، 9همکاراناسپاراک و -خواندن مؤثرتر به کار گیرند )اسمیت
سازی  بخشند. این امر منجر به اتصال، ارتباط و هماهنگ و پردازش زمانی فرد را بهبود می 65مغزداخلی  (های) و کارایی ساعت
های مهم  شود و از طریق افزایش یکپارچگی سیستم ارتباطی دستگاه ماده سفید مغز، ارتباط مؤثرتری بین شبکه کارآمدتر مغز می
کز از طریق افزایش کارایی سیستم کنترل توجه است که اطلاعات ترین نتایج تحقیقات، بهبود تمر کند. یکی از مهم مغزی ایجاد می

  بسته .(6566گرو،  دارد )مک )ذهن سرگردان( و بیرونی فعال در حافظه نگه می 66داخلیهای  پرتی مرتبط با هدف را در حضور حواس
کند تا در  مترونوم استفاده میاه دستگعنوان ابزاری کمکی در انجام وظایف شناختی از  توانبخشی شناختی مبتنی بر مترونوم به

های منظم مترونوم، فرد را در انجام  هایی مانند توجه، تمرکز و سازماندهی زمانی بهبود ایجاد کند. این برنامه با کمک ضربان زمینه
ان نمونه، عنو کنند. به کند. شواهد تجربی متعددی از مداخلات مبتنی بر مترونوم حمایت می وظایف شناختی و ذهنی هدایت می

دنبال یک سری  بهبود قابل توجهی را در حافظه فعال و توجه در کودکان نارساخوان به( 6561) 66محمدای از یاکوب، زکریا و  مطالعه
شده، تدوین بسته توانبخشی شناختی مبتنی بر  با وجود مزایای بیان .شده توسط مترونوم نشان داده است وظایف شناختی هدایت

های  ، طراحی و ساخت برنامهدیگر ایرانی همچنان مغفول مانده است. از طرفی ی دی مطابق با شرایط و نمونهنبزمان ومترونوم 

                                                           
1. Leloup et al.  

2. Synchronization 

3. Corriveau, Pasquini, & Goswami 
4. Stein 

5. Rhythmic cueing 
6. Tierney & Kraus 

7. Interactive Metronome (IM) 

8. Neurotiming 
9. Smith-Spark et al. 

10. Internal Brain Clock(s) 

11. External distractions 
12. Yaacob, Zakariya & Mohd. 
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های شناختی کودکان نارساخوان و تعیین اثربخشی آن، نیاز اساسی در حوزه آموزش کودکان  متناسب با کاستی و آموزشی متنوع
کارآمد بومی در این زمینه، این پژوهش با   پژوهشی موجود و نبود بسته خلاءشود. لذا با توجه به  نارساخوان برای جامعه محسوب می

 .آموزان نارساخوان انجام شد آن در کارکردهای اجرایی دانش اثربخشیو  مترونومر توانبخشی شناختی مبتنی ب  بستههدف تدوین 

   روش

شده در حوزه توانبخشی شناختی، اقدام به  پژوهش حاضر در چند مرحله انجام شد. در مرحله اول، پس از مرور ادبیات و تحقیقات انجام
 6555های اطلاعاتی از سال  های معتبر و پایگاه سایت ها و وب شد. جامعه آماری شامل کلیه تحقیقات، مقالات، کتاب ای مداخله ستهتدوین ب

های  ها، مجلات و پایگاه ای هدفمند از منابع فارسی و انگلیسی، شامل کتاب نامه و کتاب به شیوه مقاله، پایان 655بود. تعداد  6561تا 

های  ، با استفاده از کلیدواژهSID و Google Scholar،PubMed ،Elsevier ،Iran Medex ،ERIC، Springer جملهاطلاعاتی از 

Cognitive Rehabilitation ،Interactive Metronome، Specific Learning Disorder ،Dyslexia های فارسی این  و معادل
ها و متن کامل مقالات بررسی شد و پس از رسیدن  پژوهش، عناوین، چکیدهبا توجه به معیارهای . طور سیستماتیک انتخاب شدند عبارات به

جهت . صورت هدفمند انتخاب شدند مقاله کاملاً مرتبط به 65های مورد نیاز و حذف مقالات غیرمرتبط با اهداف ، در نهایت  به اشباع داده
تبط با توانبخشی شناختی مبتنی بر مترونوم و نارساخوانی، شده از منابع مر ی عوامل مشتق های کیفی، برای همه تحلیل و ترکیب یافته

مند منابع مربوط به توانبخشی  بندی شدند. با مطالعه و مرور نظام کدهایی در نظر گرفته شد که این کدها بر اساس منابع مورد استفاده طبقه
ها سپس تجمیع شده و در  استخراج شد. مقوله ی فرعی مقوله 65های و بر اساس معیارهای ورود و خروج،  شناختی مبتنی در پایگاه

سازی کل  بندی و ریتم، همگام آموزش زمان: عبارت بودند ازکه   دست آمد ی اصلی به مقوله 65تر قرار گرفتند و در نهایت،  های کلی مقوله
های آگاهی  سی، فعالیتهای یادگیری چندح ای، عبور از خط وسط، تکنیک حرکتی، آموزش دو وظیفه-سازی شنوایی بدن، یکپارچه

آموزان، توجه به  در تدوین بسته، به تناسب سنی دانش .خواندن، نظارت بر پیشرفت و بازخورد، و تمرین در خانه شناختی، تمرینات روان واج
برای حفظ انگیزه  در ارائه برنامه تنوع لازمنوآوری و توجه شد و  اساتید راهنماهای شناختی کودکان نارساخوان و پیشنهادهای  کاستی
 آموزان در نظر گرفته شد. دانش
حوزه مورد استفاده این نظران  در مرحله بعد، جهت اعتبارسنجی برنامه و تعیین روایی محتوای آن، نظرات متخصصان و صاحب 

 و های روانشناسی هنظرانی بود که در حوز شده شامل کلیه صاحب ای تدوین جامعه آماری برای اعتبارسنجی بسته مداخله. قرار گرفت

با استفاده از روش سنجی بسته مداخله،  اعتباربرای  .آموزش کودکان استثنایی، علوم اعصاب شناختی و تربیتی دارای تخصص بودند
نفر از متخصصان شناسایی و از طریق ایمیل، پرسشنامه روایی محتوایی بسته به همراه فایل محتوای  65نمونه گیری هدفمند 

توانبخشی شناختی مبتنی بر مترونوم بر کارکردهای  ای ها ارسال گردید. در بخش تعیین اثربخشی بسته مداخله جلسات برای آن
این مورد مطالعه در  ی جامعه، گواه استفاده شدآزمون با گروه  زمون، پسآ آزمایشی پیش نیمه طرحاز اجرایی دانش آموزان نارساخوان 

. از این سال بودند 66 تا 9سوم تا پنجم ابتدایی شهرستان سقز با سن های در پایهابتدایی  ی بخش شامل کودکان نارساخوان دوره
ونه، ابتدا با مدیران مراکز جامع سنجش، آموزش و گیری هدفمند انتخاب شدند. برای انتخاب نم روش نمونه آموز به دانش 15جامعه، 

مداخله بهنگام آموزش و پرورش سقز تماس گرفته شد و توضیحات کامل در مورد طرح پژوهش شامل تعداد جلسات، محل برگزاری، 

آموزان  ای دانشه سپس، با همکاری آموزگاران این مراکز، با تعدادی از خانواده .طول مدت جلسات و محتوای جلسات ارائه گردید
گیری طی دو مرحله انجام شد: در مرحله اول، براساس  ها برای شرکت در طرح دعوت به عمل آمد. نمونه تماس گرفته و از آن

آموزان به دو گروه آزمایش  گیری هدفمند با توجه به معیارهای ورود و خروج انجام گرفت و در مرحله بعد، با گزینش تصادفی، دانش نمونه

های سوم تا پنجم(، داشتن  های ورود به پژوهش شامل تحصیل در دوره ابتدایی )پایه براساس هدف پژوهش، ملاک .تقسیم شدند گواهو 
آموزان و گزارش آموزگار  سال، داشتن ضریب هوشی در محدوده طبیعی و تشخیص نارساخوانی طبق بررسی پرونده دانش 66تا  9سن 

ی پژوهش خارج شدند.  های بینایی و شنوایی بودند از نمونه ت رفتاری، ناتوانی ذهنی، آسیبآموزانی که دارای اختلالا بود. دانش

 .ی مداخله توانبخشی شناختی مبتنی بر مترونوم شرکت کردند کنندگان پس از مصاحبه و کسب رضایت از والدین، در برنامه شرکت
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کنندگان و اخذ رضایت از آنان، ابزارهای مربوط به  کتلازم به ذکر است که در این پژوهش، پس از کسب توافق آگاهانه شر
کنندگان انجام گردید. همچنین، درباره اصول رازداری و  ها ارائه شد و مداخلات درمانی با رضایت کامل والدین شرکت مطالعه به آن

ورت محرمانه باقی خواهد ماند. ها اطمینان داده شد و تأکید شد که کلیه اطلاعات به ص کنندگان به آن محرمانه بودن هویت شرکت

  .گردید انجام 61نسخه  SPSS افزار نرماز طریق گیری مکرر و  ها، از آزمون تحلیل واریانس با اندازه جهت تجزیه و تحلیل داده

   ابزارهای سنجش

منظور بررسی  به، کارکردهای اجرایی ی هرسشناماین پ :(BRIEF) 1بریف-بندی رفتاری کارکردهای اجرایی درجهابزار . 1

پیشانی مغز تدوین گردیده است. این پرسشنامه در دو فرم والد و معلم طراحی  ی های مختلف کارکردهای بخش پیشین قطعه جنبه
 دارای . کهاستفاده شد والدینسال کاربرد دارد. در پژوهش حاضر از فرم  69تا  0 شده و برای کودکان و نوجوانان دختر و پسر سنین

این ی عمده که توسط یشود. هشت کارکرد اجرا به صورت هرگز، گاهی اوقات و بیشـتر اوقات پاسخ داده مـی واست  سوال 91
ریزی،  فعال، برنامه ی ه، حافظـگری، کنترل هیجانی، آغازانتقال توجه: بازداری، است د بـه قرار زیرنشو پرسشنامه سنجیده می

روایی و ضریب اعتبار این پرسشنامه توسط سازندگان آن برای  (.6555، 6ثیرو کنو ی،گا یسکویت،ا کنترل )جیویا،سازماندهی و 
تا  19 شده برای هشت مقیاس پرسشنامه بین گزارش شد. آلفای کرونباخ محاسبه 99/5الی  96/5 های بالینی در فرم والدین آن، نمونه

، 91/5به ترتیب  بریف پرسشنامه ی کل هشناختی و نمرشده برای شاخص تنظیم رفتار، شاخص  بود؛ همچنین آلفای کرونباخ محاسبه 91
 در ایران نیز بررسی روایی محتوایی این مقیاس توسط عبدالمحمدی و همکاران (.6555 و همکاران، جیویا) دست آمد به 91/5و  99/5

-چنین ضریب پایایی آزمونهم ند.را کسب کرد 89/5از  بیشتر شاخص هتمام عبارات پرسشنامه نمر در این پژوهش، انجام شد (6191)
مذکور   پرسشنامه. دست آمد به 99/5اجرایی  کارکردهای کلی هو نمر ،98/5 شاخص شناخت ،95/5 بازآزمون در شاخص تنظیم رفتار

اجرایی  هایبه کارکرد طهای مربو و در بین سایر پرسشنامه باشد میهای معتبر و قابل اعتماد سنجش کارکردهای اجرایی  یکی از آزمون
 (.6561، 1و سینانویک 1باشد )ممیسوک ارزش فراوانی می دهد دارای در زندگی واقعی مورد ارزیابی قرار می را به خاطر اینکه رفتار افراد

   برنامه مداخله
سن دانش آموزان ( تدوین شد. تلاش شد در تدوین بسته 6566بسته مداخله توانبخشی شناختی بر اساس برنامه مترونوم تعاملی )مک گرو، 

و پیشنهادهای متخصصان لحاظ گردد و علاوه بر نکات فوق تنوع لازم برای حفظ انگیزه دانش آموزان در نظر گرفته شود. جهت اعتباریابی 
جلسه در  1جلسه یک ساعته به صورت  60بسته، از نظر متخصصان استفاده شد و به منظور آموزش و انجام مداخله توانبخشی شناختی، 

 آمده است. ه لحاظ گردید و در اتاق توانبخشی آموزشگاه کودکان بانیازهای ویژه بوستان سقز اجرا شد. خلاصه جلسات مداخله در جدولهفت

 برنامه مداخله توانبخشی شناختی مبتنی بر مترونوم . خلاصه جلسات1جدول 

                                                           
1. Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) 

2. Gioia, Isquith, Guy, & Kenworthy. 
3. Memisevic 
4. Sinanovic 

 ها فعالیت محتوا اهداف جلسه

 اول
 

کل سازی بندی و ریتم، همگامآموزش زمان
 .بدن

برای انجام  آماده کردن کودک و والدینو  آشنایی
های بسته مداخله، اهمیت ریتم و  تمرینات و بازی

 همگام شدن با آن.

اتاق درمان، جای ایستادن، آشنا کردن کودک با 
توانبخشی و انجام حرکات ساده  بسته و نشستن

همزمان با ضربان مترونوم/ ارائه توضیحات و 
 .به والدین و تکالیف خانههای لازم  آموزش

 دوم
 

بندی و ریتم، همگام سازی  آموزش زمان
 .های یادگیری چندحسی کل بدن، تکنیک

 تقویت هماهنگی، زمانبندی و ریتم دو طرفه
های فوقانی و تحتانی و میانی و تعادل  هماهنگی اندام

 .و آگاهی از وضعیت بدن

تمرین ضربه زدن  / (6تمرین دست زدن )تمرین 
 / (1/ تمرین بالا آوردن زانو )تمرین  (6)تمرین پا 

 .(1تمرین پاشنه پولادین من )تمرین 
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 سوم
بندی و ریتم، همگام سازی  آموزش زمان

های یادگیری چندحسی،  کل بدن، تکنیک
 .از خط وسط عبور

تقویت ریتم و هماهنگی کل بدن، بهبود مهارت عبور از 
مل با اخط وسط )استفاده از یک طرف بدن برای تع

، حرکتی و فضایی-طرف دیگر(، یکپارچگی شناختی
بهبود ، کنترل بالاتنه تقویت هماهنگی دوطرفه و

 .هماهنگی و کنترل

مروری بر تمرینات جلسه قبل/ تمرین راهپیمایی 
/ تمرین عبور از خط وسط بدن  (0موزون )تمرین 

های دوطرفه بازو )تمرین  تمرین دایره / (1)تمرین 
 .(9کوبیدن توپ بر زمین )تمرین تمرین  / (8

 .بندی و ریتم آموزش زمان چهارم
بندی حرکتی ظریف، هماهنگی  افزایش کنترل و زمان

 .چشم، دست و انگشتان

مرور تمرینات جلسه قبل/ تمرین ضربه زدن 
تمرین کوبیدن مداد بر میز  / (9انگشت )تمرین 

 .(65)تمرین 

 پنجم
سازی کل بدن، بندی و ریتم، همگام  آموزش زمان

 .از خط وسط های یادگیری چندحسی، عبور تکنیک

تقویت ریتم و هماهنگی بدن، مهارت عبور از 
-خط وسط، افزایش یکپارچگی شناختی

حرکتی و آگاهی فضایی، تقویت هماهنگی 
دوطرفه و کنترل بالاتنه، بهبود هماهنگی و 

بندی حرکتی  افزایش کنترل و زمان کنترل،
 .، دست و انگشتانظریف، هماهنگی چشم

 .(65تا  6مرور تمرینات )     

 ششم
آموزش ریتم، همگام سازی بدن، آموزش دو 

 .حرکتی-ای، یکپارچهسازی شنوایی وظیفه

ندی، هماهنگی و بهای زمان بهبود مهارت
حس ریتم و کنترل حرکتی،  توجه، تقویت

 تمرکز و توجه. بهبود

/ تمرین شوت  / تمرین گلف تمرینات انفرادی
 ./ تمرین تعادل / تمرین دریبل فوتبال بسکتبال

 هفتم
بندی و ریتم، همگام سازی کل بدن،  آموزش زمان

 .حرکتی-سازی شنوایی ای، یکپارچه آموزش دو وظیفه

ندی، هماهنگی با مترونوم، ببهبود زمان
 و تقویت حرکات درشت و تسلط بر بدن

 .ظریف )کنترل انگشتان(حرکات  بهبود

 / تمرین طناب و پرش جلسه قبلمرور تمرینات 
 ./ تمرین کلیدهای پیانو

 هشتم
سازی کل بدن،  دی و ریتم، همگامبنآموزش زمان

 .حرکتی-سازی شنوایی ای، یکپارچه آموزش دو وظیفه

افزایش توانایی ریتمیک، همگامی با مترونوم، 
تمرکز و  پذیری شناختی، ندی، انعطافبزمان

 .فیزیکی-ذهنیتوجه، حفظ توجه، چابکی 

/  ها مرور تمرینات جلسه قبل / تمرین پروانه
 .ها تمرین پرش بر روی سنگ

 نهم
سازی کل بدن،  دی و ریتم، همگامبنآموزش زمان

-ای، یکپارچه سازی شنوایی آموزش دو وظیفه
 .حرکتی

بهبود  تقویت هماهنگی پیروری از مترونوم،
بندی، حس ریتم، کنترل حرکتی و  زمان
سازی ذهنی خلاقیت، پیروی از  تصویر دقت،

 موسیقی هماهنگی بدنی و ذهنی.

/  / تمرین طبل نوازی مرور تمرینات جلسه قبل
 .تمرین رهبر ارکستر

 دهم
سازی کل بدن،  دی و ریتم، همگامبنآموزش زمان

حرکتی، -سازی شنوایی ای، یکپارچه آموزش دو وظیفه
 .نظارت بر پیشرفت و بازخورد، تمرین در خانه

تقویت  بندی، بهبود دقت، هماهنگی، و زمان
 حافظه، توجه و بازداری شناختی.

/ تمرین  تمرینات گروهی )جلسات گروهی(
/ ارائه تکلیف  / تمرین ریتم فراخوان ضربه نوازان

 .)تمرین ریتم فراخوان( جهت تمرین در منزل

 یازدهم
سازی کل بدن،  بندی و ریتم، همگام آموزش زمان

حرکتی، -ای، یکپارچه سازی شنوایی وظیفهآموزش دو 
 .نظارت بر پیشرفت و بازخورد

ندی، پردازش شنوایی و همگامی بزمان تقویت
حرکتی، بهبود توجه، حافظه و بازداری، ایجاد 
و حفظ الگوی ریتمیک، پرورش کار گروهی 

 های اجرایی. و هماهنگی، بهبود مهارت

/  / تمرین تاب خوردن آونگی تمرین مداد نوازی
/  تمرین راهپیمایی پیاده نظامو  تمرین سایمون

 .تمرین رقص انجماد

 دوازدهم
سازی بدن، آموزش  ندی و ریتم، همگامبآموزش زمان

حرکتی، نظارت -سازی شنوایی ای، یکپارچه دو وظیفه
 .شناختی های آگاهی واج بر پیشرفت و بازخورد، فعالیت

تقویت پردازش شنوایی و هماهنگی حرکتی، 
های  اجرای دستورات، توسعه مهارت

های آگاهی  زمانبندی و توجه، تقویت مهارت
 های تقسیم بندی. واج شناختی و مهارت

های  / تمرین کف زدن با ریتم تر تمرینات پیشرفته
/ تمرین تقسیم بندی واج مبتنی بر  پیچیده
 .مترونوم

 سیزدهم

ای،  دی و ریتم، آموزش دو وظیفهبنآموزش زمان
سازی  های یادگیری چندحسی، یکپارچه تکنیک
حرکتی، نظارت بر پیشرفت و بازخورد، -شنوایی
 .شناختی های آگاهی واج فعالیت

های زبانی،  بهبود آگاهی واج و مهارت
 .گفتاری، کارکردهای اجرایی و خلاقیت

تمرین شمارش  / قبل ی مرور تمرینات جلسه
 .مترونومسازی با  تمرین واژه اعداد با مترونوم /

 چهاردهم

ای،  ندی و ریتم، آموزش دو وظیفهبآموزش زمان
-سازی شنوایی های یادگیری چندحسی، یکپارچه تکنیک

آگاهی  حرکتی، نظارت بر پیشرفت و بازخورد،
 .خواندن، تمرین در خانه شناختی، تمرینات روان واج

های آگاهی واج شناختی، بهبود  بهبود مهارت
 .عملکرد خواندن

/ تمرین شمارش و  تمرینات جلسه قبلمرور 
 .ها با مترونوم حذف واج

/ ارائه تکلیف  خوانی با مترونوم تمرین روان
 .خوانی با مترونوم در منزل( )تمرین روان
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   شیوۀ اجرای پژوهش

قبل از عملیاتی کردن مراحل پژوهش بنا به ضرورت، به اداره کل آموزش و پرورش استان کردستان و اداره آموزش و پرورش منطقه 
های لازم انجام  بهنگام، هماهنگی ی سقز مراجعه شد. پس از دریافت مجوز و معرفی نامه به مراکز جامع سنجش، آموزش و مداخله

 باآموزان  بهنگام، نشستی با مدیر و مربیان مراکز برگزار شد و دانش ی گرفت. پس از حضور در سه مرکز جامع سنجش، آموزش و مداخله
آموزان نارساخوان را داشتند، مشارکت  کافی در حوزه آموزش دانش ی نارساخوانی معرفی شدند. با توجه به اینکه این مربیان تجربهمشکل 

ها برگزار گردید و در جهت جلب  آموزان و اولیای آن دیگری جهت آشنایی با دانش ی ها کمک بسزایی در اجرای برنامه داشت. جلسه آن
سپس پیش آزمون برای  شد. داختهپرها به توضیح اهداف پژوهش و صحبت در خصوص مسائل و مشکلات نارساخوانی  مشارکت آن

طور همزمان اجرا شد. در گام بعدی، برنامه مداخله توانبخشی شناختی مبتنی بر مترونوم های آزمایش و گواه بهکنندگان در گروهشرکت
ه خاصی را کنندگان گروه آزمایش اجرا شد، اما گروه گواه مداخلطور هفتگی و به شکل گروهی روی شرکتجلسه یک ساعته به 60در 

برای هر دو گروه آزمایش و گواه اجرا شد و در نهایت پس از یک دوره یک ماه  آزمون پسدریافت نکردند. پس از پایان جلسات مداخله، 
 و مکرر گیری اندازه با واریانس تحلیلدست آمده با استفاده از های بهدادهآوری شد. های پژوهش جمعمرحله پیگیری نیز اجرا و داده

 .شدند تحلیل 61نسخه SPSSافزار نرمدر  چندمتغیره کواریانس یلتحل

   یافته ها

، استثناییآموزشی در اختیار ده نفر از متخصصین روانشناسی و آموزش کودکان   شده، محتوای بسته تدوین  جهت اعتباریابی بسته
یک از جلسات، اعلام نظر نمایند. بدین منظور  روانشناسی تربیتی و علوم اعصاب شناختی قرار داده شد تا در خصوص محتوای هر

برای تمامی جلسات محاسبه شد. با توجه به تعداد اعضای پانل  (CVI) 6و شاخص روایی محتوا( CVR) 6ضریب نسبی روایی محتوا
برای تمامی  ها ی این شاخص بود که محاسبه 89/5و  16/5مورد پذیرش، به ترتیب برابر با  CVIو  CVRخبرگان )ده نفر(، حداقل 

برای تدوین این بسته  1آموزشی تایید شد. همچنین ضریب پایایی هولستی  لذا روایی بسته بود، 6و  9/5جلسات تدوین شده، برابر با 
در سه  گواههای آزمایش و  های آن در گروه ، اطلاعات توصیفی کارکردهای اجرایی و مولفه6در جدول  و مطلوب بود. 89/5برابر با 
 نشان داده شد. پیگیریآزمون و  آزمون، پس پیش ی مرحله

 

  گواه و آزمایش های گروه در آن های مولفه و اجرایی کارکردهای توصیفی اطلاعات .8 جدول

 میانگین گروه آزمون متغیر
انحراف 

 معیار
 میانگین گروه آزمون متغیر

انحراف 

 معیار

کارکردهای 

 اجرایی

 آزمون پیش
 906/8 91/86 آزمایش

 ی حافظه
 کاری

 آزمون پیش
 518/6 18/9 آزمایش

 861/5 18/9 گواه 995/0 65/81 گواه

 آزمون پس
 159/61 95/90 آزمایش

 آزمون پس
 105/6 11/61 آزمایش

 991/5 81/9 گواه 098/0 58/81 گواه

 پیگیری
 116/61 15/91 آزمایش

 پیگیری
 669/6 58/61 آزمایش

 961/5 18/9 گواه 118/1 91/81 گواه

                                                           
1. Content Validity Ratio 

2. Content Validity Index 
3. Holsti's coefficient of reliability 

 پانزدهم

های  ای، تکنیک دی و ریتم، دو وظیفهبنآموزش زمان
حرکتی، -سازی شنوایی یادگیری چندحسی، یکپارچه

های آگاهی  بازخورد، فعالیتنظارت بر پیشرفت و 
 .خواندن، تمرین در خانه شناختی، تمرینات روان واج

شناختی، )ترکیب  های واج بهبود مهارت
حروف و ساخت کلمات(، تقویت پردازش 

 خواندن. شنوایی و هماهنگی حرکتی،

تمرین تایپیست ، خوانی با مترونوم تمرین روان
 .تکلیف )تمرین تایپست ماهر در منزل(، ماهر
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 بازداری

 آزمون پیش
 518/6 18/66 آزمایش

 برنامه ریزی

 آزمون پیش
 518/6 18/66 آزمایش

 991/5 91/66 گواه 991/5 91/66 گواه

 آزمون پس
 610/1 15/61 آزمایش

 آزمون پس
 610/1 15/68 آزمایش

 960/5 98/66 گواه 960/5 98/66 گواه

 پیگیری
 159/1 11/61 آزمایش

 پیگیری
 681/1 68/68 آزمایش

 916/5 95/66 گواه 899/5 91/66 گواه

 انتقال توجه

 آزمون پیش
 518/6 18/9 آزمایش

 سازماندهی

 آزمون پیش
 115/5 61/8 آزمایش

 851/5 58/8 گواه 991/5 81/9 گواه

 آزمون پس
 596/6 95/9 آزمایش

 آزمون پس
 091/5 68/8 آزمایش

 115/5 61/8 گواه 899/5 81/9 گواه

 پیگیری
 965/5 15/9 آزمایش

 پیگیری
 519/6 55/8 آزمایش

 091/591 58/8 گواه 899/5 81/9 گواه

کنترل 

 هیجانی

 آزمون پیش
 518/6 18/8 آزمایش

 کنترل

 آزمون پیش
 596/6 95/8 آزمایش

 899/5 91/8 گواه 991/5 91/8 گواه

 آزمون پس
 610/1 15/66 آزمایش

 آزمون پس
 101/6 61/65 آزمایش

 801/5 55/9 گواه 991/5 91/8 گواه

 پیگیری
 669/1 68/66 آزمایش

 پیگیری
 101/6 61/65 آزمایش

 115/5 98/8 گواه 960/5 98/8 گواه

 آغازگری

 آزمون پیش
      518/6 18/1 آزمایش

      961/5 55/8 گواه

 آزمون پس
      161/6 58/9 آزمایش

      916/5 95/1 گواه

 پیگیری
      191/6 91/9 آزمایش

      555/6 55/8 گواه

 

آزمون تغییر چندانی را نشان  آزمون و پیگیری نسبت به پیش های آن در مراحل پس ، در گروه گواه، میانگین نمرات کارکردهای اجرایی و مولفه6بر اساس اطلاعات جدول 
گیری  ها از آزمون تحلیل واریانس با اندازه جهت تحلیل داده آزمون هستیم. آزمون و پیگیری نسبت به پیش آزمایش، شاهد کاهش نمرات در مراحل پسدهد، ولی در گروه  نمی

ویلک استفاده شد که سطح  -آزمون از آزمون شاپیرو آزمون و پس های آزمون و برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات پیش مکرر استفاده شد. به منظور بررسی پیش فرض
و فرض نرمال بودن توزیع نمرات تائید شد. همچنین از آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس متغیرهای وابسته در بین  50/5معناداری آماره محاسبه شده بزرگتر از 

ها سطح  جهت بررسی همسانی ماتریس کواریانس .عدم معناداری لوین بود( بود که نشانگر <F= ،606/5 P 961/69ها استفاده شد که در متغیر کارکردهای اجرایی ) گروه
( به دست آمد، لذا از مقدار لامبدای ویلکز در بررسی معناداری اثر زمان و اثر تعاملی زمان و گروه بر متغیر >085/1F=  ،106/11Box's= ، 50/5 Pباکس ) معناداری آزمون ام

در آزمون چند متغیره  198/66برای تعامل زمان و گروه  901/66آزمون و پیگیری(  آزمون، پس مشاهده شده برای زمان )پیش Fر کارکردهای اجرایی استفاده شد که مقدا
لازم برای انجام  توان گفت اثر زمان و تعامل زمان و گروه در متغیر وابسته معنادار است و شرط (، لذا میP<50/5دار بود ) لامبدای ویلکز برای متغیر کارکردهای اجرایی معنی

موخلی جهت بررسی کرویت متغیر کارکردهای اجرایی نشان داد که آماره موخلی برای کارکردهای اجرایی  تحلیل واریانس آمیخته وجود دارد. در ادامه نتایج آزمون کرویت
تحلیل واریانس دقیق  Fشود آماره  فرض کرویت، باعث می از پیشفرض کرویت برای متغیر کارکردهای اجرایی رعایت نشد، تخطی  بنابراین پیش .(P<50/5معنادار است )

( 690/10برای زمان ) Fگیسر استفاده شد. در این آزمون آماره  –و به منظور تصحیح درجه آزادی از روش گرین هاوس Fنباشد. برای رفع این مشکل و افزایش دقت آماره 
شود. همچنین در مورد اثر تعاملی گروهی تبیین می درصد تغییرات در نمره کارکردهای اجرایی بوسیله عامل درون 9/00باشد و مقدار جزئی اتا نیز نشان داد  معنادار می

 تعامل بین سطوح زمان با ی سیلهو هدرصد از تغییرات ب 1/00( و مقدار جزئی اتا آن نشان داد F=019/11گروهی بین زمان و سه گروه آزمایش و گواه نیز معنادار است ) درون
 .است شده ارائه گروهی بین اثر آزمون نتایج ،1 جدول ادامه در باشد.گروه قابل تبیین می

 گروهی در مورد متغیر کارکردهای اجرایی داری بین نتایج آزمون معنی .8جدول 
مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 (8ƞاتا)

توان 

 آزمون

 555/6 995/5 555/5 161/6899 011/099101 6 011/099101 عرض از مبدأ

 996/5 168/5 555/5 565/65 989/1669 6 989/1669 عضویت گروهی
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آزمایش و گواه در متغیر کارکردهای اجرایی تفاوت  های گروهکنندهقابل مشاهده است، اثر بین گروهی معنادار است، به عبارت دیگر بین شرکت 1 جدول طور که در همان

مبتنی بر شناختی توانبخشی   بسته ی سیلهو هکارکردهای اجرایی ب ی درصد از تغییرات در نمره 8/16دهد که  (. همچنین مقدار اتا نیز نشان میP<50/5معناداری وجود دارد )
یی که حجم نمونه در دو گروه مورد مطالعه با هم برابر بودند و میانگین صورت گرفت. از آنجا ی ها، مقایسه گروهبا توجه به معناداری تفاوت بین  مترونوم قابل تبیین است.

های  های کارکردهای اجرایی، از آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیره در وضعیت های اثر در مولفه کرد. جهت بررسی اندازه ها نیز صدق میهمسانی واریانس ی مفروضه
 نشان داده شده است. 1استفاده شد که نتایج آن در جدول  گواهآزمون و  پس

 پیگیری و آزمون پس وضعیت در اجرایی کارکردهای بر مداخله بررسی برای چندمتغیره کوواریانس تحلیل نتایح .8 جدول

 متغیر

 پیگیری آزمون پس

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر
 066/5 555/5 91/66 980/6195 088/5 555/5 906/69 866/6901 کارکردهای اجرایی

 110/5 555/5 666/69 816/661 065/5 555/5 961/661 011/660 بازداری

 511/5 168/5 551/6 110/5 615/5 586/5 081/1 119/5 انتقال توجه

 186/5 555/5 081/69 651/666 061/5 555/5 619/61 106/666 کنترل هیجانی

 101/5 555/5 168/69 061/65 099/5 555/5 190/16 669/16 آغازگری

 068/5 555/5 006/61 969/10 011/5 555/5 661/61 156/89 حافظه کاری

 196/5 555/5 111/65 161/661 065/5 555/5 966/61 011/660 برنامه ریزی

 518/5 159/5 598/6 199/5 566/5 199/5 186/5 596/5 سازماندهی

 069/5 555/5 115/61 616/68 166/5 555/5 011/11 661/68 کنترل
 

توانبخشی شناختی مبتنی بر مترونوم بر کارکردهای اجرایی تاثیر معناداری داشته   بستهتوان نتیجه گرفت که با توجه به سطح معناداری در متغیر کارکردهای اجرایی می
در خصوص  % بوده است. 6/06% و  8/08آزمون و پیگیری به ترتیب برابر با  همچنین اندازه اثر آزمون برای متغیر کارکردهای اجرایی در وضعیت پس (.>50/5Pاست )
 تاثیر معناداری داشته است« نترلریزی و ک ، برنامهی فعال بازداری، کنترل هیجانی، آغازگری، حافظه»های  های کارکردهای اجرایی، این روش توانبخشی بر روی مولفه مولفه

(50/5P<و اندازه اثر آزمون برای این مولفه .) و در وضعیت پیگیری به ترتیب برابر با  درصد 6/16و  06، 1/01، 9/09، 1/06، 06 آزمون، به ترتیب برابر با در وضعیت پس ها
آزمون و پیگیری، تاثیر  در هر دو وضعیت پس« انتقال توجه و سازماندهی»های  بر روی مولفه  بستهبوده است، ولیکن این  درصد 9/06و  6/19 ،8/06 ،1/10 ،6/18، 0/11

های بین  ها، از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد. نتایج حاصل از مقایسه میانگین(. برای مقایسه میانگین کارکردهای اجرایی در بین گروهP>50/5معناداری نداشته است )
 گزارش شده است. 0 ها در جدول گروه

 مطالعه مورد های گروه در اجرایی کارکردهای متغیر میانگین مقایسه برای بونفرونی آزمون نتایج .8 جدول

 سطح معناداری خطای استاندارد تفاوت میانگین (Jزمان ) (Iزمان ) گروه بندی

 گروه آزمایش

آزمون پیش  
آزمون پس   - 918/66 *

 011/6  555/5  

- پیگیری 118/66 *
 109/6  555/5  

آزمون پس  
آزمون پیش  918/66 *

 011/6  555/5  

655/6 پیگیری  006/5  660/5  

 پیگیری
آزمون پیش  118/66 *

 109/6  555/5  

آزمون پس   - 655/6  006/5  660/5  

 گروه گواه

آزمون پیش  
آزمون پس   611/5  011/6  555/6  

618/5 پیگیری  109/6  555/6  

آزمون پس  
آزمون پیش  - 611/5  011/6  555/6  

611/5 پیگیری  006/5  555/6  

 پیگیری
آزمون پیش  - 618/5  109/6  555/6  

آزمون پس   - 611/5  006/5  555/6  
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آزمون  های پیش زمان ی مقایسهآزمون و همچنین در  آزمون و پس های پیش زمان ی های آزمایش و گواه در مقایسه، بین کارکردهای اجرایی در گروه0بر اساس نتایج جدول 
آزمون و  های پس ( ولیکن در مقایسه زمان>50/5P) آزمون دارد آزمون و پیگیری اختلاف معناداری با نمرات گروه پیش و پیگیری، تفاوت معناداری وجود دارد و نمرات گروه پس
های مورد مطالعه و زمان متقابل بین گروه ی رابطه (.P>50/5با نمرات گروه پیگیری ندارد )آزمون اختلاف معناداری  پیگیری، تفاوت معناداری وجود ندارد و نمرات گروه پس

آزمون و پیگیری در هر دو گروه آزمایش افزایش و  آزمون در هر دو گروه آزمایش و گواه پایین است، که بعد از مداخلات درمانی، نمرات در پس نمرات کارکردهای اجرایی در پیش
 .دهد را با گروه گواه نشان می تفاوت معناداری

  گیری بحث و نتیجه

اثربخشی آن بر کارکردهای اجرایی در کودکان  تعیینتوانبخشی شناختی مبتنی بر مترونوم و   بستهپژوهش حاضر با هدف تدوین 
با روش تحلیل تدوین شده   اعتبار بسته های حاصل از ارزیابی متخصصان از محتوای این برنامه بیانگر نارساخوان انجام شد. یافته

ضریب نسبی روایی  که مداخله تدوین شده از نشان داد اثربخشی بسته توانبخشی شناختی ها در خصوصبود. همچنین، یافته مضمون
گیری مکرر و تحلیل کواریانس  تحلیل واریانس با اندازهافزون بر این، نتایج  ی مناسبی برخوردار بوده است.محتوا و شاخص روایی محتوای

آزمون و پیگیری  های آن در مراحل پس کارکردهای اجرایی و مؤلفهبسته توانبخشی شناختی مبتنی بر مترونوم بر  نشان داد کهچندمتغیره 
توان به محتوای ها میدر تبیین این یافته .ستدر گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه، تاثیر معنادار نشان داده ا ماهه یکدر یک دوره 

کارکردهای اجرایی کودکان نارساخوان به  ءدر نظر گرفتن ارتقا ستهاین ب  ویژگیهای آن اشاره کرد. بسته توانبخشی شناختی و ویژگی
، نظارت بر کل بدن سازیهمگام، سلسله مراتبی بودن تکالیف، توجه به درک ریتم و زمانبندی، ها آن عنوان نیازهای توانبخشی شناختی

حرکتی، تطبیق راه رفتن و ضربه زدن با دست -سازی حسیندی، هماهنگبپیشرفت و بازخورد، یکپارچگی و توالی حرکتی، دقت در زمان
با گذشت  ها . اگرچه اثرات واقعی این برنامه نیز مانند بسیاری از برنامهکردو پا، وظایف ریتمیک، هماهنگی بدن، دست و اعضا اشاره 

شده  تدوین  هستگردد، تحقق این اهداف در ب های آینده پدیدار می احتمالی آن در پژوهش پیامدهایشود و کارایی و  زمان مشخص می
مداخله توانبخشی شناختی مبتنی بر مترونوم   بستهدارد. محتوای  ایویژهنارساخوان اهمیت کارکردهای اجرایی کودکان جهت بهبود 
چندبعدی یک ابزار آموزشی و ارزیابی مبتنی بر شواهد است که با هدف  یاین برنامه .انی نظری ابزار مترونوم تعاملی استبرگرفته از مب

)سان و  های حرکتی و حسی طراحی شده است بهبود شناخت، توجه، تمرکز، حافظه، گفتار/زبان، عملکردهای اجرایی، درک، و مهارت
 (.6561، 6چوی

های  های پژوهش تدوین شده بر کارکردهای اجرایی کودکان نارساخوان در راستای یافته  مبنی بر اثربخشی بستههای پژوهش  یافته
و حمزه  ی،غباش (، الوفا،6566(، للوپ و همکاران )6561کرایوس و براون ) (،6561ی و همکاران )چ(، کاپودی6561)و همکاران  وبکای
. بدین باشدمی( 6191و همکاران ) اردلان( و 6198مشکاتی ) ، وبادامی، قاسمی(، 6566گرو )مک(، 6569) (، فلچر و همکاران6565)

توان گفت کارکردهای  آموزان نارساخوان می در تبیین تأثیر توانبخشی شناختی مبتنی بر مترونوم بر کارکردهای اجرایی دانشصورت 
سازی  این پژوهش، مداخلات مبتنی بر مترونوم با آموزش و همگامشود که در  اجرایی اغلب در افراد مبتلا به نارساخوانی مختل می

آموزان تاثیر مثبت و  گذاری ضرب آهنگی، برکارکردهای اجرایی دانش های مبتنی بر مترونوم، نشانه ندی، مانند تمرینبهای زمان مهارت
بندی و هماهنگی در  میک برای تسهیل زمانهای شنیداری ریت توانبخشی شناختی مبتنی بر مترونوم از نشانه معناداری داشته است.

یک  ی توانند توجه و حافظه را با ارائه است که الگوهای ریتمیک می نظریهکند. این رویکرد مبتنی بر این  وظایف شناختی استفاده می
های شنوایی  که ریتم ندادادهنشان  هاییدر این راستا پژوهشچارچوب زمانی ساختاریافته برای اجرای وظایف شناختی افزایش دهند. 

های یادگیری مانند  توانند سرعت و دقت پردازش را در کارهایی که نیاز به عملکرد اجرایی دارند، به ویژه در کودکان مبتلا به ناتوانی می
 در زمانی  دهیسازمان وجود نقایص عملکرد به (6191 اردلان و همکاران،) پژوهشدر  (.6561نارساخوانی بهبود بخشد )کرایوس و براون، 

این گروه نشان داده شده  بندی در عملکردهای مبتنی بر زمان بهبود برای مناسب مداخلات به نیازو  یادگیری اختلال به مبتلا کودکان
بنابراین، کمک کند.  فعال ی استفاده از مترونوم ممکن است به مدیریت بار شناختی با کاهش تقاضاهای اعمال شده بر روی حافظه است.

                                                           
1. Son & Choi 
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دهد تا به جای  ها اجازه می توانند منابع شناختی را کارآمدتر تخصیص دهند و به آن آموزان می یک سرنخ شنیداری ثابت، دانش ی با ارائه
تواند منجر به بهبود عملکرد در وظایفی شود که  سازی می موردنظر تمرکز کنند. این ساده تکلیفمدیریت چند محرک رقابتی، بر روی 

های قابل  (، یافته6561در پژوهش کاپودیچی و همکاران )(. 6565 غباشی و حمزه، مداوم و کنترل اجرایی دارند )ال وافا،نیاز به توجه 
های مهم شناختی در کودکان مبتلا به اختلال یادگیری ویژه ارائه شد.  های مبتنی بر ریتم بر توسعه مهارت توجهی در مورد تأثیر فعالیت

پذیری این  ریزی و انعطاف های برنامه طور قابل توجهی مهارت تواند به های ریتمیک می رگیر شدن در فعالیتکه د داداین پژوهش نشان 
های حرکتی طراحی  های آموزشی جدیدی باشند که بر پایه فعالیت توانند راهگشای توسعه برنامه این نتایج می. کودکان را بهبود بخشد

همچنین، در تبیین اثربخشی بسته توانبخشی شناختی مبتنی بر های یادگیری مواجه هستند.  لشویژه برای کودکانی که با چا اند، به شده
توان گفت که می (6198و همکاران ) قاسمیهای پژوهش مترونوم بر کارکردهای اجرایی کودکان با اختلال خواندن، بر اساس یافته

آموزان  با تمرین با مترونوم، دانشو ریزی را افزایش دهد  ط با برنامهتواند عملکردهای اجرایی مرتب درگیر شدن با الگوهای ریتمیک می
در این های بهتری برای سازماندهی افکار خود و مدیریت زمان خود در حین انجام وظایف ایجاد کنند.  توانند استراتژی نارساخوان می

شناختی زیربنایی مرتبط است تا تعامل کودک و محیط یادگیری. دیدگاه پردازش شناختی اعتقاد دارد که یادگیری بیشتر به عوامل راستا، 
فرد را بهبود و این امر منجر به اتصال،  و پردازش زمانی مداخلات مبتنی بر مترونوم تعاملی، وضوح و کارایی ساعت)های( داخلی مغز

شود و ارتباط کارآمدتری اده سفید مغز میسازی کارآمدتر مغز از طریق افزایش یکپارچگی سیستم ارتباطی دستگاه م ارتباط و هماهنگ
پیشانی که بیشترین ارتباط را با عملکرد کلی -ای، کارآمدی شبکه مغزی جداری کند. چنین مداخلههای مهم مغزی ایجاد میبین شبکه

 ی ماهیت ساختاریافته همچنین،(. 6566گرو، دهد )مکرا ارتقا می شده و کارکردهای اجرایی دارد، فعال، توجه کنترل ی ، حافظههوشی
نشان داده  در این راستاهای خودتنظیمی بهتری ایجاد کنند.  کند تا استراتژی آموزان نارساخوان کمک می گام به گام در مترونوم به دانش

ی ریتمیک ها نشانه و بخشد را بهبود می فعال ی کند و عملکرد حافظه آغازگری را تسهیل می ،مداخلات مبتنی بر مترونومکه شده است 
افزون بر این، (. 6566کنند )للوپ و همکاران،  میبه انتقال بین وظایف و حفظ تمرکز کمک  کرده وهای بیرونی عمل  به عنوان پیام
و این تاثیرات کارایی عصبی را بهبود و  گذار استدرنگ بر وضوح پردازش زمانی ساعت داخلی مغز تأثیر  ای دقیق و بی ثانیه بازخورد میلی

رسد این اثر نتیجه افزایش کارایی و هماهنگ سازی  دهد. به نظر می پردازش زمانی و اطلاعات کارآمدتر در مغز را ارتقا می تیجهدر ن
کند. شناختی و حرکتی مداخله می ی های عملکردی مغز را درگیر انجام هر دو خواسته است که شبکه ارتباطات بین ساختارهای اولیه مغز

شود که اطلاعات مرتبط با هدف را در حضور  افزایش کارایی سیستم کنترل توجه، موجب بهبود تمرکز میهمچنین از طریق 
 . دارد های داخلی )ذهن سرگردان( و بیرونی فعال در حافظه فعال نگه می پرتی حواس

های زمانی و  پردازشهبود امیدوارکننده برای ب روش توانبخشیتوان گفت توانبخشی شناختی مبتنی بر مترونوم یک  در مجموع می
تواند  . با استفاده از قدرت تحریک شنوایی ریتمیک، چنین مداخلاتی میاستکارکردهای اجرایی در دانش آموزان نارساخوان در نتیجه 

ت از بار شناختی را کاهش دهد. کاربرد توانبخشی شناختی مبتنی بر مترونوم یک رویکرد چند وجهی برای حمای و توجه را افزایش دهد
برنامه ریزی  فعال و ی ، حافظهآغازگریدانش آموزان نارساخوان در بهبود عملکردهای شناختی حیاتی مانند بازداری، کنترل هیجانی، 

ساختار ریتمیک ارائه شده توسط مترونوم به عنوان یک ابزار موثر برای تقویت فرآیندهای شناختی که اغلب برای این و دهد.  ارائه می
 کند. برانگیز هستند، عمل میافراد چالش 

در این پژوهش موجب بهبود کارکردهای اجرایی در کودکان  شناختی مبتنی بر مترونوم توانبخشی بستهاستفاده از از آنجا که 
در آموزش رسمی برای کودکان مبتلا به نارساخوانی در  اثربخش ی به عنوان یک مداخله که این بسته شود، پیشنهاد میشدنارساخوان 

های سایر  تواند بر محدودیت های تخصصی و توانبخشی مورد استفاده قرار گیرد. این روش مداخله می آموزش و پرورش و یا در کلینیک
ها و  کننده بودن فعالیت ، زمان بر بودن، خستهپرهزینه بودنرود، نظیر  های آموزشی که برای درمان نارساخوانی به کار می روش

بر کارکردهای  شناختی تسلط مربیان در آموزش، غلبه نماید. به منظور اثربخشی بیشتر این روش توانبخشیهای طولانی برای  تمرین
سازی شود تا با شی شناختی مبتنی بر مترونوم، سفارشیخهای بسته توانب شود تمرین اجرایی در دانش آموزان نارساخوان، پیشنهاد می
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تواند شامل تغییر  سازی میآموزان نارساخوان هماهنگ شود. این سفارشی دانششده در  های عملکرد اجرایی خاص مشاهده  کاستی
با توان آن را میهمچنین  .باشد انآموز ها و نیازهای دانش آهنگی و پیچیدگی وظایف برای مطابقت با توانایی سرعت، الگوهای ضرب

 کرد. نبخشی شناختی به کمک رایانه، ترکیب دیجیتال، یا توا های توانبخشی شناختی مانند توانبخشی شناختی سایر تکنیک
توان از دو جنبه نظری و کاربردی مورد توجه قرار داد. به لحاظ نظری، نتایج پژوهش حاضر، های این پژوهش را مییافتهطور کلی، به

یک ساخوانی مورد تأیید قرار داد و مبتنی بر مترونوم بر کارکردهای اجرایی کودکان مبتلا به نار شناختی مبانی نظری را در زمینه توانبخشی
را در اختیار تواند اطلاعات مهمی های این پژوهش میبه دانش موجود در این زمینه افزود. از نظر کاربردی، یافتهیافته جدید را 

زمینه اثربخشی بسته . نتایج حاضر در دهد قرارنارساخوانی  درمانگران اندرکاران تعلیم و تربیت کودکان با نیازهای ویژه به خصوص دست
این  .احتیاط صورت گیرد با آزمایشی باید آموزشی دال بر اثربخشی مداخلات در شرایط آزمایشی بوده است، بنابراین تعمیم آن بر شرایط غیر

 های سنی نارساخوان انجام شده است، لذا در تعمیم آن به سایر رده پسر سال و همچنین بر روی کودکان 66تا  9پژوهش در محدوده سنی 
ای مشابه جهت  های آتی مطالعه پژوهشتا در  شود پیشنهاد می .کرداحتیاط  باید همچنین کودکان با سایر نیازهای ویژه و و جنسیت دختر

ها را با روش آزمایشی بررسی پذیری یافتهو تعمیم سال انجام شود 66تا  9سنی  ی بررسی تاثیر این روش درمانی بر روی دختران با بازه
 را بررسی کنند. نارساخونیعملکردهای شناختی و  سایر بین ی رابطههای آتی  شود تا پژوهشگران در پژوهشپیشنهاد میهمچنین  رد.ک

  تشکر و قدردانی

 .شودمی این پژوهش مشارکت داشتند تشکر و قدردانی وسیله از تمامی کسانی که در اجرای بدین

  منابع

فصلنامه  .عادی کودکان و یادگیری های اختلال دچار کودکان در زمانی دهی سازمان توانایی مقایسه(. 6191) راد، ا.حکیمی و ، ح.،علیزاده، ن.، اردلان
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