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Abstract 
  Adolescence is a critical period of development for individuals. In the mother-daughter relationship, the mother 

plays a crucial role as a source of information and guidance. The aim of this study was to investigate the 

effectiveness of an adolescent development training program on parenting methods and the mother-daughter 

relationship This study used quasi-experimental design with pre and posttest but without a control group. The 

Sample consisted of 60 mothers who participated in a five-session training program, with each session lasting two 

hours. The participants completed two questionnaires: Parent- Child Relationship (short form) (Gérard, 1994), and 

the Parenting Scale (Arnold, O’Leary, Wolff, & Acker, 1993). Data were analyzed using paired sample t-test. The 

results indicated a significant reduction in authoritarian parenting style (p < 0.01) after the intervention program. 

Furthermore, not only did the authoritarian style decrease significantly following the training program, but the 

parent-child relationship also improved. The educational program helped parents establish a more effective 

relationship with their adolescents and provided more opportunities for their independence. 
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 با فرزند دختر های تربیتی و ارتباط مادر اثربخشی برنامه آشنایی با تحول نوجوان بر سبک

 
  8مجید امیدی خانکهدانی  ⃰ ،8زاده سوگند قاسم، 1یکتا محسن شکوهی

 

 چکیده
 

دختر، مادر به عنوان یک الگو و راهنما نقش مهمی در این زمینه دارد. هدف از پژوهش  -ی مادر مهمی از تحول هر فرد است و در رابطه هنوجوانی دور  
 -ونآزم این پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش. های تربیتی و ارتباط مادر با فرزند دختر بود. حاضر بررسی اثربخشی برنامه آموزشی تحول نوجوان بر سبک

ها طی پنج جلسه دو ساعته در برنامه  آزمودنیشدند.  نفر از مادران انتخاب 15شامل  دسترس در گیری نمونه صورت آزمون تک گروهی بود. گروه نمونه به پس
پروری )آرنولد، اولیری، ولف و  و فرزند( 6991)جرارد، فرزند )فرم کوتاه(  -های ارتباط والدآموزشی تحول نوجوان شرکت کردند. ابزارهای استفاده شده مقیاس

دار داشته است.  کاهش معنی 56/5های تربیتی، سبک مستبدانه در سطح همبسته نشان داد از میان سبک tحاصل از آزمون  یهایافته. ( بود6991آکر، 
بدانه به طور معناداری کاهش یافته بلکه میزان ارتباط با فرزند نیز پس از دوره آموزشی تنها سبک مست پس از دوره آموزشی نه داد نشان ها همچنین یافته

موثرتری با نوجوان خود برقرار کرده و فرصت  کند ارتباطتوان بیان کرد برنامه آموزشی به والدین کمک میبا توجه به نتایج پژوهش می. افزایش داشته است
 آورند.ها فراهم بیشتری برای استقلال آن

 رابطه والدین با نوجوان، رابطه مادر و دختر، فرزندپروریتحول نوجوان، : ها کلیدواژه

 

 

1838 فروردین 88تاریخ پذیرش:         1838اسفند  18تاریخ بازنگری:          1838 خرداد 1تاریخ دریافت:   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 myekta@ut.ac.ir دانشگاه تهران، تهران، ایران. ایمیل:شناسی و علوم تربیتی  و آموزش کودکان استثنایی، دانشکده روانشناسی  روان . استاد گروه6

 s.ghasemzadeh@ut.ac.ir تهران، ایران. دانشگاه تهران، شناسی و علوم تربیتی کودکان استثنایی، دانشکده روانشناسی و آموزش  گروه روان دانشیار نویسنده مسئول: .1

 ، ایران.تهران، شناسی، دانشگاه پیام نور استادیار گروه روان .1

D
o
w

n
lo

a
d
ed

 f
ro

m
 w

w
w

.c
ec

ir
a
n
j.

ir
 

mailto:myekta@ut.ac.ir


 های تربیتی و ارتباط مادر با فرزند دختر اثربخشی برنامه آشنایی با تحول نوجوان بر سبک
 و مجید امیدی خانکهدانی زاده سوگند قاسم، یکتا محسن شکوهی

1 
 

  قدمهم
 هآن استقلال بیشتر از والدین، تجرب 6تحولیکودکی و بزرگسالی است که مهمترین تکالیف  ای از زندگی بیننوجوانی دوره

در مورد سن دقیق نوجوانی و اینکه آیا اختلاف نظرهایی  (.1511، 1)سیلورز و زیستی است ، هیجانیتغییرات اجتماعی، شناختی
در برخی تعاریف  (.1560، 0؛ سازمان بهداشت جهانی1556، 1آرنت؛ 6951، 1د )هالوجود دار پوشانی دارند یا خیر نوجوانی و جوانی هم

، 1؛ نئوگارتن، مور و لوی1560)سازمان بهداشت جهانی،  ای انتقالی توصیف شده استسنی خاص و یا دوره هنوجوانی به صورت دور
سال کاهش پیدا  0/61میانگین سال به  0/61تحت تاثیر تغییرات زیستی در طول دو قرن گذشته سن نوجوانی از میانگین (. 6910

های آموزشی برعکس در بعد فرهنگی و اجتماعی با توجه به صنعتی شدن جوامع و به وجود آمدن فرصت (.1556)آرنت، کرده است 
-انی را با عوامل زیست. در واقع پژوهشگران شروع نوجو(1569، 7)برودا تمبوریتر از گذشته شده است این دوره انتقالی طولانی

 61سالگی(، نوجوانی میانی ) 61تا  65دانند و آن را به سه دوره نوجوانی اولیه )شناختی مانند بلوغ و پایان آن را به فرهنگ وابسته می
نوجوانی در  هرویارویی با پدید (.1569 ،8و روت یتانا)سمکنند  سالگی( تقسیم می 15تا اوایل  67سالگی( و دوره پایانی نوجوانی ) 67تا 

شوند تا از خانواده مستقل شوند و هویت خود را نوجوانان معمولا تشویق می کشورهای غربیدر  است.جوامع مختلف متفاوت 
ها وجود دارد؛ ها و مسئولیتتاکید بیشتری بر پذیرش نقشنوجوانان پسر به ویژه برای در کشورهای شرقی گسترش دهند. در مقابل 

کوچکترها پیرو بزرگترها و زنان پیرو  شود. در این جوامعغالبا بر نیازهای فردی ترجیح داده می ارزش و اهمیت خانواده ای کهبه گونه
انی و بزرگسالی بوده و در طی آن گذار از کودکی به جو هبا توجه به اینکه نوجوانی دور (.1567، 9)ویلم شورتسهستند  هاو تابع مرد

آفرین باشد.  تواند برای او فشارزا و مشکلکند، این شرایط میگیرد و به استقلال نسبی دست پیدا می هویت و شخصیت فرد شکل می
؛ 1516، 65پاتالای)کمپبل، بان و هایی وجود دارد  نوجوانی بین دختران و پسران تفاوت هدهند که در گذراندن دورها نشان میپژوهش

 -کیکنند ) در این دوران دختران سلامت روانی خود را به مراتب بدتر از پسران گزارش می(، و 1515سازمان بهداشت جهانی، 
 .(1561، 61؛ برادشو، مارتورانو، ناتالی و نئوبورگ1567، 66تزادوک، کیم و مِین

)سمیتانا و گیری هویت فردی نقش دارد  رد و موفقیت آنها در شکلاز آنجایی که نوع روابط نوجوانان با والدین بر سلامتی، عملک
)کیم، وانگ، خود را متناسب با نیازهای تحولی نوجوانان سازگار کنند  فرزند پروریهای والدین نیاز دارند تا شیوه (،1569روت، 

ایجاد و  -6نوجوانی بهتر برای فرزندانشان به سه نکته باید توجه کنند:  والدین برای ایجاد ،(1561، 61لاپری، شن و مورتوزا-اوروزکو
ی استقلال و فراهم کردن زمینه -1تشویق رفتارهای مناسب و نادیده گرفتن رفتارهای نامناسب و  -1فرزندی،  -تقویت رابطه والد

چنین حمایت دریافتی از والدین در این  والدین و همها در رابطه با میزان نزدیکی نوجوانان به پژوهش (.1568، 61)رالفخودمختاری 
؛ مارسیا، رام و 1559، 60)لارسن و کولینزدهند؛ برخی از آنها معتقد به کاهش این متغیرها بوده دوره نتایج متفاوتی را نشان می

یابد در این دوره افزایش می کنند که نزدیکی به والدین و احترام قائل شدن برای والدینو گروهی دیگر بیان می ( 1560، 61ساسمن
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، 1؛ استینبرگ1551، 6)موور،گازمن، هیر، لیپمن و گارتکه این افزایش بین مادران با نوجوانان دختر به طور معناداری بیشتر است 
1556.) 
( و 1551، 1هیر، بلاک، بابین، اندرسون و تاتام ؛1551، 1)مک گرو و والکردختر توجه شده است  -مادر ههرچند به رابط 

، 0گیری دختران در مواجهه با رفتارهای خطر آفرین دارند )موروتی و همکاراناند مادران نقش کلیدی در تصمیمها نشان داده پژوهش
ای به طور منسجم و متمرکز ارائه نشده است؛ در این رابطه بیشتر با نزدیک زنانه، نظریه هاما در رابطه با مفهوم رابط (،1511
ها بیشتر به شویم. پژوهشرو می هروب (6977، 7)بندورا و والتر و یادگیری اجتماعی (6917، 1)هورنایگری  های روان تحلیل نظریه

های مربوطه به دنبال اند. نظریهها و انتقال به بزرگسالی پرداختههای جنسیتی و نگرشبررسی اشتغال، دستیابی به مفهوم خود، نقش
دانند در صورتی که گاه میآگری این فرایند را ناخود تحلیل های روانشوند. نظریهان شبیه مادرانشان میاین هستند که چگونه دختر

در  (.6978، 8)فریز، پارسونز، جانسون، روبل و زلمنکند برعکس آن نظریه یادگیری اجتماعی آن را از طریق الگوسازی تبیین می
مادران به تواند بر رشد هویت و عزت نفس او مؤثر باشد. دختری، مادر به عنوان یک الگوی بزرگسال برای دختر می -مادر هرابط

کنند جامعه را به دختران خود منتقل می ههای پذیرفته شدمستقیم ارزشرکننده به صورت مستقیم یا غی عنوان یک عامل اجتماعی
 (.1566، 9)تیگمن

فشار روانی، تنیدگی  نوجوانی دچار های نسبت به پسران در دوردهد که دختران به طور فزایندهناسان نشان میش های روانپژوهش
. بسیاری از آنها مسائل بلوغ و انتظارهای نامعقول فرهنگی اجتماعی که از (1511، 65)ماتود و همکاران شوندمی غیرهروان شناختی و 

 هزای زندگی و نحو ای که امروزه برای این مسئله بیان شده است وقایع استرسدانند. دو دلیل عمدهدختران وجود دارد را دلیل آن می
تواند صمیمی و مثبت بین مادران و دختران نوجوان در صورتی می هرابط (. 1568، 66)ویز تفکر و برخورد دختران با این وقایع است

ت عاطفی دریافت کنند و احساس صمیمیت داشته باشند. وابستگی عاطفی باشد که شکاف بین نسلی کم شود و دختران نوجوان حمای
بنابراین طبیعت  .(1566، 61وی، ملسون و کافمن )بوجکزیک، لهان، مک و متقابل بین مادر و دختر از سایر افراد خانواده بیشتر است

 هتوان رابطبه طورکلی می (.1561، 61بیکر-)اونایلی و اوردورشناختی او دارد  ای در زندگی روانکننده مادر و دختر نقش تعیین هرابط
عواملی از قبیل مراقب اصلی بودن، الگو بودن، موثر بودن، رابطه دلبستگی با مادر و مسئولیت مادر در رابطه  هدختر را به واسط -مادر

 ها، مهم و اثرگذار دانست. با انتقال ارزش
در نوجوانان وجود دارد اما این نیاز در ابتدای نوجوانی کاملا مشهود است و با توجه  61استقلال چه در طول دوران نوجوانی نیاز بهاگر 

ها با هایی در روابط والدین و نوجوانان شود که این اختلافتواند منجر به اختلافبه تمرکز والدین به نزدیکی و صمیمیت با نوجوانان می
، 60؛ استینبرگ و موریس1559)لارسن و کولینز ، کند های فرزندپروری والدین در ارتباط با نوجوانان کاهش پیدا مییوهسازگاری ش

های های شناختی(، ویژگی وخو و توانایی های فرزندان )شخصیت، خلقتحت تأثیر عواملی از قبیل ویژگی یسبک فرزندپرور( 1556
 و گائوگیرد، قرار دارد )و بافت اجتماعی و فرهنگی که رابطه در آن شکل می غیره(والدین )شخصیت، باورها، انتظارات، تجارب و 
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برای مراقبت  امروزه مشکل اصلی فرزندپروری میزان نظارت و مقرراتی است که والدین (.1515، 1؛ فبیانتی و راچماواتی1569 ،6کامینگز
برخی . (1569 ،1، لئون مورنو، کالیاس جرونیمو، استبان ایبانز و موسیتو اوچوآفرر یتو)موس گیرندفرزندانشان در نظر میو توانمندسازی 

به طور  یاز به کمک و حمایت داشته باشند.نوجوانان ممکن است این دوره را با سازگاری سپری کنند اما برخی دیگر ممکن است ن
یابد و سپس در اواسط و اواخر دوره بلوغ به دلیل تغییرات میزان اختلاف والدین و نوجوانان در ابتدای دوران بلوغ افزایش می لمعمو

برای انتقال کودکان به دوره نوجوانی نیاز است که والدین متناسب با نیاز فرزندشان  (. 1569گائو و کامینگز، )یابد تحولی کاهش می
خودباوری و  تحولهای فرزندپروری خود را تغییر دهند؛ به این صورت که در ابتدای نوجوانی اقتدار بیشتری داشته باشند و متناسب با شیوه

پذیری  بنابراین اقتدار والدین و انعطاف(. 1566، 1سن، ایوانز و کارولواکر، کریستن -دیلا)نلسون، پااستقلال فرزند از میزان این اقتدار بکاهند 
 (.  1560، 0)کیم، وانگ، شن و هوهای فرزندپروری آنها همراه با سازگاری نوجوانان در ابتدا، میانه و پایان نوجوانی اهمیت دارد شیوه

، 1)فیلوس و روزاکدهند شناختی بالاتری نشان میفایت خود و سازگاری رواناند نوجوانان والدین مقتدر ک ها نشان داده پژوهش
؛ 1555، 7)فورنهام و چنگای دست آورد کمی در ارتباط با فرزند نوجوان خود دارند گیر به طور قابل ملاحظه. والدین سهل(1561
چنین والدینی که پرخاشگری بالا و تمایل کمتری به مثبت بودن دارند نوجوانانی دارند که بیشتر در خطر ابتلا به  هم. (1551، 8وایت

 11تا  68بر روی نوجوانان دختر  (6188رضوی، اسماعیلی و فرخی )سادات پژوهش(. 1567، 9)شوارتز و همکارانافسردگی هستند 
معناداری  هدر انتخاب شغل، ارتباط با دیگران و انتخاب دوست، رفتار با جنس مخالف و تصریح نقش همسری، رابطنشان داد ساله 

گذراندن اوقات فراغت تفاوت  ههای سبک زندگی، سیاست و نحوهای هویتی دختران و مادران وجود دارد اما در زمینهبین انواع منزلت
نشان داد که پیوند، وابستگی متقابل و    (1561بیکر بیکر )-اونایلی و اوردور وجود ندارد. پژوهشمعناداری بین دو گروه مادران و دختران 

نفس در دختران است. آموزش والدگری منجر به افزایش سبک والدگری مقتدرانه و  کننده اعتمادبه بینیاعتماد بین مادر و دختر پیش
در رابطه با آموزش تحول نوجوانان به  (. 1511 ،66؛ کارول6191یکتا،  )شکوهیگردد  می65استرس والدینیکاهش سبک مستبدانه و 

   منجر به افزایش ایجاد محدودیت گردیده است.نشان داد که این برنامه ( 6191اکبری زردخانه و محمودی ) پژوهشوالدین 
نقش مادر در خانواده و  هبه واسط( 1561، 61بریدیت و فینگرمن ؛1551)هیر و همکاران، دختر  -مادر هبا توجه به اهمیت رابط

های فرزندپروری، کنند و از طرف دیگر با بررسی عوامل اثرگذار بر سبک زمان زیادی که مادران برای مراقبت از فرزندان صرف می
های پذیرد )مانند خلق و خو و ویژگیمی شود که برخی از این عوامل ثابت هستند و یا تغییر آنها به سختی صورتاین نکته نمایان می

های چالش ههای شناختی(. در نتیجه ارائها و حتی تواناییشخصیتی( و برخی قابل تغییر و دستکاری هستند )مانند باورها و نگرش
این زمینه های عاطفی بسیار مهم است. متخصصان باید در  نوجوانی توسط متخصصان به والدین همراه با حمایت هگذار جهت دور

، 61)کلی و میشلو اجتماعی فراهم آورند  ، هیجانیشناختی های اطلاعاتی، جسمی، رواننیازسنجی نموده و خدمات لازم را در حیطه
از عدم اطلاعات کافی و دقیق؛ نبود پیشینه پژوهش در زمینه موضوع پژوهش حاضر باعث ایجاد خلاء تجربی پژوهش شد.  ؛ (1567

نوجوانان به وجود  و هیجانی شناختی روان ،های جسمانیهمچنین تغییراتی که در ویژگیباشد. رو، انجام این پژوهش ضروری میاین
تواند به والدین های نوجوانان میهای آموزشی در رابطه با ویژگیکند؛ ارائه برنامههایی بین والدین و نوجوانان ایجاد میآید چالشمی

                                                           
1. Gao & Cummings  
2. Febiyanti & Rachmawati 
3. Musitu-Ferrer, León-Moreno, Callejas-Jerónimo, Esteban-Ibáñez, & Musitu-Ochoa 
4. Nelson, Padilla-Walker, Christensen, Evans & Carroll 
5. Kim, Wang, Shen & Hou 
6. Filus & Roszak 
7. Furnham & Cheng  
8. White  
9. Schwartz et al. 
10. Parenting stress  
11. Carroll 
12. Briditt & Fingerman 
13. Kelly & Michelle 
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رسد که مداخلات ارائه شده برای والدین موثرتری با فرزندان خود داشته باشند. به نظر می هها رابطتا با شناخت این ویژگیکمک کند 
های بین نسلی را  تا بتواند چالش های تحولی نوجوانان تغییر یابدباید از یکنواختی بیرون بیاید و متناسب با نقش پدر و مادر و ویژگی

دختر و مشکلات  -مادر ه. با توجه به اهمیت رابطای صمیمی و مثبت بین والدین و نوجوان به وجود آورد پوشش داده و رابطه
آید در پژوهش حاضر برنامه آموزشی در رابطه با تحول نوجوانی در دختران ای که در دوران بلوغ برای دختران به وجود می فزاینده

 گیری قرار گرفت. شی آن مورد اندازهتهیه و به مادران آموزش داده شد و میزان اثربخ

  روش
دختر  یشامل مادران دارا یآمار جامعه بود. گروهی تک آزمون پس -آزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه نوع از حاضر پژوهش
 برنامه و در گروه نمونه انتخاب شدند یبرا دردسترس یریگ ها با استفاده از روش نمونه نفر از آن 15بود که  تهران نوجوان شهر

کردند این افراد در پاسخ به فراخوان مدرسه و پس از شرکت در یک جلسه معرفی کارگاه آموزشی  شرکت نوجوان تحول آموزشی
ها با سواد بودن، فرزند نوجوان داشتن و شرکت مستمر و فعال در  معیار ورود افراد در این کلاس. تحول نوجوان، اعلام آمادگی نمودند

ار خروج ایشان دو جلسه غیبت از کلاس آموزشی و یا دریافت سایر مداخلات روان شناختی به طور همزمان با دوره آموزشی و معی
سال بود.  از  61تا  65بود و سن اکثر فرزندان دختر بین  01/18کننده در پژوهش حاضر  برنامه حاضر بود. میانگین سن مادران شرکت

 بودند.  پلمید فوقکنندگان دارای مدرک دیپلم و  درصد شرکت 1/18ین نظر سطح تحصیلات نیز نزدیک به نیمی از والد

  ابزار
یتم و سه خرده مقیاس ارتباط با فرزند، ایجاد آ 16این پرسشنامه شامل  :1)فرم کوتاه( (PCRI) فرزند -پرسشنامه ارتباط والد .1

ای طراحی شده است و رابطه میان فرزندان و گزینه 0محدودیت و رضایت از فرزندپروری است. این پرسشنامه در مقیاس لیکرت 
خرده مقیاس اصلی و یک خرده  7گویه،  78طراحی شده و شامل  (6991) 1جرارد نامه توسط  این پرسش کند.والدین را ارزیابی می

در والدگری، ارتباط  با فرزند، ایجاد محدودیت، خودمختاری  و  لدینی، رضایت از والدگری، مشارکتمقیاس روایی است. حمایت وا
آیتم است  16مقیاس روایی است. فرم کوتاه این پرسشنامه که شامل  های اصلی و مقبولیت اجتماعی قیاسگیری نقش  از م جهت
نامه رابطه میان والدین و  پرسش شود. این های ارتباط با فرزند، ایجاد محدودیت و رضایت از فرزندپروری را شامل می مقیاس خرده

اند از: همیشه، اغلب، گاهی اوقات،  ها عبارت سؤال اول، گزینه 11شود. در  کند و توسط والدین تکمیل می فرزندان را ارزیابی می
فم.  قابلیت اعتماد این ابزار اند از: کاملاً موافقم، موافقم، بینابین، مخالفم و کاملاً مخال ها عبارت سؤال آخر، گزینه 8ندرت و هرگز و در  به

گزارش شده است. قابلیت اعتماد این ابزار با روش آلفای کرونباخ به تفکیک  86/5و با روش بازآزمایی  81/5با روش آلفای کرونباخ 
 .(6190و درگاهی،  پرند یکتا، )شکوهی بوده است 71/5تا  01/5و به روش دو نیمه کردن بین 78/5تا  08/5ها بین  خرده مقیاس

شده طراحی ( 6991، 1)آرنولد، اولیری، وولف و آکرایتم است که توسط  15این پرسشنامه دارای : 8(PS) مقیاس فرزند پروری  .8

 1، واکنش افراطی0کاری شود و سه الگوی انضباطی ناکارآمد والدین که عبارتند از اهمالفرزندپروری مشخص می هو با پاسخ به آن شیو
گیرد.  میتعلق  6و هرگز  1ندرت  ، به1، گاهی اوقات 1، بیشتر اوقات 0نامه به پاسخ همیشه نمره  سنجد.  در این پرسشرا می 7و پرگویی

با بررسی ساختار عاملی و روائی این مقیاس  (1557) 8روادز و اولیرینمره بالاتر در هر یک از عوامل، بیانگر فرزندپروری ناکارآمدتر است. 
ی ینشان دادند که ساختار عاملی نظری مفروض برای این ابزار در گروه پدران و گروه مادران مورد تائید قرار گرفته است. همچنین روا

                                                           
1. Parent-Child Relationship Inventory 
2. Gerard 
3. Parenting Scale 
4. Arnold, O'leary, Wolff & Acker 
5. Laxness 
6. Over Reactivity 
7. Verbosity 
8. Rhoades & O’leary 
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( و α=81/5مره کل )ها مناسب گزارش شده است. این مقیاس از همسانی درونی مناسب برای ن ملاکی این ابزار نیز در این گروه

( برخوردار است. قابلیت اعتماد با روش بازآزمایی α=11/5( و اطناب کلام )α=81/5(، واکنش افراطی )α=81/5اری )ک  های اهمال مقیاس
 (.1551، 6ندرزسا)ترنر و  باشد می 81/5و اطناب کلام  81/5، واکنش افراطی 81/5کاری  ، اهمال79/5برای کل مقیاس 

 1های پترسون های تحولی و فعالیت رویکرد شناختی رفتاری، نظریه این برنامه مبتنی بر: برنامه آموزش تحول نوجوان. 8

 روانشناسی در مورد آگاه کردن والدین( تدوین شده بود. در این برنامه آموزشی به 6991) 1( پاترسون و چمبرلین6991؛ 6970؛ 6971)
 نوجوانی دوره مشکلات از برخی زمان پرداخته شد. همچنین، والدین را با این در نوجوان تحولات و نوجوانی و تغییرات دوره تحولی

 در تا داده شد مفیدی راهبردهای و ها ای بود که به والدین توصیهگونهآید، آشنا کرد. برنامه به به وجود می نوجوان و هاآن بین که
لازم است مطرح شود این برنامه آموزشی  .باشند داشته مناسب برخوردی بتوانند ی بین خود و نوجوانها چالش آن با مواجهه زمان

 سال در نظر گرفته شده است. 60تا  61برای نوجوانان 

  اجرای پژوهش شیوه
( هستند و به یسالگ 60تا  61) یدوره نوجوان لیاست که فرزندانشان در اوا شده یطراح ینیوالد یتحول نوجوان برا یکارگاه آموزش

  گردد.مشاهده می 6ای از جلسات آن در جدول بود که خلاصهجلسه دوساعته  0دارند. کارگاه  یعیطب یسن خود رفتار یاقتضا

 

  یافته ها
 گردد.مشاهده می 1سال بود که اطلاعات مربوط به آن در جدول  01تا  17سن مادران شرکت کننده در پژوهش بین 

 میانگین و انحراف معیار سن  .8جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر
 01/0 01/18 سن مادر

 11/6 81/61 سن فرزند

    است.قابل مشاهده  1های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول  نتایج شاخصنفر خانه دار بودند.  17نفر شاغل و  67چنین از بین مادران شرکت کننده در پژوهش  هم

 

                                                           
1. Turner & Sanders 
2. Patterson 
3. Chamberlain 

 خلاصه جلسات برنامه آموزش تحول نوجوان .1جدول 

 اهداف محتوای جلسات جلسات

 اول
 آشنایی با راهکارهای

 ارتباط غیرمؤثر 
شود، از جمله امر و شناسایی و درک الگوهای نادرست ارتباطی که مانع تعامل سالم بین والدین و نوجوانان می

 کردن، تهدید کردن، نصیحت کردن، انتقاد کردن، تحقیر و شرمنده کردن و سایر راهکارهای ناکارآمد. نهی

 دوم
 آشنایی با راهکارهای 

 ارتباط مؤثر
جملاتی که با »کردن فعال و استفاده از  ارتباط مثبت با نوجوانان شامل گوش های کلیدی درآموزش مهارت

 ها بدون ایجاد مقاومت در نوجوان.برای ابراز احساسات و بیان خواسته« شود من آغاز می

 سوم
های اوایل   شناخت ویژگی

 نوجوانی و تحول ذهنی
درک دلایل مخالفت با اقتدار والدین و ارایه  شناختی نوجوانان در این دوره،بررسی تغییرات شناختی و روان

 ها.راهکارهایی برای مدیریت این چالش

 چهارم
تحول مفهوم خود و  تحول 

 جسمی در اوایل نوجوانی
هوشیاری  های ابراز وجود و خود شناخت تغییرات جسمی و تأثیر آن بر خودآگاهی نوجوانان، افزایش مهارت

 برای تقویت هویت فردی.

 پنجم
ل اجتماعی و عاطفی در تحو

 اوایل نوجوانی
ها در این دوره، چگونگی مواجهه با طغیان بررسی تغییرات هیجانی و اجتماعی نوجوانان، نقش دوستی

 احساسات و ارایه راهکارهایی برای مدیریت روابط اجتماعی و عاطفی.
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 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .8جدول 
 انحراف معیار میانگین متغیرها هامولفه متغیر

 شیوه فرزندپروری ناکارآمد

 کاریاهمال
 19/5 99/1 آزمون پیش

 11/5 90/1 آزمون پس

 واکنش افراطی
 11/5 01/1 آزمون پیش

 18/5 11/1 آزمون پس

 پرگویی
 11/5 16/1 آزمون پیش

 11/5 68/1 آزمون پس

 فرزند -ارتباط والد

 ارتباط با فرزند
 11/1 77/18 آزمون پیش
 10/1 71/11 آزمون پس

 فرزندپروریرضایت از 
 18/1 99/15 آزمون پیش

 50/1 86/16 آزمون پس

 ایجاد محدودیت
 11/1 16/11 آزمون پیش

 01/1 56/11 آزمون پس
 

داری آزمون  موارد سطح معنی هدر همگردد مشاهده می 1همانگونه که در جدول د. ها از آزمون کولموگروف اسمیرنوف استفاده گردیجهت بررسی نرمال بودن توزیع داده
توان گفت که می 1با مراجعه به جدول  زیه و تحلیل نتایج استفاده نمود.های پارامتریک برای تج توان از آزمون در نتیجه میبود،   (P>0/05تر از ) نرمال بودن متغیرها بزرگ

با  ( کاهش یافته است.=11/5SDو =M 01/1( نسبت به نمرات پیش آزمون )SD=18/5و  =M 11/1آموزشی ) هرکاری در مرحله پس آزمون و بعد از دو میانگین اهمال

 .ارائه شده است 1های مرتبط با آمار پارامتریک و آزمون تی همبسته مورد آزمون قرار گرفت که در جدول های پژوهش، ابتدا پیش فرضهدف تحلیل استنباطی داده

آزمون آزمون و پس نرمال بودن متغیرها در پیش ف جهت بررسیوآزمون کولموگروف اسمیرن .8جدول  

 سطح معناداری آماره متغیرها هامولفه متغیر

 شیوه فرزندپروری ناکارآمد

 کاریاهمال
 11/5 88/5 آزمون پیش

 81/5 11/5 آزمون پس

 واکنش افراطی
 17/5 71/5 آزمون پیش

 76/5 19/5 آزمون پس

 پرگویی
 16/5 70/5 آزمون پیش

 95/5 09/5 آزمون پس

 فرزند -ارتباط والد

 رضایت از فرزندپروری
 10/5 71/5 آزمون پیش

 10/5 71/5 آزمون پس

 ارتباط با فرزند
 71/5 18/5 آزمون پیش

 76/5 75/5 آزمون پس

 ایجاد محدودیت
 15/5 89/5 آزمون پیش

 91/5 05/5 آزمون پس
 

 گزارش شده است. 0شد که نتایج آن در جدول  هآزمون از آزمون تی همبسته استفاد آزمون و پس ها در پیشآزمودنیجهت بررسی معناداری تفاوت نمرات 

آزمون آزمون و پس ای از مقایسه زوجی متغیرهای پژوهش در پیشخلاصه .8جدول   
 df t P انحراف معیار ها میانگین تفاوت متغیر

 11/5 -97/5 09 11/5 -510/5 کاری اهمال

 556/5 -69/1 09 11/5 -69/5 واکنش افراطی

 16/5 -05/5 09 11/5 -518/5 پرگویی

 556/5 11/65 09 11/1 01/1 ارتباط با فرزند

 66/5 08/6 09 51/1 81/5 رضایت از فرزندپروری

 556/5 18/1 09 51/1 15/6 ایجاد محدودیت
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( همچنین با t(09)=69/1؛ p < 56/5کاهش معناداری داشته است. )واکنش افراطی های فرزندپروری ناکارآمد تنها  قابل مشاهده است از میان شیوه 0همچنان که در جدول 
های شاخص هدار هستند. با مشاهد یت معنیفرزند دو عامل ارتباط با فرزند و ایجاد محدود -توان اظهار کرد که از بین سه عامل پرسشنامه ارتباط والدفرزند می -تعامل والد همشاهد

آزمون  ( نسبت به پیش=M 76/11و  SD=10/1) آزمون پس هتوان گفت که ارتباط با فرزندان در دورمی 1( و مراجعه به جدول t(09)=-11/65؛ p < 56/5ارتباط با فرزند )
(11/1=SD  77/18و M=افزایش یافته است. مشاهد )آموزشی افزایش یافته است.  هبیانگر آن است که این عامل پس از دور ایجاد محدودیت نیزشاخص  ه 

  گیری بحث و نتیجه
گردد. با های تنش مشخص میها پیچیده و ظریف است که اغلب با ارتباط عمیق و دورهنوجوان آنرابطه بین مادرها و دخترهای 

 توانند تاثیر چشمگیری بر بهبود این رابطه حیاتی داشته باشند. دهند که مداخلات آموزشی هدفمند میها نشان میاین حال پژوهش
های تربیتی و ارتباط مادر با فرزند دختر بود. از میان هدف از پژوهش حاضر بررسی تاثیر برنامه آشنایی با تحول نوجوان بر روش

اهش یافته بود. همچنین تفاوت معناداری در آموزشی به طور معناداری ک هپس از دور واکنش افراطیهای فرزندپروری ناکارآمد،  شیوه
آموزشی به دست آمد. در رابطه با تأثیر دوره آموزشی بر کاهش واکنش افراطی  همیزان ارتباط با فرزند و اعمال محدودیت پس از دور

فرایند تحول نوجوانی میانی بود که نشان دادند آشنایی والدین با ( 6191یکتا ) و شکوهی (1516های کارول ) نتیجه همسو با پژوهش
باشد تاکید بر  سبک فرزندپروری مستبدانه که همراه با انتظارات بالا و پاسخگویی پایین می گردد.اهش سبک مستبدانه میسبب ک

های  سبک اجتماعی شدن والدین، ویژگیگردد.  اطاعت دارد و به طور مداوم با پیامدهای نامطلوب در تحول نوجوان همراه می
ها کدام از این ویژگی دهد. اما هیچشان را در رابطه با سازگاری و چگونگی تحول کودکان شکل می ی و شخصیتی آنها، دیدگاهشناخت

های شخصیتی کودکان و دوران  تاثیر ساده و مستقیمی بر سبک فرزندپروری والدین ندارد و تحت تاثیر متغیرهایی مانند ویژگی
جویی است که سازنده و  لذت هشان به نوجوانی بیشتر به عنوان دور لدینی که دیدگاه سنتی دارند نگاهوا باشد.مختلف تحول آنها نیز می

تری از نوجوانی دارند. در نتیجه آموزش به مفید نیست اما والدینی که اطلاعات جدیدتری در مورد نوجوانی دارند درک بهتر و سازنده
های ای و سنتی را در رابطه با نوجوانی تغییر دهد و آنها را به سمتی سوق دهد که به شایستگیتواند دیدگاه کلیشهها و والدین میخانواده

(.  والدین باید زمان کافی 1516 ،6فلورز و وردوگو یدایو،های رفتاری خطرآفرین منع کنند )رحال از موقعیت نوجوانان توجه کنند و درعین
ها نوجوانی نیاز به ارتباط صمیمانه، درک شرایط و ویژگی هدهند و آگاه باشند که مرحل را برای نظارت و راهنمایی فرزندان خود اختصاص

به عبارت دیگر برنامه آموزشی به والدین کمک کرده است تا  (.1515 ی،راچماوات و یانتیفبهای ارتباطی خوب دارد )و همچنین مهارت
کیبی از انتظارات بالا همراه با پاسخگویی و حمایت بیشتر اعمال نمایند که تری در پیش بگیرند و در فرزندپروری خود تررویکرد مقتدرانه

  باشد.تر می( کمک به سازگاری بیشتر و پیوندهای قوی6996نتیجه آن طبق دیدگاه بامرایند )
از برنامه آموزشی فرزند، دو عامل ارتباط با فرزند و ایجاد محدودیت قبل و بعد  -همچنین از میان عوامل پرسشنامه ارتباط والد

زمانی آموزشی افزایش داشته است.  هتفاوت معنادار نشان دادند به این صورت که میزان ارتباط با فرزند و اعمال محدودیت پس از دور
که والدین یاد بگیرند که دیدگاه دختر خود را بهتر درک کنند، احساسات او را تایید کنند و در حل مشکلات با هم همکاری داشته 

اکبری زردخانه و  افزایش اعمال محدودیت برای فرزند همسو با پژوهشتر خواهد شد. ها هماهنگشند احتمالا رابطه بین آنبا
کننده در پژوهش حاضر با  ناهمسو بود. با مقایسه سن فرزندان والدین شرکت ( 6191یکتا ) شکوهی و با پژوهش ( 6191محمودی )

این نتیجه را چنین تبیین نمود که سن  توانمی ( 6191یکتا،  ؛ شکوهی6191زردخانه و محمودی،  )اکبریپیشین  هایپژوهش
  صورتی که سن فرزندان والدین شرکتسال و در  68تا  60بین  (6191یکتا ) شکوهی کننده در پژوهش  فرزندان والدین شرکت

حاضر کننده در پژوهش  سال و سن فرزندان والدین شرکت 61تا  61 بین  (6191اکبری زردخانه و محمودی ) کنندگان در پژوهش 
هستند پس از کارگاه آموزشی با توجه به مطالبی رسد والدینی که فرزندان آنها در اوایل نوجوانی سال بوده است. به نظر می 61تا  65بین 

هایی که ممکن است در آینده با نوجوان خود داشته باشند آگاهی و عدم تجربه در رابطه با تضادها و درگیری کنند و پیشکه دریافت می
دهند. اما از طرف دیگر انجام میتر شده و برای اینکه امور از دستشان خارج نشود اعمال محدودیت بیشتری در مورد فرزند خود محتاط

                                                           
1. Ridao, Verdugo & Flores 
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اند ای که پشت سر گذاشتههای دریافتی و تجربههای میانی و پایانی نوجوانی هستند با توجه به آموزشوالدین نوجوانانی که در سال
اعمال شده را کنند و میزان محدودیت بیشتر بر خودمختاری و استقلال نوجوان خود که در این برهه سنی مورد نیاز اوست تمرکز می

کنند که در ابتدای نوجوانی اقتدار بیشتری ها به والدین توصیه میتوان به این نکته هم اشاره کرد که پژوهشکنند. همچنین میکمتر می
 (.1566)نلسون و همکاران،  لال بیشتری به فرزندان خود بدهندداشته باشند و سپس در ادامه از میزان اقتدار خود کاسته و استق

های ابتدایی دوران های پژوهش اهمیت تاثیر قابل توجه مداخلات آموزشی بر بهبود روابط مادر دختر در سالنتیجه یافته در
توان به ایجاد سبک فرزندپروری مقتدرانه، بهبود ارتباط و در نهایت پیوند حیاتی بین مادر دهد. با آموزش والدین مینوجوانی نشان می

 نوجوان کمک کرد.و دختر 
های پژوهش حاضر استفاده از یک گروه آزمایش بدون گروه کنترل و گروه نمونه در دسترس است که در تعمیم از محدودیت

های آتی در صورت گردد در پژوهشهای بدست آمده از پژوهش پیشنهاد میبا توجه به یافتهایج لازم است احتیاط صورت گیرد. نت
آوری، تحلیل و تبیین شود. همچنین، پیشنهاد  ها به روش کیفی نیز جمع قرار گیرد و دادهامکان نظر نوجوانان هم مورد بررسی 

های لازم به والدین و نوجوانان استفاده شناختی و مدارس برای دادن آموزشبرنامه آموزشی تحول نوجوانان در مراکز روانشود از  می
 شود.
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