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  چکیده
 

کنشی توجه/فزونبا نارساییکودکان  عاطفی و پرخاشگریاجتماعی بر استقلالای شایستگیبرنامه مداخلههدف پژوهش حاضر بررسی میزان اثربخشی 
ی ابتشدایی  آمشوزان مشدارد دوره  نفر از دانشش  44آماری شامل  جامعه آزمون با گروه گواه بود.پس-آزمونآزمایشی از نوع پیششبهپژوهش بود. روش 

بودنشد. بشرای    هبه مرکز مشاوره شهرستان مراجعه کشرد  5444-5445کنشی در سال تحصیلی توجه/فزونشهرستان کاشان بود که با تشخیص نارسایی
رار قش نفشر    04نفشر  و گشواه     04تصادفی در دو گروه آزمشایش    گمارش صورتها بهگیری در دسترد استفاده شد و نمونهانتخاب نمونه از روش نمونه

 پرسشنامه پرخاشگریها از دادهآوری اجتماعی را دریافت کرد. برای جمعای شایستگیمداخله برنامه ای،دقیقه 14 جلسه 51طی  آزمایش گرفتند. گروه
(AGQ) عاطفی مقیاد استقلال و(SEI) که متغیری تحلیل شدند. نتایج نشان داد ها با استفاده از مدل آماری تحلیل کواریانس تکاستفاده شد. داده

 . در کل p<45/4است  کنشی تاثیرگذار بودهفزونتوجه/ نارساییبا کودکان  عاطفی و پرخاشگریاجتماعی بر بهبود استقلالای شایستگیمداخله برنامه
کنششی  توجشه/ فشزون  عاطفی و پرخاشگری کودکان بشا نارسشایی  اجتماعی برای بهبود استقلال توان از برنامه شایستگینتایج این پژوهش نشان داد می

 استفاده کرد.
 

 .کنشیتوجه/فزوناجتماعی، پرخاشگری، کودکان با نارساییای شایستگیبرنامه مداخلهعاطفی، استقلال کلیدی: های واژه
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 .ایران تهران، روانشناسی، و تربیتی علوم گروه انسانی علوم دانشکده رجایی، شهید دبیر تربیت دانشگاهکارشناد ارشد مشاوره مدرسه، .  0
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 مقدمه
 نیترعیاز شا ،ی و نوجوانیدوران کودکروانی اختلالات انیاز م ،5کنشیتوجه/فزونها حاکی از آن است که نارساییپژوهش   

در  عیاختلال مزمن و شا کی عنوانبه کنشیفزونتوجه/ . در واقع نارسایی0452و همکاران،  0شود  چنمحسوب میاختلالات 
درصد از  1/0و در و نوجوانان کودکان ز درصد ا 1 در باًیتقرکه شیوع آن طوریشود. بهشناخته میکودکان و بزرگسالان 

های روانی ویرایش راهنمای تشخیصی و آماری اختلال در  ، و0451، 1پزشکی آمریکا انجمن روان استگزارش شده بزرگسالان
 . افراد دارای 0451پزشکی آمریکا، ؛ انجمن روان0404، 1است  ایوم و کیمبندی شدهطبقه 1یعصبیرشد یهااختلال جز 4پنجم

 ، و در انجام 0401و همکاران،  7دارد در توجه دقیق به جزئیات دارای مشکلات زیادی باشند  پونسفورد احتمال این اختلال
 . از طرفی غالبا در 0400و همکاران،  2ای دچار اشتباه شوند  سیوهای حرفهتکالیف مدرسه، کارهای شخصی و دیگر فعالیت

دهند و از طرف دیگر توانایی دقتی و از روی تکانشگری انجام میرا با بینظم هستند و وظایف خود های خود بیانجام فعالیت
توانند تمرکز خود را برای به پایان رساندن کارها و نگهداری و استمرار توجه در بازی با همسالان خود را ندارند و به دشواری می

-شیب ایتوجهی بی مستمرالگوی  کنشیجه/فزونتونارسایی برجسته  . خصیصه0444و همکاران،  4تکالیف حفظ نمایند  آبیکوف
که در همان سطح از  دیگریکه نسبت به افراد  باشدمی خصوصیت برجستهدو  نیاز ا تلفیقی ای انهتکانشگررفتارهای / فعالی

که با  دارد معینی یرفتار هایملاک این اختلال،. کندمی بروز تریشیقرار دارند، با فراوانی و شدت ب تحول و یا مرحله رشدی
توجه و  داشتننگهدر  اییتوانعدم و  افتهیناسازمان یرفتارها پریشانی، ت،یتحمل محرومعدم  ،54تحولی نامناسب تیسطح فعال

پزشکی ؛ انجمن روان0457، 50 بولگان و سفتیچ شودیم شناخته ،55و همچنین رفتارهای پرخاشگرانه و تکانشگرانهتمرکز 
کودکان  نیاز رفتار پرخاشگرانه را در ب یمطالعات به طور مداوم سطوح بالاتر . 0454، 51و ساندلواسابیرو، فدروا  ؛0451آمریکا، 

 یمشکل اساس کی دیشد ی. در واقع، پرخاشگردهند یدر حال رشد نشان م عادینسبت به کودکان  کنشیتوجه/فزوننارسایی با
 یارفتار پرخاشگرانه نیچن.  0401و همکاران،  54 پارک شودیمشاهده م کنشیفزون توجه/نارسایی باکودکان  انیاست که در م

 . 0441 ،51تلی کارد و ل مرتبط باشد یلیو تحص یاجتماع ،یدر عملکرد عاطف یترشیممکن است به نوبه خود با مشکلات ب
 یهاشیبا نما ینسبت به کودکان یترشیب یدارند، پرخاشگر یبیترک ای یتکانش/فعالشیب عمدتاً یهاشیکه نما یکودکان
کودک نشان  کیکه  کنشیتوجه/فزوننارسایی شده به تعداد علائم نشان داده یدهند. شدت پرخاشگریتوجه نشان میعمدتاً ب

-نارساییدر  یکل یپرخاشگر زانیبر م زین تیجنسمانند  ی. عوامل فرد 0400و همکاران،  51 سپیر شودیدهد مربوط میم

 هینشان،  دهندیزن خود نشان م انینسبت به همتا یترشیب یکه مردان پرخاشگریگذارد، به طوریم ریتأث کنشیتوجه/فزون
. به شودمی این کودکان انیدر م یسطوح پرخاشگر شیافزا باعث ،سمیمکان نیچند  .0400، 57نیگیوین، اوگرادی و روزنتال

 یمنف یدادهایبه رو دیشد یهاتجربه واکنش یبرا کنشیتوجه/فزوننارساییبا کودکان  لیتما ای ،یجانیعنوان مثال، واکنش ه

                                                           
1 . Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

2 . Chen 

3. American Psychiatric Association 
4 . Diagnostic and statistical manual of mental disorders 

5  . Neurodevelopmental disorder 

6 . Eom & Kim 
7 . Ponsford 

8 . Seo 

9 . Abikoff 
10 . Development 

11 . Impulsiveness 

12 . Bulgan & Çiftçi 
13 . Sabirova, Fedorova & Sandalova 

14 . Park 

15 . Card & Little 
16 . Speyer 

17 . Hinshaw, Nguyen, O’Grady & Rosenthal 
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، 0 جنسن و روزن بگذارد ریتأث 5یعاطفاستقلال جادیها در اآن ییتواند بر توانایکه م مرتبط است ینرخ پرخاشگر شیبا افزا
عاطفی ی و استقلالدر عملکرد عاطف یاغلب دچار اختلال قابل توجه کنشیتوجه/فزوننارسایی توان گفت که بالذا می.  0444

 رییتغ ینوع انگریب ی ودر دوران نوجوان یرشد یازهایاز ن یکیعنوان  به عاطفی . استقلال0454و همکاران،  1هستند  دانکسرت
احساد کردن  ییتوانا یعنی یعاطفلاستقلا . 5444، ظمیان مقدمو کا مرادی  استتعریف شده نیدر نوع روابط فرزندان و والد

، ظمیان مقدموکا مرادی؛ به نقل از 0441 ،4بکرت  دنریگیم اننشیاز والد اننوجوان کودکان و که یو فاصله عاطف ییبه تنها
-استقلال ند کهنشان داد   در پژوهشی0444  1وایپارا و اولاین سازه تاثیر زیادی بر رضایت از زندگی کودکان دارد.   .5444

-لاستقلا یکه دارا یفرد دارد. ینقش مؤثرکودکان  یاز زندگ تینفس و رضاعزت شیدر افزا یانجیم ریعنوان متغ به عاطفی
و در  ندیبینم گرانیشدن توسط د دییو آرامش خود را در تأ تیبه خود اعتماد دارد و هرگز رضا یخوب است، به بالایی یعاطف

-نارسایی باکودکان  . 0401، 1 لاملا و فیگیوریدو ندارد یازیها نانسان ریگرفتن از سا دییبودن، به تأ یشاد و راض یبرا قتیحق

ی از مطالعات .دهندهیجانی خود نشان می دیو شد یناگهان رییتغبا را  یعاطفعدم استقلالاز  ییاغلب الگو کنشیتوجه/فزون
از  اند. پرداخته یعاطفمرتبط با استقلال مشکلات یدر طول زمان به بررس   نیز0451، 7فکتور و فاگلمن والریود، جمله  روزن،

های زیادی در راستای های اخیر برنامهطرف دیگر این کودکان درگیر مشکلات دیگری مانند پرخاشگری نیز هستند. در سال
دارو توان به جدیدترین مطالعات مرتبط با است. از جمله میانجام شده کنشیتوجه/فزوننارسایی درمان و حل مشکلات مرتبط با
های مرتبط با آموزش والدین  ؛ برنامه0401، 54 لی، لوو و وو 4بازی درمانی ؛ شن0401، 2درمانی  میث، بگول و اریکواتر

 اشاره کرد. اما همواره  0404و همکاران   50ی کورالسرفتار-یدرمان شناخت  و 0401، 55دولاک، بیوتاوو و چایکس- مارکوت
ها و مداخلات جدیدی مورد نیاز  . لذا درمان0401،  ، بگول و اریکواتراست  میثبوده داریمناقشه پا ها محلبعضی از این درمان

-توجه/فزوننارسایی های مرتبط با کودکان دارایتواند بر چالشاست که مورد توجه قرار گیرند. یکی از این مداخلاتی که می

و  افتهیساختار یمداخله کی یاجتماعیستگیشا یبرنامهاست.   51اجتماعیای شایستگیبرنامه مداخلهموثر واقع شود،  کنشی
افراد  و کاهش رفتارهای پرخاشگرانه یفرد نیب یهایستگیو شا یاجتماع یهامهارت یو توسعه تیتقو یهدفمند است که برا

-ثمراد گولی،  استشده یبر جامعه طراح یمبتن یهابرنامه ای ،ینیبال یهاطیمح ،یآموزش یهاطیخاص، مانند مح یهانهیدر زم
 یها تیو فعال یبر شواهد، مداخلات رفتار یمبتن یها یبرنامه معمولاً استراتژ نی. ا 0451،  54بریتون و لرنر کلیکمن،

 شده است یکنندگان طراح شرکت فرد ربهمنحص یو ارتباط یاجتماع یازهایبه ن یدگیرس یکه برا کند یرا ادغام م یساز مهارت
ارتباطات مثبت و معنادار با  جادیا اجتماعیای شایستگیی مداخلهبرنامه هدف . 0451، 51کلیکمن ،گولی و مینه-ثمراد 

حل  افتهیبهبود  یهاییبرنامه توانا نیاهمچنین  و ارتقاء حس تعلق و اجتماع است. یتیروابط حما یتوسعه لیهمسالان، تسه
را با مهارت و  ی مانند پرخاشگریفردنیب یهاسازد تا چالشیدهد، که افراد را قادر میتعارض و ارتباطات موثر را هدف قرار م

کاربردپذیری این برنامه بر انواع مشکلات رفتاری و از جمله  . 0454و همکاران،  51کارتر  کنند تیهدا یترشیاعتماد ب

                                                           
1 . Sentimental Independence 

2 . Jensen & Rosen 
3 . Danckaerts 

4 . Bekeart 

5 . Parra& Oliva 
6 . Lamela & Figueiredo 

7 . Rosen, Walerius, Fogleman& Factor 

8 . Mayes Bagwell & Erkulwater 
9 . Sandplay Therapy 

10 . Li, Lu & Wu 

11 . Marquet-Doléac,, Biotteau, & Chaix 
12 . Corrales 

13 . Social Component Intervention Program 

14 . Guli, Semrud-Clikeman, Lerner & Britton 
15 . Minne 

16 . Carter 
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  ؛ کوردیر، ویولسک،0444و همکاران   5 ؛ گلس0451گولی و همکاران   مطالعات زیادی مانند  در  توجه/فزون کنشینارسایی

 ی،رامیب ؛ 5147فر و صفرزاده  زاده، زنگنه ؛ توکلی5142   ویسانی و شهینی ییلاق  0452  0اسپایر و گیلان-ویلکس دوما،
-یستگیشا یهبرناماست.   تایید شده5141آبادی فتح ؛ رکنی، ارجمندنیا و 5141 یریدبی و گرگریبدر، آبادنصرتیهاشم

مورد  یو پرخاشگر یعاطفها بر استقلال خاص آن راتیتأثاما ، شناخته شده کنشیتوجه/فزوننارسایی بابه نفع کودکان  یاجتماع
-استقلالبر  یاجتماعیستگیشا یهبرنام یاثربخش یشکاف با بررس نیمطالعه پر کردن ا نیقرار نگرفته است. هدف ا پژوهش

ی برنامه یاثربخشسد که رنظر میچه گفته شد بهبا توجه به آن است. کنشیتوجه/فزوننارسایی باکودکان  یو پرخاشگر یعاطف
قابل  تیو فور تیاهم کنشیتوجه/فزوننارساییبا کودکان  یو پرخاشگر یعاطفبر استقلال اجتماعیای شایستگیمداخله

لذا، پژوهش حاضر در صدد پاسخ به این سوال است که آیا دارد.  انکودک یو رشد اجتماع یروانسلامت یدر حوزه یتوجه
 تاثیر دارد یا خیر؟  کنشیتوجه/فزون نارساییکودکان با  یو پرخاشگر یعاطفاستقلالاجتماعی بر ای شایستگیی مداخلهبرنامه

 روش
جامعه . بود1آزمون با گروه گواهپس-آزمونآزمایشی با طرح پیشاجرا شبهاین پژوهش با توجه به هدف کاربردی و روش    

 بود که توسط 5445-5444آموزان مقطع ابتدایی شهرستان کاشان در سال تحصیلی  دانش نفر از 44شامل حاضر آماری پژوهش
رکز مشاوره آموزش و پرورش و در م ندکنشی تشخیص داده شد نارسایی توجه/فزونبه اختلال  ،روانپزشک وروانشناد بالینی 

گیری در دسترد انتخاب آموزان بود که با استفاده از روش نمونهنفر  از این دانش 44گروه نمونه شامل پذیرش شده بودند.
اشتغال به تحصیل در  های ورود شاململاک نفر آزمایش و گواه قرار گرفتند. 04تصادفی در دو گروه گمارش شدند و به صورت 

 های مزمن روانی، عدمآگاهانه، عدم ابتلا به بیماریتکمیل فرم رضایت کنشی،توجه/ فزوننارسایی تشخیص بالینیابتدایی،  پایه

 جلسه 51 در کنندگان برای حضورمشارکت کنشی و تواناییتوجه/ فزونآموزش نارسایی کلاد یا کارگاه در شرکت سابقه

 انجام ندادن تکالیف مشخص شده و یا عدم تمایل به ادامه همکاری بود.  خروج نیز شامل هایآموزشی بود. ملاک

 ابزارهای سنجش
و  سؤال است 14. این پرسشنامه دارای اندساخته 5440 سالدر  1را باد و پری: 6(AGQ) پرسشنامه پرخاشگری .1

مورد را « کینه توزی»عامل  آن دیگر سوال 2و « تهاجم»آن عامل  سؤال 2 ،«خشم» عاملسؤال آن  54 دارای سه عامل،
 به صورت 52 و سوال  1  همیشه  تا 4  هرگزاز  گزینه  4صورت سوالات بر روی طیفی از لیکرت به. دهدسنجش قرار می

آید. هرچه نمره فرد در ها به دست میو با جمع نمرات سوال 44تا  4، نمره کل این پرسشنامه از شودمیگذاری معکود نمره
سنجی این مقیاد توسط خصوصیات روان . 5440 ،باد و پری  تر استتر باشد میزان پرخاشگری او بیششاین آزمون بی

های آزمودنی در دو نوبت ضرایب بازآزمایی به دست آمده بین نمره .استگزارش شده  5174  فر، نجاریان و شکرکنزاهدی
ساله توسط نجاریان در 54است. همچنین اعتبار این پرسشنامه برای کودکان بوده 27/4و ضریب آلفای کرونباخ  74/4و  14/4

  .5124 به نقل از ساعتچی، کامکاری و عسکریان،  استگزارش شده 21/4محاسبه و  5171سال 

-استقلال ادیاز مق نوجوانان کودکان و درعاطفی استقلال زانیم یابیدر خصوص ارز :4(SEIعاطفی ). مقیاس استقلال5

ت اسهشد هیته  5444مقدم، مرادی و کاظمیانبه نقل از ؛ 5421 لوربرگیاستنبرگ و س توسط  ادیمق نیاستفاده شد، اعاطفی 
آن مربوط به بعد  گریو دو عامل د  تیو فرد یعدم وابستگ  یجانیو ه یو شامل چهار عامل است که دو عامل آن عاطف

                                                           
1 . Glass  
2 . Cordier, Vilaysack, Doma,  Wilkes-Gillan, & Speyer 

3 . Pretest-Posttest Control Group Design 

4 . Buss-Perry Aggression Questionnaire 
5 . Buss & Perry 

6 . Scale of Emotional Independence 
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 کرتیل ادیبر اساد مق ادیمق نیاست. ا ی عاد یعنوان افرادبه نیدرک والدآل بودن و دهیااز   ریغاستقلال  به یشناخت
 10تا  51 نیب ادیمق نیدامنه نمره ا   و 4تا  5با در نظر گرفتن نمره   موافقم کاملامخالفم تا  کاملاصورت و به یانهیچهارگز

 استفاده در یبرا ادیمق نیا تیاز کفا یحاک اد،یمق نیا محتوایی ییدر مورد روا  5124  هیو رضو یمطالعه سامان جیاست. نتا
ی  مرادی و در مطالعه یی این ابزارایپااست. گزارش شده 74/4و پایایی این مقیاد از طریق آلفای کرونباخ  بود یرانیا یجامعه

 ده است.دست آمهب 25/4کرونباخ  یا استفاده از روش آلفا  ب5444مقدم، کاظمیان

 شیوه اجرای پژوهش

پرخاشگری  هایپرسشنامه اجتماعی،ای شایستگیی مداخلهروش اجرای این طرح به این صورت بود که پیش از اجرای برنامه  
 51 آزمایش های گروهمرحله، آزمودنی این از بعد اجرا شد. در بین گروه آزمایش و گواه آزمونعاطفی به عنوان پیشو استقلال

 هیچ گواه گروه و ای شایستگی اجتماعی را دریافت نمودندمداخله روز در هفته، آموزش 0صورت ای و بهدقیقه 14ی جلسه

-نرمبا استفاده از کواریانس  آزمون از طریق سپس مرحله پس آزمون اجرا و داده های جمع آوری شده نکرد. آموزشی دریافت

 شد. انجام SPSS-01افزار 

 برنامه مداخله
جلسه  51داد  و در قالب سازی و برونداد، یکپارچهاجتماعی: این برنامه بر اساد سه مرحله  درونای شایستگیبرنامه مداخله  

-  کار شده5142اجتماعی در ایران توسط ویسانی و شهینی ییلاق  ای شایستگیاست. پروتکل برنامه مداخلهسازماندهی شده

  ارائه شده است.اجتماعی ای شایستگیخلاصه مراحل و محتوای جلسات برنامه مداخله ،5است. درجدول 

 اجتماعی شایستگی ای مداخله برنامه محتوای خلاصه. 1جدول 

 تکلیف هدف  جلسه
آشنایی اعضا و ایجاد  اول

 ارتباط و اعتماد
هایی که  ویژه گروه ؛ بههای گروهیهایی برای بحث و فعالیتایجاد گروهآزمون؛ معرفی اعضا؛ اجرای پیش

خود را با  یهای شخصیتاعضای آن به راحتی بتوانند احساسات خود را بروز داده و بدون هیچ نقابی ویژگی
 .دوستانشان بیان کنند

تمرین عملی  ؛های مهم یک گفتگو در هنگام تعامل با دیگرانبحث در مورد چگونگی توجه کردن به بخش گوش دادن فعال دوم
به طرف مقابل در  سرنخنحوه گرفتن و دادن  ؛تمرکز توجه و کنترل خود به دو صورت دیداری و شنیداری

 .افزایش اعتماد و انسجام بین اعضای گروه ؛هنگام گفتگو

شناخت احساسات و  سوم
 هیجانات

بررسی و  ،گذارندر میها به چه صورت بر زندگی ما اثحث و تمرین عملی در مورد احساسات و اینکه آنب
 .ها و اصطلاحات احساسی مختلف تقویت و رشد توانایی تجسم و تصویرسازی ذهنیمعنی و مفهوم واژه

 ،گرانیچهره د یهااشاره افتیدر قیاز طر میتوانیما چگونه م نکهیراجع به ا یعمل نیحث و تمرب آشنایی با زبان بدن چهارم
و زبان  یا چهره یها بر اساد اشاره گرانید یهاجانیه ریتفس یعمل نیتمر ؛میها را درک کناحساسات آن

 .لمیبه صورت زنده و با نشان دادن ف یبدن

ادامه بحث راجع به راهبردها و  ،های خلاقآگاهی بدنی از طریق تمرین حرکتودبهبود کنترل جسمانی و خ خودآگاهی جسمانی پنجم
 .ای و بیانات غیرکلامی های چهره اشاره ،هایی برای تقویت توانایی خواندنتمرین

تشخیص احساسات  ششم
 دیگران

های تمرین بیان جمله ؛کنند بیان می ن صدابحث راجع به اینکه دیگران چگونه احساسات خود را به وسیله ت
های یکسان با تمرین بیان جمله ؛های یکسانهای مختلف با هیجانهای مختلف و جملهمشابه با هیجان

 .های مختلف آنروی کلمه تاکید

 ای،چهره های اشاره ؛ فهمیدنبحث راجع به ابزارهای یک رابطه موفق در زندگی واقعی چه چیزهایی هستند درک دیگران هفتم
 همدیگر در یک با شنیداری و دیداری هایسرنخ تفسیر و بیان واحد؛ زمان یک در بدنی زبان و صدا تن

 گویی با یک نفر از اعضا گروهبداههالفیتری همچون های پیچیدهفعالیت در شدن درگیر جمعی؛ فعالیت

مشارکت گروهی و  هشتم
 نقش اعضای گروه

های دیگر ایده ایجاد و تولید یک ایده اصلی به وسیله ترکیب ؛تجربه نقش داشتن در فرایند یک نمایش
 .یک فعالیت گیری در گروه برای انتخابتمرین تصمیم ؛جمعی فعالیتاعضا در یک 
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تشخیص تعارضات  نهم
فردی و قدرت درون

 حل مسئله

های دیداری و شنیداری با همدیگر همخوانی ندارند و نخهایی که سربحث و تمرین عملی راجع به موقعیت
های مبهم و رشد راهبردهایی برای رویارویی با موقعیت ؛باشند ناهمخوانممکن است با بافت و زمینه 

 .متضاد

پذیرش عقاید مخالف و  دهم
 انتقاد پذیری

پذیرش دیدگاه دیگران هنگامی که متفاوت از دیدگاه ما هستند  ؛بحث راجع به تفاوت بین واقعیت و عقیده
 .های گوناگونهای متفاوت در مورد موضوعو تمرین عملی گفتگوی دیدگاه

بازخورد دادن به  یازدهم
دیگران و انعکاد 

 احساسات

 همتای با تعامل برای کلامی غیر هایسرنخ از استفاده ؛ تمرینبرای تکمیل یک پروژه فعالیت دسته جمعی
 یادگیری و کنند تقسیم تر کوچک هایگام و اجزا به را تعاملات این اینکه برای یکدیگر به کمک و خود

 .هملاحظ قابل و مهم غیرکلامی سرنخ به بازخورد دادن و گرفتن مهارت

توجه خودکاوی و  دوازدهم
 آگاهی

تماشای فیلم  ؛برداری از یک گفتگو که شامل محتوای غیر کلامی مهم و اساسی باشدفعالیت جمعی فیلم
توانند چه چیزهایی را  ها می و بحث راجع به اینکه این فیلم؛ شده از تعامل خود و دیگر اعضای گروه ضبط

 .دادن و گرفتن بازخورد از ارتباطات غیرکلامی در تعاملات اجتماعی تمرین مهارت ؛به دیگران انتقال دهند

نقش اعتماد به نفس در  سیزدهم
 فردیروابط بین

 ؛افزایش اعتماد به نفس در محاوره اولیه ؛شودمی محاوره اولیهدر مورد عواملی که مانع از شروع یک بحث 
تقویت و رشد راهبردهای شناختی برای مقابله با خودگویی  ؛تمرین آغاز کردن و ادامه دادن به یک محاوره

 .منفی در هنگام محاوره با دیگران

تفسیر درست و عدم  چهاردهم
قضاوت عجولانه و 

 پیش داوری

اینکه در گذشته  وایجاد چارچوبی مجدد برای تفسیرها درباره اینکه چه چیزهایی ممکن است اتفاق بیفتد 
هایی با استفاده از راهبردهای ایفای نقش در هنگام بروز چنین موقعیت ؛ سپسچه اتفاقی افتاده است

 .البداههفیمناسب و از طریق برچسب زدن های 

هایی که مرورمهارت پانزدهم
 اندتاکنون یادگرفته

 ها و رویدادهای بیادماندنی هنگام فعال با هم تاایم بیان لحظه هایی که در مجموع یاد گرفتهبازبینی مهارت
 .های مثبت درباره آینده به وسیله خلق تندیس های دوستانه بینی به ایجاد پیش

جشن پایانی و پس  شانزدهم
 آزمون

اجرای پس  ؛هانآ زادادن بازخورد مثبت به همتایان و گرفتن بازخورد مثبت  ،بحث راجع به تجربیات گروه
 .دیگر و خداحافظیهمآزمون و برپایی جشنی به مناسبت آشنایی با 

   

نفر و گروه  1نفر ، تعداد دختران گروه آزمایش  51نفر و در گروه گواه  54در پژوهش حاضر، تعداد پسران در گروه آزمایش   
کنندگان در نفر از مشارکت 0در گروه آزمایش و گواه های توصیفی مرتبط با پایه تحصیلی نشان داد که نفر بود. شاخص 7گواه 

-نفر از گروه گواه در کلاد دوم ابتدایی تحصیل می 1نفر از گروه آزمایش و  1ابتدایی مشغول به تحصیل بودند، کلاد اول 

 1کننده گروه آزمایش در کلاد چهارم ابتدایی و مشارکت 4نفر بودند و  1آموزان سوم ابتدایی برای هر دو گروه کردند؛ دانش
 است.نفر بوده 1بودند و سهم کلاد پنجم ابتدایی برای هر دو گروه  کننده از گروه گواه نیز چهارم ابتداییشرکت

 در دو گروه آزمایش و گواه  آزمون آزمون و پستوصیفی نمرات پیشهای شاخص.  5جدول 
 آزمون پس آزمون پیش های آماری شاخص

 معیارانحراف  میانگین معیارانحراف میانگین گروه متغیر ها

 24/4 44/12 12/0 14/12 آزمایش پرخاشگری
 01/0 11/12 45/0 21/12 گواه

 10/1 11/11 11/1 54/02 آزمایش استقلال عاطفی
 72/1 14/02 05/1 14/07 گواه

نمرات آزمون و در مرحله پس 14/02آزمون و در مرحله پیش 14/07عاطفی در گروه گواه به ترتیب دهد که میانگین مرتبط با نمرات استقلالنشان می 0جدول 
 است. آزمون بودهدر مرحله پس 11/11آزمون و در مرحله پیش 54/02گروه آزمایش 
آزمون  جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس های تحلیل کواریانس نیزفرضاز پیش ونیرگرس بیش یها و همگنانسیوار یهمسان ع،ینرمال بودن توز یهامفروضه

-یها نشان داد که تفاوت معنانسیوار یبرابر یدر بررس زین نیآزمون لو نتایج . P>41/4  نرمال است عیتوز ینشان داد نمرات در دو گروه دارا رنوفیاسم-کلموگراف

 هیها از فرضداده نیبنابرا . P>41/4  باشدیدار نمیآزمون معن شیتعامل گروه و پ یمحاسبه شده برا F نیهمچن . P>41/4 ها وجود ندارد انسیوار نیب یدار
 .ودب بلامانع رهیتک متغ انسیکووار لیاستفاده از تحل نیکند؛ بنابرایم یبانیپشت یونیرگرس یهابیش یهمگن

 

 ها یافته
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 . نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری برای متغیر پرخاشگری بین دو گروه آزمایش و کنترل6جدول
 توان آماری اندازه اثر معناداریسطح F درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 44/5 144/4 444/4 741/11 5 101/5011 آزمونپیش

 44/5 144/4 444/4 11/524 5 4001/45404 گروه

     12 114/211 خطا

     44 444/41511 کل

دار است؛ یمعن پرخاشگری ریو کنترل در متغ شیگروه آزما نیتفاوت ب آزمون،شینمرات پ لیپس از تعد  =11/524Fو  P<45/4  ،1 جدول جیبا توجه به نتا
 14به عبارت دیگر،  .کند ینیبشیرا پ پرخاشگری ریمتغ انسیاز وار مناسبی درصداست توانسته 14/4با اندازه اثر  یشیآزما ریمتغتوان گفت بر اساد نتایج همچنین می

 .استهای گروه آزمایش ناشی از مداخله صورت گرفته درصد از تغییرات حاصل شده در آزمودنی

 گواه. نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری برای متغیر استقلال عاطفی بین دو گروه آزمایش و 6جدول
 توان آماری اندازه اثر سطح معناداری F درجه آزادی مجموع مجذورات منبع نغییرات

 44/5 114/4 444/4 211/42 5 707/422 آزمونپیش

 44/5 145/4 444/4 247/11 5 011/112 گروه

     12 511/174 خطا

     44 444/45121 کل

دار است؛ یمعن پرخاشگری ریو کنترل در متغ شیگروه آزما نیتفاوت ب آزمون، شینمرات پ لیپس از تعد  =247/11Fو  P<45/4  ،4 جدول جیبا توجه به نتا
 کند. ینیبشیرا پ استقلال عاطفی ریمتغ انسیاز وار مناسبی درصدتوانسته است  14/4با اندازه اثر  یشیآزما ریمتغتوان گفت بر اساد نتایج همچنین می

 بحث و نتیجه گیری
 عاطفی و پرخاشگری کودکان بااستقلالبر  یاجتماعیستگیبرنامه شا یاثربخش زانیم یبا هدف بررس حاضر پژوهش

اجتماعی نمرات پرخاشگری ای شایستگیبرنامه مداخله نشان داد که انسیکوار لیتحل جی. نتاشدانجام  کنشیتوجه/فزوننارسایی
؛ گلس و 0451 گولی و همکاران، است. این یافته با نتایج مطالعات را کاهش داده کنشیفزون توجه/نارسایی کودکان با 
، و همکاران؛ ویسانی 0452؛ کوردیر و همکاران، 0454؛ کارتر و همکاران، 0451،  و همکاران کلیکمن-؛ ثمراد0444همکاران، 

صورت مستقیم و غیرمستقیم   به5141، و همکاران ؛ رکنی5141؛ بیرامی و همکاران، 5147و همکاران،  زاده؛ توکلی5142
اکنون فرد با آنان که هم یبا افراد یاراست نه تنها در سازگ یو دائم یاتیح ییتوانا کی ،یاجتماعشایستگیاست. همسو بوده

 هایجنبه نیترمهمیکی از دارد و  ریتأث زین یو یاجتماعشرفتیو پ یشغل ی،لیتحص تیموفق زانیبعدها در م کهسروکار دارد، 
درباره اجتماعی با بحث و تمرین عملی  . برنامه مبتنی بر شایستگی0451گولی و همکاران،   شودیم یتلق ی فرداجتماعرشد

را  کنشیتوجه/فزوننارساییگذارند، پرخاشگری کودکان با احساسات و اینکه آن احساسات چگونه بر زندگی فرد تاثیر می
آموزد که ابزارهای قدرتمندتر و بهتری برای برقراری ارتباط وجود دارد و همچنین به کند. در این برنامه کودک میشناسایی می

کند به تر توجه کند. بنابراین کودک تلاش میای و ... بیشهای چهرهنکاتی مانند تن صدا، اشارهشود که به کودک آموخته می
 . 0442تری از خود نشان دهد  گولی و همکاران، جای تمرکز بر رفتارهای پرخاشگرانه برای رسیدن به هدف، رفتارهای مناسب

گیرد از دید دیگران هم به دنیا نگاه کند و آرامش نیست و یاد می آموزد که وی محور دنیامی کنشیتوجه/فزوننارسایی کودک با
کنند یکی از دلایل عمده اقدام به پرخاشگری عدم شواهد پژوهشی بیان می.  0451تری را تجربه نماید  لی و همکاران، بیش

هایشان ی ابراز وجود و درخواستدانند، برای گفتگوی موثر را نمیکه این کودکان شیوهجاییهای اجتماعی است از آنمهارت
ای مانند درخواست کردن، مذاکره و شکایت کردن های سادهها برای مهارتگیرند. ناتوانی آنمعمولا راه درستی را در پیش نمی

شود که کودک مکررا احساد ناکامی کرده و نسبت به اطرافیان خود خشمگین و پرخاشگر شود  علامه و اغلب موجب می
های دشوار از تری را در مواجه با موقعیتهای جایگزین کمحلرسد کودکان پرخاشگر راه . همچنین به نظر می0457همکاران، 
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گیرد راه ی یاد میاجتماعیستگیشابا خشونت همراه است؛ کودک در برنامه  هاهای آنحلی راهدهند و در خزانهخود نشان می
 کند.امتحان تولید و های دیگری را نیز حل

نارسایی عاطفی کودکان با اجتماعی نمرات استقلالای شایستگیعلاوه بر این پژوهش حاضر نشان داد که برنامه مداخله
کسب  قیاز طر این کودکانرا در  یعاطفاحتمالاً استقلال یاجتماعیستگیبرنامه شا است.را بهبود بخشیده کنشیتوجه/فزون
 ،یهمدل ،هیجانمیمانند تنظ ییها برنامه با هدف قرار دادن حوزه نیدهد. ایم شیافزا یدیکل یو عاطف یاجتماع یمهارت ها

و  یعاطفاستقلال جهیکند و در نتمی یاتیح یفرد نیب یها یستگیشا هو ارتباطات، کودکان را قادر به توسع یمسئله اجتماعحل
سازگار را  یامقابله یبرنامه توسعه راهبردها نیااز طرف دیگر،  . 0444، 5استراتون و رید- وبستر کندمی تیرا تقو یمیخودتنظ

اتکا به خود  شیو افزا یعاطف یبه کاهش وابستگ ندتوا یم امر نیکند. ایم لیتسه یفرد نیو روابط ب هیجانات تیریمد یبرا
با شرکت در برنامه این کودکان قرار دهد.  یو عاطف یاجتماع یها مؤثرتر چالش یابی تیکمک کند و کودکان را در موقع

 یو آگاه یعاطف سواد شیافزا نیآورند. امیبه دست  گرانیخود و د عواطف و هیجاناتاز  یترقیدرک عم ی،اجتماعیستگیشا
کند میکمک  یعاطف میو تنظ ریتفس ان،یب یبه خود برا یتر و متک متعادل کردی، به روشودمی تیکه در برنامه تقو ،یاجتماع

سازد یکودکان را قادر م یاجتماعشایستگی یساختارمند برنامه تیماهتوان ابراز داشت که نهایتا می . 0451و همکاران، گولی  
 . انتقال دهندروزمره  یبه زندگرا ها یستگیشا در نهایت اینکنند و  نیو تمر اموزندیرا ب یاتیح یو اجتماع یعاطف یهاتا مهارت

انجام پژوهش فوق در میان جامعه آماری هایی روبرو بوده است. پژوهش دیگر، با محدودیتپژوهش حاضر نیز مانند هر 
شهر کاشان بود و این یعنی محدود بودن نمونه آماری. به  5444-5445در سال تحصیلی  ابتداییآموزان مدارد دوره دانش

کند و ها را با محدودیت مواجه میها و فرهنگپذیری نتایج به سایر سنین و همچنین به سایر محیطهمین دلیل قابلیت تعمیم
 انگرینماشده، تنها  حاصل جیبوده و نتا یپژوهش، مقطع نیاست که ا یهیبدکند.  این امر اعتبار بیرونی پژوهش را مختل می

حاضر در  شود که پژوهشهای مذکور پیشنهاد میبا توجه به محدودیت است. یتحت بررس یها گروه نیبودن آن در ب دار یمعن
شود های فرهنگی و در میان دیگر اقشار تکرار شود و نتایج با یکدیگر مقایسه گردد. پیشنهاد میها و بافتسایر موقعیت

شود مراکز مشاوره فعال در پیشنهاد می، همچنینهای بعدی میان سایر کودکان با دیگر مشکلات رفتاری نیز اجرا شود. پژوهش
-توجه/فزوننارسایی و مداخله برای اختلال را جهت ارزیابی های مبتنی بر شایستگی اجتماعیبرنامهحوزه کودک و نوجوان، 

 . و سایر اختلال های تحولی بیش از پیش مورد توجه قرار دهند  کنشی

 تشکر و قدردانی

 قدردانی و تشکر را داریم.آموزان، والدین و معلمین محترمی که در این پژوهش همکاری کردند، نهایت از تمام دانش  

 منابع
بر مدل فلنر بر  یمبتن یاجتماع تیآموزش کفا یاثربخش . 5141.  د ی،ریدبر.، و  ی،گرگر یبدر.، ت ،نصرت آباد یهاشم، .م ی،رامیب

 .545-554 ، 14 0. مشاوره یفصلنامه پژوهش های.قلدر یشدن دانش آموزان قربان یقربان زانیو م یتاب آور
دانش  ییعزت نفس و کاهش کمرو شیبر افزا یاجتماع یستگیآموزش شا یاثر بخش  .5147  د. ،صفرزاده و .،ا ،فرزنگنه.، ج ،زادهیتوکل

 .2-5،  4  4. کودکان یمجله پرستار. نیمتعدد شهرستان قا یها یآموزان با ناتوان
 یناتوان یکودکان دارا یبر بهبود عملکرد رفتار یاجتماع تیآموزش کفا ریتأث یبررس  .5144ج.   ،یفتح آباد.ا.، و ع ا،یارجمندن  .،پ ،یرکن

 .24-17 ، 1  51 ییکودکان استثنای. ریادگی
 .41-01 ، 5 5 ،یروانشناس سلامتفصلنامه پژوهش در . یعاطف مشکلاتبا  یعاطف استقلال نیرابطه ب  .5121  .ا ه،یرضو.، د ،یسامان

                                                           
1 . Webster-Stratton & Reid 
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 .110-157 ، 14 57، فصلنامه روان شناسی تربیتی. از زندگی از طریق میانجی گری استقلال عاطفی
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Abstract 

  The purpose of the present study was to investigate the effectiveness of a social competence intervention 

program on emotional independence and aggression in children with attention deficit/hyperactivity disorder. 

The study method was a quasi-experimental design with a pre-test, post-test with a control group.  The 

statistical population consisted of 90 elementary school students in Kashan who had been diagnosed with 

attention deficit/hyperactivity disorder and had referred to the city counseling center in the academic year 2022-

2023. The sampling method was available and the samples were randomly divided into two groups: 

experimental (20 subjects) and control (20 subjects). The experimental group received 16 sessions of 60 

minutes of social competence intervention program. Aggression Questionnaire (AGQ) and Emotional 

Independence Scale (SEI) were used for data collection. The data analysis method was univariate covariance. 

The results showed that the social competence intervention program was effective in improving emotional 

independence and aggression in children with ADHD (p<0.01). Overall, the results of this study showed that 

the social competence program can be used for emotional independence and aggression in children with 

ADHD. 
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