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 سازگاری بر آن اثربخشی بررسی و مادران به ها لحظه در هشیاری بر مبتنی فرزندپروری آموزش

  خطر معرض در نوجوان دختران هیجان تنظیم و اجتماعی

1فاراب، ملکی ندا
 6 سعیدی معصومه، 5 طاهر محبوبه، *

 

  چکیده
 

 هیجیان  تنظیی   و اجتمیایی  سیازااری  بیر  به مادران و بررسی اثربخشیی آن ها  هشیاری در لحظه بر مبتنی آموزش فرزندپروری حاضر، پژوهش هدف
 بیا  پیگیری -آزمون پس -آزمون پیش طرح ،آزمایشینیمه اجرا روش و کاربردی هدف لحاظ به حاضر پژوهش. بود دختران نوجوان در معرض خطر آنها

 شهر 7 مدارس دولتی منطقه نه  و هشت  پایه متوسطه اول معرض خطر دورهدر  نوجوان دختر مادران دارای تمامی شامل آماری جامعه. دبو اواه اروه
دختر نوجوان در معرض خطر به همراه  14نفر ) 14 ای به حج که از بین آنها نمونه بودند. 5447-5441 تحصیلی سال و دختران نوجوان آنها در تهران
پیش از مداخله از هر دو . آزمایش و اواه قرار ارفتند اروه دو در تصادفی امارش صورت به به روش هدفمند انتخاب شدند و نفر( 04شان، جمعا مادران

 بیر  مبتنیی  فرزنیدپروری  آمیوزش  تحت ایدقیقه 44 جلسه ۸ در هفتگی و اروهی صورت اروه آزمایش به ارفته شد، سپس مادران آزمون اروه پیش
 مداخلیه  پاییان  از بعید  میاه  یك آمد و یمل به آزمون پس آموزان دانش دو اروه هر از ای خلهمدا جلسات پایان از پس. ارفتند قرار ها هشیاری در لحظه

 و (ERQ)هیجان  تنظی  مقیاس پژوهش در کاررفته به ابزارهای .شد و اواه پخش آزمایش اروه دو بین مجدداً ها پرسشنامه پیگیری اجرای منظور به
 نشیان داد  وارییانس  تحلییل  استفاده شد. نتایج آزمون SPSSبرنامه 74از نسخه  ها داده تحلیل منظور به. بود( SAQ)اجتمایی  سازااری پرسشنامه

 تنظیی   و اجتمایی سازااری متغیر میانگین افزایش ها به مادران دارای دختران نوجوان در معرض خطر بایث هشیاری در لحظه  بر مبتنی فرزندپروری
 تیا  برنامیه  اثربخشیی  و اسیت  شده آزمون پیش مرحله به نسبت آزمونپس مرحله در آزمایش اروه درها  در دختران نوجوان در معرض خطر آن هیجان

بیر   مبتنیی  فرزنیدپروری  آمیوزش  جهت مدارس مشاوران و تربیتی شناسانروان به تواند می این پژوهش های یافته .است بوده پایدار نیز پیگیری مرحله
 رساند.  در معرض خطر یاری نوجوانان هیجان تنظی  و اجتمایی سازااری افزایش منظور به ها  هشیاری در لحظه

 

 .ها لحظه در هشیاری بر مبتنی فرزندپروری اجتمایی، سازااری خطر، معرض در نوجوان دختران هیجان، تنظی  کلیدی: های واژه
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 مقدمه
 54تیا   54 یسین ی دامنیه  ی،سازمان بهداشت جهان فیهر فرد است که طبق تعر تحول دوران نیتر از حساس یکی 5ینوجوان   

 ،دهید  یمی  یسین رو  نیی کیه در ا  یمختلف و تحولات رییبه تغ (. با توجه7477نی، سازمان بهداشت جها) شود یسال را شامل م
هیای   تواند آنها را با ضریب خطر بیالایی بیرای رشید آسییب     ها می که این چالش شوند یروبرو م بسیاری یها نوجوانان با چالش

ه های خانوادای، سابق شوند: مواجهه با خشونت های زیر شناخته می روانی همراه سازد. نوجوانان در معرض خطر معمولا با ملاک
ایتیاد در خانواده، محل زندای آشفته و پرخطر، محرومیت اقتصیادی، نیاتوانی در برقیرای ییا حفیی رواییف بیین فیردی میوثر          

 ازمنید ین ها و خطرات احتمیالی  چالشمهار و غلبه بر  یبرانوجوانان در معرض خطر  رو (. از همین5141زاده و همکاران،  )رمضان
اداره  یراهبردهیا  شیامل تمیامی  ییا    یبه معنا یسازاار (.5445 ریشهری و محمدی،هستند )خساره، پولادی  یجد یسازاار

 یهیا  تیی و حما روهایاز ن ندیفرا نیو غیرواقعی است که فرد در ا یواقع داتیای  از تهد ی،زندا زای استرس یها تیکردن موقع
 7یاجتمیای  یبه سازاار توان یابعاد آن م نیتر  است که ازجمله مه یابعاد مختلف یدارا یسازاار .کند استفاده می گرانیخود و د

 (.7475، 1یو و ژائو و زی(ود اشاره نم
و در طیول   رود یسوی کمال می  تدریج به است و به وستهیپ تیکم كی ذهنیو  ییاطف ی،مانند رشد جسم یاجتمای یسازاار 
( 5445زاده )حسینازجمله های مختلفی پژوهش (.7474 ،4زجاکوب) شود یها حاصل م و در برخورد با تجربه یعیطور طب به یزندا

هایی برای یك نوجوان وجود اند که در دوره نوجوانی در زمینه سازااری اجتمایی چالش نشان داده .(5445) یو یبادات ییبادات و
تواند در سازااری اجتمایی تأثیراذار باشد، تنظیی    شده می های انجا  دارد. یکی از تغییرات مه  دوران نوجوانی که طبق پژوهش

 ی،آبیاد انقی و بل یاحمید ؛ 5444 زاده،ی، بشارت و مقید  جانیفارس؛ 5445هیجان است )احمدزاده، شریفی، احمدی و غضنفری، 
 را آن بلکیه  نیست یاطفی تك ساختار یك فقف و دریافت احساس است و احساس بیان مدیریت، توانایی هیجان تنظی (. 514۸
 از بعید  و قبل که است مثل ادراک، انتخاب، توجه و پاسخ فرایندهایی شامل که ارفت نظر در ایپیچیده مجمویه صورت به باید
 یکیاهش اسیترس و رفتارهیا    ی،لییملکرد تحص ی،در سازاار جانیه  یتنظ(. 7475و همکاران، 1بتز ) دهد می رخ هیجان بیان

 (.  7475 و همکاران، 2نولسین؛  7471 و همکاران،  0ناچ)و اضطراب تأثیراذار است  یپرخاشگر ی،ارتکانش
 یهیا  سیبك  یدر دوران نوجیوان  یاجتمیای  یو سازاار جانیه  یتنظ بر از یوامل تأثیراذار یکیشده  انجا  یها طبق پژوهش

 ،54بکین ؛  5444 ،كیی نینیو حسی  یدیس؛ 7454 4رایپر ؛5447 پور و جناآبادی، ، سعدیفیسیمحمد) است نیوالد۸ یفرزندپرور
در تعامل با  نیوالد (.5144 سدی،ا و ئیکلا ینیحس؛ 5445لکیاشری، اسدی مجره و اسدی ، کهنسال نا؛  745۸ ،55رنلتیف ؛7454

  یبر رشد تنظ یالگوساز قیآنها از طر .پردازند یم جانیه  یظو تن یانتخاب تیتقو ، یبه آموزش مستق ،نوجوانان خود در خانواده
 جانشیان یکنتیرل ه  یآنها را کنترل کیرده و بیه آنهیا بیرا     جاناتیه رازاب نیهمچن اذارند یفرزندان نوجوان خود تأثیر م جانیه

هیا و   فرزنیدان خیود راه   یو اجتمیای  یفیرد  تیی ترب یبیرا  هیا  نوادهخا(. 514۸)موسوی امیرآباد و نظری مقد ،  دهند یآموزش م
(. بیه  5447 ی،چیار نیکامکار یمله و حسی ) شود یم ادی یفرزندپرور یها که از آنها به ینوان سبك کنند یرا استفاده م ییالگوها

در  نیوالید  یها تیفعال و ها نگرش ،ایتقادات ایرانه، قاطعانه و مستبدانه وجود دارد که طور کلی سه نوع سبك فرزندپروری سهل

                                                           
1. Adolescent 

2. Social adaptation 

3. Yu, Zhou & Z 
4. Jacobs 

5. Bets 

6. Chun 
7. Nielson 

8. Parenting styles 

9. Pereira 
10. Backen 

11. Filtner 
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تیأثیر  تحیت کنند  ذ میرا در خانواده اتخا یتیمختلف ترب یها یك از انواع سبك  کدا  نیوالد که نیاو کند  می داینمود پ آن، بقال
 (.5447 پور و جناابادی، سیف، سعدی محمدی  ؛745۸ ی،و سعادت یرستم)یوامل اونااون قرار دارد 

را اصیطلاح   ن(. ایی 7451، 5ست ) ایورتزن ا  ها هشیاری در لحظه بر یمبتن یفرزندپرور ی،فرزندپرور نینو یها ز روشی اکی
. او نمیود  یمعرفهای ادیان مختلف برای بهبود بیماران افسرده  ( از دل تمرینات مدیتیشن شرقی و آموزه5442) 7نیزاباتکابتدا 

ای هدفمند و به دور از هراونه تعصب و قضیاوت دانسیت. اسیاس     یوهها را به معنای توجه به زمان حال به ش هشیاری در لحظه
ها یك فن ییا روش نیسیت، هرچنید در     است. هشیاری در لحظه های مراقبه بودائیس  ارفته شده  ها از تمرین هشیاری در لحظه
( هشییاری در  7441) 1. بیائر (5141است )اکبری، ارجمندنیا، افروز و کامکیاری،   ها و فنون زیادی بکار ارفته شده انجا  آن روش

و همکیاران   4دانکین هیا   در ادامه معرفی هشیاری در لحظیه  .ها را  یك شیوه بودن و یا یك شیوه فهمیدن در نظر ارفت لحظه
با اوش دادن و توجیه کامیل    یفرزند -و بدون قضاوت را در رابطه والد ییمد یآااه توان یدادند که چگونه م حیتوض (7444)

هی    رشیشیفقت و پیذ   ،و با پرورش احساسات شود یم جادیکه در تعامل با فرزند ا یاحساسات  یو تنظ افتنی یبا آااه ،به فرزند
 قیی را که از طر رییغی تاحتمال یها ز یمکان (7454و همکاران ) 1الزآن بو از بعد .کرد نینسبت به خود و ه  نسبت به فرزند تمر

ممکن است  ها هشیاری در لحظهآنها فرض کردند که  .موردبررسی قرار دادند ،شود یم جادیا یفرزند -در تعاملات والد رییآن تغ
(. در برنامه فرزنیدپروری   7475 ،0)پوتارستبخشد میرا بهبود  نیوالد یها نوبه خود مهارت را کاهش دهد که به نیاسترس والد

تی و پذیرشی افیزایش یافتیه و باییث کیاهش انتظیارات      های حمای های والدین در جنبه ها، پاسخ آااهی در لحظه مبتنی بر ذهن
تر شده و در نهایت بایث ایجاد سبك  شود. همچنین استانداردها و انتظارات والدینی منطقی ارانه آنها می ایرانه و سرزنش سخت

افزایش پیدا کرده و بر ها و رفتارهای خود  شود. بر اساس این مداخله، توانمندی والدین در درک هیجان فرزندپروری مقتدرانه می
(. برخی از مطالعات 7471وهمکاران،  2اذارد )کوتر ی ارتباط والد با فرزندان و دیگر ایضای خانواده اثرات مثبت فراوانی می نحوه

ها سبب آااهی یاطفی در فرزندپروری، کاهش استرس فرزندپروری، بهبود کیفیت  اند که هشیاری در لحظه مداخلاتی نشان داده
؛ لیو ، هیو و   7475نوجوان شده و در کنترل یواطف و افزایش انسجا  روانی مادران مؤثر است )چاپلین و همکاران،  -والد رابطه

؛ 5447؛ کوثری،صیباحی و حسیینی،   5144؛ بدیعی، امیرفخراییی، سیماوی و محمیدی،    7451؛ لیپولد و همکاران، 745۸لئونگ، 
آااهی در ارتقای تعادل یاطفی، آااهی  مچنین مداخلات آموزشی مبتنی بر ذهن(. ه 5441زاده،  یزدانی پور، سپاه منصور و حسن

 (. 7475است )مارتین، بلاندون، بائنا ال و پالومولارا،  یاطفی، پذیرش یاطفی، تشخیص هیجان مفید 
فرزندانشیان را   یهیا  یازمندیدر مواجهه با ن نیوالد یتوانمند تواند یم ها هشیاری در لحظهبر  یمبتن یطورکلی فرزندپرور به 
  یو تنظی  یاجتمای یسازاار شیبر افزا ین روش فرزندپروریا یاثربخش ،ستااما آنچه کمتر موردتوجه قرار ارفته  ،دهد شیافزا
بر  یمبتن یپرورندفرزآموزش  آیا سؤال است که نیپژوهش حاضر پاسخ به ا یهدف اصلنوجوانی است بنابراین   در دوره جانیه

 ؟دارد در معرض خطر آنها تأثیر دختران نوجوان جانیه  یو تنظ یاجتمای یبر سازاار ها به ماداران لحظههشیاری در 

 روش
 آمیاری  جامعیه آزمون همراه با اروه اواه و پیگیری دو ماهه بود.  پس -آزمون آزمایشی با طرح پیشروش پژوهش حاضر نیمه   

 شیهر  7 میدارس دولتیی منطقیه    نهی   و هشت  پایه متوسطه اول خطر دورهدر معرض  نوجوان مادران دارای دختر تمامی شامل
 14) نفر 14 ای به حج بودند که از بین آنها نمونه 5447-5441 تحصیلی سال در تهران و دختران نوجوان در معرض خطر آنها
 تصیادفی امیارش   صورت به به روش هدفمند انتخاب شدند و نفر( 04شان، جمعا دختر نوجوان در معرض خطر به همراه مادران

                                                           
1. Gortzen 

2. Kabatazinn 
3. Baer 

4. Duncan 

5. Bogels 
6. Potharst 

7. Cotter 
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با در نظر ارفتن توان آزمون  و 5افزار تعیین حج  نمونه جی پاور ساس نر ااین تعداد بر  .آزمایش و اواه قرار ارفتند اروه دو در
مدارس دخترانه روش اجرای پژوهش بدین صورت بود که یکی از شدند.  ، تعیین74/4و اندازه اثر  41/4و سطح معناداری  41/4
امیوزان پاییه هشیت  و نهی       شهر تهران انتخاب شد، و از بین دانش 7اول متوسطه به طور تصادفی از بین مدارس منطقه  دوره

های پژوهش پاسیخ دهنید.    انتخاب و به پرسشنامه موز که ملاک های ورود به پژوهش را داشتند،آ دانش 14مدرسه مذکور تعداد 
ورود بیه   قیرار ارفتنید. میلاک هیای     ایواه نفر در اروه  51زمایش و آتصادفی در اروه امارش نفر به طور  51از این سی نفر 

های خروج پژوهش شامل حداقل تحصیلات دیپل  مادران، وضعیت اقتصادی و اجتمایی متوسف، و زندای با همسر بود و ملاک
و روانیی جیدی در میادران و     کننیده  انو ابتلا به هراونه بیماری جسمانی ناتو جلسه در جلسات آموزشی 7غیبت بیش از  شامل
 که مانع از شرکت در برنامه شود، بود.شان دختران

 ابزارهای سنجش

( تدوین شده است، مهارت تنظی  هیجانی افراد را 7441) 1این مقیاس که توسف اراس و جان :5مقیاس تنظیم هیجان  .1

ایری ( اندازه4، 0، 4، 7های )اویه 1( و سرکوبی54، ۸، 2، 1، 1، 5های )اویه 4شناختی مجدد ارزیابی مؤلفهاویه و دو  54در 
( انجا  2موافق  )نمره  کاملاً( تا 5مخالف  )نمره  کاملاًای از اذاری این مقیاس بر مبنای یك پیوستار هفت درجهکند. نمره می
 یابیارز یبرا یدرونسانی همروش و پایایی به دییتأ( روایی محتوایی این مقیاس 7441)در پژوهش اراس و جان شود. می

آمده است. محمدزاده و  دست به 04/4برای کل مقیاس  و بازآزمایی آن بعد از سه ماه 21/4و برای سرکوبی  24/4 مجدد
 ( نیز پایایی آن5445و حیدری و همکاران ) 24/4ضریب آلفای کرونباخ  ( پایایی این مقیاس را با استفاده از514۸داری )جهان
 مؤلفهی اصلی با استفاده از چرخش واریماکس، همبستگی میان دو چنین از طریق تحلیل مولفهازارش نمودند. ه  27/4را 
در این پژوهش نیز پایایی این مقیاس برای (. 5447و همکاران،  محمدپور( و روایی ملاکی مناسب ازارش شده است )51/4)

 به دست آمد. 21/4و  2۸/4، 24/4های ارزیابی مجدد، فرونشانی و کل به ترتیب  مؤلفه

6پرسشنامه سازگاری اجتماعی  .5
پرسشنامه  نیشد. ا هیته 5405در سال  2توسف بل یاجتمای یپرسشنامه سازاار :

دان  نمره  ازینه نمی ،ایرد بله نمره دو می نهیاست: از نهیسه از یسؤال است و دامنه پاسخ به سؤالات آن دارا 17 یدارا
صورت  به 74و  7۸، 72، 71، 74، 77 ،74، 5۸، 50، 51، 57، 55، 54، 2، 0، 4، 1، 5سؤالات ایرد.  مییك و خیر نمره صفر 

 یاجتمای یدهنده سازاار است. نمرات بالاتر نشان 04تا  4 نیپرسشنامه ب نیشوند. دامنه نمرات ا اذاری می معکوس نمره
 ای انتخاب یبارات هر قسمت از پرسشنامه در محدوده نکهیل اآمده است: او دست به قیپرسشنامه از دو طر ییبالاتر است. روا

شکل از  نیدر ا نینمرات بزراسالان مشهود است، بنابرا عیدر توز نییپنجاه درصد بالا و پا نیشده است که تفاوت ب 
پرسشنامه در  نیا اًیکند. ثان می زیدو اروه کاملاً متفاوت را متما نیآورده شده است که به وضوح ا یپرسشنامه، تنها موارد

خوب و  اریبس یهایی از افراد که در محدوده سازاار تلاش کارشناسان مشاوره با بزراسالان و بر اساس انتخاب اروه جهینت
و همکاران،  2)وارابا کند  جادیا زیآنها تما نیتواند ب که پرسشنامه می یحدود نییتع نیاند و همچن سازاار بوده فیضع اریبس

( 51۸۸ ،یانیآشتیفتح، به نقل از 5125احسان ) یپرسشنامه توسف بهرام نیا .(5140، و همکاران پور آقائیاز  ؛ به نقل7442
آزمون با  نیاجرا شد. ایتبار ا یصورت تصادف نفر به 744 یبر رو شیرایپس از ترجمه و و و شده است در ایران ایتباریابی

 یسازاار ،یاجتمای ی، سازااربهداشتی یخانه، سازاار ی درکل، سازاار یهای سازاار مؤلفه یکرونباخ برا یروش آلفا

                                                           
1 . G power 

2. Emotional Regulation Questionnaire (ERQ) 

3. Gross & John 
4. Cognitive reappraisal 

5. Suppression 

6. Social Adjustment Questionnaire (SAQ) 
7. Bell, B 

8. Warbah, P 
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و  ۸4/4، ۸1/4، ۸0/4، ۸4/4، ۸4/4برابر با  بیآن به ترت یآلفا بیمحاسبه شد و ضر یلیتحص ای یشغل یو سازاار ییاطف
 ۸4/4 راکل محتوایی  ییروا (51۸2زاده )میکائیلی منیع و مددی اما (. 5140 ،و همکاران پورییآقابه دست آمد ) ۸0/4

 .به دست آمد ۸1/4کرونباخ  یآلفا بیپژوهش با ضر نیپرسشنامه در ا ییایاند. پا ازارش کرده

 شیوه اجرای پژوهش

 ماننید  میوازین اخلاقیی  ریاییت  قیوانین شیرکت در ایروه و     آموزان با بیان نمونه و کسب رضایت از والدین دانشاز انتخاب  پس   
تقسیی  شیدند و از هیر دو ایروه      ایواه به دو اروه آزمیایش و   یافراد نمونه به طور تصادف ،ماندن اطلایات آنها محرمانهو  رازداری
آزمیون   های تنظی  هیجان و سازااری اجتمایی به یمل آمد. یك هفته بعد از مرحله پییش  آزمون با پاسخ به مقیاس آموز پیش دانش

صیورت   ها قرار ارفتنید و جلسیات  بیه    آموزان تحت مداخله فرزندپروری مبتنی بر هشیاری در لحظه در اروه آزمایش، مادران دانش
ای قرار نگرفتند اما تحت هیچ مداخله اواههای مدرسه اجرا شد و اروه  ای در یکی از کلاس دقیقه 44جلسه  ۸ روهی و هفتگی درا

ای و یملی به آنها پیشنهاد اردید که در صورت تمایل در لیست انتظار قرارارفته تا پس از پایان طرح بتواننید   برحسب اخلاق حرفه
آمیوز   هیای مداخلیه از هیر دو ایروه دانیش      هایت، پس از اتمیا  جلسیه  در نه در این پژوهش قرار ایرند. شد های ارائه  تحت آموزش

  های تنظی  هیجان و سازااری اجتمایی به یمل آمد و یك ماه بعد از پاییان ایین پیژوهش بیه     آزمون با پاسخ مجدد به مقیاس پس
در ابتدای پژوهش توضیحات روشن وکاملی به میادران شیرکت    شد. ها پخشها مجدداً بین اروه نامه منظور اجرای پیگیری، پرسش

کننده در مورد اهمیت موضوع، مدت زمان و شرایف اجرای پژوهش ارایه اردید. همچنیین کلییه ملاحظیات اخلاقیی در خصیو       
 ز پژوهش ریایت اردید.ایری ا کننده در تمامی مراحل انجا  کار و اختیار و آزادی در کناره محرمانه ماندن اطلایات افراد شرکت

 برنامه مداخله

( و مداخلیه  5144؛ ترجمه معمیار،  7454ها بر اساس پروتکل بوالز و رستیفر ) مداخله فرزندپروری مبتنی بر هشیاری در لحظه   
ای تنظی  اردید. بعد از اقدا  برای دقیقه 44جلسه  ۸( در 514۸؛ ترجمه فیضی، 7454شفقت به خود بر اساس پروتکل ایلبرت )

سنجش روایی صوری و محتوایی، پروتکل اجرا شده  توسف هشت متخصص در حیطه فرزندپروری که بیش از ده سیال سیابقه   
 ازارش شده است. 5کار با والدین و نوجوانان را دارا بودند، مورد بررسی و تایید قرار ارفت،که خلاصه جلسات آن در جدول 

 ها لاصه جلسات فرزندپروری مبتنی بر هشیاری در لحظه. خ1جدول 

 

 جلسات                      هدف                                                                              محتوای جلسات
 تمرین تنفس آااهانه کشمش،  خوردن تمرین تغییرات، و استرس بین رابطه بیان جلسه،  اهداف تعیین           خودکار                    تغییر فرزندپروری      اول         جلسه

    ثبت والد، - فرزند رابطه  در مثبت تجربیات کشف خانگی، تکلیف بازنگری بدنی،  وارسی تمرین                     مبتدی        ذهن با فرزندپروری                    دو    جلسه
 فرزند  به نسبت قضاوت بدون و مهربانی با همراه نگرش تمرین  رابطه این وقایع خوشایند در                                                                                  

 تمرین و فرزندپروری تجربه استرس هنگا  بدنی های حس از آااهی خوشایند، رویدادهای از آااهی                  والد ینوانبه بدن جدید با ارتباطی سو           برقراری جلسه
 بدن به مکرر  توجه

  ..تنفس نشسته، مراقبه افکار، توسف آن تشدید چگونگی و استرس پذیرش و به استرس فرزندپروری                     آااهی واکنش ید  مقابل در چهار         واکنش جلسه

 مادران فرزندپروری  کیفیت تأثیر  چگونگی والدین و کودکی فرزندپروری  الگوهای بازشناسی             از              آااهی و فرزندپروری الگوهای                  پنج    جلسه
     خشن و قوی احساسات به مهربانانه دادن پاسخ آنها،  اکنون فرزندپروری کیفیت و نوعوالدین                              کودکی دوران در فرزندپروری  شیوه                          

 چالش موقعیت  یك ینوان به تعارضی موقعیت دیدن فرزند، و والد  بین اختلافات بررسی                                             فرزندپروری         و شش           تعارض جلسه
 به مهربانی با همراه پاسخ و آااهی افزایش دشوار،  و زا استرس موقعیت یك جای به برانگیز

 فرزندان با مشترک یاطفی تجارب                             
 آااهانه  صورت به مرزها کردن مشخص و مهربانی با همراه داشتن  دوست           ها                      محدودیت از آااهی و ورزی هفت          یشق جلسه

 موانع بینی پیش فرزندانشان،  و زندای به نگرش تغییر برای نگری درون و بینش  از استفاده ها                       هشیاری در لحظه هشت          فرزندپروری مبتنی بر  جلسه
 بندی جمع و اذشته مطالب بازنگری آینده، در پیشرفت  و موفقیت احتمالی ید 
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 ها یافته
آزمیون و   آزمیون، پیس   میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای سازااری اجتمایی و تنظی  هیجان در مراحیل پییش   7در جدول 

 پیگیری، به تفکیك دو اروه آزمایش و اواه ازارش شده است. 
 گروه آزمایش و گواه. میانگین و انحراف استاندارد سازگاری اجتماعی و تنظیم هیجان در دو 5جدول 

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش ها گروه ها مؤلفه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

سازااری 
 اجتمایی

 45/74 7۸/24 01/14 70/24 41/74 50/20 اروه آزمایش

52/22 اروه اواه  54/74  45/22  44/72  4۸/22  1۸/7۸  

 55/52 57/4۸ 42/51 45/42 21/50 21/۸4 شیاروه آزما تنظی  هیجان

 55/54 75/40 12/52 50/40 21/74 45/42 اواه اروه

آزمیون نسیبت بیه مرحلیه      دختران نوجوان در معرض خطر در اروه آزمیایش در مرحلیه پیس   و تنظی  هیجان میانگین متغیر سازااری اجتمایی  دادنشان  7جدول 
ایری مکرر استفاده شد. قبل از اسیتفاده  اندازه ای بر متغیرهای وابسته از آزمون تحلیل واریانس بااست. جهت بررسی اثربخشی برنامه مداخلهآزمون افزایش یافته  پیش

نا آزمون شیاپیرو ویلیك   هایی که در این نوع تحلیل لاز  به ریایت است، موردبررسی قرار ارفت. بر همین مب فرض ایری مکرر، پیشاز آزمون تحلیل واریانس با اندازه
( برقرار است. F=21/0؛ (P=0/2و تنظی  هیجان  (F=21/0؛ P=0/2ها در متغیر سازااری اجتمایی ) ای داده فرض نرمال بودن توزیع نمونه که پیش نشان داد

هیا در متغییر    فیرض همگنیی وارییانس داده    ن داد پییش از آزمون لوین مورد بررسی قرار ارفت و نتایج نشا فرض همگنی واریانس نیز با بهره بردن یلاوه بر این پیش

فیرض   (  ریایت شده است. درنهایت نتایج آزمون موچلی حاکی از آن بود کیه پییش  F=20/0؛ P=88/0( و تنظی  هیجان )F=55/4؛ P=24/4سازااری اجتمایی )

 ( ریایت شده است.Mauchlys W=47/4؛ P=45تنظی  هیجان )( و Mauchlys W=44/4؛ P=41ها( در متغیر سازااری اجتمایی ) مربوط به )کرویت داده

 گروهی گیری مکرر جهت بررسی تأثیرات درون و بین: نتایج تحلیل واریانس با اندازه6جدول 

 متغیرها
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
 اندازه اثر pمقدار  fمقدار 

 15/4 445/4 70/7۸ ۸7/5714 5 ۸7/5714 سازااری اجتمایی

 4۸/4 ≤45/4 01/14 41/5۸14 5 41/5۸14 تنظی  هیجان

 F=70/7۸سازااری اجتمیایی)  آزمون( تأثیر معناداری بر میانگین نمرات  آزمون و پیگیری نسبت به پیش دهد یامل زمان )تغییرات مراحل پسنشان می 1جدول 
شود فرزندپروری مبتنی بر هشییاری در   بنابراین چنین نتیجه میداشته است. ( نوجوانان دختر در معرض خطر   P<45/4و  F=01/14و تنظی  هیجان) ( P<445/4و 

مقایسه زوجی میانگین نمیرات سیازااری اجتمیایی و    در ادامه تأثیر معنادار داشته است. سازااری اجتمایی  و تنظی  هیجان نوجوانان دختر در معرض خطر ها بر  لحظه
 ها برحسب مرحله ارزیابی با استفاده از آزمون تعقیبی بونفرنی ارائه شده است. نتایج ازمون تعقیبی در جدول زیر ازارش شده است. آزمودنیتنظی  هیجان 

 ها برحسب مرحله ارزیابی مقایسه زوجی میانگین نمرات سازگاری اجتماعی و تنظیم هیجان آزمودنی. 6جدول 
 معناداری خطای انحراف معیار ها میانگینتفاوت  مرحله مورد مقایسه متغیر

 آزمون پیش سازااری اجتمایی 
 445/4 44/4 54/1 آزمون پس

 445/4 15/4 57/1 پیگیری

 آزمون پس
 445/4 44/4 54/1 آزمون پیش

 ۸۸/4 44/4 47/4 پیگیری

 تنظی  هیجان
 445/4 05/4 50/52 آزمون پس آزمون پیش

 445/4 22/4 10/52 یریگیپ

 445/4 05/4 50/52 آزمون پیش آزمون پس

 41/4 10/4 75/4 یریگیپ

( و 57/1 54/1سازااری اجتمایی ) با تفاوت میانگین به ترتییب  آزمون و پیگیری در متغیر  آزمون با پس ، بین میانگین نمرات مرحله پیش4ولبا توجه به نتایج جد
وجود دارد. ایین بیدان معناسیت کیه      445/4تفاوت معناداری در سطح ( 10/52و  50/52ازمون و پیگیری تنظی  هیجان )با تفاوت میانگین به ترتیب  ازمون با پس پیش

و پیگییری، نسیبت بیه مرحلیه     آزمیون   توانسته میانگین نمرات متغیر سازااری اجتمایی و تنظی  هیجان را در مراحیل پیس  ها  فرزندپروری مبتنی بر هشیاری در لحظه
آزمون و پیگیری تفاوت معنادار یافت نشد. این یافتیه   همچنین بین میانگین نمرات متغیر سازااری اجتمایی و تنظی  هیجان در مرحله پسآزمون را افزایش دهد.  پیش

ثیر  ا آزمون دچار تغییر معنادار شده بود، توانسیته  که در مرحله پس سازااری اجتمایی  و تنظی  هیجان دختران نوجوان در معرض خطرمتغیر بیانگر آن است که نمرات 
 خود را در طول دوره پیگیری نیز پایدار نگه دارد.  
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 بحث و نتیجه گیری
 و بررسیی اثربخشیی آن بیر    هیا بیه میادران    هشیاری در لحظیه  بر مبتنی آموزش فرزندپروری بررسی حاضر، پژوهش هدف    

 بیر  مبتنیی  فرزنیدپروری  آمیوزش  داد نشیان  نتایج بود. دختران نوجوان در معرض خطر آنها هیجان تنظی  و اجتمایی سازااری
-های انجا طبق بررسی. بود دختران نوجوان در معرض خطر آنها اثربخش سازااری اجتمایی بر ها به مادران هشیاری در لحظه

 و بررسیی اثربخشیی آن بیر    هیا بیه میادران    در لحظههشیاری  بر شده پژوهشی که دقیقا به بررسی آموزش فرزندپروری مبتنی
 از برخیی  حیال  یافیت نشید. بیا ایین     انجا  شده باشید،  دختران نوجوان در معرض خطر آنها هیجان تنظی  و اجتمایی سازااری

و همکیاران   خزاییی ؛ (5142) و همکیاران  کیاخکی  بندار ؛(514۸) اسدی و کلائی حسینی ازجمله پیشین های پژوهش های یافته
 ها بیر  هشیاری در لحظه فرزندپروری آموزش بررسی اثربخشی به که (5447)سهی  حسینی(؛ 5447) و همکاران نوری ؛(5444)

ای،  آموزان، بهبیود اجتنیاب تجربیه   سازااری یاطفی، تحصیلی و اجتمایی دانشمانند  متغیرهای مشابه متغیرهای پژوهش حاضر
سازی کودکان پسر دبسیتانی و  دبستانی، مشکلات برونی تنیده دارای کودک پیشمادران ها  ورزی و هشیاری در لحظهشفقتخود

 -کمبود توجه و کیفیت رابطه والید  -فعالآموز بیش رفتارهای فرزندپروری مادران آنها، ابعاد سلامت یمومی والدین دارای دانش
آمیوزش  . اسیت  همسیو  حاضیر  پژوهش نتایج با ضمنی طور به اند،پرداختهآموزان دارای اختلال یادایری خا   کودک در دانش

ها به مادران با تمرکز بر مادر و تغییر در نحوه مدیریت فکر در آنها، منجر به کاهش مشکلات سلامت روانیی   هشیاری در لحظه
شیود   فرزنید، بهزیسیتی  و سیازااری روانیی کودکیان و نوجوانیان انهیا میی        _فرزند و بهبودهای کلی در ارتباط والدین -در والد

توان افت بکارایری فرزندپروری مبتنی بیر  در تبیین این یافته می (.5447؛ کوشکی و همکاران، 5140)پورحیدری و همکاران، 
شود والیدینی کیه از   ها به دلیل تمرکز بر زمان حال، همراه با نگاه غیر قضاوتگرانه نسبت به نوجوان بایث می هشیاری در لحظه

های خود نسبت به فرزندانشان را داشته باشیند و   کنند بهتر توانایی مهار هیجانی واکنش ه میها استفاد مهارت هشیاری در لحظه
کنند که این امر منجر به نگرشیی ایر     شوند را قطع می های ناهنجار و خودکاری را که طی والداری اغلب برانگیخته می چرخه

اردد )حیاجی سیتاری ممقیانی،     ااری اجتمایی در انها میهمراه با پذیرش بالای فرزندان، ایجاد حس ارزشمندی و افزایش ساز
 بیود باییث افیزایش     جلسیه داده شیده   ۸طیی   هایی که به مادران دختران نوجوان در معرض خطیر   (. ازهمین رو آموزش5444

 و ها حس از چهار ، تا اول جلسات های آموزش از استفاده مادران با. دختران نوجوان در معرض خطر آنها شد اجتمایی سازااری
 شیناخت  خیود،  فرزنیدی  -والید  ی رابطیه  در مثبت تجربیات کشف بر مبنی تغییراتی انجا  با که شدند آااه خود بدنی های حالت

های مخرب بیر   العمل های منفی و یکس بر هیجان توانستند یمیق تنفس مانند هایی روش کارایری به و آن پیامدهای و استرس
خود غلبه کرده و سبك فرزندپروری بهتر و موثرتری را در روابف خود لحاظ کنند که این امر منجر به روابف  با فرزندان نوجوان 

 سیازااری  پذیرش بدون قضاوت بیشتر نوجوانان خود شد که این تغییرات در میادران بیر افیزایش    فرزندی و -ترمی  رابطه والد
 . ستا دختران نوجوان در معرض خطر آنها تاثیراذار بوده  اجتمایی

 اسیت  سومی موج رویکردهای از یکی ها هشیاری در لحظه بر مبتنی فرزندپروری رویکرد که کند می بیان( 7451) اورتزن
 همچنین. است ارفته قرار مورداستفاده فرزندی -والد روابف بهبود و والدین خلقی و هیجانی مشکلات کاهش جهت در اخیراً که

 بیوده  تأثیراذار ها آن فرزندپروری نوع و کیفیت بر چگونه ها آن کودکی فرزندپروری الگوهای که آموختند پنج  جلسه در مادران
. بکوشیند  آن بهبیود  و رفیع  جهیت  در و بیرده  پیی  فرزندپروری امر در خود ضعف نقاط به شد والدین بایث آااهی این که است

 زندای به نسبت خود نگرش تغییر با چگونه که آموختند مادران و هشت  هفت  شش ، جلسات های آموزش از استفاده با همچنین
تیری از نوجوانیان    بینانیه  انتظارات واقیع  ها، محدودیت از آااهی ورزی و یشق قضاوت، بدون پذیرش از استفاده با و فرزندانشان و

 طبیق  چراکه. فرزندان آنها شد در اجتمایی سازااری درنهایت و اجتمایی پذیرش افزایش به خود داشته باشند که این امر منجر
 نوجوانیان،  در اجتمیایی  سیازااری  بیر  تأثیرایذار  یوامیل  از یکیی ( 745۸، لی و همکاران؛ 745۸ ،و همکارانمنچ ) های پژوهش
شان بر لحظه حال در جلسات آموزشی مادران اروه آزمایش یاد ارفتند در ارتباط با دختر نوجوان. است دیگران سوی از پذیرش
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اکنون تمرکز کنند و به جای اینکه برخی از رفتارهای نوجوانشان را حاکی از سرکشی و لجبیازی بداننید آن را ویژایی    و اینجا و 
شیان قضیاوت نکننید و    طبیعی دوره تحولی نوجوان دانسته و همین بر نگرش مادران تاثیر اذاشته و موجب شد در مورد نوجوان

قرار کنند که همین تعاملات مثبت منجر به افزایش سازااری اجتمایی در دختران تری با فرزندشان برتر و مثبتتعاملات سازنده
 نوجوان در معرض خطر شد. 

 هیجیان  تنظیی   بیر  ها به میادران  هشیاری در لحظه بر مبتنی آموزش فرزندپروری که داد نشان حاضر پژوهش نتیجه دیگر
آمیده پژوهشیی کیه دقیقیا بیه بررسیی آمیوزش        بیه یمیل  های طبق بررسی .بود در معرض خطر آنها اثربخش دختران نوجوان

 دختران نوجوان در معیرض خطیر   هیجان تنظی  و بررسی اثربخشی آن بر ها به مادران هشیاری در لحظه بر مبتنی فرزندپروری
 و آقازییارتی  ازجملیه  قبلیی  هیای  پژوهش های یافته از نتایج حاصل از پژوهش با برخی حال با این آنها پرداخته باشد، یافت نشد،

که  بر روی متغیرهیای مشیابه ماننید بررسیی     ( 5445) خلیلی و خلیلی ؛(5447) چاری حسین و یمله کامکار ؛(5447)همکاران 
شینوا، رابطیه   رفتاری هیجیانی میادران کودکیان کی      بر  تنظی  شناختی وها  اثربخشی فرزندپروری مبتنی بر هشیاری در لحظه

ای راهبردهیای شیناختی تنظیی  هیجیان، بررسیی تیاثیر امیوزش         دای تحصیلی: نقش واسیطه آااهانه و سرزن فرزندپروری ذهن
 ایین  تبیین است. در همسو ضمنی طور اند، به پرداخته اموزان متوسطه دو  دبیرستان ها بر تنظی  هیجانی دانش هشیاری در لحظه

مادران دارای دختران نوجیوان در معیرض خطیر بیر     ها به  آموزش فرزندپروری مبتنی بر هشیاری در لحظه افت توان می نتیجه
اذارد  و این خود های افراطی به رفتارهای منفی فرزندان نوجوان خود تاثیر می شیوه کنترل استرس مادران و پیشگیری از پاسخ

شیود   بایث میشود. همچنین آموزش این سبك فرزندپروری به مادران،  فرزند می -های سازنده بین والد منجر به افزایش تعامل
هیای واقعیی در زنیدای خیود بیاموزنید و       اریز و درجا زدن را با استفاده از مثال -دهی جنگ های پاسخ که مادران الگوها و مدل

بهتیری را   هیای کنند را شناسایی کرده و با بینشی متفاوت پاسخ بتوانند الگوی رایجی که در هنگا  مواجهه با مشکلات اجرا می
های مکرر با هدف توجه به یك شی خنثیی )تینفس(    (. در این روش مادران با انجا  تمرین5444،  وهمکاران ارائه دهند )بدیعی

هیا توانیایی    پردازند که این امر به منزله این است که مادران با ایجیاد هشییاری در لحظیه    به مشاهده افکار و احساسات خود می
توانند بیا هیجانیات خیود همیراه شیوند و تنظیی        ود دارند و بهتر میهای خ بیشتری برای یقب ایستادن و مشاهده کردن حالت

 طبق نتایج بدست آمده افزایش توان بیان کردکهبر همین اساس می (.514۸،  و همکاران هیجان بهتری را تجربه کنند )احمدی
 طی در که بود ها در لحظه هشیاری بر مبتنی فرزندپروری های دختر در معرض خطر به دلیل آموزش نوجوانان در هیجان تنظی 

 جلسیه  در و آموختنید  را آااهانه تنفس و تغییرات و استرس بین ی رابطه مادران اول جلسه در. شد داده ها آن مادران به جلسه ۸
 تینفس  و نشسیته  ی مراقبیه  مانند هایی روش انجا  و افکار توسف استرس تشدید چگونگی و استرس پذیرش و آااهی با چهار 
 هیجانیات  بیه  و دهنید  نشیان  خود از زا استرس موارد به نسبت را ای سازنده و مطلوب واکنش توانستند دقیقه سه مدت به یمیق
 بیه  ای سیازاارانه  طیور  بیه  توانسیتند  ای مشاهده یادایری و مادران از الگوبرداری از استفاده با نوجوانان که کنند، غلبه خود منفی
تواند در تنظی  هیجان فرزندان، مخصوصا نوجوانان تاثیراذار باشد  یوامل متعددی می. بپردازند زاسترس مواقع در هیجان تنظی 

 و رشد روند در روش سه به فرزندپروری شیوه هر توان به نقش خانواده اشاره کرد. خانواده با ترین آن یوامل می که از جمله مه 
 و اجتمیایی  منیابع  از الگیوبرداری  یعنی ای مشاهده یادایری به اشاره روش اولین. است تأثیراذار خود فرزندان در هیجان تنظی 

 میدیریت  و تربییت  هیجیان،  بیه  مربیوط  کیه  والیدینی  رفتارهای اینکه دو . دارد اشاره هیجان تنظی  کسب جریان در خانوادای
 جرییان  در فرزنیدان  کیه  دارد امیر  ایین  بیه  اشیاره  روش سیومین  و سازد، متأثر را فرزندان هیجان تنظی  تواند می است، هیجان
 و خیانواده  ایضیای  ارتباطیات  و خویشیاوندی  روابف فرزندپروری، های شیوه در خانواده هیجانی خلق از هیجان، تنظی  یادایری
 هیای  خانواده همچنین( . 51۸4و همکاران،  آبادی امین از نقل به ،7442همکاران، و موریس) پذیرند می تأثیر والدین زوجی روابف

 ی اسیتفاده  و ناسیازاار  هیجانات با مقابله توانایی و رسانند می یاری هیجانات با مواجهه در را خویش فرزندان ها  هشیار در لحظه
 بیر  مبتنیی  فرزنیدپروری (. 5447چیاری،   حسین و یمله کامکار) دهند می آموزش آنها به را سازاار هیجانات از موقع به و صحیح
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 خیود  فرزنیدان  در مثبت رفتارهای افزایش سبب تقویت از استفاده با موقع چه و چگونه آموزد می والدین به ها هشیاری در لحظه
اروه  در کننده شرکت مادران( . 5140همکاران،  و پورحیدری) دهند کاهش را آنها نامناسب رفتارهای موقع چه و چگونه و شوند

دیدنید   خود فرزند به نسبت قضاوت بدون و مهربانی با همراه نگرش بر مبنی هفت  و دو  جلسات در که هایی آموزش با آزمایش
 بیا  سین  ایین  در که خود نوجوانان منفی و مخرب رفتارهای بر تمرکز جای به توانستند آااهانه صورت به مرزها کردن مشخص و

 ینصیر  تقوییت  باییث  خیود  امر این و باشند اکنون ی لحظه در متمرکز دهد، روی است ممکن نوجوانان تحولی شرایف به توجه
 بیر  خود ی نوبه به نیز این که کرد توانمندتر خود نوجوانان احساسات و نیازها درک و در کشف را مادران و شد مادران در پذیرش
 و آایاهی  لحظیه  هیر  در کیه  است فرایندی ها هشیاری در لحظه بر مبتنی فرزندپروری است. اثراذار نوجوانی در هیجان تنظی 
 پیامیدهای  والیدین و  شیناختی  روان پیامیدهای  بیر  و رسیاند  می فرزند به قضاوت بدون و غیرواکنشی ای شیوه به را یمدی توجه

 که یکی از مهمترین آنها تنظی  هیجان است.  (7475دبی،  و شوری) اذارد می تأثیر فرزند رفتاری و یاطفی
 پیژوهش  همچنیین ایین   نمود، اشاره پرسشنامه طریق از ها داده آوری جمع به توان های پژوهش حاضر میمحدودیت ازجمله

 سنی های اروه سایر در معرض خطر یا نوجوان پسران به نتایج دهیتعمی  در که در معرض خطر بود نوجوان دختران به محدود
 و اجتمیایی  سیازااری  بیر  ها هشیاری در لحظه بر مبتنی فرزندپروری اینکه برنامه به توجه با. نمود ریایت را احتیاط جوانب باید

 روش فرزنیدپروری توسیف مشیاوران    شود ایین شد بنابراین پیشنهاد می واقع در معرض خطر مؤثر دختر نوجوانان هیجان تنظی 
 هستند به والدین آموزش داده شود. ارتباط در خانواده نوجوانان در معرض خطر با نحوی هر به که افرادی و مدارس

 تشکر و قدردانی

، 7 منطقه مدرسه مدیران وپرورش، آموزش مسئولین) رساندند ما یاری به پژوهشی کار این اجرای که در افرادی تمامی از
 اونه هیچ حاضر همچنین لاز  به ذکر است که پژوهش. داری  را قدردانی و تشکر کمال( کننده شرکت مادران و آموزان دانش
 ندارد. منافعی تعارض اونه هیچ نویسنداانپژوهش برای  این است. همچنین نداشته مالی حمایت

 منابع
هیای ارتبیاطی، سیازااری     (. اثربخشی آموزش تنظی  هیجان آنلاین بر مهارت5445احمدزاده، ط؛ شریفی، ط؛ احمدی، ر؛ و غضنفری، ا. )

 .541-514-(5)55اجتمایی و بهزیستی هیجانی دختران نوجوان شهر اچساران. مجله رویش روانشناسی.

آااهی بر تنظی  شناختی هیجیان و انعطیاف پیذیری     (. اثربخشی آموزش مبتنی بر ذهن514۸احمدی، ط؛ خیراتی، ح؛ و غباری بناب، ب. )
 .25_۸4(، 1)54های یادایری. توانمندسازی کودکان استثنایی.  شناختی مادران کودکان با ناتوانی

ی  هیجان بر نااویی هیجانی نوجوانان دختر. مجله تحقیقات یلیو  رفتیاری.   (. اثربخشی آموزش تنظ514۸آبادی،  . )احمدی،ش؛ و بلقان
52(1،)100-114. 

آموزان بیا   یاطفی دانش_آااهی بر سازااری اجتمایی (. اثربخشی آموزش ذهن5141اکبری،  ؛ ارجمندنیا، ع؛ افروز، غ.ع؛ و کامکاری، ک. )
 .2_50(، 54)2ستثنایی. اختلال در یادایری حساب. فصلنامه توانمندسازی کودکان ا

(. بررسی ساختار یاملی و ایتباریابی پرسشنامه تنظی  هیجان شیناختی. مجلیه یلیو     5144آبادی، ز؛ دهقانی،  ؛ و خداپناهی،  .ک. ) امین
 .101-125 ،(4)1رفتاری. 

نه بر تنظی  شناختی و رفتاری هیجان (. اثربخشی فرزندپروری ذهن آااها5447آقازیارتی، ع؛ یاشوری،  ؛ نوروزی، ق؛ و پی هالاهان، د. )
 .20 – ۸1 ،(5)72پژوهشی فیض.  –شنوا. دوماهنامه یلمی  مادران کودکان ک 

آااهانه بر تنظی  هیجان و بازداری رفتیاری   (. اثربخشی آموزش والداری ذهن5444بدیعی، ا؛ امیرفخرایی، آ؛ سماوی، ع؛ و محمدی، ک. )
 .0۸_21(، 1)2یه پژوهش توانبخشی در پرستاری. در والدین دارای کودکان مضطرب. نشر

ای، خود شفقتی  (. اثربخشی آموزش فرزند پروری ذهن آااهانه بر بهبود اجتناب تجربه5142یزدی، ا. )بندار کاخکی، ز؛ مشهدی، ع؛ و امین
 .5 -54 ،(5)07مشهد.دبستانی. مجله دانشکده پزشکی دانشگاه یلو  پزشکی  آااهی مادران تنیده دارای کودک پیشو ذهن
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-آااهی بر رابطیه میادر   (. اثربخشی فرزندپروری مثبت و ذهن5140زاده هنرمند،  . ) نژاد، س؛ داوودی، ا؛ و مهرابیپورحیدری، س؛ بساک
 .2-70(،4)55.کنشی. فصلنامه روانشناسی کاربردیفرزند سال  و رابطه همشیران در خانواده دارای کودک دچار کاستی توجه/ فزون

اجتمایی و تمایزیافتگی _آااهی والد محور بر سازااری شخصی (. اثربخشی درمان رفتاری مبتنی بر ذهن5444حاجی ستاری ممقانی، ن. )
 .2_71(، 51)4های نوین.  خود در مادران کودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی. فصلنامه ایده

آمیوزان پسیر دوره اول    یجیانی شیناختی بیا سیازااری اجتمیایی در دانیش      (. بررسی رابطه خودکارآمدی و تنظی  ه5445زاده، ب. ) حسین
 .011-01۸(،0)51متوسطه. مجله راهبردهای آموزش در یلو  پزشکی. 

آااهانه همیراه بیا    (. مقایسه اثربخشی برنامه آموزشی فرزندپروری ذهن5445حسینی یزدی، ع؛ مشهدی، ع؛ کیمیایی، ع؛ و امین یزدی، ا. )
آااهانه و آموزش مدیریت والدین به تنهایی بر کاهش مشیکلات رفتیاری برونیی     لدین با آموزش فرزندپروری ذهنآموزش مدیریت وا

 .۸1_42(، 5)74سازی شده و درونی سازی شده کودکان. مجله تحقیقات یلو  رفتاری. 
آمیوزان دارای اخیتلال    در دانیش کیودک  -(. اثربخشی فرزندپروری مبتنی بر ذهن آااهی بیر کیفییت رابطیه والید    5447سهی،  . )حسینی

 .17-04(، 1)7درمانی کودک و نوجوان. یادایری خا  با اسپسیفایر ریاضی. فصلنامه پژوهش در روان
سازااری یاطفی، تحصییلی و اجتمیایی دختیران     (. اثربخشی آموزش والداری موفق به مادران بر5144کلائی، س؛ و اسدی،  . )حسینی

 .۸4 – 574(، 41)5نوجوان. فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانی. 
سیازی   آایاه در کیاهش مشیکلات برونیی     (. بررسی اثربخشی فرزند پروری ذهن5444خزایی، ف؛ شعیری،  ؛ آزاد فلاح،پ؛ و جلالی،  . )
 .5-51(،5)54ادران آنها. دو فصلنامه یلمی روانشناسی بالینی و شخصیت. کودکان پسر دبستانی و رفتارهای فرزندپروری م
آوری و سازااری اجتمایی در نوجوانیان دختیر    (. اثربخشی طرحواره درمانی بر تاب5445خساره، ح؛ پولادی ریشهری، ع؛ و محمدی، ی. )

 .4 – ۸(، 0۸)52 .شناختی های نوین روان شهر کرمان. فصلنامه پژوهش
آمیوزان متوسیف دو  دبیرسیتان مفیید تهیران.       (. بررسی تأثیر آموزش ذهن آااهی بر تنظی  هیجانی دانش5445و خلیلی،  . )خلیلی، ی؛ 

 .55۸ – 544(، 5۸)54های نوین روانشناسی.  نشریه ایده
کارکردهای اجراییی و   های تنظی  شناختی در (. اثربخشی آموزش مهارت5141زاده، فاطمه؛ مرادی، یلیرضا و محمدخانی، شهرا . ) رمضان

 .12_41(، 7)7، فصلنامه روانشناسی روانشناختیراهبردهای تنظی  هیجانی در نوجوانان در معرض خطر. 
هیای نیوین در    های فرزندپروری. مجلیه پیشیرفت   شناسی در زمینه شیوه های روان ( مروری بر نظریه5444صیدی،  ؛ و حسینی نیك،  . )

 .575_517 ،(1۸) 4وپرورش.  شروانشناسی، یلو  تربیتی و آموز
پژوهشی زن و جامعه.  -واره جنسیتی و سازااری اجتمایی نوجوانان. فصلنامه یلمی (. بررسی رابطه طرح5445یباداتی، ل؛ و یباداتی، ن. )

51(14)، 57 – 5. 
بینی سازااری اجتمایی بر اساس استحکا  من و تنظی  شیناختی هیجیان در    (. پیش5444زاده، ع. )جانی، ن؛ بشارت،  . ع؛ و مقد فارسی

 .11-00(، 2)54 فصلنامه رویش روانشناسی.نوجوانان. 
هیای دلبسیتگی و راهبردهیای نظی       بینی سازااری اجتمایی بر اساس سبك (. پیش5445زاده، ع. )جانی، ن؛ بشارت،  . ع؛ و مقد فارسی

 .25 – ۸2(، 544)75شناختی.  مجله یلو  رواناختی هیجان. دهی شن
ای راهبردهیای شیناختی    (. رابطه فرزند پروری ذهن آااهانه و سرزندای تحصیلی: نقش واسطه5447کامکار یمله. ؛ و حسین چاری،  . )

 .514 – 514(، 15)54. شناختی های روان ها و مدل پژوهشی روش-فصلنامه یلمیتنظی  هیجان. 
ی فرزندپروری مبتنی بر ذهن آایاهی   (. مقایسه اثربخشی مداخله5447کی،  ؛ کشاورزی ارشدی،  ؛ حسنی، ف؛ و کوچك انتظار، ر. )کوش

هیای   فرزنیدی. فصیلنامه پیژوهش   -ی شفقت به خود به دختران بر بهزیستی ذهن دختران نوجوانان با تعارض والد به مادران و مداخله
 .۸ – 51(، 04)5۸شناختی،  نوین روان

شیده بیا    هیای فرزنید پیروری ادراک    (. ارائه مدل ساختاری رابطیه سیبك  5445کهنسال نالکیاشری، س؛ اسدی مجره، س؛ و اسدی، ب. )
هیای   هیای و میدل   پژوهشیی روش  –آوری و تنظی  هیجیان در نوجوانیان. فصیلنامه یلمیی      اری تاب رفتارهای پرخطر از راه میانجی

 .545 – 550( ، 42)51شناختی.  روان
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های فرزندپروری و سازااری اجتمایی والدین در کودکان بیا اخیتلال    (. رابطه سبك5447پور، ا؛ و جناآبادی، ح. )سیف، ق؛ سعدیمحمدی
 .41 – 544( ، 1)4درمانی کاربردی.  یادایری. فصلنامه خانواده
پروری مثبیت بیر کفاییت اجتمیایی و تنظیی  هیجیان       های فرزند (. اثربخشی آموزش مهارت514۸مقد ، پ. )موسوی امیرآباد، ز؛ و نظری

  .14-40،(54)۸شناسی،  آموزان. رویش روان دانش
آااهی بر ابعاد سیلامت یمیومی والیدین    (. کارآیی آموزش فرزندپروری مبتنی بر ذهن5447نوری، ط؛ مرادیانی ایزه رود؛ و چراغیان، ح. )

 .4 – 55(، 04)5۸شناختی،  های نوین روان شکمبود توجه. فصلنامه پژوه-آموز بیش فعال دارای دانش
آااهانه و فرزندپروری شیفقت محیور بیر     (. مقایسه اثربخشی آموزش فرزندپروری ذهن5441زاده، ر. ) پور،  ؛ سپاه منصور،  ؛ و حسن یزدان

 .5۸5_544(، 5)51انسجا  روانی مادران دارای فرزندان مبتلا به اختلال یادایری. رویش روانشناسی، 
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Abstract 

  The aim of the present study was to teach mindfulness-based parenting to mothers and investigate its 

effectiveness on social adjustment and emotion regulation of at-risk adolescent girls. The present study was 

applied in terms of its purpose and quasi-experimental in terms of its method with a pre-test-post-test-follow-up 

design with a control group. The statistical population included all mothers with at-risk adolescent girls in the 

first year of the eighth and ninth grades of public schools in Tehran's District 2 and their adolescent daughters 

in the academic year 1402-1403. From among them, a sample of 30 people (30 adolescent girls with their 

mothers, a total of 60 people) was purposively selected and randomly assigned to two experimental and control 

groups. Before the intervention, a pre-test was taken from both groups, then the mothers of the experimental 

group underwent mindfulness-based parenting training in groups and weekly in 8 90-minute sessions. After the 

end of the intervention sessions, a post-test was administered to both groups of students, and one month after 

the end of the intervention, the questionnaires were distributed again between the experimental and control 

groups for follow-up. The instruments used in the study were the Emotion Regulation Scale (ERQ) and the 

Social Adjustment Questionnaire (SAQ). SPSS version 24 was used to analyze the data. The results of the 

analysis of variance test showed that mindfulness-based parenting for mothers of at-risk adolescent girls 

increased the mean of social adjustment and emotion regulation in their at-risk adolescent girls in the 

experimental group in the post-test phase compared to the pre-test phase, and the effectiveness of the program 

was stable until the follow-up phase. The findings of this study can help educational psychologists and school 

counselors to teach mindfulness-based parenting to increase social adjustment and emotion regulation in 

adolescents. 

 

Keywords: Emotion regulation, at-risk adolescent girls, social adjustment, mindfulness-based parenting    
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