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  چکیذُ
 

ثٛز. ضٚش ٔغبِقٝ، ٘یٕٝ آظٔبیطی  آٞسشٝ ٌبْ آٔٛظاٖزا٘ص یاخشٕبف ٞبیثط ٟٔبضر ییاخطا یآٔٛظش وبضوطزٞب سقییٗ اثطثرطی ٞسف اظ دژٚٞص حبضط
آٔٛظاٖ آٞسشٝ ٌبْ ٔسضسٝ اسشثٙبیی ضٟط ثبثه زض سبَ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛز. خبٔقٝ آٔبضی دژٚٞص حبضط سٕبٔی زا٘صآظٖٔٛ ٚ دساظ ٘ٛؿ دیص

٘فط( ٚ 15) صیٔغبِقٝ ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب ٚاضز  ظیاظ وٛزوبٖ ٚاخس اِططا زض زسشطس یطٌیٕ٘ٛ٘ٝ دژٚٞص ثب ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز. 1403 -1402سحػیّی 
 ثب اسشفبزٜ اظ  آٔٛظاٖ آٞسشٝ ٌبْزا٘ص( اظ صی٘فط ٌطٜٚ آظٔب 15ٚ  وٙشطَ٘فط ٌطٜٚ  15٘فط ) 30ٞط ٌٕبضش ضس٘س.  یسػبزف ٜٛی٘فط( ثٝ ض15) وٙشطَ

ثط٘بٔٝ آٔٛظضی وبضوطزٞبی  ٚ حضٛضی ثٝ غٛضر ا٘فطازی صیٌطٜٚ آظٔبسذس، ضس٘س.  یبثیاضظ( SSRSٞبی اخشٕبفی ٌطضبْ ٚ اِیٛیز )ٔمیبس ٟٔبضر
وٙشطَ زض ٔقطؼ ثط٘بٔٝ آٔٛظضی وبضوطزٞبی اخطایی أب ٌطٜٚ ضٚظ زض ٞفشٝ( زضیبفز وطز٘س  2ٔبٜ ٚ ٘یٓ ) 2ای ثٝ ٔسر زلیمٝ 45خّسٝ  16اخطایی ضا زض 

٘شبیح ٘طبٖ زاز وٝ  ضس٘س. ُیسحّ SPSS افعاض٘طْ 24ثب اسشفبزٜ اظ ٘سرٝ  وٛٚاضیب٘س سه ٔشغیطٜ ٚ چٙسٔشغیطٜ ُسحّی ضٚش ثب ٞبزازٜلطاض ٍ٘طفشٙس. 

ٞبی اخشٕبفی ٔب٘ٙس ٞبی ٟٔبضرٔمیبس( ٚ ذطزٜ=2001/0p< ،50/46F;63/0ٞبی اخشٕبفی  )ثط٘بٔٝ آٔٛظش وبضوطزٞبی اخطایی ثط ٟٔبضر

( =2، 001/0p< ،78/38F;60/0( ٚ ذٛزوٙشطِی )=2 ،001/0p< ،14/36F;59/0ٚضظی )(، خطأر=2، 001/0p< ،77/21F;46/0ٕٞىبضی 

آٔٛظاٖ ٞبی اخشٕبفی زض زا٘صثط٘بٔٝ آٔٛظضی وبضوطزٞبی اخطایی سجت ثٟجٛز ٟٔبضروٝ ٞبی دژٚٞص حبضط ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز٘س سأثیط ٔقٙبزاضی زاضز. یبفشٝ
وبضوطزٞبی اخطایی زض ثط٘بٔٝ زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ٔطثیبٖ ثب لطاض زازٖ ثط٘بٔٝ آٔٛظضی  ییزض ٔساضس اسشثٙب ضٛز،یٔ طٟٙبزید ،ٗیثٙبثطاضٛز. آٞسشٝ ٌبْ ٔی
 آٔٛظاٖ فطاٞٓ سبظ٘س.ٞبی اخشٕبفی ایٗ زا٘صآٔٛظاٖ آٞسشٝ ٌبْ ظٔیٙٝ ضا ثطای ثٟجٛز ٟٔبضرآٔٛظضی زا٘ص

 ٞبی اخشٕبفی وبضوطزٞبی اخطایی، ٟٔبضرحبفؾٝ فقبَ،  ،سٛخٝ ا٘شربثیثبظزاضی دبسد،  آٞسشٝ ٌبْ، کلیذی= ّبی ٍاصُ
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 .سحمیمبر، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی، سٟطاٖ، ایطاٖ ٚ زا٘طدٛی زوشطای سرػػی ضضشٝ ضٚا٘طٙبسی ٚ آٔٛظش وٛزوبٖ اسشثٙبیی، ٌطٜٚ ضٚا٘طٙبسی ٚ آٔٛظش وٛزوبٖ اسشثٙبیی، ٚاحس فّْٛ .1

 .اسشبزیبض ٌطٜٚ ضٚا٘طٙبسی، زا٘طىسٜ فّْٛ سطثیشی ٚ ضٚا٘طٙبسی، زا٘طٍبٜ ضٟیس ثٟطشی، سٟطاٖ، ایطاٖ .2

 maryam.asaseh@gmail.comایطاٖ طٍبٜ آظاز اسلأی، سٟطاٖ، سحمیمبر، زا٘ٚ اسشبزیبض ٌطٜٚ ضٚا٘طٙبسی ٚ آٔٛظش وٛزوبٖ اسشثٙبیی، ٚاحس فّْٛ  ًَیغٌذُ هغئَل= .3

 ٘طٍبٜ آظاز اسلأی، سٟطاٖ، ایطاٖ.سحمیمبر، زا ٚ اسشبزیبض ٌطٜٚ ضٚا٘طٙبسی ٚ آٔٛظش وٛزوبٖ اسشثٙبیی، ٚاحس فّْٛ .4
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 هقذهِ
اسىبِٛن، ِٛوبسٖٛ ٚ ) ضٛزیٔطرع ٔ یٚ ضفشبض ا٘غجبل ٞٛضیزض فّٕىطز  یلبثُ سٛخٟ یٞبزیثب ٔحسٚز یآٞسشٝ ٌبٔ

-ییسٛا٘ب وٛزوبٖ آٞسشٝ ٌبْ زض فّٕىطز فطایٙسٞبی ضٙبذشی اظ خّٕٝ حبفؾٝ، سٛخٝ ٚ ازضان ٚٞبی ضضسی (. ٘مع2021، 1سسی

اظ  یسدطث یطیبزٌیٚ  یّیسحػ یطیبزٌیلضبٚر،  ،یسفىط ا٘شعاف ،یعیضٔب٘ٙس اسشسلاَ، حُ ٔسئّٝ، ثط٘بٔٝ یفٕٛٔ یشٞٙ یٞب
یه ٘مع  ی(. ثط ایٗ اسبس، آٞسشٝ ٌب2022ٔ ،2وٛثعاضٚٚ اٚلاضسىٛ ضٛ٘س )ضٙبذشی ضٙبسبیی ٔیعطیك اضظیبثی فػت ضٚاٖ

وٙس ٚ ٔٙدط ثٝ سبظٌبضی ضقیف اخشٕبفی زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ضضسی اسز ٚ ایٗ ٘مع ٔحسٚزیز لبثُ سٛخٟی زض فطز ایدبز ٔی
اذشلالار  طیٚ سب یحطوش -یحس یٞبیسٌیچید یٕٔىٗ اسز زاضا افطاز آٞسشٝ ٌبْ(. 2022، وٛثعاضٚٚ اٚلاضسىٛ ضٛز )ٔی

ضٛز وٝ ٕٔىٗ اسز سجت ٔطىلاسی زض اضسجبط ٔی یفّٕىطز ی ٚمیسغج ٞبیایٗ ٔسئّٝ ٔٛخت چبِص وٝ سٕٙٞعٔبٖ ثبض
 ،یّیسحػ یزض ضضس ٔغع زض عَٛ زٚضٜ ضضس، سبظٌبض طیسأذ (.2021ٕٞىبضاٖ،  ٚ 3اخشٕبفی ٔؤثط زض ایٗ وٛزوبٖ ضٛز )ثبیٛض

 یژٌیٚ ٗیثبضظسط(، 2022، 4)خبوٛة، ازٚظی ٚ دیّیوٙس یضا ثٝ ضسر ٔحسٚز ٔ آٞسشٝ ٌبْافطاز  یٚ ضفشبض یفبعف ،یاخشٕبف
سٕبس  ،یضفشبض ٔشمبثُ اخشٕبف . ثٝ فجبضر زیٍط، ایٗ وٛزوبٖ ٔطىلاسی زضاسز یاخشٕبف یٞب، فمساٖ ٟٔبضرآٞسشٝ ٌبْوٛزوبٖ 

(. ٕٞچٙیٗ، وٛزوبٖ 2020ٕٞىبضاٖ،  ٚ 5)ٞٛزٌس غیطولأی زاض٘سفمساٖ ضفشبضٞب ٚ حطوبر  ف،یٚ حبلار چٟطٜ ضق یچطٕ
ٚ زض ٔسضسٝ زاضای ضجىٝ اخشٕبفی  وطزٜضبٖ سدطثٝ ٔطىلاسی ضا زض ثطلطاضی سٕبس اخشٕبفی ثٝ ٚیژٜ ثب ٕٞسبلاٖ آٞسشٝ ٌبْ

زٞٙس اضسجبعی ضا اظ زسز ٔی -ٞبی ظثب٘یٞبی ثٟجٛز ٟٔبضرضبٖ ٞسشٙس ٚ فطغزوٛچىشطی ٘سجز ثٝ ٕٞسبلاٖ ثب ضضس فبزی
سط زض ایٗ وٛزوبٖ دبییٗ سٛسظ ٕٞسبلاٖ ٚ ٔقّٕبٖ طشیسغٛح دص(. زض ٚالـ، 6،2020شّط، ٞبفٕٗ، سیّسٗ ٚ ِٔٛطوبس اسىٛح)

ضاسشب، اذشلاَ زض ضضس  ٗیزض ا (.2022ٞب اسز )خبوٛة، ازٚظی ٚ دیّی، زض ا٘شؾبض آٖ یلبثُ سٛخٟ یاخشٕبف یٞبتیٚ آس اسز
ضٛز. زض ٔیضٚظٔطٜ  یآٔسٖ ثب ظ٘سٌ ٙبضو یثطا بظیٔٛضز ٘ یسبظٌبض یٞب ٟٔبضر دبزیفطز زض ا ٔٛخت ٘بسٛا٘ی یٚ ضٙبذش یشٞٙ

زض سقبٔلار  یاخشٕبف یٞب ٍٙبَیس طیزض سفس شٕبلاًاح ثط٘س، یض٘ح ٔ یاخشٕبف یٞب وٝ اظ ٘مع زض ٟٔبضر آٞسشٝ ٌبْافطاز ٘شیدٝ، 
(. 2022ی، ّیٚ د ی)خبوٛة، ازٚظ یبثسٔی صیافعا ٍطاٖیسٛسظ ز ٞبایٗ سیٍٙبَ یٚ احشٕبَ زسشىبض ضسٜذٛز زچبض ٔطىُ 

ٞبی ٔرشّف ٞب زض سٙؾیٓ ضفشبض ٔشٙبست ثب ظٔیٙٝآٔٛظ ٔب٘ـ سٛا٘بیی آٖٞبی اخشٕبفی زا٘صٍٞٙبٔی وٝ ٘مع ٟٔبضرثٙبثطایٗ، 
 (.2021ٚ ٕٞىبضاٖ،  7ضٛز )سىطیٞب ٔرشُ ضسٜ ٚ ٔٙدط ثٝ ضفشبضٞبی ٘بٔٙبست ٔیاخشٕبفی ضٛز، یبزٌیطی آٖ

ٞبی اخطایی ضٛاٞس دژٚٞطی ٘طبٖ زازٜ اسز وٝ وٛزوبٖ آٞسشٝ ٌبْ زض ٔمبیسٝ ثب وٛزوبٖ ثٟٙدبض زض وبضوطزاظ سٛی زیٍط، 
 اضبضٜ زاضز وبضآٔس، ٔٙؾٓ ٚ ٞسفٕٙس افطاز یثٝ ضفشبضٞب ییاخطا ٞبیوبضوطز(. 2022، 8زاضای ٘مبیػی ٞسشٙس )اسذب٘یَٛ ٚ زا٘یّسٖٛ

 بثٙسیزسز  اٞساف ذبظوٙٙس سب ثٝ یدطزاظش ٚ ٕٞبًٞٙ ٔ سٜیچید یضٙبذش یبٞزیضا زض عَٛ فقبِ یضٙبذش یٛ٘سٞبید وٝ
اضسجبط ٔقٙبزاضی ٚخٛز  یاخشٕبف یٞبٟٔبضرٚ  ا٘س ثیٗ وبضوطزٞبی اخطاییٞبیی ٘طبٖ زازٜ(. دژٚٞص2023، 9)ٚاً٘، دیًٙ ٚ چٗ

ٚ سب ثعضٌسبِی ازأٝ زاض٘س  ضطٚؿ ضسٜ ٚی اظ زٚضاٖ وٛزو ییاخطا (. زض ٚالـ، ضضس وبضوطزٞبی2011، 10زاضز )ضیٙسىی ٚ ٞیٙطبٚ
 یی یهاخطا وبضوطزٞبی (.2023،  11ٚ زیٛیٙی)ٌٞٛس، فِٛی، ثطٚ٘ی، ٔىٟبضي ی اسز ضطٚض یضفشبض ا٘غجبل یثطاوبضوطزٞب، ایٗ 

ٞبی اچشٕبفی ٚ سلأز ضٚاٖ زض وٛزوبٖ آٞسشٝ ٌبْ ی، دیططفز سحػیّی، ٟٔبضراخشٕبف یضٚا٘ زیفیوٙٙسٜ ٟٔٓ ویٙیثصید

                                                           
1. Schalock, Luckasson  & Tassé 

2. Olărescu & Cobzaru 

3. Bayor & et al 
4. Jacob,  Edozie & Pillay 

5. Hodges, Fealko & Soares  

6. Schoop-Kasteler, Hofmann, Cillessen & Müller 
7. Sacrey  & et al 

8. Espanyol & Danielson 

9. Wang, Wu & Chen 
10. Rinsky & Hinshaw  

11. Hughes, Foley, Browne, McHarg, Devine 



 ّبی اجتوبػی اثزبخؾی بزًبهِ آهَسػ کبرکزدّبی اجزایی بز هْبرت
 ِیلا وبضب٘ی ٚحیسٚ  ٔطیٓ اسبسٝ ، ضازاِٟبْ حىیٕی ،ضٚٔٙی فبعٕٝ ٘ٛضاِٟی
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(. دژٚٞص زیٍط ٘یع ٌعاضش وطزٜ اسز وٝ ٘مبیع 2021، 1لا٘یٍٗ ٚ ، ٌٛزضیه، ٔٛضیس، اٚسجطٖٚضٛ٘س )اسذیٍُٔی سّمی
ضٛ٘س وبضوطزٞبی اخطایی )ثبظزاضی دبسد ٚ حبفؾٝ فقبَ( ٔٙدط ثٝ وبٞص ضفشبض سبظٌبضی ٚ ٟٔبضر اخشٕبفی زض وٛزوبٖ ٔی

اسز  فیضق بضیثس آٞسشٝ ٌبْزض وٛزوبٖ  فقبَحبفؾٝ (. ضٛاٞس دژٚٞطی ٘طبٖ زازٜ اسز وٝ 2012، 2)وٛض٘یص ٚ ٕٞىبضاٖ
ٞسشٝ اغّی وبضوطزٞبی اخطایی اسز ٚ ضاثغٝ ٘عزیىی ثب سٛخٝ ٚ ثبظزاضی دبسد زاضز  فقبَی حبفؾٝ(. 2016 ،3فٛوس )دًٙ ٚ

ضیعی، ٍٟ٘ساضی ٚ ٞب ٔب٘ٙس سٛخٝ، ثط٘بٔٝا٘ٛاؿ فقبِیز ، فطز ضا زض ا٘دبْفقبَی ٘مع زض حبفؾٝ(. 2016، ٚ ٕٞىبضاٖ 4سفیّیذ)
 زض ٚالـ، .(2013، 5ثدٛضوساَٚ  سب٘طیدٗ اسجیٛٔسٖٛ، )اوطلا٘س،سبظز ثب ٔطىلاسی ٔٛاخٝ ٔیسبظٔب٘سٞی اعلافبر، حُ ٔسئّٝ 

 ضقیف ثٛزٖ (.2016 فٛوس، وٙس )دًٙ ٚٞبی خسیس ایفب ٔی٘مص ٟٕٔی زض سٛسقٝ ضضس وٛزوی ٚ وست ٟٔبضر فقبَی حبفؾٝ
زض وٛزوبٖ سحػیّی  اخشٕبفی ٚ ٞبی( ٚ آسیت2002ٕٞىبضاٖ،  ٚ 6وبضوطزٞبی ا٘غجبلی )ٌیّٛسی ثبفث ٘مع زض فقبَحبفؾٝ 

ثبظزاضی دبسد ٘یع زض ایٗ وٛزوبٖ زض ٔمبیسٝ ثب سبیط وبضوطزٞبی اخطایی،  (.2012، ٕٞىبضاٖ ٚ )وٛض٘یصضٛز آٞسشٝ ٌبْ ٔی
ثٝ فٙٛاٖ یه فبُٔ ٚ  ضٛزٌیطی ٔیاظ ٘ؾط ضفشبضی ا٘ساظٜ ٘یع دبسد ثبظزاضی(. 2016 ،ٕٞىبضاٖٚ  فیّیذس) زاضای ٘مبیػی اسز

زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ آٞسشٝ ٌبْ ضٙبذشٝ  "ٟٔبضر ٞبی ٔفٟٛٔی ٚ فّٕی"ضضسی ٚ سقسیّی ٟٔٓ ثطای ضفشبضٞبی ا٘غجبلی ذبظ 
ِفٝ ٞبی اخطایی ثطای ضضس ؤسطیٗ ٔاظ ٟٔٓ زیٍط ثبظزاضی دبسد یىی(. 2013 ،7اسٛضٚٚیچ ٚ ثٛٞب ،ضسٜ اسز )ٌّیٍٛضٚٚیچ

ٚ ٕٞىبضاٖ  9(. لافطا٘چی2012 ،ٚ ٕٞىبضاٖ 8زٟ٘بْ) ضٛزٔحسٛة ٔیزثسشب٘ی ٚ زثسشبٖ ضبیسشٍی اخشٕبفی زض زٚضٜ دیص
-ضٛز وٝ ایٗ وٛزوبٖ زض فقبِیز( زض دژٚٞطی ٘طبٖ زاز٘س وٝ ٘مع زض ثبظزاضی دبسد زض وٛزوبٖ آٞسشٝ ٌبْ ٔٛخت ٔی2010)

وبضوطزٞبی  وٛزوبٖ آٞسشٝ ٌبْ زضٕٞچٙیٗ، ٞبیی وٝ ٘یبظ ثٝ ٟٔبضر حبفؾٝ فقبَ ٚ دطزاظش اعلافبر زاض٘س، ضقیف فُٕ وٙٙس. 
سٛخٝ ثٝ حفؼ وٛزوبٖ آٞسشٝ ٌبْ اغّت زض (. 2013 ، اسٛضٚٚیچ ٚ ثٛٞب ،ٌّیٍٛضٚٚیچ) اخطایی سٛخٝ ا٘شربثی ٔحسٚزیز زاض٘س

آٔٛظاٖ ثبوٓ سٛا٘ی سٛا٘بیی یبزٌیطی زا٘ص یه اثط فٕیك ثط ٚ ٘مع سٛخٝوٙٙس ٔیٞبی یبززٞی ٚ یبزٌیطی ضقیف فُٕ فقبِیز
 (. 2021 ،ٚ ٕٞىبضاٖ 10)زازا ٞٛضی زاضز

 ،آٞسشٝ ٌبْوٛزوبٖ  یاخشٕبف یٞب ثٟجٛز ٟٔبضر یثطاٞبی اخشٕبفی خٛز زاضز. ٞبی زضٔب٘ی ٔرشّفی ثطای اضسمبء ٟٔبضرضٚش
آٔٛظش (، 2024، 13آٔب٘سا ٚ حسایز)زضٔب٘ی (، ثبظی2023، 12خٙب)ثطٔٗ ٚ وٛٔبض 11ئٛییسیٚ یآٔٛظش اٍِٛثطزاض یی ٔب٘ٙسٞب ضٚشاظ 

 رٔساذلا (،2019، 14)وبٍِٛسطا، ٚاضٚاَ ٚ سبخیی ٙیآفط٘مصٚ  ٞب(ٌطٜٚ زض فی)وبض زض ٌطٜٚ ٚ ا٘دبْ سىبِ یٕٞىبض یبٟٞٔبضر
ضٛز أب ( اسشفبزٜ ٔی2016، 16ضاسىی ٚ ِیٕبٖی )ازیجی، دب٘یآٔٛظش ٞٛش ٞ( ٚ 2016، 15)ازیٙی ٚ أیسثٍسٖٚ ثط ولاس یٔجشٙ

ٞبی زض ٔحیظ ٕٔىٗ اسزٞبی اخشٕبفی آٔٛذشٝ ضسٜ اظ عطیك ٔساذلار شوط ضسٜ ا٘س وٝ ٟٔبضرضٛاٞس دژٚٞطی ٘طبٖ زازٜ
ٗ (. ثب ای2022خبوٛة ٚ ٕٞىبضاٖ، )افطاز آٞسشٝ ٌبْ لبثُ سقٕیٓ ٘جبضٙس  سٛسظٔرشّف اخشٕبفی اظ خّٕٝ ٔسضسٝ، ذب٘ٝ ٚ خبٔقٝ 

آٖ ثٝ  یٞباظ ٔؤِفٝ یٚ ثقض( 2013 ،17بٔٛ٘سی)ز ثٛزٜ یضطٚض یظ٘سٌ یٞباظ خٙجٝ یبضیثس یثطا ییاخطا ٞبیوبضوطزفطؼ وٝ 
، ٍسی)ض ٞسشٙس یطشطیث زیإٞ یٔسضسٝ زاضا یثطاضبٖ یآٔبزٌ ٞب ٚضسٖ آٖ یاخشٕبف یافطاز آٞسشٝ ٌبْ ثطا یعٛض ذبظ ثطا

                                                           
1. Spiegel, Goodrich, Morris, Osborne & Lonigan 

2. Cornish & et al 

3. Pong and focus 
4 Philips & et al 

5. Åkerlund, Esbjörnsson, Sunnerhagen & Björkdahl 

6. Cornish, Steele, Monteiro, Karmiloff-Smith & Scerif 
7. Gligorovic, Buha & Ethurovic 

8. Denham & et al 

9. Lanfranchi & et al 
10. Dada & et al 

11. video modeling 

12. Barman & Kumar Jena 
13. Amanda & Hidayat 

14. Kalgotra, Warwal & Teji 

15. Adeniyi & Omigbodun 
16. Adebisi, Rasaki & Liman  

17. Diamond 
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ٞبی سٛا٘س ثب ٞسف افعایص ٟٔبضروٝ ٔی ٞبییٝ ، ثط ایٗ اسبس، یىی اظ ٔساذّ(2006، 1ثبضر ٚ ِٔٛط  ٘بٞطٚٔی، ضاظا، زیّٛضس
، 2اخشٕبفی زض وٛزوبٖ آٞسشٝ ٌبْ ا٘دبْ ضٛز، ٔساذلار ٔجشٙی ثط ثط٘بٔٝ آٔٛظضی وبضوطزٞبی اخطایی اسز )ٕٔسیٛ ٚ ثیسىٛیه

ثبظزاضی دبسد ٚ سٛخٝ ا٘شربثی اضسجبط زٚسٛیٝ ٚخٛز زاضز ٞبیی ٔب٘ٙس حبفؾٝ فقبَ، وٝ ثیٗ ٔؤِفٝچٙیٗ، ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ ٞٓ(. 2021
دصیطی ضٙبذشی، دصیط٘س ٚ ثٟجٛز ٞط سٝ ٔؤِفٝ ٔٛخت ثٟجٛز سبیط وبضوطزٞبی اخطایی اظ خّٕٝ حُ ٔسئّٝ، ا٘قغبفٚ اظ ٞٓ سأثیط ٔی

زض دژٚٞص حبضط ضٛز، یٞبی اخشٕبفی زض وٛزوبٖ آٞسشٝ ٌبْ ٔٞبی ا٘غجبلی ٔب٘ٙس ٟٔبضرضیعی ٚ سبظٔب٘سٞی، ٟٔبضرثط٘بٔٝ
  سقی ثط آٖ ضس وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظضی وبضوطزٞبی اخطایی ٔجشٙی ثط سٝ ٔؤِفٝ حبفؾٝ فقبَ، ثبظزاضی دبسد ٚ سٛخٝ ا٘شربثی سسٚیٗ ضٛز.

ٞبی ا٘دبْ ضسٜ ذبضخی زض ظٔیٙٝ اثطثرطی ثط٘بٔٝ آٔٛظش وبضوطزٞبی اخطایی ثط زٞس وٝ دژٚٞصازثیبر دژٚٞص ٘طبٖ ٔی
وٝ ایٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظضی  حبوی اظ آٖ اسزٞبی دژٚٞطی زاذّی بفی وٛزوبٖ آٞسشٝ ٌبْ ٔشقسز اسز أب دیطیٙٝٞبی اخشٕٟٔبضر

( زض دژٚٞطی 1392ثٙبة ٚ اضخٕٙس٘یب )دژٜٚ، غجبضیضاز، افطٚظ، ثٝزض ثیٗ وٛزوبٖ ثب سبیط ٘یبظٞبی ٚیژٜ ا٘دبْ ٌطفشٝ اسز. حىیٕی
سٛخٝ ٚ  یوٛزوبٖ ثب اذشلاَ وبسش یاخشٕبف یٞبدبسد ٚ حبفؾٝ فقبَ ثط ثٟجٛز ٟٔبضر یآٔٛظش ثبظزاض یٞبثط٘بٔٝ یاثطثرط

ٞبی ی ضا ثطضسی وطز٘س. ٘شبیح ایٗ دژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظش ثبظزاضی دبسد ٚ حبفؾٝ فقبَ زض ثٟجٛز ٟٔبضرفقبِصیث
ثیط ( زض دژٚٞطی سب1394بٚیس ٚ غبزلی )، ذسطٚخٍٞٙط لطثب٘ی، حسیٗ ذب٘عازٜسٛخٟی زاضز. آ ثیط لبثُاخشٕبفی ایٗ وٛزوبٖ سب

بیی، افشربض غغبزی، ییس وطز٘س. ضضآٔٛظاٖ ثب ٘بضسبذٛا٘ی ضا سبٞبی اخشٕبفی زا٘صآٔٛظش وبضوطزٞبی اخطایی ثط ثٟجٛز ٟٔبضر
وٛزوبٖ زض دژٚٞطی اثطثرطی ٔساذّٝ ثٍٟٙبْ ٔجشٙی ثط وبضوطزٞبی اخطایی ثط ثٟجٛز ضضس اخشٕبفی ( 1398ی )حبفؾی ٚ حیسض

( زض دژٚٞطی ٘طبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظش 1402وبض ٚ سّغب٘ی ) سیىسضی، وبٔیبثی، سدطثٝدصیط ضا ٘طبٖ زاز٘س. آٞسشٝ ٌبْ آٔٛظش
ی فقبِصیزض وٛزوبٖ ثب اذشلاَ وٕجٛز سٛخٝ/ ث یدب٘یٚ دطزاظش ٞ یاخشٕبف یٞبٟٔبضر ثیط ٔثجشی ثط اضسمبیسبوبضوطزٞبی اخطایی 

ٞبی ( زض دژٚٞطی ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضسیس٘س وٝ آٔٛظش وبضوطزٞبی اخطایی زض ثٟجٛز ٟٔبضر2021)ٕٔسیٛ ٚ ثیسىٛیه  زاضز.
زض دژٚٞطی ثٝ ایٗ یبفشٝ زسز یبفشٙس وٝ  (2022) 3یلا٘فطا٘چٚ  ّسضیفاخشٕبفی ٚ سحػیّی وٛزوبٖ آٞسشٝ ٌبْ اثطثرص اسز. 

ٞبی ضٚظٔطٜ، زض ثٟجٛز فّٕىطزضبٖ زض ا٘دبْ فقبِیزآٔٛظش وبضوطٞبی اخطایی زض افطاز آٞسشٝ ٌبْ زض سٙیٗ ٔسضسٝ ٘مص ٟٕٔی 
 ٚ ٕٞىبضاٖ 4ٌطاٚضاوٕٛزاضز.  یضغّ یٞبٟٔبضر ٚ یّیسحػ ططفزید ،ییفضب یطیٌخٟزاضسمبی ضفشبضٞبی سبظٌبضا٘ٝ، ظثبٖ، 

وٓ ٖ زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ب یضٚظٔطٜ زض اضسجبط ثب ٞٛش ٚ ضفشبض ا٘غجبل ییاخطا ی٘مص وبضوطزٞب یثٝ ثطضس ی( زض دژٚٞط2022)
ٞبی اخشٕبفی ٚ ٞبی ایٗ دژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔیعاٖ ضفشبضٞبی ا٘غجبلی اظ خّٕٝ ٟٔبضر. یبفشٝدطزاذشٙسسٛا٘ی ٞٛضی 

وبضوطزٞبی اخطایی ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ، یبفشٝ زیٍط دژٚٞص ثیبٍ٘ط فسْ ضاثغٝ ٔقٙبزاض ثیٗ ٔیعاٖ ضفشبضٞبی 
 ،فقبَحبفؾٝ  ،یعیضثط٘بٔٝاسز. ثٝ فجبضر زیٍط، وبضوطزٞبی اخطایی  آٞسشٝ ٌبْزض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ یعاٖ ٞٛش ا٘غجبلی ٚ ٔ

  .زاض٘س یثط ضفشبض ا٘غجبل یطشطیث طیثبسدبسد  یٚ ثبظزاض دصیطی ضٙبذشیا٘قغبف
ٞبی آٞسشٝ ٌبْ ٔٙدط ثٝ ایدبز ضجىٝٞبی اخشٕبفی زض وٛزوبٖ زٞٙس افعایص ٟٔبضرخب وٝ ثسیبضی اظ ٔغبِقبر ٘طبٖ ٔیاظ آٖ

ثٝ ٚیژٜ فطز  هی یضضس ٚ ضفبٜ اخشٕبف یثطا یاخشٕبف یٞبوست ٟٔبضر( ٚ 5،2020ٞب ضسٜ )ٔبٔشب ٚ احٕسٌسشطزٜ اخشٕبفی زض آٖ
افطاز  بٖیزض ٔ یاخشٕبف یٞبٟٔبضر یاضسمب ثط ایٗ اسبس،(، 2024، 6)سیّٛا ٚ اِیبسس ٘ضٛیٔ یسّم یبسیحوٛزن آٞسشٝ ٌبْ 

ثٟجٛز  ٚ یاخشٕبف یٞب زیا٘عٚا زض ٔٛلقٚ وبٞص  سیضس یضفشبض ثطاٍ٘یع ٚ ٔطىلارچبِص یضفشبضٞب آٞسشٝ ٌبْ ٔٛخت وبٞص
 یاخشٕبف یٞبٟٔبضرثیٗ وبضوطزٞبی اخطایی ٚ وٝ  ٗیسٛخٝ ثٝ ا (. ثب2023، 7ضٛ٘س )ٌٞٛس، فِٛی، ثطٖٚ ٚ ضٚیسلأز ضٚاٖ ٔی

ٚ  ٌطاٚضاوٕٛ ٞبی دژٚٞطی( ٚ اظ عطفی، عجك یبفش2006ٕٝٞىبضاٖ،  ضاثغٝ ٔسشمیٓ ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز )ضیٍس ٚ یاخشٕبف

                                                           
1. Riggs, Nahromi, Razza, Dillworth-Bart & Mueller 

2. Memisvic & Biacevic  
3. Fidler & Lanfranchi 

4. Gravråkmo & et al 
5. Mamta & Ahmad 
6. Silva & Elias 

7. Hughes, Foley, Browne, Mcharg, Rory 



 ّبی اجتوبػی اثزبخؾی بزًبهِ آهَسػ کبرکزدّبی اجزایی بز هْبرت
 ِیلا وبضب٘ی ٚحیسٚ  ٔطیٓ اسبسٝ ، ضازاِٟبْ حىیٕی ،ضٚٔٙی فبعٕٝ ٘ٛضاِٟی
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 ،ٞٛش ثبضس طیثبوٝ سحز س ٗیا اظ طشطیث ییطااخٞبی وبضوطز (2019) 1ٚ فیطجیٗ، ٔیچُ، ٌٛسیطی، وبض ٚ ضیٕط (2022) ٕٞىبضاٖ
 یٞبٔؤِفٝ ٙٝیٔٙبست زض ظٔ یٞبسٛاٖ ثب اضائٝ آٔٛظشیٔزض ٘شیدٝ،  زاض٘س،لطاض  آٔٛظضی )ٔسضسٝ ٚ ذب٘ٝ( ظیٔح طیثبسحز س
اخشٕبؿ  ٔسضسٝ ٚ، ذب٘ٝ وٛزوبٖ زض ٗیثٝ ثٟجٛز فّٕىطز ا یسٛخٝ ا٘شربث ٚ حبفؾٝ فقبَ ،ی دبسدٔب٘ٙس ثبظزاض ٞبی اخطاییوبضوطز

 . دطزاذز
سٛاٖ ٞبی اخشٕبفی ٔیٞبی دژٚٞطی زض ظٔیٙٝ اثطثرطی ٔساذلار ٔجشٙی ثط وبضوطزٞبی اخطایی ثط ٟٔبضرثب ثطضسی دیطیٙٝ

( ٚ سیىسضی ٚ ٕٞىبضاٖ 1394ٞبی آٍٞٙط لطثب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )اؽٟبض زاضز، سسٚیٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظضی وبضوطزٞبی اخطایی زض دژٚٞص
ی حبفؾٝ فقبَ ٚ فطاضٙبذز دطزاذشٝ ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ، زض ثط٘بٔٝ آٔٛظضی ( ٔجشٙی ثط ٔسَ ثبضوّی ثٛز وٝ فمظ ثٝ زٚ ٔؤِف1402ٝ)

ضیعی، ( سٛخٝ زیساضی، سٛخٝ ضٙیساضی، ثبظزاضی دبسد، وٙشطَ فبعفی، ثط٘ب1402ٖٝٔ )وبضوطزٞبی اخطایی ضضبیی ٚ ٕٞىبضا
( زض دژٚٞطی 2022ی )لا٘فطا٘چٚ  ّسضیف( 2021ٕٔسیٛ ٚ ثیسىٛیه )زٞی ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌطفشٝ ثٛز. ثٙسی ٚ سبظٔبٖاِٚٛیز

آٔٛظاٖ آٞسشٝ ٌبْ اثطثرص اسز ٚ زض زا٘ص ٘طبٖ زاز٘س وٝ ٔحیظ آٔٛظضی افٓ اظ ٔسضسٝ ٚ ذب٘ٝ زض سمٛیز وبضوطزٞبی اخطایی
دصیطی ضٙبذشی ٚ ثبظزاضی دبسد ٚ وٕشطیٗ فقبِیز ثیطشطیٗ سىبِیف آٔٛظضی ٔطثٛط ثٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظضی وبضوطزٞبی اخطایی ا٘قغبف

ثیبٍ٘ط  ٞبی دیطیٗ،ی حبفؾٝ فقبَ ثٛز. ٚخٝ سٕبیع ثط٘بٔٝ آٔٛظضی وبضوطزٞبی اخطایی دژٚٞص حبضط ثب دژٚٞصٔطثٛط ثٝ ٔؤِفٝ
( سسٚیٗ ضسٜ 2005) 4(، ثطار، سٌٛسی ٚ ا1986ٍُ٘) 3یثسِ ،(2015) 2ثبِىی ٚ وبضَٚ بری٘ؾطایٗ ثٛز وٝ ثط٘بٔٝ ٔصوٛض ٔجشٙی ثط 

ٞبی لجّی ثٝ سسٚیٗ وبضوطزٞبی اخطایی سٛخٝ ا٘شربثی، حبفؾٝ فقبَ ولأی ٚ زیساضی فضبیی سٛخٝ ضسٜ اسز ٚ زض دژٚٞص
-زا٘ص ٞب زضٔؤِفٝ ٗیآٔٛظش ا یثٝ ثطضس یوٕ بضیثس مبری٘ىشٝ وٝ سبوٖٙٛ سحم ٗیلطاض زازٖ اثب ٔس٘ؾط ا٘س. زض ٘شیدٝ، ٘ىطزٜ

ثط٘بٔٝ  ثب زض ٘ؾط ٌطفشٗیی ٚ اخطا یثب سٛخٝ ثٝ فمساٖ ثط٘بٔٝ ٔٙسدٓ خٟز آٔٛظش وبضوطزٞب عیا٘س ٚ ٘آٞسشٝ ٌبْ دطزاذشٝآٔٛظاٖ 
( ٞسف دژٚٞص حبضط، سقییٗ 2005(، ثطار، سٌٛسی ٚ اٍُ٘ )1986ی )ثسِ ،(2015ثبِىی ٚ وبضَٚ ) بری٘ؾط آٔٛظضی ٔجشٙی ثط

 ثٛز. آٞسشٝ ٌبْآٔٛظاٖ زا٘ص یاخشٕبف ٞبیٟٔبضر زض ثط٘بٔٝ آٔٛظضی وبضوطزٞبی اخطایی یاثطثرط

 رٍػ
آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛز. خبٔقٝ آٔبضی دژٚٞص ضبُٔ سٕبٔی دس _آظٖٔٛثب عطح دیص آظٔبیطیضٚش دژٚٞص حبضط ٘یٕٝ

٘فط  15ٚ  صی٘فط آظٔب 15وٛزن ) 30سقساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثطاثط ثب ثٛز.  1403-1402زض ضٟط ثبثه زض سبَ  ٌبْ آٞسشٝآٔٛظاٖ زا٘ص
، سٛاٖ α;05/0٘ٛؿ اَٚ  ی، ذغب11 ٗیبٍ٘یٔ ی، ذغب15 بضی)ا٘حطاف ٔق ٕٛ٘ٝثب سٛخٝ ثٝ فطَٔٛ حدٓ ٘ا٘شربة ضس. ( وٙشطَ

ا٘شربة ضس. لاظْ ثٝ شوط اسز، زض دژٚٞص ( وٙشطَ٘فط  15ٚ  صی٘فط آظٔب 15وٛزن ) 30( سقساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثطاثط ثب 80/0آظٖٔٛ 
( ثب اسشفبزٜ اظ فطَٔٛ حدٓ فطَٔٛ ٕ٘ٛ٘ٝ، سقساز ٕ٘ٛ٘ٝ دژٚٞص 1403ٔدبٚض، اضخٕٙس٘یب، ضىٛٞی یىشب، غجبضی ثٙبة ٚ خقفطذب٘ی )

ٌیطی زض زسشطس ا٘شربة ٚ ثٝ غٛضر ٘فط ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 30٘فط زض ٘ؾط ٌطفشٝ ضسٜ اسز. ثٙبثطایٗ، اظ ثیٗ خبٔقٝ آٔبضی،  30
ثٛزٖ  طیدصٔٛظشضبُٔ آ ٚضٚز ثٝ دژٚٞص یٞب ٔلان٘فطی آظٔبیص ٚ وٙشطَ خبیٍعیٗ ضس٘س.  15سػبزفی زض زٚ ٌطٜٚ 

)ثب  69سب  50یثٟطٜ ٞٛض ،آٔٛظاٌٖطی زض دطٚ٘سٜ سحػیّی زا٘صثب سٛخٝ ثٝ ٘شیدٝ سٙدص ٚ غطثبَ ٌبْ آٞسشٝآٔٛظاٖ  زا٘ص
 ُیٔطغَٛ ثٝ سحػغیطولأی ِیشط ٚ ٚوسّط ولأی ٚ آظٖٔٛ ٌٛزیٙبف(،  آٔٛظاٖ آٞسشٝ ٌبْ زض سسززا٘ص سٛخٝ ثٝ ٕ٘طٜ ٞٛضی

ٞبی ذطٚج زض فطآیٙس ا٘دبْ دژٚٞص ٘یع ضضبیز ذب٘ٛازٜ ٚ وٛزن ثطای ٕٞطاٞی زض ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ٚ ٔلان ،ییزض ٔمغـ اثشسا
خّسٝ ثٝ زلایُ دعضىی ٚ  2سٛا٘بیی حضٛض زض ثیص اظ  ٔطشُٕ ثط ٚخٛز ٔقِّٛیز زیٍط، ا٘ػطاف اظ ازأٝ دژٚٞص ٚ فسْ

 سحز ٛریاِ ٌطضبْ ٚ یاخشٕبف یٞبٟٔبضر یثٙسزضخٝ بسیٔموٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ آظٔبیص اظ عطیك ضطوزثٛز.  غیطدعضىی
زض ٔقطؼ ثط٘بٔٝ آٔٛظضی وبضوطزٞبی اخطایی حبفؾٝ  ٚ حضٛضی ثٝ غٛضر ا٘فطازی صی، ٌطٜٚ آظٔباضظیبثی لطاض ٌطفشٙس. سذس

                                                           
1. Fishbein, Michael, Guthrie, Carr & Raymer 
2. Blakey & Carroll 
3. Baddeley 

4. Barrett, Tugade & Engle 
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وٙشطَ أب ٌطٜٚ ضٚظ زض ٞفشٝ( لطاض ٌطفشٙس  2ٔبٜ ٚ ٘یٓ ) 2ای ثٝ ٔسر زلیمٝ 45خّسٝ  16فقبَ، ثبظزاضی دبسد ٚ سٛخٝ ا٘شربثی زض 
 .ثط٘بٔٝ آٔٛظضی وبضوطزٞبی اخطایی ضا زضیبفز ٘ىطز٘س

  عٌجؼ ابشار
ٞبی اخشٕبفی، ٔطىلار ضفشبضی ٚ دیططفز سحػیّی سٛسظ اضظیبثی ٟٔبضر ٔمیبس =1ّبی اجتوبػیهْبرت. هقیبط 1

ٌٛیٝ زاضز ٚ زاضای زٚ فطْ ٚاِسیٗ، ٔقّٓ ثٛزٜ وٝ  57عطاحی ٚ ٞٙدبضیبثی ضسٜ اسز. ایٗ ٔمیبس  1990ٌطضبْ ٚ اِیٛر زض سبَ 
ٞبی ایٗ ٔمیبس، زاضای سٝ ثرص ٟٔبضرچٙیٗ،  زثسشب٘ی، اثشسایی ٚ زثیطسشبٖ سٟیٝ ضسٜ اسز. ٞٓٞبی سحػیّی دیصثطای دبیٝ

ٞبی اخشٕبفی، فطْ ٞبی سحػیّی اسز. زض دژٚٞص حبضط، فمظ لسٕز فبُٔ ٟٔبضرسبظ ٚ وفبیزاخشٕبفی ٚ ضفشبضٞبی ٔطىُ
، 20، 16، 15، 9، 8ٞبی ٔمیبس ٕٞىبضی )ٌٛیٝٞبی اخشٕبفی زاضای سٝ ذطزٜٔقّٓ ٚ ٚیژٜ اثشسایی اسشفبزٜ ضسٜ اسز. ٟٔبضر

، 18، 13، 12، 11، 5، 4، 1ذٛزوٙشطِی )( ٚ 24، 23، 19، 17، 14، 10، 7، 6، 3، 2ٞبیٚضظی )ٌٛیٝرخطا (،29، 28، 27، 26، 21
ٚلبر( ٚ یه ٞبی غفط )ٞطٌع(، زٚ )ٌبٞی ا ِیىطر ثطحست دبسد ٌصاضی ٞط ٌٛیٝ ثٝ ضٚشی ٕ٘طٜاسز. ضیٜٛ (30، 25، 22

 یٞبٟٔبضر عاٖیاظ ٔ یزٞٙسٜ ثطذٛضزاض٘طبٖ یّیسحػ زیٚ وفب یاخشٕبف یٞبٕ٘طٜ ثبلاسط زض فبُٔ ٟٔبضر ضٛز. )اغّت( ا٘دبْ ٔی
ٕٞسب٘ی  اسز. طشطیث یزٞٙسٜ ٔطىلار ضفشبضٔطىُ ٘طبٖ یٕ٘طٜ ثبلاسط زض ضفشبضٞب ،ٗیچٙ ثبلاسط اسز. ٞٓ یّیٚ سحػ یاخشٕبف

ٚ ضٚایی سبظٜ ٚ ٕٞعٔبٖ ایٗ ٔمیبس ٘یع ٔغّٛة ٌعاضش ضسٜ اسز  زضٚ٘ی ٚ ثبظآظٔبیی ثٝ فٙٛاٖ ضبذع لبثّیز افشٕبز ٔمیبس
ٞبی اخشٕبفی ٚ ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ٟٔبضر85/0ٞبی اخشٕبفی ضطیت لبثّیز افشٕبز ثبظآظٔبیی ثطای فبُٔ ٟٔبضر .(1377 ضٟیٓ،)

ٞبی  وطٚ٘جبخ ٔمیبس ٟٔبضر( دبیبیی آِفبی 1377(. زض ایطاٖ، زض دژٚٞص ضٟیٓ )1990زسز آٔسٜ اسز )ٌطضبْ ٚ اِیٛر، ٝ ث 94/0
زسز ٝ ث 86/0ٞبی اخشٕبفی ٚ لبثّیز افشٕبز سٙػیفی ثب اسشفبزٜ اظ فطَٔٛ اسذیطٔٗ ثطاٖٚ ثطای ثرص ٟٔبضر 89/0اخشٕبفی 

ٚ وُ  94/0  ٚ ذٛزوٙشطِی 63/0 ٚضظیر، خطا78/0ٞبی ٕٞىبضی زض دژٚٞص حبضط، دبیبیی آِفبی وطٚ٘جبخ ٔؤِفٝآٔسٜ اسز. 
 ثٛز.  88/0 یٞبی اخشٕبفٟٔبضر

 بزًبهِ هذاخلِ
 یوبضوطزٞب یثط٘بٔٝ آٔٛظض خّسبر ٔساذّٝ ی:دبسد ٚ سٛخٝ ا٘شربث یثبظزاض ،حبفؾٝ فقبَ ییاخطا یوبضوطزٞب یثط٘بٔٝ آٔٛظض

ثطار، ٚ  (1986ی )ثسِ ،(2015ی ٚ وبضَٚ )ثبوّسٛخٝ ثٝ ٘ؾطیبر  ضٚا٘طٙبسی ثب اسبسیس ٘ؾبضر ثب دژٚٞطٍطاٖ سظسٛ ییاخطا
ییس ٔشٙبست ثٛزٖ اٞساف ٚ ٔحشٛا ثطای ِیسز ضٚایی ٔشرػػبٖ خٟز سب چه. ضس٘س سسٚیٗ ٚ عطاحی (2005اٍُ٘ )سٌٛسی ٚ 

٘یع سٟیٝ ٚ سىٕیُ ضس. اظ ٞطز ٘فط اظ ٔشرػػبٖ زضذٛاسز ضس سب ٔیعاٖ ٔشٙبست ثٛزٖ ٞط یه اظ  وٛزوبٖ وٓ سٛا٘ی ٞٛضی
ٔشرػػبٖ دس اظ ٔغبِقٝ ثط٘بٔٝ، ثبظذٛضزٞبی ذٛز ضا ثب سٛخٝ ثٝ زض  ٌصاضی وٙٙس. خّسبر ضا ثب سٛخٝ ثٝ اٞساف ٚ ٔحشٛا ضا ٕ٘طٜ

اضائٝ ضسٜ  یاظ ٔشرػػبٖ ثب ٕٞسٛ ثٛزٖ ٔحشٛا 70/0ی بثیاضظ ٗیزض ا٘ؾط ٌطفشٗ سٕبْ خٛا٘ت، زض اذشیبض دژٚٞطٍطاٖ لطاض زاز٘س. 
زاضشٗ  زیاظ ٔشرػػبٖ ثب خصاث 74/0ٚ سقساز خّسبر،  اظ ٔشرػػبٖ ثب ظٔبٖ اذشػبظ ضسٜ 68/0ضسٜ،  ٗییثب سٛخٝ ثٝ ٞسف سق

 ٘سجز ثٝاظ ٔشرػػبٖ  75/0زض فّٕىطز ٔسشمُ وٛزوبٖ ٚ  یضآٔٛظ حیاثط دى ٘سجز ثٝاظ ٔشرػػبٖ  69/0 ح،یضٚش اضائٝ دى
 سٛافك زاضشٙس.   سٓیاس فیوٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ع یثطا یآٔٛظض حیٔشٙبست ثٛزٖ دى

 

 یپبعخ ٍ تَجِ اًتخبب یببسدار ،حبفظِ فؼبل ییاجزا یکبرکزدّب یبزًبهِ آهَسؽ. 1جذٍل

                                                           
1. Social Skills Rating System (SSRS) 

 فؼبلیت هحتَا ّذف جلغِ

 آظٖٔٛی سٛضیحبر زض ٔٛضز ثط٘بٔٝ آٔٛظضی، ٌطفشٗ دیصسلاْ ٚ احٛاَ دطسی، ٔقطفی ثط٘بٔٝ آٔٛظضی ٚ وست ضضبیز اظ ٚاِسیٗ، اضائٝ 1



 ّبی اجتوبػی اثزبخؾی بزًبهِ آهَسػ کبرکزدّبی اجزایی بز هْبرت
 ِیلا وبضب٘ی ٚحیسٚ  ٔطیٓ اسبسٝ ، ضازاِٟبْ حىیٕی ،ضٚٔٙی فبعٕٝ ٘ٛضاِٟی
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 ثٟجٛز سٛخٝ 5

 حیآٔٛظش سٙفس غح
شٞٗ  صیوٝ ثبفث افعا

 .ضٛزیسٛخٝ ٔ ٚ یآٌبٞ

 

ثٝ  مٝیزل هی یثطای )ثبظزْ عٛلا٘ ه، یٞب٘فس ضٕبضش، سیذٛز ٚاضز وٙ یٙی٘فس ضا اظ ث یثٝ آضأ ،سیدطز زضاظ ثىط ثٝ
وٝ زض  ییثٝ سٕبْ غساٞب مٝیزل هیٔسر  ثٝ، سیسیٖ ٞب ضا ثٙٛآ ٚ سیٌٛش زٞ سیضٙٛ یذبضج اظ ذٛز وٝ ٔ یسٕبْ غساٞب
 زٚثبضٜ، سیوٙ بززاضزی ،سیضٙٛیضا وٝ ٔ ییٞط غسا طٜیزازٖ ٚ غ، لٛضر یسضىٓ ٌٛش زٞ یٔب٘ٙس غسا سیضٙٛیزضٖٚ ذٛز ٔ

 .سیثطٕبض ٝیثب٘ 60ذٛز ضا ثٝ ٔسر  یٞب٘فس

 ثٟجٛز سٛخٝ 6
 ،یحطوش یٞبزیفقبِ
 یمیزازٖ ثٝ ٔٛس ٌٛش

 سٛخٝ ثٝ احسبسبر ٚ

 یمیٌٛش زازٖ ٚ حطوز ثب ٔٛس  -
 ضٚی ٚ ٌٛش زازٖ ثٝ ٔٛسیمیدیبزٜ -
 ایدطٚا٘ٝ ٗیسٕط -

 سٛخٝثٟجٛز  7
ٔٛضز ٘ؾط  یسٛخٝ ثٝ غسا

 یثٝ غساٞب یسٛخٟیث ٚ
 ٍطیز

وٝ ٔٛضز ٘ؾط ٔب اسز ضا  ییاٚ فمظ غسا وٝ ٓیذٛاٞیآٔٛظ ٔاظ زا٘ص ٚ ٓیآٚضیثب چٙس اثعاض ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ غسا زض ٔ -
 ٓیوٙیسط ٔسرز ضا ٗیثٝ ٔطٚض سٕط ٚ ٓیٌصاضیزض ٔطحّٝ اَٚ فمظ زٚغسا ضا ٔ سییثٝ ٔب ثٍٛ ثطٕطز ٚ

ٚلز وّٕٝ  ٞط ٓییٌٛیٔٚ  ٓیزٞیآٔٛظ ٔوبغص ثٝ زا٘ص ٚ ٔساز  هی .ٓیسی٘ٛیآٔٛظ ٔدطز زا٘ص وّٕبر ثط یسطیه  -
 .وّٕٝ ٘ٛضسشٝ ضسٜ اسز ٗیثٍٛ چٙس سب اظ ا بٖیدب زض ٚ سیوبغص ثٙٛ یدطشز ٘ٛضشٓ ضٚ وٜٛ ضا ثط ٔٛضز ٘ؾط ٔثلاً

ٌطفز خّٛ  بزیوٝ  ٗیا  اظ ثقس ٓیوٙیٔ بٖیث احسبس ضا ٘بْ ٞط آٔٛظ ٘طبٖ زازٜ ٚٔرشّف ضا ثٝ زا٘ص دب٘بریٞ طیسػٛ  -
 .٘طبٖ ثسٜ طیسػٛ یاْ ضا ضٚوطزٜ یثبظ وٝ ٘مطص ضا یدب٘یٞ ٓیذٛاٞیاظ اٚ ٔ ٚ ٓیوٙیٔ یضا ثبظ دبٖیآٔٛظ آٖ ٞزا٘ص

اظ  یسیوّٕبر وّ ضسٜ ٚ یٌصاضضٕبضٜ وبضر ،یوبضر ضٍ٘ سٛض، ضاوز، ٔب٘ٙس سٛح، ٓیوٙیٔ ٝیوبضر سٟ ٚ ُیٚسب یسقساز  -
سٛح ضا  یسیضا ز یاٌط وبضر آث سٛح ضا ثب زسز چخ دطسبة وٗ، یسیاٌط وبضر لطٔع ضا ز ٔثبَ: یثطا ٓیذٛاٞیآٔٛظ ٔزا٘ص

 .ٓیزٞیازأٝ ٔ عٛضٗیٕٞ زسز ضاسز دطر وٗ  ٚ ثب

8 
ثٟجٛز ٟٔبضر 

 دبسد یثبظزاض

الار ؤدبسد ثٝ س
چٝ وٝ ثطذلاف آٖ

 سبوٖٙٛ دبسد زازٜ ا٘س

 ٚ ثبِقىس. ذیط دبسد ثسٜ ، دطسٓ ثٝ خبی دبسد ثّٝضٕب ٔی اِی وٝ اظؤٌٛییٓ ٞط سآٔٛظ ٔیثٝ زا٘ص

 

9 
ثٟجٛز ثبظزاضی 

 دبسد
 حیسٛلف دبسد غح

 ثٝ خبی ضت ثٍٛیس ضٚظ ٌٛییٓ ثٝ خبی ضٚظ ثٍٛیس ضت ٚٔی زٞیٓ ٚآٔٛظ ٘طبٖ ٔیضٚظ ضا ثٝ زا٘ص وبضر ضت ٚ چٙس -

 .ثطفىس غسای ٌطثٝ ضا زضثیبٚضز ٚ یزیس ذٛاٞیٓ سػٛیط سً ضأی زٞیٓ اظ اٚٔی سػٛیط سً ٌٚطثٝ ضا ثٝ اٚ٘طبٖ زٚ  -

ٌٛییٓ ٚلشی ٔی ٚ ٘طبٖ زٞس ضا وبضر سجع ،ٌٛییٓ ثطفٚلشی ٔیٚ زٞیٓ ٔٛظ ٘طبٖ ٔیآصزا٘ ٝضا ث سجع چٙسوبضر سفیس ٚ
 .٘طبٖ زٞس وبضر سفیس ضا ،سجعوبضر 

 ثطفىس ٚ ثٍصاض ضٚی ٔیع ٚ ٔطز وطزٜ زسشز ضا ضٕب ،زضاظ وطزْٔٗ زسشٓ ضا ضٚی ٔیع  ٚلز ٌٛیس ٞطزضٔبٍ٘ط ٔی -

: 
ثٟجٛز ثبظزاضی 

 دبسد

 ىسبٖیٔدٕٛفٝ دبسد 

 (ىسبٖی ییٔقٙب ٘ؾط )اظ
 

 زٚوبضر ظضز ٚ .اَ ٔطثٛط ثٝ ضً٘ ثبضسسؤ زٚ ٞط ٔثلاً .ثبضٙس ىسبٖی یی٘ؾط ٔقٙب وٝ اظ ٓیٞزٔیظ آٔٛثٝ زا٘ص ٞبییسٕطیٗ
ضا ٘طبٖ  ضّٛاض. یب ثطفىس ٚلز وبضر ظضز ضا ٘طبٖ زازْ ثٍٛ لطٔع ٚ ٞط ٓییٌٛیٔٚ  ٓیزٞیٔآٔٛظ ٘طبٖ لطٔع ضا ثٝ زا٘ص

 ثٍٛ ضّٛاض یسیز طاٞٗید یٚلشٚ  طاٞٗید ثٍٛ ٓییٌٛیٔ ٓیزٞیٔ

; 
حبفؾٝ  زیسمٛ

 یفقبَ ولأ
 ٚ ٛا٘بریاظ ح یسشیِ

 بءیاض
-یٔ بٖیضا ث بءیٚاض  ٛا٘بریاظ ح یسشیِ ،اسزآظٖٔٛ ٔطرع ضسٜ صیخّسٝ د آٔٛظ وٝ زضحبفؾٝ زا٘ص زیسٛخٝ ثٝ ٚضق ثب
 .ٓیدطسیضا اظ اٚ ٔ سزیاَٚ ِ وّٕٝ ٚ بٚضزیآٖ ضا زضث یغسا سیضٙ ٛاٖیٚلز اسٓ ح ٞط ٓییٌٛیآٔٛظ ٔثٝ زا٘ص ٚ ٓیوٙ

< 
حبفؾٝ  زیسمٛ

 یفقبَ ولأ
 بءیثبظٌطز اض یثبظ

 ٔطٔٛظ
وّٕبر  ٓیذٛاٞ-یآٔٛظ ٔاظ زا٘ص ٓیوٙیوٓ ضطٚؿ ٔ یٞبشٓیاثشسا اظ آ ٓیوٙیحطٚف ضا آٔبزٜ ٔ ٚ بءیاض اظ افساز، یسشیِ هی
 .ذٛا٘ٓ ضٕب ثطفىسص ضا ثٝ ٔٗ ثٍٛیضا وٝ ٔٗ ٔ یافساز بی

13 
ثٟجٛز حبفؾٝ 
 فقبَ ولأی

 یٞبوست ٟٔبضر
 یذٛا٘سٖ ضبُٔ آٌبٞ

 یٚاخ

 هی حصف وٙس ٚ ضا یب٘یثبض ٚاج ٔ هی ضا حصف وٙس، ٗیثبض ٚاج آغبظ هی ٓیذٛاٞیاظ اٚ ٔ ٓیزٞیچٙسوّٕٝ ثٝ زا٘ص آٔٛظ ٔ
 .ثٍٛ وٗ ٚ سایضا د بٖیدب وّٕبر آغبظ ٚ ٞب ضاثرص وٗ ٚآٖ ٓییٌٛیٔ ٚ ٓیزٞیٔ چٙس وّٕٝ ثٝ اٚ ضا حصف وٙس. یب٘یثبض ٚاج دب

11 
حبفؾٝ فقبَ 

   -زیساضی
 فضبیی

 بء،یآٔٛظ اضسیوبضر ز
 ٛا٘بریح

 ٓییٌٛیآٔٛظ ٔثٝ زا٘ص ٓیٌطزا٘یثطٔ ٞب ضاٌصاضشٗ وبضر ٟٔٓ اسز وبضر طیٔس ٓیٌصاضیٔ ٗیظٔ یوبضر ثط ضٚ یسط هی
ٞب ضا ٔقىٛس اسٓ وبضر تیثٝ سطس ٓیذٛاٞیآٔٛظ ٔحبلا اظ زا٘ص ٚ ٓییٌٛیوٙس ٔیٔ دبزیوٝ سساذُ ا یحطف هیثقس  ٙسیثج

 وٙیٓیٞب اضبفٝ ٔآٔٛظ ثٝ سقساز وبضرزا٘ص ییثب سٛخٝ ثٝ سٛا٘ب ٚ ٓیوٙیاظ سقساز وبضر وٓ ضطٚؿ ٔ سیثٍٛ

15 
ثٟجٛز حبفؾٝ 

 زیساضیفقبَ 
 ییفضب

دطضسٜ ضا زض  سیٔبسط
ثب  شٞٗ ٍ٘ٝ زاضشٝ ٚ

 سیسٛخٝ ثٝ آٖ ٔبسط
 ضادط وٙس یذبِ

ٚ  ٓیعیضیٞب ضا ثٟٓ ٔثقس آٖ .ٓیزٞیآٔٛظ ٘طبٖ ٔآٖ ٘ٛضشٝ ضسٜ اسز ضا ثٝ زا٘ص یفسز ضٚ یوبضر وٝ سقساز یسط هی
ظٔبٖ ٌطفشٝ  ٝیثب٘ سزیضٛز ثیآٔٛظ ٘طبٖ زازٜ ٔثٝ زا٘ص سیٔبسط. ٔطست وٗ ٞب ضاوبضر یاٜسیچٝ وٝ زعجك آٖ ٓییٌٛیٔ
زٚذب٘ٝ  سیاسز دط وٙس اثشسا اظ ٔبسط سٜیوٝ ز یسیضا ٔثُ ٔبسط یذبِ سیآٔٛظ ذٛاسشٝ ضٛز ٔبسطاظ زا٘ص ،ثقس. ضٛزیٔ

 سیٔبسط ٗیا یلشضٛز ٚیچٟبض ذب٘ٝ اسشفبزٜ ٔ سیضا زضسز ا٘دبْ زاز اظٔبسط ٗیسٕط ٗیآٔٛظ ازا٘ص یٚلش .ضٛزیاسشفبزٜ ٔ
 ضٛز یضص ذب٘ٝ اسشفبزٜ ٔ سیضاٞٓ زضسز ا٘دبْ زاز اظ ٔبسط

16 
ثٟجٛز حبفؾٝ 

 زیساضیفقبَ 
 ییفضب

 یٔىقت ٞب یظزٖ ثط ضٚ
 ٔشقسزثبچٛة

 .ٓیزٞیٔ صیافعاٞب ضا آٔٛظ سقساز ٔىقتزا٘ص ییثسشٝ ثٝ سٛا٘ب ٓیوٙیٔىقت ضطٚؿ ٔ اثشسا اظ زٚ ٓیٌصاضیچٙس ٔىقت ضا ٔ
 ٞب ثع٘سٔىقت یثطضٚی ٔطث زیثطفىس فقبِ سیآٔٛظ ثبزا٘ص ظ٘سیٞب ٔآٖ یثب چٛة ثطضٚ ٚ  ٙسیچیٞب ضا ٔٔىقت یٔطث



1403ٖ ، ظٔسشب49، ضٕبضٜ دیبدی 4 ، ضٕبض15ٜسبَ ، اعتثٌبیی عبسی کَدکبى ًؾزیۀ تَاًوٌذ  
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 ؽیَُ اجزای پضٍّؼ
٘بٔٝ خٟز سذس، فطْ ضضبیز ضس. اضائٝ ٚاِسیٗ ایٗ وٛزوبٖ دژٚٞص ٔصوٛض ثٝ ٙٝیزض ظٔ یاعلافبر وبفزض دژٚٞص حبضط، 
دژٚٞص حبضط ثب  چٙیٗ، دیطٟٙبز ٞٓضس. ٌطفشٝ ضبٖ آٔٛظاٖ زض دژٚٞص اظ ٚاِسیٗضطوز ایٗ زا٘ص

ثٝ ثجز ( یدعضى یٞبی)زا٘طىسٜ فّْٛ ٚ فٙبٚض مبریاذلاق ٚاحس فّْٛ ٚ سحم شٝیوٕزض  .1402.052IR.IAU.SRB.RECضٙبسٝ 
آٔٛظاٖ آٞسشٝ ٌبْ ثٝ ٘فط اظ زا٘ص 30ٌیطی زضزسشطس، سقساز اسشفبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝدس اظ ضفبیز ٔقیبضٞبی ٚضٚز ثب  ضسیسٜ اسز.

آٔٛظاٖ ثٝ غٛضر سػبزفی زض زٚ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ا٘شربة ضس٘س. دس اظ وست ضضبیز ٚاِسیٗ ٚ ضضبیز وٛزن، ایٗ زا٘ص
طای ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظضی وبضوطزٞبی اخطایی ٘فطٜ( لطاض زازٜ ضس٘س. لاظْ ثٝ شوط اسز، اخ 15٘فطٜ( ٚ آظٔبیص ) 15ٌطٜٚ وٙشطَ )

آٔٛظاٖ آٞسشٝ ٌبْ ٞسشٙس، ا٘دبْ ضس. ٌطٜٚ وٙشطَ ٞیچ زضٔب٘ی زضیبفز ٘ىطز سٛسظ دژٚٞطٍط اَٚ ایٗ دژٚٞص وٝ ٔطثی زا٘ص
آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ دسلطاض ٌطفشٙس. زض دیص ییاخطا یوبضوطزٞب یثط٘بٔٝ آٔٛظضأب ٌطٜٚ آظٔبیص سحز آٔٛظش دطٚسىُ 

ٞبی حبغُ اظ ( ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفشٙس. زض ٟ٘بیز، زاز1990ٌٜطضبْ ٚ اِیٛیز ) ٞبی اخشٕبفیوٙٙسٌبٖ ثب ٔمیبس ٟٔبضر ضطوز
سه ٔشغیطٜ ٚ چٙسٔشغیطٜ ٔٛضز سدعیٝ ٚ سحّیُ وٛٚاضیب٘س آٔبضی سحّیُ  ٚ ضٚش 24٘سرٝ  SPSSافعاض٘طْ اظ اسشفبزٜ ثب دژٚٞص،

  لطاض ٌطفز.

 ّبیبفتِ
 

 هتغیزّبی پضٍّؼ  ٍ آسهَى کَلوَگزاف اعویزًف بزای اعتبًذارد اًحزاف ٍ يیبًگیه. 5جذٍل 

 عطح هؼٌبداری K-SZ اًحزاف اعتبًذارد هیبًگیي گزٍُ ٍضؼیت هتغیزّب

 ٕٞىبضی

 آظٖٔٛ  دیص
18/0 92/2 00/14 آظٔبیص  20/0  

14/0 91/2 33/15 وٙشطَ  20/0  

 آظٖٔٛ دس
13/0 55/2 86/18 آظٔبیص  20/0  
17/0 09/3 46/14 وٙشطَ  20/0  

 ٚضظیخطأر

 آظٖٔٛ  دیص
16/0 89/3 00/8 آظٔبیص  20/0  

19/0 82/3 93/7 وٙشطَ  14/0  

 آظٖٔٛ دس
15/0 86/2 93/13 آظٔبیص  20/0  

19/0 12/3 73/8 وٙشطَ  11/0  

 ذٛزوٙشطِی

 آظٖٔٛ  دیص
16/0 85/4 40/7 آظٔبیص  20/0  

12/0 35/4 26/7 وٙشطَ  20/0  

 آظٖٔٛ دس
17/0 43/2 66/12 آظٔبیص  20/0  

12/0 99/3 26/7 وٙشطَ  20/0  

ٞبی ٟٔبضر
 اخشٕبفی )وُ(

 آظٖٔٛ  دیص
14/0 43/7 40/29 آظٔبیص  20/0  

16/0 64/7 53/30 وٙشطَ  20/0  

 آظٖٔٛ دس
18/0 05/5 46/45 آظٔبیص  20/0  

19/0 26/6 46/30 وٙشطَ  11/0  

 

17 
ثٟجٛز حبفؾٝ 

 زیساضیفقبَ 
 ییفضب

 طیثب سػبٚ یثبظ
 طیسػبٚ یٞبخٟز ٞب ٚضٛز وٝ ضً٘یٞب ذٛاسشٝ ٔاظ آٖ ،ضٛز ٚ سذسیوٙٙسٜ ٘طبٖ زازٜ ٔثٝ ضطوز بییٞٚ فىس طیسػبٚ

 .وٙٙس بٖیث ٝیضا ثقس اظ دب٘عزٜ ثب٘

 خّسبر اَٚ سب سیعزٞٓٔطٚض  18

ٞبی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙشطَآظٖٔٛ ٚ ٔمبیسٝ دس آظٌٖٔٛطفشٗ دس 19  



 ّبی اجتوبػی اثزبخؾی بزًبهِ آهَسػ کبرکزدّبی اجزایی بز هْبرت
 ِیلا وبضب٘ی ٚحیسٚ  ٔطیٓ اسبسٝ ، ضازاِٟبْ حىیٕی ،ضٚٔٙی فبعٕٝ ٘ٛضاِٟی
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ٌطزز زض ٌطٜٚ وٙشطَ  عٛض وٝ ٔلاحؾٝ ٔی آظٖٔٛ( اضائٝ زازٜ ضسٜ اسز. ٕٞبٖ آظٖٔٛ ٚ دس ٞب زض زٚ ٔطحّٝ )دیص سفىیه ثطای افطاز ٌطٜٚآٔبض سٛغیفی ثٝ  2زض خسَٚ 
آظٔبیص آظٖٔٛ ٌطٜٚ  زٞٙس ِٚی زض ٌطٜٚ آظٔبیص ضبٞس سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار زض دس آظٖٔٛ سغییط چٙسا٘ی ضا ٘طبٖ ٕ٘ی آظٖٔٛ ٚ دس ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار زض ٔطاحُ دیص

ٞبی دبضأشطیه، ٟٕٔشطیٗ ٞبی آظٖٔٛفطؼٞب )سحّیُ وٛٚاضیب٘س سه ٔشغیطٜ ٚ چٙسٔشغیطٜ(، خٟز ضفبیز دیصٞسشیٓ. زض دژٚٞص حبضط دیص اظ سحّیُ اسشٙجبعی زازٜ
ٔٛضز ثطضسی   ٞب سٛسظ آظٖٔٛ ِٛیٗ ٚ ٕٞسب٘ی ٔبسطیس وٛاضیب٘ساسٕیط٘ف، ٕٞسب٘ی ٚاضیب٘س –ٞب یقٙی ٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظیـ ٕ٘طار سٛسظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطاف فطؼدیص

 لطاض ٌطفز. 
وِٕٛوٌٛطاف  آظٔوٖٛ  اظ ٞبی اخشٕبفی وُ ٟٔبضرآظٖٔٛ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ آظٔبیص ثطای آظٖٔٛ ٚ دسفطؼ ٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظیـ ٕ٘طار دیصثٝ ٔٙؾٛض ثطضسی دیص

ٞوبی اخشٕوبفی زض ٔطاحوُ    ٞب زض ووُ ٟٔوبضر  ای زازٜفطؼ ٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظیـ ٕ٘ٛ٘ٝیط٘ف ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ دیص٘شبیح آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطاف اسٕاسشفبزٜ ضس. اسٕیط٘ف  –
ٞوبی اخشٕوبفی   اسٕیط٘ف ثطای ووُ ٟٔوبضر   –وٌِٕٛٛطاف  z( آٔبضٜ 2ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح خسَٚ )(.  <05/0pآظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙشطَ ثطلطاض ثٛز )آظٖٔٛ ٚ دسدیص

ٞب، آظٖٔٛ ِٛیٗ ثٝ وبض ضفز. ٘شبیح ٘طوبٖ  فطؼ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘سثطای ثطضسی دیص (.<05/0pسٛاٖ ٘شیدٝ ٌطفز سٛظیـ ٔشغیطٞب ٘طٔبَ اسز ) ثٙبثطایٗ، ٔیٔقٙبزاض ٘یسز. 
زاضی آظٔوٖٛ   فسْ ٔقٙوی  یزٞٙسٜ٘شبیح ٘طبٖ(. ثٙبثطایٗ، <05/0pثطلطاض ثٛز ) (=F= ،79/0p 06/0)ٞبی اخشٕبفی ٟٔبضرٞب ثطای وُ فطؼ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘سزاز دیص

 (.  <05/0pاسز ) 05/0ِٛیٗ زض سغح ٔقٙبزاضی 

 ّبی اجتوبػی. ًتبیج تحلیل کَاریبًظ تک هتغیزی تفبٍت گزٍُ آسهبیؼ ٍ کٌتزل در هقیبط کل هْبرت6جذٍل 

 اًذاسُ اثز عطح هؼٌبداری F هیبًگیي هجذٍرات درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هٌبغ تغییز

 63/0 001/0 50/46 22/922 1 22/922 اثط اغّی ٌطٜٚ
 41/0 001/0 76/18 06/372 1 06/372 آظٖٔٛ )وٙشطَ(ٕ٘طٜ دیص

    83/19 27 40/535 ذغب
     30 00/45839 وُ

ٞوبی  ثیٗ افطاز ٌوطٜٚ آظٖٔٛ سفبٚر ٔقٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔطبٞسٜ ضس. ثٝ فجبضسی آظٖٔٛ، زض ٕ٘طار دسضٛز، ثب سقسیُ اثط دیصٔطبٞسٜ ٔی 3ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 
( اسوز.  63/0زاضی ٚخٛز زاضز. زض ایٗ اضسجبط، ٔیعاٖ سوأثیط یوب سفوبٚر ثطاثوط ثوب )     ٞبی اخشٕبفی( سفبٚر ٔقٙیآظٔبیص ٚ وٙشطَ اظ ِحبػ ٔشغیط ٚاثسشٝ )ٔمیبس وُ ٟٔبضر

َ  یوی  اخطا یثط٘بٔٝ آٔوٛظش وبضوطزٞوب   اثطثرطی ٞبی اخشٕبفی( ٔطثٛط ثٝآظٖٔٛ )وُ ٟٔبضرٞبی آظٔبیص ٚ وٙشطَ زض دسسفبٚر ثیٗ ٕ٘طار ٌطٜٚ 63/0  ،)حبفؾوٝ فقوب
 ثب آٞسشٝ ٌبْ ثٛز.  آٔٛظاٖزا٘ص یاخشٕبف ٞبی( ثط ٟٔبضریدبسد ٚ سٛخٝ ا٘شربث یثبظزاض

ٞبی اخشٕبفی ٟٔبضرٞبی ٔؤِفٝآظٖٔٛ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ آظٔبیص ثطای آظٖٔٛ ٚ دسفطؼ ٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظیـ ٕ٘طار دیصثٝ ٔٙؾٛض ثطضسی دیصچٙیٗ،  ٞٓ

ٞبی اسٕیط٘ف ثطای ٔؤِفٝ –وٌِٕٛٛطاف  z( آٔبضٜ 2ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح خسَٚ )اسشفبزٜ ضس. اسٕیط٘ف  –وٌِٕٛٛطاف آظٖٔٛ اظ ٚضظی ٚ ذٛزوٙشطِی ضبُٔ ٕٞىبضی، خطأر
ٞب، فطؼ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘سثطای ثطضسی دیص (.<05/0pاسز )سٛاٖ ٘شیدٝ ٌطفز سٛظیـ ٔشغیطٞب ٘طٔبَ  ٚضظی ٚ ذٛزوٙشطِی ٔقٙبزاض ٘یسز. ثٙبثطایٗ، ٔیٕٞىبضی، خطأر

ٚ   (=F= ،54/0p 37/0)ٚضظی ، خطأر(=F= ،25/0p 38/1)ٞبی ٕٞىبضی ٔؤِفٝٞب ثطای فطؼ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘سآظٖٔٛ ِٛیٗ ثٝ وبض ضفز. ٘شبیح ٘طبٖ زاز دیص
(. <05/0pاسز ) 05/0زاضی آظٖٔٛ ِٛیٗ زض سغح ٔقٙبزاضی  ی فسْ ٔقٙیزٞٙسٜ٘شبیح ٘طبٖ(. ثٙبثطایٗ، <05/0pثطلطاض ثٛز ) (=F= ،72/0p 12/0)ذٛزوٙشطِی 

ثٝ  (.07/0p> ،93/1F= ،12/13 ;BoxM)زض زٚ ٌطٜٚ ثطاثط اسز ٕٞچٙیٗ، ٘شبیح آظٖٔٛ اْ ثبوس ثطای ثطضسی ثطاثطی ٔبسطیس وٛٚاضیب٘س ٔشغیطٞبی ٚاثسشٝ 
ٞبی آٔبضی  آٔبضٜ لأجسای ٚیّىع ثٝ فٙٛاٖ ضبذعٞبی ثیٗ ٌطٚٞی ضفبیز ضسٜ اسز. ثٙبثطایٗ، اسشفبزٜ اظ آظٖٔٛ دبضأشطیه ثلأب٘ـ اسز.   فجبضر زیٍط ضطط ٚاضیب٘س

زٞٙس وٝ ٔیٌعاضش ضس. ٔمبزیط ثسسز آٔسٜ اظ لأجسای ٚیّىع ٘طبٖ ٚضظی ٚ ذٛزوٙشطِی ٞبی ٕٞىبضی، خطأرٔؤِفٝچٙسٔشغیطٜ زض سحّیُ وٛاضیب٘س ٔشغیطٞبی ٚاثسشٝ 

ٞبی زضغس اظ سفبٚر77/0( سفبٚر ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ، ٘عزیه ثٝ =001/0p< ،07/26F)ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٚ آظٔبیص اظ ٘ؾط حسالُ یىی اظ ٔشغیطٞبی ٚاثسشٝ 
ٞب سفبٚر ثٝ سأثیط ٔشغیط ٔسشمُ ٔطثٛط اسز. ثطای سطریع ایٙىٝ زض وساْ حیغٝ ٚضظی ٚ ذٛزوٙشطِیٞبی ٕٞىبضی، خطأرٔؤِفٝ ایدبز ضسٜ زض ٔشغیطٞبی ٚاثسشٝ

 . آٔسٜ اسز 5زاض ٚخٛز زاضز، اظ اظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙسٔشغیطی اسشفبزٜ ضس وٝ ٘شبیح زض خسَٚ  ٔقٙی

 ّبی پضٍّؼ آسهَى عطَح هؤلفِّبی پظ. ًتبیج آسهَى تحلیل کَاریبًظ چٌذهتغیزُ هیبًگیي ًوز7ُجذٍل 

 اًذاسُ اثز عطح هؼٌبداری F هیبًگیي هجذٍرات درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هتغیزّبی ٍابغتِ هٌبغ تغییزات

 ٌطٜٚ

 46/0 001/0 77/21 57/154 1 57/154 ٕٞىبضی

 59/0 001/0 14/36 11/188 1 11/188 ٚضظیخطأر

 60/0 001/0 78/38 77/237 1 77/237 ذٛزوٙشطِی

، >001/0p) ( ٚ ذوٛزوٙشطِی =001/0p< ،14/36Fٚضظی )(، خوطأر =001/0p< ،77/21F)ضوٛز، ثویٗ ٔیوبٍ٘یٗ ٕٞىوبضی     ٔطبٞسٜ ٔوی  4زض خسَٚ عٛض وٝ ٕٞبٖ

78/38F=ٞب ٔیزاضی ٚخٛز زاضز. ثط اسبس ایٗ یبفشٝ( زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙشطَ سفبٚر ٔقٙی     َ ، سٛاٖ ٌفز اثطثرطی ثط٘بٔٝ آٔوٛظش وبضوطزٞوبی اخطایوی )حبفؾوٝ فقوب
ٚضظی ٚ ذٛزوٙشطِی ضسٜ اسز. ثب سٛخٝ ثٝ ا٘ساظٜ اثوط  ٞبی اخشٕبفی ضبُٔ ٕٞىبضی، خطأرٞبی ٟٔبضرثبظزاضی دبسد ٚ سٛخٝ ا٘شربثی( زض دس آظٖٔٛ ثبفث افعایص ٔؤِفٝ

 خبِت سٛخٝ ثٛزٜ اسز. (یدبسد ٚ سٛخٝ ا٘شربث یثبظزاض ،)حبفؾٝ فقبَیی اخطا یثط٘بٔٝ آٔٛظش وبضوطزٞب سٛاٖ ٌفز ٔیعاٖ اثطثرطیٔی
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 گیزیبحث ٍ ًتیجِ
ثٛز. ثب  آٞسشٝ ٌبْ آٔٛظاٖزا٘ص یاخشٕبف ٞبیثط ٟٔبضر ییاخطا یثط٘بٔٝ آٔٛظش وبضوطزٞب یاثطثرطٞسف اظ دژٚٞص حبضط، 

ٞبی دژٚٞص حبضط ٔطرع ٌطزیس وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظش وبضوطزٞبی اخطایی )حبفؾٝ فقبَ، ثبظزاضی دبسد ٚ سٛخٝ سٛخٝ ثٝ یبفشٝ
ی ٔیعاٖ اثطثرطی ٔساذّٝ ثط ٔشغیطٞبی زٞٙسٜٞبی اخشٕبفی اثطثرص اسز. ٔیعاٖ ضسر اثط ٘طبٖا٘شربثی( زض ثٟجٛز ٟٔبضر

( ٚ 59/0ٚضظی )(، خطأر46/0ٞبی آٖ ٔب٘ٙس ٕٞىبضی )( ٚ ٔؤِف63/0ٝٞبی اخشٕبفی )ٚاثسشٝ اسز. ضسر اثط زض وُ ٟٔبضر
ی ایٗ ٞسشٙس وٝ ٔیعاٖ اثطثرطی ثط٘بٔٝ آٔٛظش وبضوطزٞبی اخطایی زض ثٟجٛز زٞٙسٜ( اسز. ایٗ اضلبْ ٘طب60/0ٖذٛزوٙشطِی )

ٚ  ّسضیف(، 2021ٞبی دژٚٞطی ٕٔسیٛ ٚ ثیسىٛیه )ٞبی اخشٕبفی لبثُ سٛخٝ اسز. ٘شبیح دژٚٞص حبضط ثب یبفشٟٝٔبضر
(، ضضبیی 1394٘ی ٚ ٕٞىبضار )(، آٍٞٙط لطثب1392، حىیٕی ضاز ٚ ٕٞىبضاٖ )(2022) ٚ ٕٞىبضاٖ ٌطاٚضاوٕٛٚ  (2022) یلا٘فطا٘چ

( زض دژٚٞطی ثٝ ایٗ ٘شیدٝ زسز 2021( ٕٞسٛ اسز. ٕٔسیٛ ٚ ثیسىٛیه )1402( ٚ سیىسضی ٚ ٕٞىبضاٖ )1398ٚ ٕٞىبضاٖ )
٘چی یبثس. فیّسض ٚ لا٘فطاٞبی اخشٕبفی وٛزوبٖ آٞسشٝ ٌبْ اظ عطیك آٔٛظش وبضوطزٞبی اخطایی ثٟجٛز ٔییبفشٙس وٝ ٟٔبضر

 ظثبٖ، ضفشبضسبظٌبضا٘ٝ،وٝ آٔٛظش وبضوطزٞبی اخطایی سجت اضسمبی ضفشبضٞبی سبظٌبضا٘ٝ، ظثبٖ، ( زض دژٚٞطی ٘طبٖ زاز٘س 2022)
( ثٝ ایٗ ٘شیدٝ 2022ضٛز. ٌطاٚضاوٕٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )زض ایٗ وٛزوبٖ ٔی یضغّ یٞبٟٔبضر ٚ یّیسحػ ططفزید ،ییفضب یطیٌخٟز

ثط ضفشبض  یطشطیث طیسأثدبسد  یٚ ثبظزاض دصیطی ضٙبذشیا٘قغبف ،حبفؾٝ فقبَ ،یعیضثط٘بٔٝ زسز یبفشٙس وٝ وبضوطزٞبی اخطایی
( زض دژٚٞطی 1392ضاز ٚ ٕٞىبضاٖ )حىیٕی حُ ٔسئّٝ زاض٘س. یٞب ییٚ سٛا٘ب یطولأیٚ غ یولأ ٞٛش٘سجز ثٝ  یا٘غجبل

ٚ ٍٞٙط لطثب٘ی ضا سأییس وطز٘س. آوٛزوبٖ  یاخشٕبف یٞبدبسد ٚ حبفؾٝ فقبَ ثط ثٟجٛز ٟٔبضر یآٔٛظش ثبظزاض یٞبثط٘بٔٝ یاثطثرط
ٚ ٞبی اخشٕبفی ضا ٘طبٖ زاز٘س. ضضبیی ( زض دژٚٞطی سأثیط آٔٛظش وبضوطزٞبی اخطایی زض افعایص ٟٔبضر1394)ٕٞىبضاٖ 
وٛزوبٖ ٞبی اخشٕبفی ٔساذّٝ ثٍٟٙبْ ٔجشٙی ثط وبضوطزٞبی اخطایی ٔٛخت افعایص ٟٔبضر( ٌعاضش وطز٘س وٝ 1398) ٕٞىبضاٖ

( زض دژٚٞطی ٘طبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظش وبضوطزٞبی اخطایی سأثیط 1402) ٚ ٕٞىبضاٖسیىسضی ضٛز. دصیط ٔیآٞسشٝ ٌبْ آٔٛظش
ٞبی دژٚٞص ٔصوٛض ثب ٘شیدٝ دژٚٞص حبضط یبفشٝ زاضز.زض وٛزوبٖ  یدب٘یٚ دطزاظش ٞ یاخشٕبف یٞبٟٔبضر ٔثجشی زض ثٟجٛز

ٔطرع ضس وٝ آٔٛظش وبضوطزٞبی اخطایی حبفؾٝ فقبَ، ثبظزاضی دبسد ٚ سٛخٝ ا٘شربثی ٕٞرٛا٘ی زاضز؛ ظیطا، زض دژٚٞص حبضط 
 ضٛز. آٔٛظاٖ آٞسشٝ ٌبْ ٔیٞبی اخشٕبفی زا٘صٔٛخت افعایص ٟٔبضر

ٞب  وٛزوبٖ اسز ٚ آٖ بظیٔٛضز ٘ یٞب زیحبفؾٝ فقبَ اظ لبثٌّٛ٘ٝ اسشسلاَ وطز، سٛاٖ ایٗٔیٞبی دژٚٞص حبضط زض سجییٗ یبفشٝ
حبفؾٝ . زض ٘شیدٝ، فٙبغط ضا زضن وٙٙس ٗیث سیٟٔٓ اعلافبر ثذطزاظ٘س ٚ اضسجبعبر خس یاخعا یوبض وٝ ثٝ زسز سبظز یٔ ضا لبزض

 عیوٛزوبٖ ٘ یاخشٕبف یٞب ضٚی ضفشبض فقبَ ۀ٘مع زض حبفؾ آٔٛظاٖ آٞسشٝ ٌبْ زاضز. ظیطازا٘ص یطیبزٌیزض  ٘مص ٟٕٔی فقبَ
-وبضوطزٞبی اخطایی حبفؾٝ فقبَ ٔٛخت ثٟجٛز شذیطٜ ٚ ثبظیبثی اعلافبر زض ایٗ زا٘ص، ثط ایٗ اسبس، آٔٛظش ٔسشمیٓ زاضز طیسأث

دطزاظش ضٛز ٚ ثب ثٟجٛز حبفؾٝ فقبَ، شذیطٜ ٚ ثبظیبثی اعلافبر ٔطسجظ ثب وبضوطزٞبی اخشٕبفی افعایص یبفشٝ ٚ ٔٛخت آٔٛظاٖ ٔی
(. ٕٞچٙیٗ، آٔٛظش 2021ٕسیٛ ٚ ثیسىٛیه، ضٛز )ٔآٔٛظاٖ آٞسشٝ ٌبْ ٔیزض زا٘ص ٞبی اخشٕبفی وبضآٔس ٚ ٔؤثط ٘طب٘ٝ

 یاعلافبر ٔطسجظ اخشٕبف ٘بٔطثٛط، یٞب ٔحطن ٞب/ سط٘د ثب ٘بزیسٜ ٌطفشٗ زٞس یاخبظٜ ٔوبضوطزٞبی اخطایی ثبظزاضی دبسد ثٝ فطز 
اخشٕبفی  ٞبیسٛا٘س زض ثٟجٛز ٟٔبضر. زض ٘شیدٝ، آٔٛظش وبضوطزٞبی اخطایی ثبظزاضی دبسد ٔیدطزاظش ضٛ٘س یطشطیث یثب وبضآٔس

ٞبی ٞب، آٔٛظش وبضوطزٞبیی سٛخٝ ا٘شربثی زض ثٟجٛز ٟٔبضر(. فلاٜٚ ثط ایٗ سجیی2022ٌٗطاٚضاوٕٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، وٙٙسٜ ثبضس )وٕه
آٔٛظاٖ آٞسشٝ ٌبْ سأثیط زاضز. ظیطا، آٔٛظش وبضوطزٞبی اخطایی سٛخٝ ا٘شربثی ٔٛخت افعایص ٘بزیسٜ ٌطفشٗ اخشٕبفی زا٘ص

-ٞبی ٔرشّف اخشٕبفی ٔیٞب ٚ سٛخٝ وطزٖ ثٝ یه ٔحطن ٟٔٓ زض ٔٛلقیزٛة وطزٖ ایٗ ٔحطنٞبی ٘بٔطثٛط ٚ سطؤحطن

 یٙسٞبیسٕبْ فطا یثطا جبًیوٙٙسٜ سمطٔٙحطف ٚ زیإٞیث یٞبٌطفشٗ ٔحطن سٜی٘بز اعلافبر ٟٔٓ ٚ سٕطوع ثط ٙسیفطاضٛز. زض ٚالـ، 
فسْ سٛخٝ . ثٝ فجبضر زیٍط، ضٛزیدطزاظش اعلافبر ٔ سشٓیاظ حس س صیث یثبضٌصاض ثبفث اخشٙبة اظٚ  اسز یبسیح یضٙبذش

ثٍصاضز ٚ اٌط ثٝ ٔسر عٛلا٘ی ازأٝ دیساوٙس ثبفث ایدبز  سأثیط ٞبی اخشٕبفی افطاز آٞسشٝ ٌبْٟٔبضر ثط فٕیمبً سٛا٘سٔی ا٘شربثی



 ّبی اجتوبػی اثزبخؾی بزًبهِ آهَسػ کبرکزدّبی اجزایی بز هْبرت
 ِیلا وبضب٘ی ٚحیسٚ  ٔطیٓ اسبسٝ ، ضازاِٟبْ حىیٕی ،ضٚٔٙی فبعٕٝ ٘ٛضاِٟی
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آٔٛظاٖ آٞسشٝ ٌبْ زا٘صزض ٔٛضز اثطثرطی ثط٘بٔٝ آٔٛظضی وبضوطزٞبی اخطایی زض افعایص ٕٞىبضی  ضٛز.ٔطىلار اخشٕبفی ٔی
آٔٛظاٖ ثٝ ٟٔبضر وبضوطزٞبی اخطایی ٔٛخت وبٞص ضفشبضٞبی سىب٘طی ٚ ٌٛ٘ٝ اسشسلاَ وطز وٝ زسشیبثی ایٗ زا٘صسٛاٖ ایٗٔی

ٞسفی ضفشبض ثذطٞیع٘س ٚ ٞٛضٕٙسا٘ٝ ٚاضز ٕٞىبضی، ٔطبضوز ٚ دیطٚی اظ وٙٙس اظ ثیضٛز ٚ سقی ٔیضفشبضٞبی دطذطبٌطا٘ٝ ٔی
چٙیٗ، ٘شیدٝ زیٍط دژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظضی وبضوطزٞبی اخطایی ٔٛخت افعایص  ٚ ضٕٞٙٛزٞب ضٛ٘س. ٞٓٞب زسشٛضاِقُٕ

ٚضظی اضبضٜ ثٝ ٔقطفی ذٛز ثٝ زیٍطاٖ یب اثطاظ ٚخٛز ثٝ ٌٛ٘ٝ ضٛز. ٟٔبضر خطأرآٔٛظاٖ آٞسشٝ ٌبْ ٔیٚضظی زض زا٘صخطأر
اسز. زض دژٚٞص حبضط ٔطبٞسٜ ضس وٝ آٔٛظش وبضوطزٞبی اخطایی آٔٛظاٖ ضقیف زضسز زاضز ِٚی ایٗ ٟٔبضر زض ایٗ زا٘ص

ذٛاٞٙس زض ثطاثط ضفشبض زیٍطاٖ ٘طبٖ زٞٙس، ٔطٚض وطزٜ ٚ دیبٔس آٖ ضا ضٛز وٝ وٕشط سىب٘طی ضفشبض وٙٙس ٚ ضفشبضی وٝ ٔیٔٛخت ٔی
ثجز ضفشبض ٔغّٛة ذٛز ضا ٔطبٞسٜ سٛا٘ٙس دیبٔس ٔسحّیُ وٙٙس، سذس، ضفشبض ٔٙبست ضا ثطٚظ زٞٙس. زض ٘شیدٝ، زض عٛلا٘ی ٔسر ٔی

وطزٜ ٚ اظ ضفشبضٞبی ٘بٌٟب٘ی ذٛززاضی وٙٙس. فلاٜٚ ثط ایٗ ٔٛاضز، ثط٘بٔٝ آٔٛظضی وبضوطزٞبی اخطایی ٔٛخت اضسمبی ذٛزوٙشطِی 
 آٔٛظاٖ ثٟٙدبض ٔطىلار ضسیسی زض ٟٔبضر ذٛزوٙشطِیآٔٛظاٖ زض ٔمبیسٝ ثب زا٘صضٛز. ایٗ زا٘صآٔٛظاٖ آٞسشٝ ٌبْ ٔیزض زا٘ص

ٞبی وٙس سب اظ فٛالت احشٕبِی آسیت ثٝ ذٛز یب زیٍطاٖ خٌّٛیطی وٙس. زسشیبثی ثٝ ٟٔبضرزاض٘س. چطا وٝ ایٗ ٟٔبضر وٕه ٔی
 وٙس سب سٙدیسٜ ضفشبض وٙٙس.ضٛز ٚ وٕه ٔیٞبی زضٛاض ٔیٌیطی زضسز زض ٔٛلقیزوبضوطزٞبی اخطایی ٔٛخت سػٕیٓ

ٌیطی زض زسشطس( ٚ ٌیطی غیطسػبزفی )ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ ا٘سن، ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝسٛاٖ ثٝ حدٓ ٞبی دژٚٞص حبضط، ٔیاظ ٔحسٚزیز
ٞبی زیٍط، حدٓ ضٛز، زض ٔغبِقبر آسی، زض دژٚٞصفسْ دیٍیطی ثٝ زِیُ ٔحسٚزیز ظٔب٘ی اضبضٜ وطز. ثٙبثطایٗ، دیطٟٙبز ٔی

ثُ سقٕیٓ زض ٘ؾط ٌطفشٝ ضٛز. ٌیطی سػبزفی ٚ دیٍیطی ثطای ٘شبیح لبثُ افشٕبزسط ٚ لبسط اظ دژٚٞص حبضط ٚ ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ ٚسیـ
ٞبی زیٍط ثٝ ثطضسی اثطثرطی ثط٘بٔٝ آٔٛظضی وبضوطزٞبی اخطایی ثط وبٞص ٔطىلار ضٛز، دژٚٞصٕٞچٙیٗ، دیطٟٙبز ٔی

یىی زیٍط اظ دیطٟٙبزٞبی وبضثطزی دژٚٞص، اضبضٜ ثٝ ایٗ ٘ىشٝ زاضز وٝ ثب سٛخٝ ثٝ آٔٛظاٖ آٞسشٝ ٌبْ ثذطزاظ٘ٙس. ضفشبضی زا٘ص
ثی وٛزوبٖ آٞسشٝ ٌبْ ثٝ وبضوطزٞبی اخطایی )ا٘قغبف دصیطی ضٙبذشی، حبفؾٝ فقبَ ٚ ثبظزاضی دبسد( ٘مص ٔسشمیٓ وٝ زسشیبایٗ

ضبٖ زاضز، ثبیسشی ثط٘بٔٝ آٔٛظضی وبضوطزٞبی اخطایی سٛسظ ٔطبٚضاٖ ٚ ٔطثیبٖ زض ٔساضس ٞبی اخشٕبفیضٚی اضسمبی ٟٔبضر
 اسشثٙبیی ثٝ ایٗ وٛزوبٖ آٔٛظش زازٜ ضٛز.

 تؾکز ٍ قذرداًی 
ٞب وٝ ثب غجط ٚ ضىیجبیی زض آٔٛظاٖ آٞسشٝ ٌبْ ٔسضسٝ اسشثٙبیی ضٟط ثبثه ٚ ٚاِسیٗ آٖاظ سٕبْ فعیعاٖ ثٝ ذػٛظ زا٘ص

 .ضٛزضسبٖ ثٛز٘س، لسضزا٘ی ٔیدیطجطز ایٗ دژٚٞص یبضی

 هٌببغ 
ٞوبی   سوأثیط آٔوٛظش وبضوطزٞوبی اخطایوی ثوط ثٟجوٛز ٟٔوبضر        .(1394ٍٞٙط لطثب٘ی، ظ.، حسیٗ ذب٘عازٜ، ؿ.، ذسطٚخبٚیس، ْ.، ٚ غبزلی، ؿ. )آ

 .186-163(، 19) 5اخشٕبفی، ٔدّٝ ضٚا٘طٙبسی افطاز اسشثٙبیی. 

ٚ  یاخشٕوبف  یٞوب ثوط ثٟجوٛز ٟٔوبضر    ییاخطا یآٔٛظش وبضوطزٞب یاثطثرط (.1402) .ی، اسّغب٘ٚ  ،، ْ.وبضدطثٝس ی، ْ.،بثی، وبٔی، ف.ىسضیس
 .56-47، (2) 10. وٛزوبٖ یٔدّٝ دطسشبض. یفقبِصیزض وٛزوبٖ ثب اذشلاَ وٕجٛز سٛخٝ/ ث یدب٘یدطزاظش ٞ

دبسد ٚ حبفؾٝ فقبَ  یآٔٛظش ثبظزاض یٞبثط٘بٔٝ یاثطثرط (.1392حىیٕی ضاز، ا.، افطٚظ، ك.، ثٝ دژٜٚ، ا.،  غجبضی ثٙبة، ة.، ٚ اضخٕٙس٘یب، ؿ. )
 .29-9(، 4) 9 ضٙبذشی.٘ططیٝ ٔغبِقبر ضٚاٖی. فقبِصیسٛخٝ ٚ ث یوٛزوبٖ ثب اذشلاَ وبسش یاخشٕبف یٞبثط ثٟجٛز ٟٔبضر

 یٚ ثطضس ییاخطا یثط وبضوطزٞب یثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ثٍٟٙبْ ٔجشٙ ٗیسسٚ(. 1398ضضبیی، ظ.، افشربض غقبزی، ظ.، حبفؾی، ف.، ٚ حیسضئی، ؿ. )
 .287-275(، 1ٚ  4) 62. ٔدّٝ زا٘طىسٜ دعضىی. طیدص آٔٛظش یشٞٙ  سٛاٖ وٓ وٛزوبٖ یآٖ ثط ثٟجٛز ضضساخشٕبف یاثطثرط

ٔدّوٝ  . طاظیضو  یاظ وٛزووبٖ زثسوشب٘   یزض ٌطٚٞ یٟٔبضر اخشٕبف یثٙسضٚش زضخٝ بسیافشٕبز ٔم زیافشجبض لبثّ ی(. ثطضس1377). س ٓ،یضٟ
 .38-17(، 4)3. چٕطاٖ اٞٛاظ سیزا٘طٍبٜ ضٟ یٚ ضٚا٘طٙبس یشیفّْٛ سطث
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Abstract  
The aim of the present study was to determine the effectiveness of training executive functions on the social 

skills of students with intellectual disabilities. The study method was a semi-experimental type of pre-test and 

post-test with a control group. The statistical population of the present study was all students with intellectual 

disabilities of Babak exceptional school in the academic year of 2023- 2024 The sample of the study was the 

available sampling method of eligible children who entered the study and were randomly assigned to two 

experimental (15 people) and control (15 people) groups. All 30 people (15 people in the control group and 15 

people in the experimental group) of students with intellectual disabilities were evaluated using the Gresham 

and Elliott Social Skills Scale (SSRS). Then, the experimental group received the training program of executive 

functions individually and in person in 16 sessions of 45 minutes for 2 and a half months (2 days a week), but 

the control group was not exposed to the training program of executive functions. Data were analyzed by 

univariate and multivariate analysis of covariance using SPSS software version 24. The results showed that the 

executive functions training program on social skills (F=46.50, p<0.001,
2 =0.63) and social skills subscales such 

as cooperation (F=21.77,
2 =0.46, p<0.001), courage (F=36.14, p<0.001,

2 =0.59)  and self-control (F=38.78 ,
2 =0.60, 

p<0.001) had a significant effect. The findings of the present study indicated that the executive functions training 

program improves social skills in students with intellectual disabilities. Therefore, it is suggested that in 

exceptional schools, therapists and trainers provide the basis for improving the social skills of these students by 

placing executive functions training program in the training program of mentally challenged students. 

Keywords: Response Inhibition, Working Memory, Selective Attention, Executive Functions, Social Skills, 

Students Intellectual Disabilities 
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