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 یمادران دارا یشناختروان یها بر مهارت یپ -پلیتر مثبت یبرنامه فرزندپرور یاثربخشمطالعه تحلیلی 

 مند نظام یمرور مطالعه: یشناختکودکان با اختلالات روان

  6موروسکا نایال، 6و سندرزیمت، 5، شیرین مجاور⃰ 1علی اکبر ارجمندنیا

 

  چکیده
 

شناختی ماارران رارای وورواان باا اخات  ت     های روانپژوهش حاضر با هدف بررسی مطالعه تحلیلی اثربخشی آموزش فرزندپروری مثبت بر مهارت
پرتال علوم انسانی،  راخلیهای معتبر های مربوطه رر پایگاه رارهمند بور. بدین منظور ولیدواژهروانشناختی انجام شد. روش پژوهش حاضر، از نوع نظام

مقاله  11 انیاز مگوگل اسک ر جستجو شد و  مروز اط عات علمی جهار رانشگاهی، پایگاه مج ت تخصصی نورمگز، بانک اط عات نشریات وشور،
ها تأییدوننده آن هستند وه بیشترین هیافت. مقاله وام ً مرتبط وارر پژوهش شدند 54مختلف،  هایگاهیوارر شده رر پا هایدواژهیموجور رر ارتباط با ول

رابطه  مقیاسگروهی انجام شده است و بیشترین ابزارهای مورر استفاره،  وهیشبه  5441تا  5131های های مربوط از نوع آزمایشی رر طی سالپژوهش
به ها فرزندپروری مثبت رر تمامی پژوهشآموزش نحوه ارائه وورک بور؛  -شناختی مورر بررسی، متغیر رابطه والدبیشترین متغیر روانوورک بور؛  -والد
های ررمانی فرزنادپروری  ساعت و انواعی از برنامه 2جلسه به مدت  3ها، ؛ تعدار جلسات رر بیشترین پژوهشانجام شده گروهی و رر شهر تهران وهیش

رانش و مهاارت، آماوزش مهاارت     شیمثبت چهار هدف مشخص افزا یبرنامه فرزند پرور گیریم وهبر اساس پژوهش انجام شده نتیجه میمثبت بور. 
 تیا رر ترب ییبسازا  تیوند وه نقش و اهمیرا رنبال م یو اجتماع یعاطف ،یزبان ،یهوش ،یرفتار ییوارا شیو افزا یمنای و حیحل مسئله، گسترش تفر

 فرزندان رارر. 

 ی.شناختووروان با اخت  ت روان یرارا والدین، شناختیهای روانمهارتپی،  –تریپل ، مثبت یفرزندپرور برنامه کلیدی: های واژه
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 مقدمه
 یریگرر شکل یدیاست وه نقش ول یاز زندگ یمرحله مهم یاست و روران وورو یارتباط یاز الگوها یاخانواره شبکه

رر احساسات سرووب شده و مشک ت  شهیر یو بزرگسال یرر نوجوان یها و اخت  ت رفتاریرارر. اغلب ناسازگار تیشخص
و  یبه رشد عاطف یاژهیگذشته توجه و یهاد. رر رههنرر روند رشد و تکامل رار یناواف ییو راهنما یرر روران وورو یرفتار
آن بر  ریرابطه وورک و مارر و تأث یبر رو ها پژوهشین تر شیب (.2452، 5و هولند  گیمپل، پکاکووروان شده است ) یاجتماع
 نیشناسان بر رابطه ب روان ر،یاخ یها متمروز بوره است. رر رهه یرر روران وورو شناختیی و اخت  ت روانمسائل رفتار زبرو

 یو عاطف یرشد شناخت یبرا یا هیپا ن،یوالد تیمیتعامل و صم بر این عقیده هستند وه رایز .اند ورره تأویدوورک و مراقبان 
 کیفقدان رو، از این (.2441و همکاران،  2زوبریک) رهد یرا واهش م شناختی روان های ووروان است و خطر ابت  به اخت ل

با  یریو ررگ ینظارت ناوافی، ناسازگاری، ریناپذخشن، انعطاف یانضباط یهاوهیش ،ناامن یرلبستگ، نیرابطه مثبت گرم با والد
عمده از جمله سوء مصرف  یو عاطف یبه مشک ت رفتار و نوجوانان ووروان یهستند وه خطر ابت  یووروان عوامل خاص

 ،یاجتماع یامروز، فشارها یایرنرر از سویی، (. 2441و همکاران،  1)سندرز رهند یم شیافزارا  میو جرای ضد اجتماع فتارموار، ر
ها با استرس  خانواره، ها شده است. رر نتیجه، به رلیل این تعارض یخانوارگ های تعارض میزان شیافزا منجر به یو فناور یمال
 و افزایشرر ووروان  یرفتارو مشک ت  ی، فاصله عاطفروسویه وه منجر به اخت ل رر ارتباطات اندشدهمواجه  یا سابقه یب
 یبرا یضرور یبه عنوان ابزار یفرزندپرور یها برنامهشده است. بنابراین،  نیوالد یاز خانواره و فرسورگ ییط ق، جدا زانیم

حفظ تعارل بین انواعی از استرس خانواره و  تیریمد یبرا ازیمورر ن یبه راهبررها نیوالد زیمسائل با تجه نیمقابله با ا
رر یک ( 2453) 1بارلو و وورن(. 2454، 4اند )پروسنتس و همکاراناجتماعی طراحی شده های مختلفها رر موقعیتمسئولیت

 ینیوالد یا مداخله یها برنامههای فرزندپروری به این نتیجه رسیدند وه رر زمینه اثربخشی برنامه کیستماتیس پژوهش مروری
مبت  ووروان  یو رفتار یعاطف یسازگارموجب ارتقای  مؤثررهد، بلکه به طور  شیرا افزا نیوالد یس مت روان تواند ینه تنها م

(. 2453و همکاران،  1شور )جولستدعاطفی می –فعالی/ نارسایی توجه و سایر مشک ت رفتاری به اخت ل سلوک، اخت ل بیش
 ییو توانا تیرضا شیساز ووروان، افزامشکل یاز رفتارها یریشگیبا هدف پ رر واقع، مداخ ت مبتنی بر آموزش فرزندپروری

 یهابرنامه یاتینقش حرر نتیجه، . (2425، 2)لی، پنگ و لی شوریانجام م وورک -رابط والد  تیو تقو رر فرزندپروری نیوالد
خور وند تا با بهبور شناخت یومک م نیبه والد رایز .شده است تأییداز مشک ت ووروان  یریشگیرر واهش و پ نیمداخله والد

 شده یساز یشده و برون یساز یاخت  ت ررونی گامی رر جهت واهش فرزندپرور یو رفتار یعاطف میو تنظبه عنوان والد 
 (.2425و همکاران،  3می)الطاف شان بررارندفرزندان

 یررمان یکررهایمختلف با آن مواجه هستند، رو یهاوه ووروان رر حوزه یتوجه به وثرت و تنوع مشک ت بااز سویی، 
منحصر به فرر خور بر  یهایژگیو لیبه رل آموزش فرزندپروری مثبت ،انیم نیارائه شده است وه رر ا نهیزم نیرر ا یمختلف
 یبه عنوان افرار نیخانه توسط والد یعیطب طیرر مح وانوور یررمان، برنامه اص ح رفتار برا نیرارر. رر ا یها برترروش ریسا
بهبور  فرزندپروری مثبتهدف (. رر این راستا، 2454و همکاران،  4بارلوشور )یاعمال م ،تعامل را با ووروان رارند نیشتریوه ب

 ،یخوروارآمد ،یو بهبور خورونترل شیبرنامه باعث افزا نیا رر نتیجه،شان است. و تعامل با فرزندان ینیوالد یها مهارت
محور است وه مداخله خانواره کیمثبت  یفرزندپرور . برنامه(2454)سندرز و همکاران، شور یو وورک م والدو تعامل  یستیبهز

                                                           
1. Gimpel, Peacock & Holland  
2. Zubrick   et al. 

3. Sanders   et al. 
4. Procentese, Gatti & Di Napoli 
5. Barlow & Coren 

6. Jolstedt  et al. 

7. Li, Peng, & Li 
8. Altafim, McCoy & Linhares 

9. Barlow  et al. 
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 تمشک  یومک به ووروان رارا یبرا یمداخله قو کیشده است و به عنوان  یطراح یاجتماع یریارگیبر اساس اصول 
 تیرر مروز حما (2444) 5رارس، تولی و بور –سندرز، ماروی توسط وه پنج سطح مداخله است  یرارا و شوریشناخته م یرفتار
-روانساله رر معرض مشک ت  51تا  از لحظه تولدووروان  ه است. این برنامه برایراره شد وسعهو خانواره مدرسه ت نیاز والد

 یو خوروارآمد  بهبور رانش، مهارتهدف با  شناختی را رارند،متفاوتی از مشک ت روان های شناختی یا ووروانی وه ررجه
 .طراحی شده استووروان  یتعارض براو وم منیا یها طیمح جیو ترو یرر فرزندپرور نیوالد

 (2454) 2رانی و ور یها افتهاثربخشی فرزندپروری مثبت رر بسیاری از مطالعات مبتنی بر شواهد نشان راره شده است. ی
سبک  ن،یرر ووروان و بهبور روابط والد یرفتار یها واهش چالش یمؤثر برا یا مداخله ،برنامه فرزندپروری مثبتنشان رار وه 
است. به طور مشابه، برنامه فرزندپروری مثبت موجب واهش مشک ت رفتاری ووروان و  نیوالد یو خوروارآمد یفرزندپرور

و ؛ نقل از زید، آلتنی 2443، 1اسمیت، ولف و تاواویو شور )گرف، اسپتنج،افزایش اعتمار به نفس رر والدین رر فرزندپروری می
بر  یبه طور قابل توجهبرنامه فرزندپروری مثبت  وه وررندگزارش ( 2422) 1، وا م، رراوی و ورگولفندن(. 2424، 4باتانیه

 . گذارر یم ریتأثوالدین  عملکرر خانواره و س مت روان
وورک -والدپروری مثبت رر بهبور رابطه های پژوهشی رر ایران، نمایانگر اثربخشی آموزش فرزندچنین، پیشینه هم

(، افزایش 5144ی، و قمرانی اورم)رحیمی،  خوروارآمدی(، 5144، رفیو پرتوی وچوئ یعطائ ،یگیب لیا ،یعیرف)جعفرطباطبایی، 
ویفیت زندگی (، 5445ی، احمد یاریو شهر پناه ی، قنبریتجل ،راوندی حاجی بابایییی )زناشو رضایتو  یعموم س مت

بنابراین، برنامه شناختی بورند. ( رر مارران رارای ووروان با اخت  ت روان5442خانوارگی )رجبی و شیخی قهفرخی، 
اند. به این نکته بایستی توجه ورر وه ها اثربخشی را نشان رارهفرزندپروری مثبت رر ایران انجام شده است و نتایج پژوهش

 ونیلیم 34حدور  جمعیت ایران 2451و تا سال  استه افتی شیافزا یریبه طور چشمگ ستمیقرن ب یانیپا مهیرر ن رانیا تیجمع
 یاریبس ن،ی(. ع وه بر ا5441 ران،یا تی)جمع نفر است ونیلیم 4511حدور  5441 مهرتا  رانیا تیجمع بور و رر حال حاضر،نفر 
گانه سندرز مشاهده شور، سهبرنامه  یمحتوا اینکهقبل از  ،مسلمان نیوالداز نظر (. 2424 ،1کایتانیمسلمان هستند )بر انیرانیاز ا

نباشد )ال خانی، ها آن یاعتقارات مذهب متناسب باوه  استو قابل قبول  دیمف یابرنامه یزمان بایستی به این نکته توجه ورر وه
 (.2452، 2نایت و والم

وشور  51حداقل به طور گسترره رر فرزندپروری،  یها برنامه ریبا سا سهیرر مقا برنامه فرزندپروری مثبتحال،  نیع رر
است و با بررسی نتایج پژوهشی شده  اجرامتنوع  یها ( و فرهنگیو اندونز رانیا ه،یترو لند،یوزین ن،یچ ا،ی)مانند استرال لفمخت

ی سازگاری برنامه رهندهرر این وشورها، نتایج حاوی از اثربخشی برنامه فرزندپروری مثبت بوره است وه این اثربخشی نشان
وه، برنامه فرزندپروری مثبت ضمن این (.2425های گوناگون است )لی، پنگ و لی، بت با تمامی فرهنگفرزندپروری مث

ی با اعتقارات مذهبی ایران ندارر و رر ایران نیز مانند سایر وشورهای غربی این برنامه اجرا شده است وه عگونه مناف هیچ
های انداز علمی از پیشینهترتیب هدف اصلی این پژوهش، ارائه چشم اثربخشی این برنامه رر ایران نشان راره شده است. به این

شناختی والدین رارای ووروان با اخت  ت های روانصورت گرفته رر حوزه آموزش فرزندپروری مثبت بر بهبور مهارت
های ظری و پیشینهچنین، با توجه به مبانی ن مند است. همی مروری نظامبه شیوه 5441-5131های شناختی رر سال روان

پژوهشی راخلی، جای خالی یک بررسی مروری جامع و وامل به منظور مشخص ساختن اثربخشی آموزش فرزندپروری مثبت بر 
 شناختی وجور رارر. شناختی والدین رارای ووروان با اخت  ت روانهای روانمهارت

                                                           
1. Sanders, Markie-Dadds, Tully & Bor 

2. Ruane & Carr 
3. Graaf, Speetjens, Smit, De Wolff & Tavecchio 

4. Ziad, Altaany & Bataineh 

5. Wolfenden, Calam, Drake & Gregg 
6. Britanica 

7. El Khani, Knight & Calm 
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 روش
 های علمی انجام شده رر حوزهبا استفاره از به مرور یافته وه است 5مندنظام یمرور نوع مطالعهحاضر از نوع  پژوهش روش
های پرراخته شده است. رر پژوهش حاضر، به طور جامع مقالهو ووروان  نیمثبت بر والد یآموزش فرزندپرور یاثربخش
مج ت تخصصی ، پایگاه 1، مروز اط عات علمی جهار رانشگاهی2پرتال علوم انسانیهای اط عاتی راخلی مانند  پایگاه
ها، و پایان نامهبررسی قرار گرفتند  مورر 5441 تا 5131های از سال 1گوگل اسک ر ،1، بانک اط عات نشریات وشور4نورمگز

های اط عاتی شامل برنامه ولیدی برای جستجو رر پایگاه هایمقا ت مروری و آرشیوها از چرخه بررسی حذف شدند. واژه
گرا، والدگری مثبت و اثربخشی فرزندپروری مثبت، آموزش فرزندپروری مثبت، فرزندپروری مثبتآموزش فرزندپروری مثبت، 

شامل  های ورورم کچنین،  هم شناختی بور.اثربخشی فرزندپروری مثبت رر والدین رارای ووروان با مشک ت روان
های معتبر راخلی رر پایگاه 5131های اصیلی بورند وه به زبان فارسی بعد از سال و مقالههای ولیدی مورر جستجو  واژه

 هایهای خروج نیز شامل مقاله ها با استفاره از بیانیه پریزما بررسی شدند. م کمنتشر شده بورند، رر ضمن تمامی مقاله
 های ولیدی مورر جست و جو بورند.واژهها و عدم وجور فراتحلیل و مروری، عدم امکان رسترسی به متن وامل مقاله

آموزش  اثربخشی مربوط بههای تخصصی  هولیدواژ از استفاره با مورر نظر، هایپایگاه از استخراج از بعد ،ها مقاله تمامی
ویفیات  منظور ارتقای . بهندمورر ارزیابی قرار گرفتشناختی فرزندپروری مثبت بر والدین رارای ووروان با مشک ت روان

اصلی، بار ریگر برای  های هو انتخاب مقال پژوهش های ، سؤالنامرتبط با اهداف پژوهش های ه، بعد از حذف مقالها هبیشتر مقال
 11از میان . انتخاب شده نیز جساتجو شد های هموجور، فهرست منابع مقال های لهبررن اطمینان از شناسایی و بررسی مقا با 

مقاله مرتبط با موضوع پژوهش حاضر یافت شد.  24های مختلف، های وارر شده رر پایگاهبا ولیدواژه مقاله موجور رر ارتباط
مرتبط وارر پژوهش شدند و به طور وامل و  مقاله وام  22هایی وه ارتباطی با اهداف پژوهش نداشتند، بعد از حذف مقاله

رر این مطالعه شاخص واپا بین رو راور (. 5)نمورار  اب شدمقاله انتخ 54. سپس،رقیق مورر مطالعه و بررسی قرار گرفتند
  مطالعه استخراج شده از منظر ویفیت تأیید شدند. 54بور. بنابراین، تمامی  34/4
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1. Systematic Review 
2. Enasni 

3. Sid  

4. Noormags  
5. Magiran  

6. Google Scholar  

14ها: شناسایی شده از طریق ولید واژه های هتعدار مقال  

11شناسایی شده از طریق عنوان:  های هتعدار مقال  

21پس از حذف موارر تکراری:  ها هتعدار مقال  

 
24پس از بررسی چکیده:  ها هتعدار مقال  

54وارر شده به مرور سیستماتیک: های همقال  

4حذف شده: های هتعدار مقال  

2مروری:   

 

 

به رلیل نداشتن  مقاله 5حذف 

 اط عات وافی

 

ییشناسا  

 غربالگری

رارای معیارهای 

 واجدالشرایط

 
 ورور به پژوهش

  22پس از بررسی متن وامل: ها هتعدار مقال



 مادران یشناختروان یها بر مهارت یپ -پلیتر مثبت یبرنامه فرزندپرور یاثربخشمطالعه تحلیلی 
 موروسکا نایالو  متو سندرزاوبر ارجمندنیا، شیرین مجاور،  علی 
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 هایافته
. مورر بررسی و واواوی قرار گرفتندرقت  اب شتنداین مطالعه را راورور به هایی وه معیارهای تبط با پژوهشمرهای یافته
، عنوان پژوهش، نوع مطالعه، حجم نمونه، ابزار، متغیرهای وابسته، و مکان )نام نویسندگان، سال انتشار ها هحتوای مقالم هخ ص

 شور.ها پرراخته میارامه به بررسی آن ارائه شده است. وه رر 5و نتیجه پژوهش( رر جدول برنامه آموزشی نحوه ارائه مداخله، 

 مبتنی بر آموزش فرزندپروری مثبت های های منتخب از مداخلهمند پژوهش. مشخصات توصیفی مرور نظام1جدول 

 نتیجه پژوهش
برنامه 

 آموزشی
 نحوه ارائه 

 یرهایمتغ

 وابسته

شرکت 

 کنندگان
 عنوان پژوهش نوع مطالعه حجم نمونه ابزار

ان
مک

 و 
ال

س
 

ده
سن

وی
ن

 

 کد

نتایج نشان رار وه 
فرزندپروری مثبت اثر 
-معناراری رر رابطه والد

نشانگان اخت ل  فرزند و
 .رارر سلوک

برنامه ررمانی 
 (5444سندرز )

 گروهی
 جلسه 3)

 رو ساعته(
 

 -والد رابطه
 وورک
 یها و نشانه
 اخت ل

 والدین
 رارای
 وورک
با اخت ل 
 سلوک

-مقیاس رابطه والد
نامه  و پرسش وورک

 نع ئم مرضی ووروا

مارر رارای  14
اخت ل  فرزند با

 سلوک؛
با روش 

گیری  نمونه
 هدفمند

آزمایشی روش نیمه
همراه با طرح 

-آزمون و پسپیش

آزمون با گروه 
 ونترل

برنامه  یاثربخش
مثبت بر  یفرزندپرور
وورک و  -رابطه والد

اخت ل رر  یها نشانه
اخت ل  ینوجوانان رارا
 سلوک

51
44

 - 
ان
هر
ت

 

ان
کار
هم
 و 
ی
بای
اط
طب
فر 
جع

 

5 

ی  ها نشان رار برنامهیافته
فرزندپروری مثبت  موجب 
افزایش خوروارآمدی 

های سبک تغییر والدگری و
والدگری مارران ووروان با 

سازی و ررونی اخت  ت
 .سازی شده شوربرونی

برنامه ررمانی 
سندرز و وولی 

(2441) 

 گروهی
 جلسه( 3)

و  یخوروارآمد
 یسبک والدگر

مارران 
ووروان با 
اخت  ت 

سازی  ررونی
شده و 
سازی  برونی
 شده

نامه خوروارآمدی  پرسش
(، 5441والدگری رومکا )

سبک والدگری بامریند 
(؛5421)  
ها و مشک ت توانایی

( 5442گورمن )  

 مارر رارای 14
ووروان با 
اخت  ت 

سازی و  ررونی
 سازی شده برونی
گیری رر با نمونه

 رسترس

 آزمایشی باشبه
 پیش آزمون، 

آزمون وگروه پس
 ونترل

اثربخشی برنامه 
فرزندپروری مثبت بر 
خوروارآمدی و سبک 
والدگری مارران ووروان 

سازی  با اخت  ت ررونی
 سازی شده شده و برونی

51
42

- 
ان
رج
 و
ف

نی 
مرا
و ق
ی 
رم
 او
ی،
یم
رح
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های حاصل از تحلیل افتهی
 ووواریانس نشان رار وه
 ،میانگین نمرات رر رو گروه

رارای  ،بعد از برنامه آموزش
 است.تفاوت معناراری 

برنامه ررمانی 
سندرز  و 
همکاران 

(2441) 

 گروهی
هر ، هفته 3

 کیهفته 
به  ،جلسه
 2مدت 
 ساعت

 

مارران رارای 
ووروان با 
مشک ت 
 رفتاری

 نامه خوراثرمندی پرسش
والدینی رومکا و 

 (؛5441همکاران )
ها و مشک ت توانایی

 (5442رفتاری گورمن )

رختران مارر 24
 سال؛ با 4تا  2

روش تصارفی 
رر رو گروه 

ونترل و آزمایش 
 قرار گرفتند

 تمام آزمایشیروش 
 با استفاره از طرح

-آزمون و پسپیش 

آزمون با گروه 
 ونترل

اثربخشی آموزش برنامه 
فرزندپروری مثبت بر 
خوراثرمندی والدینی 

 مارران

51
44

- 
کن
رس
بر

 
ی(
ضو
ن ر
سا
خرا
(

 

ی
فائ
و و
ن 
سیا
ما
طه
ی، 
الع
ط
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آموزش  نتایج نشان رار
تاثیر  فرزندپروری مثبت

تعامل  افزایشاری برمعنار
 و وورک-والد
 مشک ت رفتاری واهش

ناریده  ،مشک ت اجتماعی)
گرفتن قواعد و رفتارهای 
پرخاشگرانه( ووروان 

 .رارر نمور مشک ت برون با

برنامه ررمانی 
فرزندپروری 
مثبت راجرز 

(2452) 

 گروهی
 جلسه( 3)

 یخوراثرمند
 مارران ینیوالد

مارران  و 
ووروان رارای 
مشک ت 
-رفتاری برون

 نمور

 –پرسشنامه رابطه مارر 
( و 5433وورک راس )

 –سیاهه وورک آخنباخ 
نسخه والدین )آخنباخ و  

 (2442رسکو ر )

رارای  مارر 14
وورک با 
-مشک ت برون

 نمور با روش
 گیرینمونه 
 رر رسترس  

آزمایشی طرح نیمه
 همراه با 

آزمون و گروه پس
 ونترل

اثربخشی آموزش 
فرزندپروری مثبت بر 

وورک و -تعامل والد
مشک ت رفتاری 
ووروان با مشک ت 

 نموربرون

54
45

- 
ان
فه
ص
ا

ی 
بای
آقا
 و 
ی
 رن
ک 
تر
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نتایج نشان رار وه برنامه 
باعث   فرزندپروری مثبت

بهبور س مت عمومی و 
سازگاری زناشویی شده 

 .است

برنامه 
فرزندپروری 
مثبت سندرز و 
همکاران 

(2441) 

 گروهی
جلسه و  3)

 رقیقه( 44

 -والد  تعامل
وورک و 
مشک ت 

ووروان  یرفتار
با مشک ت 

 نمور¬برون

 یمارران رارا
مبت   فرزند

به اخت ل 
 نقص توجه/

 یفعالشیب

س مت عمومی  مقیاس
و  5422گلدبرگ و هیلر، 

مقیاس سازگاری 
 (5421) اسپانیرزناشویی 

 با روش  مارر 14
گیری نمونه

 هدفمند 

-نیمهنوع طرح 

-پیش با آزمایشی

 آزمون وآزمون، پس
 گروه ونترل

برنامه  یاثربخش
بر   مثبت یفرزندپرور

و  یس مت عموم
 ییزناشو یسازگار

 فرزند یمارران رارا
مبت  به اخت ل نقص 

 یفعالشیتوجه/ب

54
45

- 
ان
هر
ت

 

ی
اج
ح

 
ی
بای
با

 
ی
وند
را

 
ان
کار
هم
و 
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https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%20%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%20%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%20%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA%20%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA%20%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA%20%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%20%D9%86%D9%85%D9%88%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA%20%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%20%D9%86%D9%85%D9%88%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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نتایج نشان رار وه 
گرا موجب فرزندپروری مثبت

 تعامل بهبور
واهش فرزندی و  -والد 

تکانشگری رانش آموزان با 
 مشک ت 

هیجانی  -رفتاری
 شور.می سازی شده برونی

برنامه 
فرزندپروری 
شان و 
همکاران 

(2454) 

 گروهی
جلسه و  3)

 رقیقه( 44

 یعموم س مت
 یو سازگار
 ییزناشو

رانش آموزان 
با مشک ت 
رفتاری 
هیجانی 

سازی برونی
و   شده
 شان مارران

هیجانی  -سیاهه رفتاری
، ووروان و نوجوانان
 -پرسشنامه تعامل والد

و پرسشنامه  فرزندی
 تکانشگری

نفر از مارران  11
-با روش نمونه

گیری هدفمند 
 انتخاب شدند.

-نیمهنوع طرح 

-پیش با آزمایشی

 آزمون وآزمون، پس
و  گروه ونترل

 پیگیری رو ماهه

اثربخشی فرزندپروری 
مثبت گرا بر تعامل 

فرزندی و  -والد
تکانشگری رانش 
آموزان با مشک ت 

هیجانی برونی -رفتاری
 سازی شده

54
41

- 
هر
 ش
 م
اس

 

ی
قای
د آ
سی
ور
و پ
ی 
ید
جد
ه، 
وش
ی و
بین
م
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آموزش   تأثیر برنامه
 ررفرزندپروری مثبت 

 ت رفتاری واهش مشک
ت ووروان و افزایش ویفی
 بازندگی خانوارگی والدین 

مؤثر بوره  یسماتووروان 
 است.

برنامه 
فرزندپروری 
مثبت اصغری 

 (2455ارن )

 گروهی
جلسه و  54)

 رقیقه( 44

 -والد تعامل
و  یفرزند

 یتکانشگر

والدین رارای 
ووروان 
 اتیسم

لیست رفتاری چک
(، مقیاس 2445اخنباخ )

ویفیت زندگی مروز بیج 
پارک و  همکاران 

(2441) 

 با روش  مارر 14
گیری رر نمونه

رسترس انتخاب 
 شدند.

 آزمایشینیمهطرح 
-آزمون، پسپیش با

گروه  آزمون و
 با پیگیری ونترل

آموزش   تأثیر برنامه
فرزندپروری مثبت بر 

 ت واهش مشک
رفتاری ووروان و 

گی ت زندافزایش ویفی
خانوارگی والدین رارای 

 اتیسم وورک

54
42

- 
رر
رو
شه

 

خی
فر
قه
ی  
یخ
 ش
ی و
جب
ر
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آموزش برنامه گروهی 
فرزندپروری مثبت بر اساس 
والدگری مارران ووروان 

ساله مبت  به اخت ل  54-4
 بیش فعالی/ ومبور توجه
 اثربخش بوره است.

- 

 گروهی
جلسه  1)

هفتگی و 
حضوری 

 (رقیقه 524

 

مارران 
-4ووروان 

با  سال 54
-اخت ل بیش

ومبور فعالی/ 
 توجه

پرسشنامه تنیدگی 
 والدینی

 (5431آبدین ) 

نفر از مارران  14
-با روش نمونه

گیری رر 
رسترس انتخاب 

 شدند.

 آزمایشینیمهطرح 
-آزمون، پسپیش با

گروه  آزمون و
 با پیگیری ونترل

تاثیر آموزش برنامه 
گروهی فرزندپروری 

 استرسمثبت بر 
والدگری مارران ووروان 

اخت ل  باساله  54تا 4
 ومبور توجهفعالی/بیش

51
31

- 
ان
هر
ت

 

ن
وش
ر

ی
شاب
خو
 و 
مار
عت
ورا
، پ
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ب
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آموزش برنامه گروهی 
موجب  فرزندپروری مثبت

بهبور  والدگری مؤثر و 
 –ویفیت روابط والد 

 شور.فرزندی می

برنامه 
 یفرزندپرور

ره و  رزمثبت 
 همکاران

(2451) 

 گروهی
جلسه رو  3)

 ساعته(

 مشک ت
ووروان  یرفتار
 تیّفیو و
 یزندگ
 یخانوارگ

مارران رارای 
آموز رانش
 51تا  51پسر 

 ساله

والدگری پرسشنامه 
 تیفیو(، 5445آ باما )

فرزندی  –روابط والد 
 (5431) فاین و همکاران

نفر از مارران  51
نوجوانان پسر با 
-روش نمونه

گیری تصارفی 
ساره انتخاب 

 شدند

با  آزمایشینیمه
 آزمون،شیطرح پ
آزمون و پس

با گروه  یریگیپ
 گواه

اثربخشی آموزش برنامه 
فرزندپروری مثبت بر 
والدگری مؤثر و ویفیت 

فرزندی رر  -رابطه
 مارران رارای نوجوانان

54
44

- 
ان
فه
ص
ا

 

اج
ح

 
ی
ایر
جز
 و 
ی
ابد
 ع
ی،
مار
عت
ی، ا
رار
خدا
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 یآموزش برنامه فرزندپرور
 -رابطه مارر یمثبت بر رو

ووروان  یوورک و سرسخت
/ فعالیشیاخت ل ب یرارا

 اثربخش است. نقص توجه

 گروهی -
 استرس
 یوالدگر

مارران رارای 
-اخت ل بیش

فعالی/ نقص 
توجه و این 
 ووروان

نامه ع ئم  پرسش
(، CSI-4ووروان )

گزارش وورک از رفتار 
 نیوالد

 (C-CRPBI و )
ها و ابعار سبک
و  نسونی)راب یفرزندپرور

 (2445، همکاران

با  مارر 11
 رارای وورک
 /فعالیبیش

ومبور توجه 
سال  54 -54
گروه نفر  14)

 11آزمایش و 
 ونترل نفر گروه

 آزمایشینیمهطرح 
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برنامه آموزش فرزندپروری مثبت، اثربخشای فرزنادپروری   های مقاله وه ولیدواژه 22های اط عاتی، پس از جستجو رر پایگاه
رارای وورواان  گرا، والدگری مثبت، اثربخشی فرزندپروری مثبت رر والدین مثبت، آموزش فرزندپروری مثبت، فرزندپروری مثبت

مقالاه منطباق باا هادف پاژوهش و       54های ورور، بورند، استخراج شده و رر نهایت با توجه به م ک شناختیبا مشک ت روان
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اثربخشی فرزندپروری مثبات بار   سعی شد رر زمینه  5ها انتخاب شدند؛ بنابراین، رر مطالعه حاضر، با توجه به نتایج جدول م ک
 .پرسش پاسخ راره شور 55به  شناختیوالدین رارای ووروان با مشک ت روان شناختیهای روانمهارت

 های پژوهشی زیر استخراج شدند:های پژوهشی، یافتهبر اساس پرسش

هاای مرباوط باه مداخلاه     ترین پژوهش ها تأییدوننده آن هستند وه بیشیافته سال اجرای آموزش فرزندپروری مثبت:

 مورر( انجام گرفته است. 2) 5441مورر( و  2) 5445سال آموزش فرزندپروری مثبت رر 

 اند.انجام شده 5441تا  5131های ها از نوع آزمایشی رر طی سالتمامی پژوهش طرح پژوهش:

 انجام گرفته است.  گروهی وهیبه شها فرزندپروری مثبت رر تمامی پژوهشآموزش نحوه ارائه  :نحوه ارائه مداخله

وورک و ومترین ابزار سنجش  –ابزارهای سنجش مربوط به ارزیابی رابطه مارر بیشترین ها: استفاره رر پژوهشابزارهای مورر 
مربوط به ابزارهای ویفیت زندگی، استرس والادگری، خوروارآمادی والادگری، سابک والادگری، سا مت عماومی، ساازگاری         

 زناشویی بور.

 نفر گروه آزمایش( انجام شده است. 51نفر گروه ونترل و  51) هنفر 14پژوهش مذوور رر گروهی  1 حجم نمونه:

وورک است واه رر   -شناختی رر مارران، متغیر رابطه والدبیشترین متغیر روان شناختی در مادران:انواع متغیرهای روان

 سا مت ی، نیوالاد  یخوراثرمناد ، خوروارآمادی و سابک والادگری   چهار پژوهش انجام گرفته است و یک بار متغیرهایی مانند 
 اند.ها بررسی شدهویفیت زندگی خانوارگی، استرس والدگری رر هر یک از پژوهشیی، زناشو یو سازگار یعموم

اثربخشی آموزش فرزندپروری مثبت رر گروهی از مارران رارای فرزند با مشک ت رفتااری   شناختی در مادران:گروه روان

آموزان بهنجار اشاره راشتند. ایان مداخلاه رر روی   پژوهش رر گروهی از رانش 5پژوهش به انواعی از مشک ت رفتاری و  4وه 
سازی انجام گرفته است. یک پژوهش نیاز باه بررسای    سازی و برونیوان با انواعی از مشک ت رفتاری ررونیوور یرارا نیوالد

ی و پاژوهش ریگار باه بررسای اثربخشای      ریارگیا واورک باا اخات ل     یرارا نیوالاد اثربخشی آموزش فرزندپروری مثبت رر 
 استپرراخته  سمیات فیووروان مبت  به اخت ل ط یرارا نیوالدفرزندپروری مثبت رر 

پاژوهش   1رر یک پژوهش تعدار جلسات و ساعت آموزش برنامه فرزندپروری مثبت تعیین نشده است اما رر  تعداد جلسات:

 2و نیم تاا  5جلسه اجرا شده است و رر مورر میزان ساعت آموزشی بین  3مشخص شده است وه آموزش فرزندپروری مثبت رر 
آموزش برنامه فرزندپروری مثبت رر هفتمین و هشتمین  ، اجرای2ها رر جدول ساعت رر متغیر است. با توجه ودگذاری پژوهش
 ای تنظیم شده است. رقیقه 524جلسه  1ای و رقیقه 44جلسه  54پژوهش از نظر تعدار جلسات آموزش به ترتیب رر 

 2توان به به لحاظ نوع برنامه ررمانی آموزش فرزندپروری مثبت، می برنامه درمانی آموزش فرزندپروری مثبت:

برنامه پژوهش،  5اند، اما رر استفاره ورره (2441)و همکاران سندرز  یررمانپژوهش اشاره ورر وه به صورت یکسان از برنامه 
( رر اجرای مداخله 2441و برنامه جدیدتر مربوط به برنامه ررمانی سندرز و وولی ) (5444سندرز ) تر مربوط بهی قدیمیررمان

 یفرزندپرور یررمان هایرنامههای ررمانی، هر یک از ببت به وار گرفته شده است. ع وه بر این برنامهآموزش فرزندپروری مث
برنامه و  (2455ارن ) یمثبت اصغر یفرزندپرور برنامه، (2454شان و همکاران ) یفرزندپرور برنامه، (2452مثبت راجرز )

چنین، رر یک پژوهش  اند. همهایی مورر استفاره قرار گرفتهفقط یکبار رر پژوهش (2451مثبت  رزره و همکاران ) یفرزندپرور
 نیز تعیین نشده است وه از چه برنامه فرزندپروری مثبت استفاره ورره است.

 ها رر این زمیناه را باه خاور اختصااد راره    به لحاظ منطقه جغرافیایی، شهری وه بیشترین پژوهش محل اجرای پژوهش:

 پژوهش رر این شهر انجام گرفته است. 1تهران است وه است، شهر 

اثربخشی مثبت و معنارار  یرهنده اثربخش( نشانررصد 544مطالعه ) 54 یعنیشده،  یمطالعات بررس تمامی :یاثربخش جینتا

 آموزش فرزندپروری مثبت رر گروه مختلفی از مارران و ووروان بور.



5441زمستان ، 44، شماره پیاپی 4 ، شماره51سال ، استثنایی سازی کودکان نشریۀ توانمند  
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 یمارران رارا شناختیروان هایمثبت بر مهارت یآموزش فرزندپرور یاثربخش یلیمطالعه تحلهدف پژوهش حاضر، بررسی 
های اخیر توجه پژوهشگران به سالورر وه رر  بیانگونه توان اینتببین نتایج میرر  بور.ی شناختووروان با اخت  ت روان

شناختی رر گروهی از مارران رارای ووروان با مبتنی بر آموزش فرزندپروری مثبت رر بهبور متغیرهای روان های همداخل
برای واهش سوگیری، از ابزارهای  های پیشین،با توجه به پژوهشهمچنین، شناختی افزایش پیدا ورره است.  اخت  ت روان

های گروهی آزمایشی به و مشاهده برای ثبت نتایج پژوهش و طرحمعتبر استاندارر مبتنی بر مقیاس لیکرت رر ونار مصاح
های آزمایشی و با توجه به آموزش گروهی توان اظهار راشت وه به رلیل واهش سوگیری پژوهشبنابراین، میشور. میاستفاره 

 ها رر قالب طرح آزمایشی انجام گرفته است.فرزندپروری مثبت و ارزیابی گروهی تمامی پژوهش
رر انجاام گرفتاه اسات.     گروهی وهیبه شها فرزندپروری مثبت رر تمامی پژوهشآموزش نحوه ارائه  5توجه به نتایج جدول با 
برنامه فرزندپروری مثبت به صورت چندسطحی و چندواربرری است و محتوای جلسات ررمانی این مداخلاه بارای تماامی     واقع،

شاور و  است. بنابراین، آموزش فرزندپروری مثبت به صورت گروهی اجرا می ااجرشناختی مختلف قابل های روانوالدین رر گروه
از  شان تفکیک نشده اسات. شناختی و نیازهای والدینمحتوای جلسات به صورت رقیق بر اساس نیازهای هر گروه مختلف روان

بر اسااس یافتاه   رر نظر گرفته شده است نفر  14ها، تعدار گروه نمونه مشخص شد وه رر اوثر پژوهش 5سوی ریگر، رر جدول 
وه اوثار گاروه   نفر است اما با توجه به این 14تا  54( حجم گروه نمونه طرح آزمایشی بین 5444نیا و همکاران )پژوهشی حافظ

جه فعالی/ نارسایی توسازی، اخت ل بیشسازی و ررونهای حاضر، گروه ووروان با مشک ت رفتاری برونشناختی پژوهشروان
شوند و یاا باه   شوند یا ریر شناسایی میوه رر ایران این ووروان اغلب شناخته نمیها با توجه به ایناست. رسترسی به این گروه

تعادار   ونندگان رر فرآیناد اجارای پاژوهش حاضار،    رلیل عدم رضایت والدین مبنی بر شروت رر پژوهش یا ریزش تعدار شروت
 نفر نرمال است. 14تا  54 ونندگان رر طرح آزمایشی بینشروت

است. رر توجیه یافته این وورک  –ابزارهای سنجش مربوط به ارزیابی رابطه مارر با توجه به نتایج مروری پژوهش حاضر، 
( پایه رشد شناختی و عاطفی ووروان مربوط به 2441توان اذعان راشت، بر اساس پژوهش زوبریک و همکاران ) پژوهش می

شوند و رابطه مثبت بین شناختی میوالدین است وه مانع مبت  شدن ووروان به انواعی از مشک ت روانرابطه بین وورک و 
شور بلکه آن مانع استرس و انعطاف ناپذیری والدین وورک و والدین نه تنها موجب رشد رلبستگی ایمن بین وورک و والد می

احساس وفایت و خوروارآمدی رر فرزندپروری و احساس  شور وه موجب بهبور ویفیت زندگی والدین، س مت روان ومی
 -ای به متغیر رابطه والدها، توجه ویژهشور. رر ول، به این رلیل است وه رر اوثر پژوهشرضایتمندی از زندگی زناشویی می

رر این  م بور.شناختی رر ووروان خواهیوورک، ومتر شاهد بروز مشک ت روان -وورک رارند چرا وه با بهبوری رابطه والد
توان گفت، . رر تبیین نتیجه این پژوهش میوورک است -متغیر رابطه والد، نیز شناختی رر مارران ترین متغیر روان بیشراستا، 
. بدین گذارندیم ریتأث گریکدیاست وه به طور متقابل بر رفتارها، احساسات و رفاه  ییمتشکل از اعضا یواحد تعامل کیخانواره 
خانواره  یخانواره و بر عملکرر ول یضااز اع کیهر  یبر رشد شخص یوورک به طور قابل توجه -والد رابطه سالم  کترتیب، ی
شناختی مارران رارای ووروان با انواعی از مشک ت روانروی   برنامه فرزندپروری مثبت ها،رر اوثر پژوهشو  گذاررتأثیر می
با توجه به سطوح متفاوت اخت ل  توان گفت، تدوین برنامه فرزندپروری مثبتمیرر تبین نتیجه این پژوهش شده است. انجام 

ها تدوین شده است و تمامی مشک ت فرزندپروری را رر نظر گرفته رر عملکرر و رفتار ووروان و نیازهای گوناگون والدین آن
این ووروان به وار ن رر جمعیت مختلفی از مارران توان گفت این برنامه رر ایرا است. بنابراین، با توجه به هدف این برنامه، می

 3ها رر محتوای جلسات اوثر پژوهششور و صورت گروهی اجرا میبه ها، گرفته شده است و این برنامه رر تمامی پژوهش
 یاجلسه 54تا  3مداخله  کی ها رر سطح چهارم انجام شده است. سطح چهارمتمامی پژوهشجلسه اجرا شده است. رر واقع، 

شور تا هستند. شیوه آموزش به صورت گروهی انجام می شدید یمشک ت رفتارهدف رر این سطح رارای است وه ووروان 

 گیریبحث و نتیجه
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شور، واهش رهد و عوامل محافظتی را برای ووروان با انی شدید میوه موجب بروز مشک ت رفتاری و هیجعوامل خطرسازی 
رر ایران، پژوهشگران بیشتر به ، 5با توجه به نتایج جدول، از طرفی. رهدهدف واهش بروز مشک ت رفتاری شدید ارائه می

های زیاری رر اجرای مداخله فرزندپروری مثبت به رنبال های جدیدتر فرزندپروری مثبت هستند وه پژوهشرنبال اجرای برنامه
شوند و رر هر های مختلفی اجرا میگروههای متعدری رر اند چرا وه یک برنامه ررمانی رر سالبوره 2441های با تر از برنامه

هایی وه قب ً رر نظر گرفته نشده است یا احتمال اشکال رر نحوه اجرا، محتوا و اهداف این مداخله بار اجرا به احتمال زیار نکته
 تر را اجرا ونند.رهند وه برنامه ررمانی جدیدوند. بنابراین، پژوهشگران رر ایران ترجیح میباشد وه به مرور زمان تغییر می
پذیری بورن و  های پرخطر با توجه به مهاجرتتعدار گروهرهد وه ی جدول مروری به ما نشان میع وه بر نتایح فوق، یافته

-رسترسی به خدمات روان بیشتر بوره است و احتما ًتهران  شهرهای مختلف رر های اجتماعی رر جمعیتسیبافزایش میزان آ

شناختی مارران و ووروان با انواعی از مشک ت رفتاری رر شهرهای بزرگتر مثل تهران بیشتر مشک ت روانشناختی و ارزیابی 
  از شهرهای ریگر است بنابراین، این برنامه رر این شهرها بیشتر انجام گرفته است.

مثبت،  یریارگی طیسالم و جذاب، مح طیمثبت بر پنج اصل مح یوند وه برنامه فرزندپروریم انیمطالعه ب نیارر حالت ولی، 
 یاهداف آموزش تیجامع لیبه رلو  رارر دیتأو نیو توجه به نقش خور به عنوان والد نانهینظم و انضباط محکم، انتظارات واقع ب

مثبت رر وشور مسلمان اجرا شده و همه موارر  یوه برنامه فرزندپرور .میبرنامه هست نیا یمطالعات شاهد اثربخش یرر تمام
 یگونه تضار فرهنگچیبوره و ه مؤثرمناسب و  یرانیا یهاخانواره یبرا یپ پلیرهد وه ترینشان م نیمثبت راشته است. ا جهینت

 رندیپذیرا م ییهاهمررم فقط برناماز نظر این پژوهش، مطابقت رارر.  (2452ی، نایت و والم )خان ال جیبا نتا جهینت نیندارر. ا
  .ستیشان رر تضار نوه با اعتقارات

های مروری رر زمینه فرزندپروری مثبت، مقایسه این توان به مقالهمند حاضر میهای مطالعه مروری نظاماز جمله محدوریت
ها اشاره ورر نامهسیویلیکا و پایانهای همایشی مربوط به پایگاه های موجور رر زمینه فرزندپروری و مقالهبرنامه با سایر برنامه
مند، به ندرت اتفاق های ورور به این پژوهش از بررسی مروری خارج شدند. بنابراین، رر مطالعات مروری نظاموه با توجه م ک

 تواند ازهای  زم را برای گزارش راشته باشند وه این مورر میهای یافت شده، تمامی شاخصافتد وه تمامی پژوهشمی
های هایی از نسخه، استفاره از نمونهووچک یستفاره از نمونه آمارچنین، ا هم های اساسی پژوهش حاضر باشد.محدوریت

شور یم شنهاریاست. پ ها پژوهش نیا یها تیاز محدور یتجربمهین یو طرح پژوهش قدیمی برنامه فرزندپروری مثبت
های جدیدی از برنامه فرزندپروری مثبت تر و نسخهوسیعنمونه ی، تصارف یهابا نمونه یتجرب قیاز روش تحق یآت های پژوهش

 .رندیقرار گ یابیمورر ارز یفیاستفاره ورره و سپس به صورت و

 تشکر و قدردانی
قرار  یمطالعه مورر بررس نای رر هاآن هوه مقال یراوران و پژوهشگران یاز تمام رانندیبر خور  زم م سندگانینو لهیوس نیبد

 ونند. یگرفت، تشکر و قدرران

 منابع
وورک و مشک ت رفتاری ووروان با  -(. اثربخشی آموزش فرزندپروری مثبت بر تعامل والد 5445ترک  رانی، س.، و آقابابایی، س. )

 512-521(، 1) 22 ،فصلنامه ووروان استثنایینمور.  مشک ت برون

 یبرنامه فرزندپرور یاثربخش(. 5144، س. )فریپرتو ع. س.، و ی،وچوئ یعطائی، ه.، گیب لیای، م.، عیرفی، س. س.، طباطبائ جعفر
 .2543-2544(، 1) 11، مجله رانشکده پزشکی. اخت ل سلوک یاخت ل رر نوجوانان رارا یها وورک و نشانه-مثبت بر رابطه والد

 تیفیمؤثر و و یمثبت بر والدگر یبرنامه فرزندپرور یثربخشا (.5444.س. )ر ی،ریجزاو ، م.ر. ی،عابد ،ع، ی،، اعتماری، ر.حاج خدارار
 .543-531، (43) 5 ،یمجله علوم روانشناخت .نوجوان یرر مارران رارا فرزندی –رابطه والد 
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بر س مت   مثبت یبرنامه فرزندپرور یاثربخش(. 5445ی، م. )احمد یاریشهرو  قنبری پناه، ا.، ی، پ.،تجلی، ع.، حاجی بابایی راوند
(، 15) 51، فرهنگ مشاوره و و روان ررمانی ی.فعالشیمبت  به اخت ل نقص توجه/ب فرزند یمارران رارا ییزناشو یو سازگار یعموم
242-214. 

  .(. تهران: انتشارات سمتبا اضافات یول ینی)بازب یرر علوم انسان قیبر روش تحق یررآمد (.5444، م. )اینحافظ
 تیّفیو شیووروان و افزا یمثبت بر واهش مشک ت رفتار یآموزش فرزندپرور  برنامه ریتأث(. 5442ی، ی. )قهفرخ یخیشی، غ.، و رجب
 .14-41(، 14) 54، شناختیهای روانها و روشفصلنامه مدل. سمیاتُ فیووروان مبت  به اخت ل ط یرارا نیوالد یخانوارگ یزندگ

مارران ووروان با  یو سبک والدگر یمثبت بر خوروارآمد یبرنامه فرزندپرور یاثربخش(. 5444ی، ا. )قمراناورمی، ن.، و  رحیمی، م.،
 .542-41(، 5)54،  نشریه علمی روانشناسی بالینی و شخصیت. شده یساز یشده و برون یساز یاخت  ت ررون

مارران  یمثبت بر استرس والدگر یفرزندپرور یمه گروهآموزش برنا ریتأث(. 5131روشن بین، م.، پوراعتمار، ح.، و خوشابی، ک. )
 .122-111(، 54) 1، فصلنامه خانواره پژوهی. / ومبور توجهیفعال شیساله مبت  به اخت ل ب 4-54ووروان 
فصلنامه . مارران ینیوالد یمثبت بر خوراثرمند یآموزش برنامه فرزندپرور یاثربخش(. 5144، ک.، و وفائی، ن. )انیطهماسی، ع.، طالع

 (.1)2،  خانواره پژوهی
 یو تکانشگر یفرزند -گرا بر تعامل والدمثبت یفرزندپرور یاثربخش(. 5441یی، ز. س. )آقا دیپورسی، م.، و دیجد، ف.، وشه  ینیمب

 .54-5، های واربرری. مجله پژوهششده یسازیبرون یجانیه -یرانش آموزان با مشک ت رفتار
Altafim, E. R. P., McCoy, D. C., & Linhares, M. B. M. (2021). Unpacking the impacts of a universal 

parenting program on child behavior. Child Dev, 92, 626–637.  
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Abstract 
The present study was conducted with the aim of investigating the analytical study of the effectiveness of 

positive parenting training on the psychological skills of mothers of children with psychological disorders. The 

present research method was systematic. For this purpose, relevant keywords were searched in the authoritative 

internal databases of the Humanities Portal, the Scientific Information Center of the Academic Jihad, the 

Normags Specialized Journals Database, the National Journals Database, and Google Scholar, and out of 35 

articles available in relation to the keywords entered in different databases, 10 completely relevant articles were 

included in the research. The findings confirm that most of the relevant research in 2022 and 2025 was 

conducted experimentally and in groups and the most commonly used instruments were the Parent-Child 

Relationship Scale; the most frequently studied psychological variable was the Parent-Child Relationship 

variable; The method of providing positive parenting education in all studies was conducted in a group setting 

and in Tehran.; the number of sessions in most studies was 8 sessions for 2 hours and various types of positive 

parenting treatment programs. Based on the research conducted, we conclude that the positive parenting 

program pursues four specific goals: increasing knowledge and skills, teaching problem-solving skills, 

expanding fun and safety, and increasing behavioral, intelligence, linguistic, emotional, and social efficiency, 

which has a significant role and importance in raising children. 

Keywords: Triple- P, Positive Parenting Program, Psychological Skills, Parents of Children with 

Psychological Disorders 
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