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تجسم فضایی و  بربرنامه تمرینی یکپارچگی حسی ـ حرکتی مبتنی بر رویکرد حس بازی  اثربخشی

 یادگیری اختلالبا  کودکانهای حرکتی ظریف  مهارت

 ⃰ 5، حسن محمدزاده1هانیه قاسمیان مقدم

 

  چکیده
 

های  ی بر رویکرد حس بازی بر تجسم فضایی و مهارتهدف از پژوهش حاضر تعیین تاثیر یک دوره برنامه تمرینی یکپارچگی حسی ـ حرکتی مبتن
نفر  36آزمون با گروه کنترل انجام گرفت؛  آزمون ـ پس این پژوهش به صورت نیمه تجربی با طرح پیش حرکتی ظریف کودکان با اختلال یادگیری بود.

دو گروه تمرین )دو گروه حسی ـ حرکتی با رویکردهای حس  از کودکان دختر با اختلال یادگیری به عنوان گروه نمونه انتخاب و به صورت تصادفی در
های مینه سوتا و  های حرکتی ظریف به ترتیب توسط آزمون های تجسم فضایی و مهارت مدار( و یک گروه کنترل قرار گرفتند. مؤلفه بازی و هدف

ها شرکت کردند و  هفته در تمرین 4هفته، در بازه زمانی ای در  دقیقه  64های تمرین به صورت دو جلسه  برونینکس اوزرتسکی سنجیده شدند. گروه
ها نشان دادند برنامه تمرینی  های عادی خود را انجام دادند. جهت تحلیل آماری از آزمون تحلیل واریانس مرکب استفاده شد. یافته گروه کنترل فعالیت

های حرکتی ظریف موجب بهبود  دفمدار و کنترل و در مهارتهای ه پژوهش حاضر موجب بهبود تجسم فضایی در گروه حس بازی نسبت به گروه
حس  متغیرهای سرعت پاسخ و سرعت و چالاکی اندام فوقانی در گروه حس بازی نسبت به گروه کنترل و بهبود متغیر کنترل بینایی ـ حرکتی در گروه

تواند به  یکپارچگی حسی ـ حرکتی مبتنی بر رویکرد حس بازی می(. بنابراین برنامه تمرینی p<41/4مدار و کنترل شد ) های هدف بازی نسبت به گروه
 های حرکتی ظریف این گروه کودکان شود. عنوان یک مداخله موجب بهبود تجسم فضایی و مهارت

 های حرکتی ظریف، یکپارچگی حسی ـ حرکتی اختلال یادگیری، تجسم فضایی، حس بازی، مهارت کلیدی: های واژه
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 مقدمه
های  شود که پیشرفت در آزمون اختلال یادگیری زمانی مطرح می 5مطابق با پنجمین ویرایش راهنمای تشخیصی و آماری

بر اساس سن، پیشرفت تحصیلی و سطح  استاندارد شده برای خواندن، نوشتن و ریاضی به طور قابل توجهی زیر حد مورد انتظار
اما هنگام  . در واقع کودکان با اختلال یادگیری در محیط رفتارهای عادی دارند،(5845، همکارانو  عراقی) باشدهوشی 

و پردازش اطلاعات با دیگر  های متفاوت ارتباط مغزی در نحوه دریافت یادگیری به دلیل اختلال در مسیرهای عصبی و قابلیت
های علمی هستند، ولی در  شوند. اعتقاد بر این است که این افراد دارای پتانسیل لازم برای فعالیت کودکان با مشکل مواجه می

شناختی دارد و تمام  های علمی متناسب با پتانسیل خود مشکل دارند. از آنجا که اختلال یادگیری، ماهیت عصب اکتساب مهارت
سیستم عصبی مرکزی  توان گفت نقص در کارکرد قشر پیشانی گیرد، می کردهای یادگیری در مغز و نظام عصبی شکل میعمل

درک درونی از یک  های فضایی است که شامل جنبه خاصی از توانایی 2ترین علل اختلال یادگیری است. تجسم فضایی از شایع
وانایی ذهنی فرد در ایجاد و تفسیر موقعیت نسبی، اندازه و فاصله تصویر بصری و تجسم آن در ذهن فرد است که بیانگر ت

ها را  های مختلف تجسم دهد تا رمزگذاری اجسام و دستکاری اشیاء به صورت دو و سه بعدی است. این توانایی به فرد اجازه می
های  کنند و یا تنها ویژگی سیم میتر تق های کوچک به سرعت و با دقت مقایسه کند؛ به این معنا که افراد تصاویر را به قسمت

ها  اند که تجسم فضایی به توانایی بازیابی مدل کنند. بر این اساس، برخی از محققان بیان کرده متمایزکننده شکل را بازنمایی می
. (5844)یزدانی و همکاران،  مدت بصری و نیز به یک سری عملیات متوالی نیاز دارد چنین به حافظه کوتاه از نظر ذهنی، هم

های حرکتی ظریف شود. نقش  های تحصیلی، کارکردهای اجرایی و مهارت تواند باعث مشکل نقص در تجسم فضایی می
تواند  پردازش اطلاعات، می هیپوکامپ در تجسم فضایی و در نظر گرفتن قشر پیشانی به عنوان ساختار مغزی مرتبط با سرعت

های شناختی را به ذهن متبادر سازد. از آنجا که  ورت کلیتی یکپارچه و پویایی هوش و یا توانمندیمسئله عملکرد مغز به ص
جسم فضایی در این تدر کودکان با اختلال یادگیری وجود دارد،  3شواهد قوی مبنی بر نقایصی در ساختار و کارکرد لوب آهیانه

های فضایی در خلال دوره  مداخله زودهنگام در رشد توانایی باشد. از طرفی اهمیت  هایی می گروه از کودکان دچار مشکل
به بررسی جامع ( 5311)آبادی  زاده و فتح کودکی مورد تأکید قرار گرفته است. در همین راستا یزدانی، ارجمندنیا، نجاتی، حسن

ج حاکی از آن بود که این عوامل هشتگانه توانایی دیداری ـ فضایی در کودکان با اختلال یادگیری ریاضی پرداختند و نتای
، ماهر شدن در اجرای یک 8از سوی دیگر تبحر حرکتی .باشند کودکان در تمامی عوامل از جمله تجسم فضایی دارای مشکل می

ای  . درواقع، وضعیت تعادل و هماهنگی حرکتی از اصول پایه(5311مقدم، سهرابی و طاهری،  قاسمیان)تکلیف حرکتی است 
های متعددی نشان دادند که حرکت نقش بسیار مهمی در زبان، خواندن،  در همین راستا پژوهش باشد. مهم در یادگیری می

متوسطی بین عملکرد ذهنی و حرکتی که شامل فرآیندهای  نوشتن، تفکر، انتقال و تعمیم دارد و نیز ارتباط مثبت و در حد
های ادراک  تواند به صورت مشکل شناختی، هماهنگی و تعادل است، وجود دارد. در واقع، وجود مشکل در فرآیندهای حرکتی می

خیص ظریف، تعادل، تشهای حرکتی درشت و  های حرکتی همچون مهارت ـ حرکتی، مشکل حسیشنیداری، ادراک و  بینایی
یابی، آگاهی و تصویر بدنی نمود یابد. کودکان با اختلال یادگیری در تعادل حرکتی، یکپارچگی بینایی ـ حرکتی،  جوانب، جهت

این کودکان در  چنین هم. (2422، 1آسایانته وبلانشت )حس عمقی، ادراک فضایی، توجه پایدار و آگاهی حسی مشکل دارند 

                                                           
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,5th Edition (DSM-5)   
2. Spatial Visualization  

3. Parietal Cortex 

4. Motor Proficiency 
5. Blanchet & Assaiante 
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شود  یف میعملکرد حرکتی ضع منجربهپذیری پاسخ حرکتی دچار مشکل هستند که  بندی حرکتی و انعطاف ترتیب وریزی  برنامه
 های حرکتى ظریف در توسعه یادگیرى تأکید دارد. نیز به اهمیت مهارت (2444) 2. اوُن(2422، 5لوغلویفاد و اردوغدوفیندیک، )

فرآیندهای این تغییرها بر  .های ساختاری و کارکردی مغز شود تواند باعث تغییر می 3، تمرین بدنیبر اساس پیشینه پژوهشی
لاوه ع. (2454و همکاران،  1ماندولسی؛ 2455، 8لاینیپـ  و گومز دایآرفرناندس، )گذارد  کارکردی مغز و بهزیستی روانی تاثیر می

تر تمرین بدنی نیز از طریق تغییرهای ناشی از ساختار مغز و سطوح بالاتر کارکردهای شناختی تشخیص داده  بر این، تاثیر وسیع
(، که این اثرهای مفید با اندازه 2451و همکاران،  4؛ سلجبوتن2454و همکاران،  5؛ دالی اسمیت2425، 6)بیکن و لرد شود می

(؛ این تاثیرهای 2455و همکاران،  1ـ کورنژو باشد )استبان تر مناطق هیپوکامپ و افزایش حجم نواحی قشری مرتبط می بزرگ
  (2455 ،54)چو، سو و روه ی کنترل شناختیپذیری فرآیندها مثبت تمرین بدنی مرتبط با پیشرفت تحصیلی، بر تعدیل انعطاف

دهد و در واقع، یک  دهد که تمرین بدنی تمام فرآیندهای مغزی را آموزش می مشاهده شده است. درمجموع شواهد نشان می
تواند کارکرد مغز را در جهت بهبود  (. بنابراین، هر نوع تمرین بدنی می2451، 55و وول مرزیر وز،یمنیودکر، عمل شناختی است )

قاسمیان مقدم و )های شناختی را فراهم کند  رفتارها به کار گیرد و به عنوان یک عامل اساسی، امکان رشد بسیاری از زمینه
است. رویکرد حس بازی  52های آموزش غیرخطی بر اساس رویکردهای جدید، رویکرد حس بازی یکی از روش .(5843سهرابی، 

( توسعه یافت. این رویکرد، مربیگری سنتی 58ها برای فهمیدن )تدریس بازی 53به عنوان شکل تغییر یافته از مدل بانکر ـ ثورپ
زشی به عنوان تکنیک در نظر گرفته شده است، به چالش کشیده است. حس بازی رویکردی به را که در آن دستورالعمل ور

گیری و حل مسئله، برقراری ارتباط و همکاری، محتوایی  های سرگرمی، بازی، تصمیم ورزش اصلاح شده است که شامل ویژگی
ها و مفاهیم بازی جزئی و اصلاح شده درگیر  ؛ این رویکرد کودکان را در استراتژی(2451، 51گلیسلی و یازیچی) استو چالشی 

؛ 5314 و همکاران، )قاسمیان مقدمهای بازی وجود دارد  ها و درک روش هایی برای توسعه مهارت کند که در آن فرصت می
آموز محور است و با استفاده از  . به عبارت دیگر، رویکرد حس بازی یک روش دانش(2422، 56گوداس، پیس و سیکولوولون

علیزاده و محمدزاده، )برد  آموزان را بالا می آموزان بسیار جذاب کرده و توانایی دانش  ها، محیط آموزشی را برای دانش بازی
و همکاران،  55)لیسلامت جسمانی و شناختی کودکان نشان داده شده است چنین تاثیر مثبت مداخله بازی محور بر  . هم(5844
)میرزاخانی و مناسب شرط کلیدی برای یادگیری صحیح و رفتار کافی است  54از طرفی یکپارچگی حسی ـ حرکتی. (2424

که تنها در  چرا؛ درک صحیح از خود بیش از هر چیز ضروری است 51. طبق نظریه یکپارچگی حسی آیرس(5844شهریارپور، 
در واقع، . (2422، 24رمنی)های محیطی پاسخ مناسب دهد  ، می تواند به محرکصورتی که کودک این درک را داشته باشد

                                                           
1. Fındık, Erdoğdu & Fadıloğlu 
2. Owens 
3. Physical Exercise  

4. Fernandes, Arida & Gomez-Pinilla 

5. Mandolesi 
6. Bacon & Lord 

7. Daly-Smith 

8. Seljebotn 
9. Esteban - Cornejo 

10. Cho, So & Roh 
11. Neudecker, Mewes, Reimers & Woll 

12. Game Sense Approach  

13. Bunker-Thorpe 
14. Teaching Games for Understand (TGFU) 

15. Gelisli & Yazici 

16. Kolovelonis, Pesce & Goudas 
17. Lee 

18. Sensory-Motor integration 

19. Ayres 
20. Reményi 
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کودکان با اختلال یادگیری نسبت به کودکان عادی توانایی ضعیفی در دریافت و یکپارچگی اطلاعات حواس مختلف دارند. این 
این  کنند وت از افراد عادی پردازش میدهند و اطلاعات را متفا های شدید نشان می های حسی واکنش کودکان به محرک

شود که عاملی اساسی در  ها می های شدید در مدرسه منجر به حساسیت به صدا، تماس فیزیکی، تصاویر و کلمات در کتاب پاسخ
 .باشد ها می گیری آنهای یاد تشدید مشکل

و  تواند تاثیرهای مثبت دهند که انجام مداخلات بدنی طی مراحل حساس رشدی می ها نشان می به طورکلی، اکثر پژوهش
نتایج ودکان با اختلال یادگیری های بدنی بر کارکردهای شناختی ک تمرین بخشیاثر ،پایداری داشته باشد. در پژوهش دیگری

به بررسی اثر بازی های ( 5844)برادران، حمامی و فرامرزی  چنین هم. (5843)قاسمیان مقدم و محمدزاده،  مشاهده شد مثبتی
های  آموزان با اختلال یادگیری پرداختند که نتایج نشان داد بازی ای بر تبحر حرکتی دانش های رایانه حرکتی در مقابل بازی

های  به بررسی اثر تمرین (5311و همکاران ) از طرفی، قاسمیان. ده استآموزان مؤثرتر بو حرکتی بر تبحر حرکتی این دانش
ادراکی ـ حرکتی منتخب بر تبحر حرکتی کودکان با اختلال یادگیری پرداختند که به نتایج مثبتی در این زمینه دست پیدا 

آموزان با اختلال یادگیری،  انشبعد از چندین جلسه درمان یکپارچگی حسی ـ حرکتی در دنیز  (5311)ساداتی و عباسی . کردند
آموزان با  های حرکتی ظریف دانش بهبود مهارت (5318) های حرکتی را مشاهده کردند. حسینی، حاتمی و رحیمی بهبود مهارت

 (5313و نظری ) فیروزجاه، شیخ، حمایت طلب، همایونی .اختلال یادگیری را در اثر اجرای برنامه منتخب حرکتی نشان دادند
شناختى  هاى یادگیرى عصب ـ روان هاى ادراکی ـ حرکتى کودکان با ناتوانایی هاى بدنى منتخب را بر مهارت ثبت فعالیتتاثیر م

به  (5312) چنین صفوی، فقیرپور و صالحی هم. تحولی نشان دادند. ولی در مؤلفه سرعت تفاوت معنادارى مشاهده نکردند
ها  ایش یادگیری کودکان با اختلال یادگیری غیرکلامی پرداختند که یافتهبررسی تاثیر روش یکپارچگی حسی ـ حرکتی در افز

های حرکتی تقابلی،  های یادگیری غیرکلامی )ادراک دیداری ـ فضایی، مهارت حاکی از تاثیر مثبت این روش در انواع مشکل
استفاده در این  های مورد تمرین. های حرکتی نارسا( بودند های حرکتی درشت، مهارت مهارتهای حرکتی ظریف،  مهارت

طراحی گردیده است؛ در واقع، این نظریه  (،2424، 5)هانگ و رامفورد پژوهش بر اساس اصول نظریه یکپارچگی حسی آیرس
گیرد. از طرفی،  نحوه پردازش، یکپارچگی و سازماندهی اطلاعات حسی از بدن و محیط را در سطح عصبی و رشدی در نظر می

حرکتی است و تاکنون  در پژوهش حاضر از رویکرد آموزشی حس بازی استفاده گردید که یک رویکرد نوین در حیطه یادگیری
های یکپارچگی حسی ـ حرکتی در قالب رویکرد حس بازی در حیطه اختلال یادگیری صورت  پژوهشی به صورت تلفیق تمرین
ها در قالب حس  های بدنی به صورت سنتی مورد بررسی قرار گرفته است؛ در واقع اجرای تمرین نگرفته است و بیشتر اثر تمرین

کند که در نتیجه  ها می انگیزش درونی و لذت کودک، او را تشویق به مشارکت مؤثرتر در تمرینبازی به وسیله افزایش 
به علت  از سوی دیگر. (5845)کشاورز و محمدزاده،  شوند یادگیرندگان از آن لذت برده و به نحوی مناسب به چالش کشیده می
های یکپارچگی حسی ـ حرکتی در این مقطع، که اساس  ازیاد اختلال یادگیری در سنین پایه دبستان و اهمیت ارائه تمرین

های یکپارچگی حسی ـ حرکتی در قالب حس بازی با توجه به  نجام تمرینا، (2422رمنی، )رشد شناختی است  یادگیری و
های  دهد و به بهبود مشکل ل میهای یادگیری را در افراد به ویژه کودکان شک های اثرگذاری ذکر شده، احتمالا پایه مکانیسم

؛ عراقی و 2455ی، تهران یهرعسگرآباد و مظای بید، حباتماعپور)اسکندری، کند  ها نیز کمک می یادگیری شناختی و حرکتی آن
آید و  تر پس از رشد مناسب دستگاه حسی ـ ادراکی ـ حرکتی به وجود می فرآیندهای ذهنی عالی چنین هم. (5845همکاران، 

بنابراین با  (.5315،و همکاران )قاسمیاندهد  های حرکتی در افراد با اختلال یادگیری را نشان می این مطلب اهمیت مشکل
ترین مراحل رشد شناختی و  کنند و سن دبستان یکی از مهم ها با هم رشد می توجه به اینکه ابعاد شناختی و حرکتی انسان
تواند به تسهیل روند  های پژوهش حاضر می های حرکتی متنوع همانند تمرین حرکتی کودکان است و اینکه ارائه تمرین

                                                           
1. Hong & Rumford 
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تاثیر یک ، هدف پژوهش حاضر بررسی (5845)لطفی، صالحی و کرمی، یری کودکان با اختلال یادگیری کمک شایانی کند یادگ
های حرکتی  دوره برنامه تمرینی یکپارچگی حسی ـ حرکتی مبتنی بر رویکرد آموزشی حس بازی بر تجسم فضایی و مهارت

 .بودظریف در کودکان با اختلال یادگیری 

 روش
جامعه آزمون با گروه کنترل بود.   آزمون ـ پس  پژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی و از جهت هدف، کاربردی با طرح پیش 

سال با اختلال یادگیری بودند که با مراجعه آزمونگر به اداره آموزش و پرورش استثنائی شهر مشهد  1تا  5آماری کودکان دختر 
ها  نفر از آن 36مشهد،  6تربیتی ناحیه  -و مداخله بهنگام رشدیتوانبخشی سنجش، آموزش،  جامع و در نهایت ارجاع به مراکز

های مراکز  ان نمونه از مراکز جامع مشهد انتخاب شدند؛ این کودکان از قبل به وسیله آزمونبه صورت در دسترس به عنو
های حسی ـ  بودند که به صورت تصادفی در دو گروه تمرین )گروه تمرین شده داده تشخیص یادگیری اختلال عنوان مربوطه به

 معیارهای .مدار( و یک گروه کنترل قرار گرفتند دفهای حسی ـ حرکتی با رویکرد ه حرکتی با رویکرد حس بازی، گروه تمرین
 در نداشتن حضور مربوطه، های آزمون وسیله به جامع مراکز سنجش طبق یادگیری اختلال تشخیص شامل پژوهش به ورود

ش این پژوه یا شنوایی بود. بینایی های مشکل نداشتن ،41 ـ 554 هوشی بهره داشتن اخیر، ماه یک طی منظم تمرینی برنامه
ها در هر مرحله از پژوهش مجاز بودند  گیری خطر و آسیبی نداشت و آزمودنی های اندازه چه از لحاظ مداخله و چه از نظر روش

 به هر علتی یا بدون علت پژوهش را ترک کنند.

 ابزارهای پژوهش
زمون تجسم فضایی یا ادراک به منظور سنجش  تجسم فضایی از آزمون مینه سوتا استفاده گردید. آ:  1آزمون مینه سوتا. 1

های تجدید  های استعداد مکانیکی، در دانشگاه مینه سوتای آمریکا تهیه شده است. فرم به همراه مجموعه آزمون (5134)بینایی 
ای است که به هر  سوال و به صورت چند گزینه 68ایجاد شده است. آزمون دارای  (5138)نظر شده به وسیله لیکرت و کاشا 

های بدون پاسخ نیز نمره  گیرد، برای سوال گیرد و در ازای پاسخ اشتباه نمره منفی تعلق نمی یک نمره تعلق می پاسخ صحیح
گیـری تجسـم  دهند. هـدف آزمـون اندازه های صحیح، نمره آزمودنی را تشکیل می گیرد؛ در نهایت، مجموع پاسخ صفر تعلق می

بینی موفقیت در مشاغل  گیری استعداد ترسیم تصاویر هندسی، پیش مون، اندازهفضایـی در دو بعـد اسـت. موارد کاربرد این آز
گزارش شده  11/4ـ  15/4های متعدد بین  باشد. روایی آزمون در پژوهش بینی در مدارس هنر و حرفه و فن می مکانیکی و پیش

 58/4و روایی آن از طریق آلفای کرونباخ نفر از دانشجویان به اجرا درآمده است  344در ایران نیز توسط گنجی در مورد  .است
های هوش و استعدادهای مکانیکی است.  به دست آمده است. امتیاز اصلی این آزمون داشتن ضریب همبستگی ضعیف با آزمون

ی آن گیرند و اجرا های استعداد اندازه نمی های هوشی و سایر آزمون گیرد که آزمون توان گفت عواملی را اندازه می بنابراین می
 . (5135، 2)اندروها مفید خواهد بود  نیز به همراه سایر آزمون

زمون برونینکس ـ از آها  به منظور سنجش تبحر حرکتی آزمودنی: 6برونینکس ـ اوزرتسکی حرکتی تبحر . آزمون5

فرم طولانی و کوتاه این آزمون از  سنجد. ساله را می 1/58تا  1/8اوزرتسکی استفاده گردید. این آزمون عملکرد حرکتی کودکان 
بخش جداگانه( تشکیل شده است. این آزمون  58بخش جداگانه، فرم کوتاه شامل:  86هشت خرده آزمون )فرم کامل شامل: 

نترل بینایی تبحر و اختلال حرکتی درشت و ظریف )چابکی و سرعت دویدن، تعادل، هماهنگی دوسویه، قدرت، سرعت پاسخ، ک
دهی در این مقیاس به این  کند. نحوه نمره ـ حرکتی، هماهنگی اندام فوقانی، سرعت و چالاکی اندام فوقانی( را ارزیابی می
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2. Andrew 
3. Burininks-Oseretsky Test Motor Proficiency (BOTMP) 
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ها باید هر کدام را دو بار تکرار  صورت است که برای هر خرده آزمون، تعدادی آزمون ویژه و استاندارد وجود دارد که آزمودنی
کند. در انتها از بین دو تکرار، هر کدام که بالاترین امتیاز را داشتند،  می های هر تکرار را ثبت و با هم جمع  رهکنند. آزمونگر، نم

که  شود. آزمون برونینکسـ اوزرتسکی از روایی لازم برخوردار است؛ به طوری به عنوان نمره فرد در آن خرده آزمون محسوب می
% بوده است. ضریب پایایی بازآزمایی 14سال برابر با  53کودک پنج تا  52ی حرکتی ها های آن در بررسی مهارت روایی نمره

در این پژوهش، (. 5315صالحی، زارع زاده و سالک، )گزارش شده است  46/4و در فرم کوتاه  45/4این آزمون در فرم طولانی 
 پژوهشگر از فرم کوتاه آزمون استفاده کرده است. 

 شیوه اجرای پژوهش
ها به طور شفاف توضیح داده شد و از افراد خواسته شد تا در صورت تمایل و اعلام  در ابتدا روند پژوهش و نقش آزمودنی

توسط والدین در پژوهش شرکت کنند. در مرحله پیش آزمون، تجسم فضایی از طریق نامه  موافقت آگاهانه، با تکمیل رضایت

 .های حرکتی ظریف از طریق آزمون برونینکس ـ اوزرتسکی )استفاده از فرم کوتاه( ارزیابی گردید آزمون مینه سوتا و مهارت
ای )شامل:  دقیقه 64به صورت دو جلسه جلسه( در برنامه تمرینی مورد نظر که  56های تمرین به مدت هشت هفته ) سپس گروه

چوبی  چون تخته تعادل دقیقه سرد کردن( در هفته بود، با تجهیزاتی هم 54دقیقه اجرای پروتکل،  84دقیقه گرم کردن،  54
با دار، چوب موازنه، ترامپولین، چوب دستی مدرج و توپ پاندولی، انواع راکد، انواع توپ  مستطیلی شکل و الاکلنگی، تخته چرخ

های ورزشی،  های چابکی و هولاهوپ، کنزها و مخروط های شنی، حلقه های درمانی و توانبخشی، کیسه سایزهای مختلف، توپ
سازی، بولینگ، آجرهای  های خانه های مختلف، تانگرام و کیت نودل ورزشی، تاب آویزان، انواع سبد، نوارهای رنگی، عروسک

های عادی خود را انجام دادند. پس  ... شرکت کردند. در این مدت، گروه کنترل فعالیت یوگا، استپ، حلقه بسکتبال، چتر نجات و
های به دست آمده مورد  داده گیری گردید و در پایان از تشریح مرحله مداخله، متغیرهای وابسته مجددا در مرحله پس آزمون اندازه

یکپارچگی حسی ـ حرکتی  تمرین هایر پژوهش حاضر، شامل برنامه تمرینی مورد استفاده د تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت.
های صورت گرفته در این زمینه و در قالب رویکرد آموزشی حس  و نیز کتب و پژوهش بر پایه نظریه یکپارچگی حسی آیرس

های شناختی  ها شامل یک روش مبتنی بر اصول تعادل و هماهنگی با هدف ارتقاء یادگیری مهارت تمریناین بازی بود. در واقع، 
های تعادل و  های کودکان با اختلال یادگیری در مؤلفه ها در زمینه مشکل و حرکتی است که با توجه به پیشینه پژوهش

ها )با توجه به فعال شدن هر دو نیمکره مغز و نهایتا ایجاد تسلط جانبی( بر کارکردهای  ثیرگذاری این مؤلفهاهماهنگی و ت
 یژگیشدت و و از طرفی، شد.های تعادل و هماهنگی طراحی  های پژوهش حاضر بر پایه مؤلفه نشناختی و حرکتی، تمامی تمری

 ـ یحس یکپارچگی برنامه تمرینی قت،یحق درشد. داده  قیتطب آزمودنی ها یو راحت ییبا توانا ی ـ حرکتیحس تمرین های
 ؛یدر قالب حس باز یکیهدفمدار و  های نیهمان تمر یعنیدر قالب روش معمول  یکی دند؛یبه دو صورت ارائه گرد یحرکت

  .دندیگرد سهیمقا هم با روش دو هر سپس

 لهیوس به حواس :دیاجرا گرد یها و موارد یژگیو تیبا رعا یحس باز کردیبر رو یمبتن یـ حرکت یحس یکپارچگی ناتیتمر 
به  منجرها  تیموقع نیا کهشدند  یم کیتحر وناگونگ یها تیموقع به یحرکت ـ یحس یکپارچگی ناتیتمر یساز مشابهت

 نمونه ومشارکت داشتند و راه حل ها  ناتیکودکان در تمر خود، شدند یمدر کودکان  ناتیتمر یاز اجرا دیجد یتجربه ا جادیا
 یمشارکت بکسبر  هیتک یحس باز یدر واقع، روش آموزش ،دادند یارائه م ناتیتمر یاجرا یبراخود،  اتیتجرب طبقرا  ییها

جهت کشف راه  رندهیادگی یجستجو جهت به را طیمح و کرد استفاده محور ـ آموز دانش کردیاز رو نیتمر نیدر ح یمرب. داشت

 یبر اساس توجه به تفاوت ها نیکار همچن نیا ؛شد سهیمقا او نیشیپعملکرد هر فرد با عملکرد  .کرد ایمه نهیبه یحل ها

 برنامه مداخله
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متوقف  ناتیتمرخود را در طول  ینقش اصل یمرب ، و در خارج از آن آموزش داده شد.یطول باز دستورالعمل ها در. بود یفرد
 یکیتاکت یتا آن ها را به آگاه داد قرار دنیسؤال پرس قیبه تفکر و تأمل از طر ها یآزمودنکرد و تمرکز خود را بر واداشتن 

کمک به همسان  یها برا آن اصلاح ای دیجد نیان گنجاندن قوانامک. دبو منطبق یآزمودن یبا سطح مهارت بدن ناتیتمر .برساند
 اما  یـ حرکت یحس یکپارچگی ناتیتمر یعنیگروه هدفمدار همان پروتکل پژوهش  در .دفراهم بو یکیتاکت یاصل یمحتوا یساز

 ارائه شده است. گروه ها ینیپروتکل تمر 5 فرصت مشارکت را نداشتند. در جدول کودکان و شد ارائه یعاد آموزش وهیبه ش

 

ها گروه ینیپروتکل تمر .1 جدول  
 هاگروه 

 هدفمدار حس بازی

 هریاجرای تعادل لک لک جهت آمادگی، تمرینات ترکیبی با تخته تعادل چوبی ثابت و  توپ پاندولی، نیم دا

ی عاج دار، توپ های با سایز مختلف و کیسه های شنی، استپ، کیت های خانه سازی، آجرهای یوگا، تعادل

 زیتوقف باون بدتمرین و حین در بحث و پرسش جعبه های مقوایی، انجام تمرین مورد علاقه آزمودنی، 

م تمرین به صورت مستقیم نجااتوضیح چگونگی 

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکرتوسط مربی و 

 هجرای تعادل لک لک جهت آمادگی، تمرینات ترکیبی با تخته تعادل چوبی متحرک )الاکلنگی(، نیم دایرا

تعادلی عاج دار، کیسه های شنی، توپ پاندولی و انواع راکد، عروسک های مختلف، تاب آویزان و بولینگ، 

 رت آزمودنیسطح مها باتمرین تعدیل ره تمرین، بادربحث و پرسش انجام تمرین مورد علاقه آزمودنی، 

م تمرین به صورت مستقیم نجااتوضیح چگونگی 

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکرتوسط مربی و 

اجرای تعادل لک لک جهت آمادگی، تمرینات ترکیبی با تخته تعادل چوبی ثابت، چوب موازنه، توپ پاندولی 

، تاتمی های رنگی و و خط کش مدرج، توپ های درمانی بزرگ و نوارهای رنگی، عروسک های مختلف

زی، باف متناسب با هدبازی تعدیل مربعی شکل اعداد، اشکال هندسی، انجام تمرین مورد علاقه آزمودنی، 

 دنبه فکر کرآزمودنی ها تحریک 

م تمرین به صورت مستقیم نجااتوضیح چگونگی 

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکرتوسط مربی و 

ترکیبی با تخته تعادل چوبی متحرک )الاکلنگی(، چوب موازنه  اجرای تعادل لک لک جهت آمادگی، تمرینات

و حلقه بسکتبال، کیسه های شنی، حلقه های چابکی و هولاهوپ، چتر نجات، مداد و کاغذ، انجام تمرین 

کردن آزمودنی ها در فرآیند حل مسئله و گیر ای آن و درجراحین تمرین در ضیح مورد علاقه آزمودنی، تو

 تمرینحین در بحث 

م تمرین به صورت مستقیم نجااتوضیح چگونگی 

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکرتوسط مربی و 

اجرای تعادل لک لک جهت آمادگی، تمرینات ترکیبی با تخته تعادل چوبی ثابت، تخته تعادل چوبی متحرک 

، تاتمی های )الاکلنگی(، ترامپولین، نیم دایره تعادلی عاج دار، تاب آویزان و کنزها و مخروط های ورزشی

آزمودنی ها و ارائه کت رمشارنگی و مربعی شکل اعداد، اشکال هندسی، انجام تمرین مورد علاقه آزمودنی، 

 توسط مربیت لااپاسخ به سوو بهتر ای جرای ابرهای تمرینی حل راه

م تمرین به صورت مستقیم نجااتوضیح چگونگی 

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکرتوسط مربی و 

لک لک جهت آمادگی، تمرینات ترکیبی با تخته تعادل چوبی متحرک )الاکلنگی(، تخته تعادل اجرای تعادل 

چوبی ثابت، کیسه های شنی، جوب موازنه و نودل ورزشی، انواع راکد و توپ های با سایز مختلف،  توپ 

ی هارهکاه راربان از آزمودنی ها درپرسیدهای درمانی بزرگ، تانگرام، انجام تمرین مورد علاقه آزمودنی، 

 م تمرین، تشویق برای طرح سوال و مشارکت بیشترنجاا

م تمرین به صورت مستقیم نجااتوضیح چگونگی 

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکرتوسط مربی و 

 هاجرای تعادل لک لک جهت آمادگی، تمرینات ترکیبی با تخته تعادل چوبی ثابت، نیم دایره تعادلی، تخت

و حلقه بسکتبال، حلقه های چابکی و هولاهوپ، انجام تمرین مورد علاقه چوبی چرخ دار، چوب موازنه 

 تفکرو سپس بحث تمرین نین اقون پرسیدال و سود یجاآزمودنی، ا

م تمرین به صورت مستقیم نجااتوضیح چگونگی 

 آزمودنیتوسط رت مهاار تکرتوسط مربی و 

دل چوبی  متحرک )الاکلنگی(، چوب موازنه اجرای تعادل لک لک جهت آمادگی، تمرینات ترکیبی با تخته تعا

چوبی چرخ دار، ترامپولین، انجام تمرین مورد علاقه آزمودنی، ایجاد  هو انواع راکد و توپ، چتر نجات، تخت

 تمرینتوضیح اد در فردن اگیر کرتمرین و درحین در گاهی تاکتیکی آ

م تمرین به صورت مستقیم نجااتوضیح چگونگی 

 آزمودنیتوسط رت هامار تکرتوسط مربی و 
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 ها یافته
( <41/4pها از آزمون شاپیروویلک ) بود. جهت تعیین نرمال بودن داده  31/4کننده در  سه گروه،   اد شرکتمیانگین سنی افر

های پیش  میانگین و انحراف استاندارد نمره ید.( استفاده گرد<41/4pها نیز از آزمون لون ) و جهت بررسی همگنی واریانس
ارائه شده  3ل های حرکتی ظریف در جدو و در متغیر مهارت 2ها در متغیر تجسم فضایی در جدول  آزمون و پس آزمون گروه

 است.
 ها . میانگین و انحراف استاندارد نمره کل آزمون مینه سوتا در گروه5 جدول

 

 

 
 

مدار در آزمون مینه سوتا نسبت به گروه کنترل  زی و هدفهای حس با دهد که میانگین نمره کل گروه مشاهده می شود نتایج نشان می (2)همانطور که در جدول 
مدار در پس آزمون عملکرد بهتری در آزمون مینه سوتا  دهد که گروه حس بازی نسبت به گروه هدف ها نشان می در پس آزمون بهتر است؛ از طرفی مقایسه میانگین

 اند. داشته است و هر دو گروه نسبت به پیش آزمون پیشرفت داشته

 ها در گروه اوزرتسکی ـ برونینکس آزمون ظریف حرکتی های مهارت استاندارد انحراف و میانگین.  6 لجدو
 

 

 

 

 

 

 

 
 

دهد که در متغیرهای سرعت پاسخ، کنترل بینایی ـ حرکتی، سرعت و چالاکی اندام فوقانی، میانگین  شود نتایج نشان می ( مشاهده می3همانطور که در جدول )
بازی در تمامی متغیرها در  دهد که گروه حس ها نشان می مدار نسبت به گروه کنترل در پس آزمون بهتر است. از طرفی مقایسه میانگین های حس بازی و هدف گروه

 بررسی منظور اند. به مدار در پس آزمون نسبت به پیش آزمون عملکرد بهتری داشته است و هر دو گروه نسبت به پیش آزمون پیشرفت داشته مقایسه با گروه هدف
 واریانس تحلیل آزمون از ظریف، حرکتی های مهارت و ییفضا تجسم بر بازی حس آموزشی رویکرد بر مبتنی حرکتی ـ حسی یکپارچگی تمرینی برنامه تاثیر میزان
 .گردید استفاده 2 × 3 مکرر های اندازه با مرکب

 ها در گروه سوتا مینه آزمون در 5 × 6 مکرر های اندازه با مرکب واریانس تحلیل آزمون نتایج. 6 جدول

ها گروه متغیر ونآزم پس آزمون پیش   

استاندارد انحراف میانگین   انحراف استاندارد میانگین 

 
 نمره کل

 828/5 21/31 524/5 55/22 حس بازی
 514/4 43/21 125/1 55/54 هدفمدار
 221/4 51/22 165/5 54/22 کنترل

ها گروه متغیرها  آزمون پس  آزمون پیش  

استاندارد انحراف  میانگین   انحراف استاندارد میانگین 

 
 سرعت پاسخ

 

44/1 حس بازی  14/5  12/5  28/5  
82/6 هدفمدار  13/2  82/3  53/5  

ترلکن  14/1  42/2  44/6  44/2  

کنترل بینایی ـ 
 حرکتی

44/3 حس بازی  52/5  55/6  51/5  
65/2 هدفمدار  23/5  82/8  14/5  
14/2 کنترل  35/5  14/2  35/5  

سرعت و چالاکی 
 اندام فوقانی

44/5 حس بازی  54/2  55/1  18/5  
14/1 هدفمدار  53/5  44/4  51/5  
43/6 کنترل  43/2  44/6  31/2  

 F sig η2p میانگین مجذورها درجات آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرها

روهگ  18/121  2 55/868  48/8  458/4  233/4  

46/5628 مراحل آزمون  5 46/5628  85/55  445/4  544/4  

56/485 گروه در مراحل آزمون  2 44/823  51/24  445/4  114/4  



 برنامه تمرینی یکپارچگی حسی ـ حرکتی مبتنی بر رویکرد حس بازی 
 ادههانیه قاسمیان مقدم و حسن مقدم ز
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(. با P<41/4باشد ) دار می زمون معناشود نتایج نشان داد که اثر اصلی گروه، اثر اصلی مراحل آزمون و تعامل گروه در مراحل آ ( مشاهده می8همانطور که در جدول )
پرداخته شد  5ها از طریق آزمون تعقیبی بونفرونی ها در مراحل آزمون در ادامه به بررسی تاثیرهای درون گروهی و بین گروهی آن توجه به معنادار بودن اثر تعاملی گروه

(. از طرفی در مرحله پیش آزمون P<41/4ن تا پس آزمون افزایش معناداری داشته است )مدار نمره کل از پیش آزمو های حس بازی و هدف که نتایج نشان داد در گروه
حس بازی   دار بود و گروه ها معنا (؛ اما در مرحله پس آزمون تفاوت بین گروهP>41/4داری وجود نداشت ) های پژوهش تفاوت معنا بین نمره کل تجسم فضایی گروه

(. بنابراین P>41/4های هدفمدار و کنترل تفاوت معناداری مشاهده نشد ) (. اما بین گروهP<41/4نمره کل بیشتری داشت )مدار و کنترل،  های هدف نسبت به گروه
 (.P<41/4رد )برنامه تمرینی یکپارچگی حسی ـ حرکتی مبتنی بر رویکرد آموزشی حس بازی بر تجسم فضایی کودکان دختر با اختلال یادگیری اثر معناداری دا

 

 ها در آزمون برونینکس ـ اوزرتسکی  در گروه 5×  6های مکرر  تایج آزمون تحلیل واریانس مرکب با اندازه. ن2جدول 

های  (،  تمامی اثرها در مؤلفهP>41/4اندام فوقانی )شود، نتایج نشان داد که به جز اثر اصلی گروه در متغیر سرعت و چالاکی  ( مشاهده می1در جدول )
ها در مراحل آزمون در ادامه به بررسی تاثیرهای درون گروهی و بین  (. با توجه به معنادار بودن اثر تعاملی گروهP<41/4باشند ) دار می های حرکتی ظریف معنا مهارت

های حس بازی و هدفمدار از پیش آزمون تا پس آزمون، متغیر سرعت پاسخ  نتایج نشان داد در گروهها از طریق آزمون تعقیبی بونفرونی پرداخته شد که  گروهی آن
(. از طرفی، در مرحله پیش آزمون بین نمره P<41/4اند ) کاهش معنادار و متغیرهای کنترل بینایی ـ حرکتی و سرعت و چالاکی اندام فوقانی افزایش معناداری داشته

حس بازی   دار بود و گروه ها معنا (؛ اما در مرحله پس آزمون تفاوت بین گروهP>41/4داری وجود نداشت ) های پژوهش تفاوت معنا ف گروههای حرکتی ظری کل مهارت
مدار با کنترل تفاوت معناداری مشاهده نشد  مدار و هدف های حس بازی و هدف (. اما بین گروهP<41/4نسبت به گروه کنترل سرعت پاسخ بهتری داشت )

(41/4<Pاز طرفی، در  متغیر کنترل بینایی ـ حرکتی، گروه .)  مدار نسبت به گروه کنترل عملکرد  مدار و کنترل، و گروه هدف های هدف حس بازی نسبت به گروه
(. اما بین P<41/4هتری داشت )حس بازی نسبت به گروه کنترل عملکرد ب  (. از سوی دیگر، در  متغیر سرعت و چالاکی اندام فوقانی، گروهP<41/4بهتری داشتند )

(. بنابراین باتوجه به نتایج به دست آمده، برنامه تمرینی یکپارچگی P>41/4مدار با کنترل تفاوت معناداری مشاهده نشد ) مدار و هدف های حس بازی و هدف گروه
 (.P<41/4ختلال یادگیری اثر معناداری داشته است )های حرکتی ظریف کودکان دختر با ا حسی ـ حرکتی مبتنی بر رویکرد آموزشی حس بازی بر مهارت

 بحث و نتیجه گیری
پژوهش حاضر تاثیر یک دوره برنامه تمرینی یکپارچگی حسی ـ حرکتی مبتنی بر رویکرد آموزشی حس بازی را بر تجسم 

ه برنامه تمرینی نتایج نشان داد که یک دور های حرکتی ظریف کودکان با اختلال یادگیری بررسی کرد. فضایی و مهارت
یکپارچگی حسی ـ حرکتی مبتنی بر رویکرد آموزشی حس بازی موجب بهبود تجسم فضایی در گروه حس بازی نسبت به 

های حرکتی ظریف موجب بهبود متغیرهای سرعت پاسخ و سرعت و چالاکی اندام  و در مهارت کنترل مدار و های هدف گروه
های  ترل و بهبود متغیر کنترل بینایی ـ حرکتی در گروه حس بازی نسبت به گروهفوقانی در گروه حس بازی نسبت به گروه کن

مدار  که تنها در متغیر کنترل بینایی ـ حرکتی، گروه هدف ضمن اینشود؛  مدار و کنترل در کودکان با اختلال یادگیری می هدف
، (5844) و همکاران ها برادران ژوهشپنتایج پژوهش حاضر با (. P<41/4نسبت به گروه کنترل عملکرد بهتری داشت )

و  صفوی(، 5313)همکاران فیروزجاه و  ،(5318) و همکاران (، حسینی5311ساداتی و عباسی )، (5311) و همکاران قاسمیان
های منتخب حرکتی بر مؤلفه  در حیطه عدم تاثیر تمرین (5313)نیز با نتایج فیروزجاه و همکاران و  بودهمسو  (5312)همکاران 

                                                           
1. Bonferroni 

آزادی  درجه مجموع مجذورها متغیرها منبع تغییرها  F sig η2p میانگین مجذورها 

 گروه

61/66 سرعت پاسخ  2 38/33  88/5  442/4  355/4  

44/12 کنترل بینایی ـ حرکتی  2 48/26  84/4  445/4  384/4  

36/26 سرعت و چالاکی اندام فوقانی  2 54/53  43/5  556/4  544/4  

 مراحل آزمون

22/68 سرعت پاسخ  5 22/68  51/24  445/4  345/4  

38/84 کنترل بینایی ـ حرکتی  5 38/84  85/244  445/4  411/4  

52/86 سرعت و چالاکی اندام فوقانی  5 52/86  12/16  445/4  633/4  

راحل گروه در م
 آزمون

46/85 سرعت پاسخ  2 13/23  58/5  442/4  324/4  

51/34 کنترل بینایی ـ حرکتی  2 41/51  64/62  445/4  515/4  

51/55 سرعت و چالاکی اندام فوقانی  2 11/4  85/54  445/4  344/4  
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ها استفاده شده در  تواند به دلیل ماهیت برنامه تمرینی و تنوع کم تمرین ، که میهمخوانی نداشتسرعت آزمون تبحر حرکتی 
های زیاد تمرین باشد، درواقع بهتر است تنوع  ی آزمون به دلیل تعداد جلسهزمینه تقویت مؤلفه سرعت و یا خستگی در اجرا

تر، به تعویق انداخته  های ضعیف تر به دلیل عضله ها کم باشد تا خستگی کودکان سنین پایین های زیاد و شدت تمرین تمرین
جهت  چنین همپتانسیل خود دست یابند؛  کند تا به حداکثر شود، در واقع تنوع و تغییرپذیری تمرین است که به افراد کمک می

گیری مؤلفه سرعت  تواند در اندازه گیری تبحر حرکتی از نسخه قدیمی آزمون تبحر حرکتی استفاده شده بود که این نیز می اندازه
سترش با تأکید بر کارکرد دستگاه عصبی مرکزی، در گ تمرین بدنی و نقش آن بر کارکردهای شناختی و حرکتی اثرگذار باشد.

های  های متفاوتی در مورد رابطه بین مهارت ای را گشوده است. از لحاظ تاریخی، دیدگاه های علوم رفتاری، دریچه تازه پژوهش
عنوان  های شناختی و حرکتی را به های حرکتی در کودکان وجود داشته است. از یک سو، هرتزبرگ مهارت شناختی و مهارت

شوند؛ از سوی دیگر،  کنند و شامل مناطق مختلف مغز می طور مستقل رشد می گرفت که بهفرآیندهای کاملا متفاوتی در نظر 
های صورت گرفته کسب  های حرکتی و شناختی ارتباط تنگاتنگی با هم دارند. طبق پژوهش در نظر گرفت که مهارت پیاژه

. (5843)قاسمیان و سهرابی،  شدبا های حرکتی بر بهبود فرآیندهای شناختی و حرکتی مؤثر می سطح مناسبی از مهارت
های بدنی در دوران کودکی ممکن است بر کارکرد روانی ـ اجتماعی از  اند که شرکت در تمرین ه اخیر گزارش داده پایژوهش

کنند،  ر حقیقت، افرادی که در تمرینات بدنی شرکت میثر مثبت داشته باشد. دجمله کارکرد شناختی و پیشرفت تحصیلی ا
شوند؛ در  ها به فعالیت وا داشته می مناطقی از قشر پیشانی و آهیانه مغز که مختص عملکردهای شناختی و حرکتی هستند، در آن

یشتری برای کارکردهای شناختی و حرکتی های ب مجموع، هر چه فرد آمادگی بدنی بیشتری داشته باشد، منجر به ایجاد مزیت
ها، رابطه بین فعالیت بدنی منظم و رشد مغز، به ویژه در قشر پیش  تاکنون پیشینه پژوهش .(2451و همکاران،  نیودکر) شود می

های مورد استفاده در پژوهش  هایی که همانند تمرین تواند مهم باشد. روش اند. البته نوع تمرین بدنی نیز می را تایید کرده پیشانی
)قاسمیان و همکاران، توانند تاثیرهای مفیدتری داشته باشند  حاضر، تأکید بیشتری بر هماهنگی چشم با دست و پا دارند، می

5315).  
کان با اختلال های پژوهشی حاکی از نقص در پردازش دیداری ـ فضایی، ادراکی ـ حرکتی و یکپارچگی حسی کود یافته

ای، محدودیت میزان توجه را به دنبال دارند که به اختلال تمرکز منجر  یادگیری است. انرژی زیاد، پرتحرکی و رفتارهای تکانه
دارند؛ در نتیجه، چون در یادگیری مشکل دارند، تمایلی به  های حرکتی باز می شوند و این کودکان را از اجرای صحیح مهارت می

های تحصیلی  های حرکتی ظریف و در نهایت بروز مشکل های حرکتی جدید ندارند که باعث ایجاد مشکل تیادگیری مهار
توانایی فضایی در کودکان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی و تاثیر آن بر  (5844) و همکاران شود. از طرفی، یزدانی می

توانند حافظه کاری و  آن بود که برخی از عوامل توانایی فضایی میکارکردهای اجرایی را مورد بررسی قرار دادند. نتایج حاکی از 
بینی کنند که با توجه به این نتایج، بکارگیری  باشند، پیش های مهم کارکردهای اجرایی می پذیری شناختی را که از مؤلفه انعطاف

چنین  هم .رسد روری به نظر میبخشی شناختی کودکان با اختلال یادگیری ض عوامل توانایی فضایی در برنامه های توان
های  های حرکتی را نشان دادند و اظهار داشتند که بین تجسم فضایی با مهارت پژوهشگران، تأثیر تجسم فضایی بر مهارت

نیز  (2422و همکاران ) شود. فیندیک های حرکتی می حرکتی همبستگی وجود دارد و تجسم فضایی منجر به بهبود مهارت
برند و علائم  های مربوطبه مهارت حرکتی رنج می اری از کودکان مبتلا به اختلال یادگیری از مشکلگزارش کردند که بسی

های بلانشت و  چنین پژوهش هم نقش دارد. ها همراه با نقص توجه و بیش فعالی به طور قابل توجهی در ایجاد این مشکل
سالان خود دارند؛  تری نسبت به هم های حرکتی ضعیف هارتآموزان با اختلال یادگیری، م نشان داد که دانش (2422) آسایانته

در پژوهشی از سوی دیگر، شوند.  های همراه تشدید می بیماری های حرکتی و وجود های حرکتی با پیچیدگی فعالیت این اختلال
تفاوتی را در گروه رخ پردازش حسی کودکان و بزرگسالان با و بدون اختلال یادگیری پرداختند، پردازش م که به مقایسه نیم
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در همین راستا نشان داده شده است که وجود اختلال . های تحصیلی نشان دادند مبتلا به اختلال، مرتبط با فقدان مهارت
یادگیری، باعث کاهش یا افزایش حساسیت آستانه حسی و به دنبال آن کاهش توانایی عملکرد موفق در مدرسه، خانه و جامعه 

های دیگر نشان  ها با روش های حسی و مقایسه آن مداخلهشود. می فعالیت های حرکتی ظریف می و به طور خاص، خودتنظی
شود؛ و از  آموزان می در دانش و نوشتن سازی حواس  های چندحسی منجر به کاهش اختلال یکپارچه داد که استفاده از مداخله

آموزان نارساخوانگردیده است. از  هارت خواندن دانشسوی دیگر مقایسه این روش با مداخله ادراکی ـ حرکتی باعث بهبود م
های خواندن و نوشتن داشته است  های چندحسی و یکپارچگی حسی تاثیر مثبتی بر علائم اختلال طرفی، ترکیب تمرین

ایین است، (. درواقع با توجه به اینکه شایستگی حرکتی ادراک شده در افراد با اختلال یادگیری پ5844)میرزاخانی و شهریارپور، 
قی ؛ عرا2455 و همکاران، )اسکندریهای حسی دریافتی بستگی دارد  ادراک و واکنش فرد در محیط به پردازش حسی و ورودی

هایی برای  ها تا حد امکان حواس تحریک شود و در عین حال فرصت بنابراین مهم است که با انواع محرک. (5845و همکاران، 
های رشدی،  های حرکتی جدید ایجاد شود. اگر نقصی در یک یا چند سیستم حسی رخ دهد، تاثیر نامطلوبی بر توانایی تجربه

ها منجر به  شود. فقدان این مهارت د که به عنوان اختلال پردازش حسی شناخته میرفتاری، هیجانی، حرکتی و شناختی دار
هایی  تواند به تنهایی با عادی سازی محرک شود و کودک به نوبه خود نمی هایی در نوشتن، خواندن و روند تحصیل می مشکل

 ها در مرحله خاصی از رشد مختل شده است. کنار بیاید که دریافت آن
های هدفمند، بستری مناسب برای تمرین و تکرار برخی از مفاهیم ذهنی،  های حرکتی و بازی ای پیشین، برنامهه طبق پژوهش

آموزان انگیزه  ؛ در واقع، با انجام بازی دانش(2451گلیسلی و یازیچی، )اند  شناختی و حرکتی در دوره دبستان مطرح شده
کند تا  آموزان کمک می کنند و از طرفی به دانش بیشتری برای یادگیری، توجه و مشارکت در تکالیف تعیین شده پیدا می

بدنی بازی محور، باعث بهبود رشد شناختی و ها متشکل از فعالیت  مسئولیت یادگیری خود را بر عهده بگیرند. انجام مداخله
های دیگر  . از ویژگی(2422 و همکاران، سیکولوولون؛ 5314 و همکاران، میان مقدم)قاسشود  حرکتی کودکان دبستانی می

رویکرد بازی محور، تاثیر مثبت آن بر رشد ذهنی، روانی و حسی کودکان است. در حقیقت، حس هایی نظیر: لامسه، تعادل و 
یابی وضعیت بدن، هماهنگی بدن و به دنبال عمقی به شکل ناآگاهانه اطلاعات بسیار مهم و مؤثری در کنترل تعادل، حفظ و باز

های پس از مدرسه مبتنی بر  از طرفی، اثر برنامه کنند. آن ثبت صحیح حسی و ارزیابی درست از وضعیت بدن را به مغز ارائه می
رکتی را های ح اند و نتایج تاثیر مثبت مداخله مهارت حرکتی پایه بر پیامدهای سلامت جسمانی و شناختی کودکان بررسی شده

 . (2424)لی و همکاران، بر سلامت جسمانی و شناختی کودکان آشکار ساخته است 
تر در حیطه اختلال یادگیری بررسی گردیده است، یعنی رویکرد حرکتی از یک دیدگاه متفاوت در پژوهش حاضر یادگیری

ر واقع، تمرکز اصلی رویکرد حس شناختی بنیان شده است. د شناسی بومهای پویا و روان حس بازی؛ که بر اساس نظریه سیستم
ها متوقف کرده و تمرکز خود را بر  بازی، توسعه تفکر افراد است. در این رویکرد، آزمونگر نقش اصلی خود را در طول فعالیت

ینی های تمر ها را به آگاهی تاکتیکی برساند. در واقع، جلسه دهد تا آن واداشتن افراد به تفکر و تأمل از طریق پرسیدن سوال می
باشند؛ چراکه پس از تمرین گرم کردن )در صورت لزوم( با  اند، بازی محور می که در چارچوب رویکرد حس بازی طراحی شده

در سطح بالای این چهارچوب . به عبارت دیگر یابند شوند و با تمرکز بر تمرین مهارت در بازی ادامه می بازی شروع می
شوند و این  های شناختی و کنترل شناختی تقسیم می های ذهنی به سبک بعدی تواناییهای ذهنی قرار دارند و در سطح  توانایی

ترین بخش این چهارچوب است که از ترکیب  سبک یادگیری مهم .دو بعد به طور اختصاصی با سبک یادگیری ارتباط دارند
ودنی همانند ارائه رویکرد حس بازی برای درواقع استفاده از سبک یادگیری منطبق با شرایط آزم .گردد موارد ذکر شده ایجاد می
حسی ـ حرکتی مورد استفاده در پژوهش  های یکپارچگی تمرین کند. های ذهنی فرد کمک شایانی می کودکان، به ارتقاء توانایی

ای ه به دلیل استفاده از تجهیزها و تمرینقبل  جلسهبا جلسه و از سوی دیگر، هر است بازی حس ، از یک سو مبتنی بر حاضر
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کمک  پذیری عصبی شود و به تسهیل روند انعطاف ها می تمرینکودک به شرکت در غیب و سبب تر است متفاوتمتنوع 
پذیری  ها را دارد و انعطاف در توسعه طرحواره دارد؛ چراکه قابلیت تعمیم به انواع جدید مهارت مهمی نقش تمرین متغیرکند.  می

شود که این موضوع در کودکان بیشتر است.  وسیله باعث توسعه طرحواره می د و بدینبر ها را بالا می و سازگاری اجرای حرکت
ها تاثثر مثبت و برخی دیگر هیچ اثری را  به طوری که اثر تمرین متغیر در بزرگسالان همواره یکسان نبوده و برخی پژوهش

بل تمرین ثابت برای کودکان در مقایسه با های انجام شده مزیت تمرین متغیر در مقا اند؛ اما در تمام پژوهش نشان نداده
 محیط بابرانگیز در محیطی که  سازی تجارب غنی و چالش فراهم. (5845 و همکاران، )لطفیبزرگسالان بیشتر بوده است 

اساس سیستم تشویق درونی، بهترین  هیجان مثبتی دارد، کنجکاوی و شوق یادگیری را به همراه دارد و این شوق یادگیری بر
وجه به و محیط یادگیری که براساس سیستم تشویق درونی باشد، با ت باشد می به منظور رشد کارکردهای اجراییمحرک 

بخش  آموزان و ایجاد محیط آرامش بر حفظ بهداشت روان دانش علاوهبازخوردهای متنوع و متناسب،  هئهای فردی و ارا تفاوت
بسیاری  تاثیرهایآموزان، لذت طبیعی را برای آنان به همراه داشته و  توسط دانشخلاقیت های  برای یادگیری و پرورش زمینه

کودک نسبت  عقلانی، شناختی و هیجانیدر سنین دبستان، رشد جسمانی، که  با توجه به این دارد.در کیفیت بخشی یادگیری 
 ای گونه به باشد، میبسیار زیاد  در این مقطع کودکان پذیری اصلاحاز سرعت بیشتری برخوردار است و قابلیت  ،های بعد به سال

توان گفت که تجارب حرکتی  برخوردارند. میدر این سنین ای  هاز اهمیت ویژ های حرکتی منظم ، فعالیتدلایلکه با ارائه همین 
های حرکتی در  بنابراین، ارائه برنامه ؛آورد را فراهم می اوهای بعدی  ها و یادگیری کودک در این برهه زمانی زیربنای آگاهی

حرکتی شناختی و  های عوارض ناشی از کمبود تجارب حرکتی و سبب توسعه مهارت اصلاح جهت یدبستان عاملی مهممقطع 
کنندگان، تنها دختر بودند. از طرفی،  هایی نیز در این مطالعه وجود داشت؛ از جمله این که شرکت د. محدودیتکودک خواهد بو

های دارویی، حالات روانی آزمودنی ها در روز و ساعات اجرای آزمون و نیز تجارب قبلی آن ها می توانند از عوامل  مداخله
گردد این پژوهش بر روی پسران در مقایسه با  ژوهش باشد که در این مطالعه با دقت کنترل نشدند. پیشنهاد میاثرگذار بر این پ

های یکپارچگی حسی ـ حرکتی مبتنی بر رویکرد آموزشی حس بازی بر سایر  تاثیر تمرین چنین همدختران صورت گیرد. 
با اختلال  ها با رویکردهای آموزشی متفاوت در کودکان ینهای کارکردهای شناختی و حرکتی و نیز مقایسه این تمر مؤلفه

گردد به  های کودکان با اختلال یادگیری، پیشنهاد می یادگیری انجام شود. با توجه به نتایج پژوهش حاضر، به مربیان و خانواده
رکتی در قالب رویکرد های یکپارچگی حسی ـ ح های حرکتی ظریف این کودکان از تمرین منظور بهبود تجسم فضایی و مهارت

 استفاده نمایند.  آموزشی حس بازی زیر نظر متخصصان حیطه  مربوطه

 تشکر و قدردانی
 .شود میز تمام عزیزانی که در این پژوهش همکاری داشتند، تشکر و قدردانی ا

 منابع
 شیبر افزا یا مداخله یحس پردازش یها سبک یش(. اثربخ5316م. ) ،یتهران یآباد، م.، و مظاهر عسگر یبید، ح.، حباعتماب.، پور ،یاسکندر

 .25-58(، 534)5، تعلیم و تربیت استثنایی. کیستیاوت فیبه اختلال ط با کودک در کودکان مبتلا نیو ارتباط والد نیوالد یخودکارآمد
 ییاجرا یبر کارکردها یا انهیرا یها یدر مقابل باز یحرکت یها یباز ریثا(. ت5844س. ) ،یس.، و فرامرز ،یهمام یبرادران، ف.، صفو

 .548-563(، 2)53 ،ورزشیو  حرکتی یریادگیرشد و . یاضیر یریادگی های آموزان با اختلال دانش یو مهارت حرکت یلیتحص
آموزان با  دانش یحرکت یها در بهبود مهارت یحرکتی ـ حس یکپارچگی ی(. اثربخش5311س. ) ،یس.، و عباس ،یروزآبادیف یسادات

 .554-541(، 26)4 ،یرفتار حرکت. یریادگی یها یناتوان
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 شرفتیو پ فیظر یحرکت یها منتخب بر بهبود مهارت یبرنامه حرکت ریثا(. ت5318ر. ) ،یمیرح س.، و ملا ،یف.، حاتم ،ینیش، ح.، حس
در علوم  نیون یها پژوهش یالملل نیکنفرانس ب نیو اول یکنفرانس مل نیدوم. یاضیر های اختلال یآموزان دارا دانش یلیتحص
 ، ایران.تهران ،یانسان

. (PMOQ-T) معلمان یبرا ینامه مشاهده حرکت پرسش ینسخه فارس ییایو پا یی(. روا5315ح.، زارع زاده، م.، و سالک، ب. ) ،یصالح
 .251-255 (.3)54 ،رانیا ینیبال یشناس و روان یپزشک روان

 یناتوان یدر کودکان دارا یریادگی شیدر افزا یحس یحرکت یکپارچگی روش ریثا(. ت5312س. ) ،یم.، و صالح رپور،یس.، فق ،یصفو
 .555-515(، 55)3 ،یو اجتماع یکیزیعلوم ف. یرکلامیغ یریادگی
و  یپردازش حس سهیالف(. مقا 5845س. ) ارپور،یا.، و شهر ،یب. م.، باغبان، ع. ع.، محمود ،یز. ص.، اورنگ ،ین. م.، آذر ،یعراق

 .241-244(، 3) 56 مدرن، ی. مجله توانبخشیریادگی ژهیو یها یآموزان با ناتوان سه گروه از دانش نیه بدرک شد یحرکت یستگیشا
آموزان  بسکتبال در دانش یها مهارت یو اجرا تیحما ،یریگ میبر تصم یآموزش حس باز ریثا(. ت5844ل.، و محمدزاده، ح. ) زاده،یعل

 .45-53(، 2)5844، یورزش یشناس رواندختر. 
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Abstract 
The purpose of this research was to determine the effect of a sensory-motor integration exercising program 

based on the game sense approach on spatial visualization and fine motor skills of children with learning 

disorder. This research was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control group; 36 girls 

with learning disorder were selected as a sample and were randomly assigned to two exercising groups (two 

sensory-motor groups with game sense and goal-oriented approaches) and a control group. The components of 

spatial visualization and fine motor skills were measured by the Minnesota and Broninks-Osertsky tests, 

respectively. The exercise groups participated in the exercises in two sessions of 60 minutes per week, for a 

period of 8 weeks, and the control group did their normal activities. For statistical analysis, composite analysis 

of variance test was used. The findings showed that the exercising program of the present study improves 

spatial visualization in the game sense group compared to the goal-oriented and control groups, and in fine 

motor skills, it improves the variables of response speed and speed and agility of the upper limbs in the game 

sense group compared to the control group and The visual-motor control variable was improved in the game 

sense group compared to the goal-oriented and control groups (p<0.05). Therefore, the sensory-motor 

integration exercising program based on the game sense approach can improve the spatial visualization and fine 

motor skills of this group of children as an intervention. 

 

Keywords: Fine Motor Skills, Game Sense, Learning Disorder, Sensory-Motor Integration, Spatial 
Visualization 
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