
   

استثنایی  کودکانسازی  نشریۀ توانمند  
 شاپا: 6622-5222 – شاپا الکترونیکی: 5462-6463

 26-58 ه، صفح5843، پاییز 84اره پیاپی ، شم3 ، شماره51سال 

14 

 

 شناختی و بررسی اثربخشی آن بر خودکارآمدی تحصیلی-تدوین بسته آموزشی ادراکی

 آموزان نارساخوان دانش 

5بلوطی ، محمد قاسمی پیر1آسیه شاهوردی
 6، احمد غضنفری *

 

  چکیده
 

 تحصیلی  خودکارآمدی ریمتغ بر آن یاثربخش زانیم یبررس وشناختی -ادراکی یها بر اساس مولفه یآموزش  هبست نیتدو پژوهش حاضرهدف 

با طرح  شییآزما  مهیکمی ن روش پژوهشو ( 2445) نگیاسترل-دیآترا وهیمضمون به ش لیتحل فییپژوهش ک روش .آموزان نارساخوان بود دانش
شهرستان  ییدوم ابتدا پایه آموزان دانش شاملپژوهش  یجامعه آمار نیز پیگیری انجام شد. کنترل بود که بعد از دو ماهآزمون با گروه  پس -آزمون شیپ

دسترس به عنوان گروه نمونه انتخاب شده و به روش  گیری در آموز با استفاده از روش نمونه دانش 84بود که  5842-5843 لییسامان در سال تحص
بسته آموزشی  آموزشتحت  قیقهد 14 هر جلسه  هفته و 4جلسه در طول  54گروه آزمایش  تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل گنجانده شدند.

پاتریک، هیکس و رایان  پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلیپژوهش شامل  نیدر ا ابزارهای مورد استفاده قرار گرفتند. انفرادیبه صورت  شناختی-ادراکی
مورد   spss23یافزار آمار با استفاده از نرم ختهیآم انسیوار لیتحل وهیحاصل از پژوهش به ش یها هبود. داد یننشانگان نارساخوا ستیو چک ل (5991)

کافی  ییمحتوا ییروا یکودکان نارساخوان از نظر متخصصان دارا ژهیو یشناخت-ینشان داد که بسته آموزشی ادراک جینتا. قرار گرفت لیتحل   و  هیتجز

اساس  . براست  داشته ریآموزان نارساخوان تاث دانش( F<12/9؛ Eta<24/4؛ P<4445/4تحصیلی ) خودکارآمدی بسته آموزشی بر  نیا نیچن است. هم
 تحصیلی خودکارآمدی مد جهت بهبود آروش کار کیتواند به عنوان  یم یشناخت-یادراک یگرفت که بسته آموزش جهینت نیتوان چن یها م افتهی

 .ردیآموزان نارساخوان مورد استفاده قرار گ دانش
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 مقدمه
ها از  آن های لتوجه به مسائل و مشک روند؛ به همین دلیل ای به شمار می سازان هر جامعه آیندهآموزان دوره ابتدایی  دانش

  لتلااخآموزان مقطع ابتدایی  یکی از موارد حائز اهمیت در دانش. (2454هبرت و همکاران، ) اهمیت بسیار بالایی برخوردار است
طبق  .هستندرو  آموزان مقطع ابتدایی در اکثر جوامع با آن روبه  است که دانش هایی ترین مشکل از مهم است که 5خاص یادگیری
 دشواری با درسی مطالب فراگیری در دلیل این به آموزان از دانش زیادی تعداد های موجود در طی هر سال تحصیلی گزارش

 در دیگر آموزان دانش به نسبت هستند، یا بالاتر متوسط هوشی در سطح آموزان از نظر دانش این وجود آن که با. شوند مواجه می
 عدم بارز، بیولوژیک ضایعات فقدان به افراد باتوجه این دیگر طرفی از. دارند تری پایین تحصیلی عملکرد یکسان آموزشی، شرایط
زمینه  در متوسط، هوش بودن دارا و همچنین مناسب آموزشی محیط از برخورداری وجود با و حاد و روانی اجتماعی های مشکل

 (.2459، 2)ژانگ و همکاراننیستند  یادگیری به قادر کردن(، حساب نوشتن، تحصیلی )خواندن، خاص های
در این میان  که رود به شمار می آموزان دانشر د ضعیف تحصیلی ترین دلایل عملکرد از مهم خاص یادگیری اختلال

اجتماعی این  -بر وضعیت تحصیلی و روانی مطلوبینا هایاثربه عنوان اسپیسیفایر شایع از این اختلال،  3نارساخوانی
است ماعی تاج یتعریف شاملپرکاربردترین تعریف نارساخوانی (. 2424، 8اسنولینگ، هالم و ناشن) گذارد میبر جای آموزان  دانش

المللی نارساخوانی، مرکز ملی اختلالات یادگیری و مؤسسه ملی سلامت کودکان و توسعه انسانی  که از مشارکت انجمن بین
تحولی یادگیری خاص است که منشأ عصبی و  اختلال ن مضمون که نارساخوانی یکشده است با ای ایالات متحده آمریکا ارائه

ناشی از نقص در ها معمولا  شود. این مشکل و رمزگشایی مشخص می ها هتشخیص دقیق و روان کلم با عدم اختلالدارد. این 
. استائه آموزش مؤثر در کلاس درس های شناختی و ار در ارتباط با سایر توانایی های واجی و زبانی است که غالبا توانایی

واژگان و دانش پیشین   شامل مشکلاتی در درک مطلب و کاهش توانمندی خواندن باشد که مانع رشدتواند  آن میپیامدهای 
 (.1،2424همکاران و واگنرشود ) می

 یهاتفرص و شهو ،کافیزش موآ دجوو با ننداخو یها رتمها کسب در هغیر منتظر مشکل یک انعنو به نارساخوانی
 و تشخیصی راهنمای اساس بر(. 2454 ،6و همکاران دیامنتی)د شو می ظاهر رشکاآ حسی نقص ونبد و فرهنگی -جتماعیا

از  خاص یادگیری های اختلال بروز میزان( 2453 امریکا، روانپزشکی انجمن پنجم، ویرایش) DSM-5روانی  اختلالات آماری
 وجود شامل نارساخوانی تشخیص برای اصلی معیار چهار DSM-5 اساس بر. است متغیر درصد 52 تا 1 از نارساخوانی جمله

. باشد داشته ادامه ماه شش مدت به حداقل هدفمند، آموزش و اضافه کمک رغم علی که است خواندن یادگیری در هایی مشکل
. هستند سن انتظار مورد سطح از ترپایین بسیار و دارند تداخل (تحصیلی پیشرفت مانند)روزمره  هایفعالیت با  ها لمشک این

 های مشکل یا حسی ذهنی، های ناتوانایی مانند دیگر هایآسیب با و شود می انجام مدرسه در پذیرش از بعد خواندن های مشکل
 (.2422 ،1بسیاچی و کارتی ودوولی، کاینلی،)شود  نمی داده توضیح عصبی

با استفاده از علائم دیداری، بازشناسی آنها،  ها ههایی از قبیل مهارت شناسایی کلم توانایی خواندن مستلزم دارا بودن مهارت
 خواندن در (.4،2424کیاک و فلچر ها است )می ها و موضوع کلمه و ادراک هماهنگی و انسجام ها هو کلم ها تتعیین معنای لغ

، (یا علائم دیداری) نوشته شده های غتشناسی لباز .است ها و موضوع ها هاس کلمیای از خرده مق برگیرنده مجموعه پیچیده
مستلزم فرایندهایی عمل شود. این  و هماهنگ ساختن این معنا با موضوع کلی متن را شامل می ها تو عبار ها تتعیین معنای لغ

                                                           
1. Specific learning disorder 

2. Zhang & et al 

3. Dyslexia 
4. Snowling, Hulme & Nation 

5. Wagner, Zirps, Edwards, Wood, Joyner, Becker & Beal 

6. Diamanti & et al 
7. Cainelli, Vedovelli, Carretti, Bisiacchi 

8. Miciak, & Fletcher 
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 اکنند و اساس تر متن، عمل می و واحدهای بزرگ ها ت، عبارها هاست که در سطوح مختلف بازنمایی از قبیل بازنمایی حروف، کلم
های خواندن،  توانایی زمینهرفته در گ انجام های مطابق تحقیق(. 5399سیف نراقی و نادری، ) شوند عملکرد خواندن نامیده می
عنوان یک پارامتر اساسی در توانایی  های مهم و اثرگذار در این خصوص است. دقت و توجه به دقت و توجه یکی از مؤلفه

آموزان و توانایی  مرتبط با یادگیری دانش های رود و لازم است در راستای کاهش مشکل شمار میآموزان به  خواندن دانش
 (.2425، 5ترز، کریوزر، مورفی و باوینیپ، مورد توجه قرار گیرد )خواندن آنها

نفس و  به عزتتواند فرایند یادگیری و آموزش را با تهدید مواجه کرده و علاوه بر اینکه  است که میاختلالی  نارساخوانی
های متعددی درکلاس  آموزان را نیز با چالش کند، معلمان این دانش جدی وارد می های ههای روانی کودکان لطم توانمندی

علاوه بر عملکرد خواندن، یکی دیگر از مواردی که  کند.ای  عدیده های یر مشکلگنیز دررا رو ساخته و اولیای این افراد  روبه
(. 2454، 3کوپرهبرت، کیمز، هایز، بازیس وآنها است ) 2تحصیلی خودکارآمدی د دچار آسیب شود، ممکن است در این افرا

 تری که باعث ایجاد سطح پایین یادگیری عزت نفس ضعیفی دارنددر  اختلال آموزان دارای است که دانش  داده  نشان ها پژوهش
از  یلایبا که سطح افرادی. شود منفی در مورد خود و افسردگی در آینده می های و ادراک ها حساساخودکارآمدی،  از

های زندگی حفظ  و چالش ها لیزه بیشتری را در برابر مشکگش و انلاکنند و ت را تعیین می ییلااهداف با ،دارند خودکارآمدی
ت عاطفی و المی یا اجتماعی و حلاهای ک های جانشینی، ترغیب های موفق، تجربه از تجربه است کنند. خودکارآمدی عبارت می

 (.5394راد،  ی و رضایینریمان زاده، داداش) فیزیولوژیک
 های تحصیلی ها برای موفقیت در فعالیت در توانایی آن آموزان به عنوان باورها و اعتماد به نفس خودکارآمدی تحصیلی دانش

خودکارآمدی ( 2454) 8به اعتقاد بندورا .ناخته شده استکننده پیشرفت تحصیلی ش نییب به عنوان پیش و ،تعریف شده است
)نریمانی، صاحبقران  های مختلف عملکردی مانند عملکرد تحصیلی مرتبط است مجموعه متفاوتی از خودباوری است که به حوزه

باورهای  آموزان داشته و شامل توجهی در وضعیت تحصیلی دانش قابل هایخودکارآمدی تحصیلی اثر(. 5842فرد، گلدوست، 
تحصیلی برای خودشان متصور   آموزان در خصوص قابلیت فهمیدن مطالب درسی، رسیدن به اهدافی که در حوزه تحصیلی دانش

(. این باورها به شدت بر انگیزش 2424، 1ها است )اریبولا، رویز، ورا و استرادا انجام دادن تکالیف و امتحانهستند و نحوه 
 (.6،2454گذارند )لرنر نظیمی در آموزش و در نهایت موفقیت تحصیلی تاثیر میهای خود ت تحصیلی و استراتژی

( نشان داد افرادی که از خودکارآمدی تحصیلی بالاتری برخوردار هستند، منابع درونی 2424) 1نتایج پژوهش ناوارو و همکاران
ای وضعیت روانی خویش در اختیار دارند شان جهت ارتق های دهی تکالیف درسی و همسو کردن توانمندی تری برای سازمان بیش

چنین خودکارآمدی تحصیلی اثرهای قابل توجهی در کاهش  شود. هم که در نهایت منجر به بهبود عملکرد تحصیلی آنها می
فیونت  لی های مثبت و افزایش احتمال موفقیت تحصیلی )دی حساسا(، سطوح بالاتر 2424، 4ورزی تحصیلی )لی، گائو و ژو تعلل
های غیر قابل انکار به  ( دارد؛ بنابراین شناسایی رویکردهای آموزشی یا درمانی مؤثر بر آن یکی از اولویت2459 ،9کارانو هم

 رود. شمار می
های  لفهمؤو خودکارآمدی تحصیلی بر افزایش  شناختینشان داد آموزش راهبردهای در پژوهش خود  (5399) عبدی جوکندان

عنوان ( پژوهشی با 2424) 54و همکاران فروکمن. آموزان نارساخوان تاثیر دارد و تحصیلی دانش افتگی هیجانی، اجتماعیی سازش

                                                           
1. Peters, Crewther, Murphy & Bavin 

2. Academic self-efficacy  
3. Hebert, Kearns, Hayes, Bazis, & Cooper 

4. Bandura 

5. Arrebola, Ruiz, Vera & Estrada 
6. Lerner 

7. Navarro&et al 

8. Li, Gao & Xu 
9. De la Fuente & et al 

10. Forkmann & et al 
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آموزان دارای  دانش و به این نتیجه رسیدند که و آموزش دقت و نقش آن در خودکارآمدی تحصیلی انجام دادند شناختیدرمان 
اند، عملکرد بهتری را پس از  ت و توجه دریافت کردهخودکارآمدی تحصیلی که درمان رفتاری یکپارچه را بر اساس درمان دق

پژوهشی با عنوان در  (2459) 5پترسون، ایرلند و برانلو. دهند سالان خود در گروه کنترل نشان می آموزش در مقایسه با هم
درمان متمرکز بر دقت و توجه در  و با اجرایو خودکارآمدی تحصیلی  نارساخوانیرویکرد آموزش دقت و نقش آن در 

مدی تحصیلی آو خودکار توانایی خواندن مطلوبآموزان پس از پایان درمان،  دانش گزارش کردند که نارساخوانیآموزان با  دانش
بر عملکرد خواندن آموزشی  های هپژوهشی با عنوان بررسی اثربخشی مداخل( 2424) 2گالاسکا و همکاران. بالا را نشان دادند

نتایج حاکی . مطالعه انجام گرفت 34نارساخوان انجام دادند. این پژوهش به شکل یک مطالعه مروری و با بررسی  آموزان انشد
و دستورالعمل  (قوانین نگارش واج و آوا و گرافیکی)ها، قوانین ارتوگرافی  از آن بود که رویکردهای درمانی با استفاده از واج

 اند.  اد بر عملکرد خواندن داشتهموفولوژیکی تأثیر متوسط تا زی
های مهم  و موضوع عملکرد تحصیلی یکی از دغدغه استآموزان  دانششامل  سوم جمعیت کشور حدود یک با توجه به اینکه

کامیابی، تیموری و مشهدی، ) رسد در ارزشیابی تحصیلی است، بررسی رابطه بین متغیرهای مختلف با آن ضروری به نظر می
ها  های فرد و جامعه، اتخاذ یک سلسله تدابیر و سیاست ای و دستیابی به اهداف و آرمان این مهم آموزش مدرسه. در پی (5396

اجتماعی برخوردار باشند، -آموزان از آمادگی مناسب روانی که دانش وقتی (.5394 )عیار رضایی و سامری رسد ضروری به نظر می
این آمادگی به دلایل مختلف اعم از دلایل عاطفی، شناختی، روانی و  رتی کهتوانند در رشد جامعه تاثیر بگذارند. در صو می

و  متیتو، پینتو ،روسلینی) های مخربی برای فرد و جامعه به همراه دارد اقتصادی وجود نداشته باشد، آثار و هزینه-اجتماعی
شخصیتی و روانی و تأثیر آن بر عملکرد تحصیلی بخشی از این راهبردها مربوط به در نظر گرفتن متغیرهای (. 2454، 3اردیلیا

های احتمالی در دوران تحصیل مصون  و آسیب ها است که نقش مهمی در زندگی شخصی و شغلی آنها دارد و آنها را از مشکل
در این ای  عدیده های از مشکلخوانی  با اختلال نارساآموزان  دانش مخصوصا (.5391الی، گل محمدیان و رشیدی، )ابد دارد می

هایی که اثربخشی مناسبی را در کاهش اختلال نارساخوانی داشته باشند،  ها و آموزش شناسایی درمان. برند خصوص رنج می
های لازم را در سطح  ریزی و برنامه ها هسازد تا بر اساس این اطلاعات مداخل ریزان را قادر می پژوهشگران، درمانگران و برنامه

تر انجام دهند.  هزینه تر و کم تر و اساسی یادگیری انجام دهند و تغییر را در سنین پایین های اختلالمدارس و مراکز مرتبط با 
چنین باید توجه داشت که شواهد موجود حاکی  در بزرگسالی مؤثرتر است. هم ها حال از شروع و به نحوی از بروز مشکل درعین

تواند منجر به افت تحصیلی شود.  یادگیری و خواندن دوران کودکی با بزرگسالی مرتبط است و می های اختلالاز آن است که 
دهد و افت تحصیلی آنها را  این افت تحصیلی همراه با فشار والدین، نوجوانان را به سمت انواع رفتارهای ناسازگار سوق می

 (. 5845)فتحی و همکاران،  رسد بسیار ضروری به نظرمی ها کند. بنابراین شناسایی راهکارهای کاهش این مشکل تشدید می
 ،یآموزان استفاده شده است )عابد دانش یکاهش نارساخوان یبرا یمختلف یها از روش دهد تاکنون نشان می نهیشیپ یبررس

، گیو توه ی، ل؛ اونگ2454؛ پلگره و همکاران ، 5391 ،یدیو رش انیمحمد گل ،ی؛ ابدال5845غیاثی، سدرپوشان و سلطانی، 
های ادراکی و  که مشکل رغم این اما علی (،2451 فروستهولم،هافمن، جنسن و  نبرگ،ی؛ ال2454و همکاران،  گهی؛ توه2454

کاهش در ادراکی -موزش شناختیابعاد تاثیر رویکرد تلفیقی آ آموزان نارساخوان است، های عمده دانش شناختی از مشکل
 شود. تری در این خصوص احساس می و نیاز به توجه بیشنارساخوانی مورد توجه قرار نگرفته 

آموزان برخوردار است )ناواروماتئو و  چنین خودکارآمدی تحصیلی نیز از اهمیت بالایی در فرایند تحصیلی دانش هم
(، اما تاثیر رویکردهای آموزشی در خصوص این سازه 2459؛ دی لی فیونت و همکاران، 2424؛ لی و همکاران، 2424همکاران،

یی رویکردهایی که بتوانند در این خصوص نقش آفرینی کنند بسیار حائز تا حد زیادی مغفول واقع شده است؛ در حالی که شناسا

                                                           
1. Peterson, Ireland, Brownlow 
2. Galuschka & et al  

3. Rosselli, Matute, Pinto & Ardila  
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ادراکی تدوین شده در -آموزشی شناختی  ساس پرسش اصلی پژوهش حاضر این است که آیا بستهااهمیت است و بر همین 
آموزشی   تدوین بسته بنابراین هدف از این پژوهشآموزان نارساخوان مؤثر است.  عملکرد خواندن و خودکارآمدی تحصیلی دانش

هایی شناختی و ادراکی و شامل ادراک دیداری، ادراک شنیداری، ادراک جهت، تشخیص شکل از زمینه،  بر اساس مؤلفه
 تدوین شده بر متغیر خودکارآمدی تحصیلی بود.  تشخیص ثبات شکل و تشخیص روابط فضایی و بررسی میزان اثربخشی بسته

 روش
اکتشافی بوده و ماهیت کیفی و کمی دارد. در پژوهش حاضر، ابتدا با استفاده از روش کیفی، بسته  -این پژوهش از نوع ترکیبی

-ادراکی با استفاده از روش تحلیل مضمون به شیوه آتراید-های شناختی ادراکی تدوین شد. استخراج مؤلفه-آموزشی شناختی
صورت گرفت و با توجه به روند تحلیل مضمون در ابتدا کدگذاری اولیه با توجه به روش کدگذاری فرایندی استفاده شد  5استرلینگ

آید. سپس با مرور چند باره کدها، کدهای ایجاد شده پالایش شد و سپس بر  که روش مناسبی برای تحلیل مضمون به شمار می
ها و  ی نهایی، مضامین تشکیل شدند. جامعه آماری کیفی پژوهش شامل کتب، مقالهها، تاکید و تکرار فراوان کدها مبنای شباهت

تربیتی بود که اعتبار بسته  شناسی چنین شامل متخصصان زمینه روان شناختی و هم-های ادراکی  های زمینه مهارت نامه پایان
 آموزشی را مورد بررسی قرار دادند.

آزمون با گروه کنترل و دوره پیگیری دو ماهه بود. جامعه  آزمون و پس رح پیشآزمایشی با ط  در بخش کمی روش پژوهش نیمه
در مدارس  5842-5843دوم مقطع ابتدایی مشغول به تحصیل در سال   آموزان دوره دانش 2444آماری پژوهش حاضر شامل کلیه 

های ورود  نفر بر اساس ملاک 84شامل  گیری در دسترس انتخاب شد. گروه نمونه نمونه  شهرستان سامان مشغول بود که به شیوه
آموزان برای شرکت  انتخاب و سپس در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. جهت رعایت اخلاق در پژوهش رضایت دانش

آموزان گروه کنترل  چنین به دانش ها در مورد کلیه مراحل مداخله صورت گرفت. هم رسانی آن در برنامه مداخله کسب و اطلاع
های ورود به پژوهش شامل  ها را دریافت خواهند نمود. ملاک ینان داده شد که پس از اتمام فرایند پژوهشی این مداخلهاطم

تر از میانگین، ایجاد تداخل اختلال خواندن در تحصیل  انحراف استاندارد پایین 2هوشبهر طبیعی یا بالاتر، نمره خواندن در آزمون 
حرکتی، اختلال رفتاری، دو جلسه  -های حسی ی خروج از پژوهش نیز شامل وجود مشکلها و عدم وجود نقص جسمی و ملاک

 غیبت در دوره آموزشی، عدم همکاری و انجام ندادن تکالیف مشخص شده در دوره آموزشی بود. 

 ابزارهای پژوهش
 1این مقیاس دارای  شده است،( ساخته 5991این مقیاس توسط پاتریک، هیکس و رایان )  مقیاس خودکارآمدی تحصیلی: .1

ر آنها در انجام تکالیف کلاس است.   آموزان از شایستگی کننده ادراک دانش که منعکس ماده بزا این مقیاس یک ا
از نوع لیکرت پنج درجه خودگزارشی است که ماده نظرم،  بی=3مخالفم، =2کاملا مخالفم، =5ای ) های آن 

بزارهای  کاملا=1موافقم، =8 در پژوهشی دیگر توسط حاجی است.   شده  مختلف موجود ساختهموافقم( بر مبنای ا
و تنصیف استفاده شد. ضرایب آلفای   خودکارآمدی تحصیلی از دو روش آلفای کرونباخ ( برای بررسی پایایی5344یخچالی )

پایایی مطلوب و به دست آمده است که حاکی از  66/4و  13/4و تنصیف برای مقیاس خودکارآمدی تحصیلی به ترتیب   کرونباخ
 . استقابل قبول این مقیاس 

 نارساخوانی یالملل نیگیری از نشانگان پیشنهادی انجمن ب این چک لیست با بهره :لیست نشانگان نارساخوانی چک .5

ه تهی (5348)میکائیلی منیع و فراهانی  طویرایش چهارم توس های روانی ریاراهنمای تشخیصی و آماری بیم و( 2448-2443)
ئم ذکر شده در چک لیست لاآموز دارای نیمی از ع که دانش صورتی المللی نارساخوانی در پیشنهاد انجمن بین رباست. بناشده 

 کردند.برآورد  92/4 را پایایی آن (5319)ند. در پژوهشی پاک دامن ساوجی ک د، تشخیص نارساخوانی دریافت میشبا

                                                           
1. Atrid_Stirling 



 شناختی -تدوین بسته آموزشی ادارکی

 آسیه شاهوردی، محمد قاسمی پیر بلوطی و احمد غضنفری
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 شیوه اجرای پژوهش
مقاله،  82با مطالعه و تحلیل مضمون  ادراکی کودکان نارساخوان(-شناختیتدوین بسته آموزشی )روش اجرا در بخش کیفی 

های  دهنده و تکنیک های تشکیل ها، مشخصات، آیتم نامه مرتبط به این شرح انجام شد: در مرحله اول، نشانه کتاب و پایان
های شناختی و  مهارتچاپ شده در حوزه  های لهنظری و مقاگرفت. در مرحله دوم، مبانی  مورد شناسایی قرار شناختی و ادراکی

شده در مراحل اول و دوم   آوری جمع بشد. در مرحله سوم مطال صدهنده این رویکرد مشخ مورد مطالعه و ابعاد تشکیل ادراکی
با  ادراکی-ناختیهای ش مهارتدهنده  های تشکیل محتوایی معطوف به آیتم -های مفهومی بندی محتوایی شده و زیرگروه دسته

محتوایی تشکیل شده در مراحل اول و دوم  -های مفهومی گروه مرحله چهارم، زیردر  .تشکیل شد محوریت کودکان نارساخوان
های  مهارتدهنده  های تشکیل لفهؤآموزان دوره ابتدایی تبدیل شده و مبانی نظری و م حوزه مهارتی مورد نیاز دانش 52تا  54به 

بندی شد. در مرحله پنجم، بسته  استخراج شده از منابع جمع ادراکی-شناختیهت تدوین اولیه بسته آموزشی ج ادراکی -شناختی
درخواست شد تا با مطالعه  هاارائه و از آن های یادگیری اختلالتربیتی و   حوزه روانشناسی صمتخص 51به  ادراکی -شناختیاولیه 

چنین پرسشنامه نظرسنجی نیز همراه بسته  نظر نمایند. هم سبت به آن اظهارو ن ها هساختار، فرایند و محتوای هر یک از جلس
منظور ارائه  نظر باز پاسخ به فرم اظهار وه بر این یکلاآموزشی تدوین شده در اختیار هر یک از متخصصان قرار گرفت. ع

 ادراکی-شناختیحی هر یک از متخصصان در جهت ارتقاء محتوا، ساختار و فرایند بسته آموزشی لااص هایو نظر هاپیشنهاد
حی آنها درباره لااصهای بررسی و نظر صمتخص 51رفت. در مرحله ششم، نظر تخصصی گ در اختیار آنها قرار نارساخوان کودکان

نهایی آماده شد. در مرحله هفتم، مجددا بسته آموزشی اعمال و بسته آموزشی  ادراکی کودکان نارساخوان-شناختیآموزشی  بسته
افق ب توآوری فرم نظرسنجی، ضری همراه با فرم نظرسنجی نهایی ارائه و پس از جمع صصمتخ 51به  ادراکی-شناختی

 درباره فرایند، ساختار و محتوای بسته (CVI) 2روایی محتوای صو شاخ( CVR)5نسبی اعتبار بمتخصصان با استفاده از ضری
آموزشی محاسبه شد. نتایج نشان داد که بسته آموزشی تدوین شده از نظر متخصصان دارای روایی محتوایی کافی است. در 

آموزان دوره اول  ، دانش(مطابق با آنچه ذکر گردید)گیری  زم و انجام فرایند نمونهلامجوزهای ذ قسمت کمی نیز، پس از اخ
آموز در گروه  دانش 24)گمارده شدند کنترل های آزمایش و  یوه تصادفی در گروهبه ش( آموز دانش 84)ابتدایی انتخاب شده 

 4را طی  ادراکی-شناختیآموزان حاضر در گروه آزمایش، بسته آموزشی  . سپس دانشکنترل(آموز در گروه  دانش 24آزمایش و 
به  کنترلآموزان حاضر در گروه  که دانشدریافت نمودند. این در حالی بود  انفرادیای به صورت  دقیقه 14جلسه  54هفته در 

آزمون  پسهای  همحتوای این بسته دسترسی نداشته و در طول اجرای پژوهش از دریافت آن محروم بودند. پس از اتمام جلس

 ق به شناسهلامقاله حاضر دارای کد اخ .اجرا و برای اطمینان از ثبات نتایج، مرحله پیگیری نیز دو ماه بعد اجرا شد

IR.IAU.SHK.REC.1403.065   استز دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد ا. 

 برنامه مداخله
آموزان نارساخوان قبل از شروع مداخله از  شناختی بر عملکرد تحصیلی دانش-آموزشی ادراکی  بررسی اثربخشی بسته به منظور
آموزان به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و گروه کنترل قرار گرفته و سپس  آزمون گرفته شد. سپس دانش ها پیش  آزمودنی

های یادگیری شهرستان سامان برگزار  تی برای گروه آزمایش در مرکز اختلالشناخ -ادراکی   های آموزشی بر اساس بسته جلسه
جلسه در نظر گرفته شده بود، با توجه به نتایج تحلیل مضمون مقولات فرعی،  54آموزشی در طی   . به لحاظ آن که برنامهشد

ر اساس رویکرد فراونی محور و نظر اساتید شناختی استخراج شده از متون علمی و ب -ادراکی  اصلی و مضامین پایه مرتبط با حوزه
ها و  ها در بهبود توانایی خواندن و در نهایت با بررسی های یادگیری در مورد میزان اهمیت هر یک از مؤلفه و متخصصان اختلال

میم گرفته شناختی این طور تص-ادراکی  های آموزشی برای ساختار بسته بندی فعالیت های پژوهشگر، در خصوص بودجه بندی جمع
                                                           
1. content validity ratio 

2. content validity index 
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شد که در هشت جلسه ادراک شنیداری، در پنج جلسه ادراک دیداری، در دو جلسه تشخیص شکل از زمینه، در یک جلسه ثبات 
هایی در  آموزان در هر جلسه فعالیت شکل، در یک جلسه ادراک فضایی و در یک جلسه ادراک جهت آموزش داده شود. دانش

آورده شده  5ای انجام دادند که به طور خلاصه در جدول  های رایانه مدادی و بازی -های کاغذ قالب بازی و سرگرمی، کاربرگ
 است. در پایان مداخله از گروه آزمایش و کنترل پس آزمون گرفته شد و دو ماه بعد نیز آزمون پیگیری اجرا گردید.

 شناختی کودکان نارساخوان-. خلاصه جلسات آموزشی ادراکی1جدول 

 جلسات سرفصل هدف محتوا زمان

ه 
لس

 ج
هر

14 
قه

دقی
 

 بازی تشخیص صدای ارام، بازی بشنو و بگو
 گویی های تصویری، بازی صدا و رنگ، وارونه کارت

حساسیت شنیداری، تمیز شنیداری، 
 حافظه شنیداری -توالی شنیداری

 4تا  5جلسه  ادراک شنیداری
و 5هفته 

 8و3و2

 ادامه بدهبرنامه کامپیوتری تمیز دیداری، الگو را 
 تصویر ناقص را کامل کن، ببین و بکش

تمیز دیداری، توالی دیداری، تکمیل 
 دیداری، ادراک بینایی

 6و1هفته  53تا  9جلسه  ادراک دیداری

بینی، تکمیل پازل، بگرد و پیدا کن در صفحه چه می  
های پنهان، ترکیب  یافتن شکل

ها قطعه  

 تشخیص
 شکل اززمینه 

 6هفته  51و58جلسه 

شمارش اشکال هندسی، سایه بازی، تعداد یک شکل را 
 بشمار

تشخیص شکل و یا هر چیزی بدون 
 در نظر گرفتن اندازه، رنگ و ...

 1هفته  56جلسه  ثبات شکل

 برنامه کامپیوتری ادراک فضایی
 های اشکال سه بعدی کاربرگ

شناخت موقعیت مکانی، مفهوم بالاو 
 پایین و زیر و رو

 4هفته  51 جلسه ادراک فضایی

 4هفته  54جلسه  ادراک جهت یابی، تن اگاهی بهبود جهت یابی، بازی گلوله و لیوان کاربرگ جهت

 

 ها یافته

شناختی کدام است، با توجه به مرور گسترده -آموزشی ادراکی  های بسته در پاسخ به پرسش مؤلفه: کیفیبخش های  یافته

گردید و برای انجام تحلیل کدگذاری شد.   Nvivoافزار وارد نرم wordهای استخراج شده در قالب  ادبیات پژوهش، مؤلفه
شوند. این فرایند  در قالب گره درختی نمایش داده می شوند و مضامین پایه دهنده در قالب گره آزاد مشخص می مضامین سازمان

مفاهیم به مضامین پایه و   های مربوط تخصیص یابند. پس از تخصیص کلیه یابد که تمام مفاهیم به مضمون تا زمانی ادامه می
گرفت. در واقع  شده چندین بار مورد بازنگری قرار  دهنده فرایند یاد بندی مضامین پایه در قالب مضامین سازمان سپس دسته

دهنده پالایش شده و مواردی جداسازی، ترکیب، حذف یا اضافه شدند. فرایند ذکر شده تا زمان  مضامین پایه و مضامین سازمان
 رسم مدل ادامه داشته است.   
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تایی  8هر گزینه را بر اساس یک طیف لیکرت  "مربوط بودن"صورت که متخصصان  روایی محتوایی از روش والتر و باسل استفاده شد. بدینجهت بررسی شاخص 
وده و آموزان نارساخوان مثبت ب شناختی ویژه دانش -های ادراکی مشخص کردند. که نظر اساتید متخصص مبنی بر ارزیابی کلی درباره محتوای بسته آموزشی مهارت

قابل قبول بر  نسبی اعتبار بضری این بسته به شکل کلی از نظر متخصصان دارای روایی محتوایی مناسب است. لازم به ذکر است میزان بر اساس جدول حداقل مقدار
 روایی محتوایی صشاخاست و میزان 89/4باشد. ضریب همه مضامین شناسایی شده بالاتر از  62/4نفر ارزیاب باید حداق  51گذار با توجه به  اساس متخصصان نمره

دهد که  اند. نتیجه نشان می توان نتیجه گرفت از نظر ارزیابان همه مضامین حائز اهمیت تشخیص داده شده است. که می 14/4مطلوب برای این تعداد ارزیاب بالاتر از 
 بسته آموزشی از روایی محتوایی قابل قبولی برخوردار است.

آزمون،  یانگین و انحراف استاندارد متغیر وابسته پژوهش در مراحل پیشدر سطح آمار توصیفی م های بخش کمی: یافته

 .ارائه شده است 2در جدول  کنترلآزمون و پیگیری، به تفکیک دو گروه آزمایش و  پس

 . میانگین و انحراف استاندارد خودکارآمدی تحصیلی در دو گروه آزمایش و کنترل5جدول 

 
 
 
 
 

آموزان نارساخوان توانسته منجر به تغییر در میانگین نمرات  شناختی ویژه دانش-ادراکیهای  نتایج ارائه شده در جدول حاکی از آن است که بسته آموزشی مهارت
چنین میزان  چنین تفاوت معناداری این تغییرها و هم آزمون و پیگیری شود، اما معناداری این تغییرها و هم آموزان نارساخوان در مراحل پس خودکارآمدی تحصیلی دانش

 -های ادراکی است که بسته آموزشی مهارت های استنباطی مورد بررسی قرار گیرد. جهت تاثیر نیز به این صورت بوده  توسط آزمون بایست تاثیر این مداخله، می
 د.آزمون و پیگیری شو آموزان نارساخوان در مراحل پس آموزان نارساخوان توانسته منجر به افزایش میانگین نمرات خودکارآمدی تحصیلی دانش شناختی ویژه دانش

جهت  5ویلک-تنباطی از آزمون شاپیروسگرفت. در سطح آمار ا های پارامتریک مورد سنجش قرار های آزمون ضفر  قبل از ارائه نتایج تحلیل واریانس آمیخته، پیش
جهت  3ها، آزمون موچلی برای بررسی برابری واریانس 2آزمون لوین این پیش فرض در ارتباط با توزیع نمرات متغیرهای وابسته است. متغیرهابرسی نرمال بودن توزیع 

نتایج آماری با استفاده از برای بررسی فرضیه پژوهش استفاده گردید.  8چنین از تحلیل واریانس آمیخته و ازمون تعقیبی بونفرونی ها و هم بررسی پیش فرض کرویت داده

ها  ای داده ل بودن توزیع نمونهانرم ضاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش فرشاس نتایج آزمون سمین ابر ه .گرفت  مورد تجزیه و تحلیل قرار  spss23افزارآماری نرم
های خودکارآمدی تحصیلی، در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری دارای  ای نمره توزیع نمونهقرار است. ( برF:93/4؛ P:254/4خودکارآمدی تحصیلی )در متغیر 

همگنی واریانس  ضفر چنین پیش هم باشد. های پارامتریک در این متغیر با محدودیتی مواجه نمی توزیع نرمال نبوده و بر این اساس استفاده از آزمونتفاوت معنادار با 
 خودکارآمدی تحصیلیر ها در متغی همگنی واریانس ضفر پیشدهد  نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این یافته نشان می

(31/4:P 41/4؛:Fرعا )خودکارآمدی تحصیلی ها در متغیر  کرویت داده ضفر پیش هیج آزمون موچلی بیانگر آن بود کای بود که نتالیت شده است. این در ح
(592/4:Pر :95/4؛ )شده است.ها برای متغیر خودکارآمدی تحصیلی تایید  که پیش فرض تساوی کوواریانس عایت شده استموچلی 

 های درون و بین گروهی در متغیر خودکارآمدی تحصیلی . تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی تاثیر6جدول 

آموزان دوره ابتدایی داشته است. اندازه اثر  دانش خوکارآمدی تحصیلی های هدهد عامل زمان تاثیر معناداری بر نمر نشان می 3آزمون واریانس آمیخته در جدول نتایج 
 وه بر این، بر اساس نتایج، تاثیرلاکند. ع آموزان دوره ابتدایی را تبیین می دانش خودکارآمدی تحصیلیاوت در واریانس نمرات فاز ت (18)%دهد که این عامل  مینشان 

اندازه اثر نشان  ابتدایی معنادار است.آموزان دوره  دانش خودکارآمدی تحصیلی های ههم بر نمر نارساخوان کودکان ادراکی-شناختیعضویت گروهی یعنی بسته آموزشی 
دهد اثر تعامل بسته آموزشی  کند. اندازه اثر نشان می آموزان دوره ابتدایی را تبیین می دانش خودکارآمدی تحصیلیاز تفاوت در نمرات  (24)%دهد که این آموزش  می

                                                           
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 
3. Mauchly’s Test 

4. Bonferroni follow-up test 

 گروه ها
 پیگیری پس آزمون آزمونپیش 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 4/5 51/22 68/5 81/24 24/2 35/51 گروه آزمایش

 92/5 9/51 86/2 11/51 39/2 91/56 گروه کنترل

 توان آزمون اندازه اثر pمقدار fمقدار میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات 
 5 18/4 4445/4 16/549 21/563 2 14/326 مراحل

 41/4 24/4 448/4 12/9 21/545 5 21/545 بندی گروه

 5 62/4 4445/4 12/63 91/98 2 94/549 بندی تعامل مراحل و گروه

     89/5 16 28/553 خطا
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مقایسه زوجی میانگین  8کند. حال در جدول  آموزان دوره ابتدایی را تبیین می دانش خودکارآمدی تحصیلی های هاز تفاوت در نمر (62)% و عامل زمان ادراکی-شناختی

 .شود فاده از آزمون تعقیبی بونفرنی ارائه میتمرحله ارزیابی با اس بها بر حس آزمودنی خودکارآمدی تحصیلی های هنمر

 استفاده از آزمون تعقیبیها با  های خودکارآمدی تحصیلی آزمودنی . مقایسه زوجی میانگین نمره6جدول 
 معناداری خطای انحراف معیار تفاوت میانگین ها مرحله

 پیش آزمون
 4445/4 26/4 -44/2 پس آزمون

 4445/4 35/4 -94/3 پیگیری

 پس آزمون
 4445/4 26/4 44/2 پیش آزمون

 445/4 28/4 -449/5 پیگیری

 تفاوت معنادار وجود دارد خودکارآمدی تحصیلیمرحله پیش آزمون با پس آزمون در متغیر  های هنمردهد، بین میانگین  نشان می 8نتایج جدول که همانگونه 
(4445/4:P  44/2؛-:T1-T همچنین ،)تفاوت معنادار وجود داردنیز مرحله پس آزمون و پیگیری  های هبین میانگین نمر (4445/4:P  94/3؛-:T1-T2 یافته دیگر .)

  .(T-T2:-449/5؛  P:445/4آزمون با پیگیری تفاوت معنادار وجود دارد ) های مرحله پس بین میانگین نمرهدهد که  این جدول نشان می

 بحث و نتیجه گیری
آموزان  دانش خودکارآمدی تحصیلیو تعیین اثربخشی آن بر  ادراکی -شناختیه آموزشی تپژوهش حاضر با هدف طراحی بس

از نظر متخصصان دارای روایی محتوایی  ادراکی -شناختیآموزشی  نتایج نشان داد که بستهدوره ابتدایی انجام گرفت. نارساخوان 
دوره ابتدایی تاثیر داشته و توانسته  نارساخوان آموزان دانش خودکارآمدی تحصیلیآموزشی بر    همچنین این بسته. تسکافی ا

 .شود نارساخوان آموزان دانش آزمون( ن و پیشآزمو )پس مختلف ارزیابی لمراح خودکارآمدی تحصیلی درمنجر به بهبود 

بر افزایش  شناختیآموزش راهبردهای ( مبنی بر بررسی اثربخشی 5399های عبدی جوکندان ) ها با نتایج پژوهش یافته
و آموزش دقت و نقش آن در  شناختیدرمان مبنی بر بررسی اثربخشی  (2424، کریستنسن و همکاران )خودکارآمدی تحصیلی
و  نارساخوانیرویکرد آموزش دقت و نقش آن در اثربخشی ( مبنی بر بررسی 2459پترسون و همکاران )  ،خودکارآمدی تحصیلی

و بر عملکرد خواندن آموزشی  های هبررسی اثربخشی مداخل ( مبنی بر2424و گالاسکا و همکاران )خودکارآمدی تحصیلی 
 سویی داشت.  هم آموزان نارساخوان انشدخودکارآمدی تحصیلی 

آموزان نارساخوان باید گفت  ادراکی بر خودکارآمدی تحصیلی دانش-در تبیین یافته مبنی بر اثربخشی بسته آموزشی شناختی
عث آمیز و ایجاد فرصت برای تمرین، با های موفقیت کردن تجربه به دلیل آسان های آموزشی راهبردهای  به کار رفته در مداخله

داره تحصیلی نشود که این امر به نوبه خود در رشد خودپ آمیز می قیت، عملکرد تحصیلی و تجربه یادگیری موفقیتلارشد خ
های  های مختلف، شکوفایی استعدادها و بهبود عملکرد در حوزه از سوی دیگر موجب تقویت فرد در زمینه .آموزان مؤثر است دانش

قیت، لاتمرین، باعث رشد بیشتر خ زم برایلاآمیز و ایجاد فرصت  های موفقیت تجربهشدن  شود. درنتیجه آسان مختلف می
شود که این امر  آموز در تولید ابداع و نوآوری می آمیز و حس سودمندی و توانایی دانش عملکرد تحصیلی، تجربه یادگیری موفقیت

)عبدی جوکندان، مندی بیشتر به مدرسه و آموزش مؤثر است  قهلاآموزان و ع به نوبه خود در رشد خودپنداری تحصیلی دانش
شناختی، اجتماعی  شناختی مؤثر است و به بهبود وضعیت روان روان های در کاهش بسیاری از مشکل های آموزشی برنامه. (5399

دی تحصیلی تواند در افزایش خودکارآم ارتقای وضعیت تحصیلی می(. 2425پاترز و همکاران، )شود  و تحصیلی منجر می
نفس و  به های اعتماد از وضعیت نامطلوبی در شاخص آموزان نارساخوان عمدتا که دانش آموزان اثرگذار باشد. درحالی دانش

تواند باعث ارتقای خودکارآمدی تحصیلی در این گروه از  وضعیت تحصیلی برخوردار هستند و بهبود وضعیت تحصیلی آنها می
آموزان  های کلامی و زبانی دانش رد که آموزش دقت و توجه منجر به افزایش مهارتک باید اشارهاز دیگر سو  د.آموزان شو دانش

و از این طریق  (2544پلگره و همکاران، ) کند شود که به آنها در فهم بهتر مطالب درسی و غیردرسی کمک می نارساخوان می
در این  (5845. فتحی و همکاران )دهد ان را افزایش میآموز خودکارآمدی و به خصوص خودکارآمدی تحصیلی این گروه از دانش

آنها در انجام  و بهشود  آموزان می شناختی در دانش های روان دارند که آموزش دقت و توجه باعث ایجاد قابلیت خصوص اذعان می
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است که در چنین و بدیهی  کند کمک میهای شناختی مرتبط با تحصیل  تحصیلی و مهارت -ت کاریقتکالیف درسی و ارتقای د

 .گیرد می  قرار تحت تأثیر آموزان نیز شرایطی خودکارآمدی تحصیلی این گروه از دانش
دوم ابتدایی شهرستان   آموزان دوره هایی از جمله محدودیت جمعیت دانش ها با محدودیت پژوهش حاضر مانند سایر پژوهش

عدم استفاده از روش دمات آموزشی جانبی دیگر و چون امکان دریافت خ عوامل مؤثر دیگری هم سامان و عدم کنترل
نتایج این پذیری  شود به منظور افزایش تعمیم های پژوهش حاضر، پیشنهاد می محدویت اساس ر. بگیری تصادفی همراه بود نمونه

آموزان با  دانش یها های مختلف، دیگر گروه سایر شهرها، مناطق و جوامع با فرهنگ درهای سنی  بر روی سایر گروه پژوهش
شناختی بر  -ادراکی گردد. با توجه به اثربخشی بسته آموزشی ی( بررسیاضینوشتن و ر اختلال)مانند  یریادگی اختلال

 یروش درمان کیبرنامه به صورت  نیشود که آموزش ا می ، در سطح عملی پیشنهادخودکارآمدی تحصیلی کودکان نارساخوان
برنامه  نیو درمانگران با استفاده از ا انیمرب .ردیدر منازل مورد استفاده قرار گ یحت ایمدارس و  ،یهمراه در مراکز درمان ایمجزا و 
آموزان  دانش نیا یشناخت های مشکل ری، ساآموزان نارساخوان خودکارآمدی تحصیلی دانش یعلاوه بر ارتقا توانند یم جیبه تدر

و به خاطر سپردن مطالب  یریادگیدر  یینقش بسزا تواند یم ییبه تنهاامر خود  نیاعم از توجه و تمرکز را بهبود بخشند که ا
 .داشته باشد یدرس

 تشکر و قدردانی
وسیله  می واحد شهرکرد بود. بدینلامقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکترای تخصصی نویسنده اول مقاله در دانشگاه آزاد اس

 اجرای پژوهشدر که سامان آموزش و پرورش شهرستان  نآنان و مسئولاآموزان حاضر در پژوهش، والدین  از تمام دانش

 این مطالعه فاقد تضاد منافع می باشد. .آید داشتند، قدردانی به عمل می همکاری

 منابع
اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اضطراب امتحان و سرزندگی تحصیلی  (.5391. )رشیدی، عو ابدالی، ا؛ گل محمدیان، م؛ 

 .144-113(، 8)21 .پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار -. مجله علمی آموزان دختر دوره دوم متوسطه دانش
 یلیتحص یفرسودگ ینیب شیدر پ یکارآمدو خود جانیه میتنظ ،یآور (. نقش تاب5844) .راد، م ییو رضا ؛م ،یمانی. نر؛کله سر، ر داداشزاده

 .254-549، (5)54 .مدرسه یشناس روان. لیاردب در مدارس متوسطه دوم شهر آموزان دختر دانش
 انیدیجمش ی، ف؛هداوندخان ی، ف؛رضاعترجمه  .پزشکی( روان-خلاصه روانپزشکی )علوم رفتاری(. 2422کاپلان، ه و سادوک، و. )

 (. تهران: انتشارات ارجمند.5843) ، ع.اسفندزاد ی، پ؛شاه قلعه
 .ارسباران . تهران: نشرهای بازپروری های ویژه در یادگیری و چگونگی تشخیص و روش نارسایی. (5399)نادری، ع.  ؛سیف نراقی، م

شناختی  ای بر بهزیستی روان اثربخشی مداخله مبتنی بر نیازهای مشاوره(. 5845ی، ا.)سلطانو  ، ن؛سدرپوشانی، ن؛ اثیغی، ا؛ عابد
 .292-245، (3)2. مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجانآموزان با اختلال نارساخوانی: یک مطالعه نیمه تجربی.  دانش

. آموزان نارساخوان یافتگی دانش اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر خودکارآمدی تحصیلی و سازش(. 5399جوکندان، س. ) عبدی
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فصلنامه پایه سوم ابتدایی.  آموزان نارساخوان پسر توانایی خواندن دانش . تأثیر آموزش دقت بر(5394)عیار رضایی، ف؛ و سامری، م. 
 .555-95(، 3)4 .های یادگیری ناتوانی

خوانی پایه اآموزان پسر با اختلال نارس اثربخشی آموزش دقت و توجه بر عملکرد خواندن و خودکارامدی تحصیلی دانش(. 5845فتحی، ا. )
دانشگاه پیان نورواحد شناسی،  شناسی تربیتی، دانشکده روان نامه مقطع کارشناسی ارشد، رشته روان . پایانسوم ابتدایی شهر جوانرود

 یاسوچ. 
بهبود حافظه کاری  خواندن و های . اثربخشی آموزش حافظه کاری بر کاهش مشکل(5391) مشهدی، ع و تیموری، س ؛کامیابی، م

 .33-58(، 2)85ئی.تربیت استثنا مجله تعلیم و .آموزان نارساخوان دانش
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Abstract 
The purpose of this research was to develop an educational package based on cognitive-perceptual components 

and to investigate the effectiveness of the developed package on the variable of academic self-efficacy of 

dyslexic students. The qualitative research method was content analysis according to Atride-Stirling (2001) and 

the quantitative research method was a semi-experimental design with a pre-test-post-test design with a control 

group and a two-month follow-up period. The statistical population of the study was 2800 students of the second 

period of primary school in Saman city in the academic year 1402-1403. The sample in this study included 40 

students of the second period of primary school who were selected by convenience sampling method and 

randomly assigned to the experimental and control groups. The students in the experimental group received the 

cognitive-perceptual educational package individually over 8 weeks in 18 50-minute sessions. The questionnaire 

used in this research included the academic self-efficacy questionnaire of Patrick, Hicks and Ryan and the 

checklist of dyslexia symptoms. The data obtained from the research were analyzed by mixed variance analysis 

using SPSS 23 statistical software. The results showed that the perceptual-cognitive educational package for 

dyslexic children has sufficient content validity according to experts. Also, this educational package has an effect 

on academic self-efficacy (P>0.0001; Eta>0.28; F>9.52) of dyslexic students. Based on the findings, it can be 

concluded that the perceptual-cognitive training package can be used as an efficient method to improve the 

academic self-efficacy of dyslexic students. 
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