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 سًذگی  خؾن ٍ کیفیت  آٍری، هذیزیت اثزبخؾی هذاخلِ هبتٌی بز پذیزػ ٍ تعْذ بز تبة

 کٌؾی فشٍىَجِ/ت ًبرعبییبى بب اختلال کَدکهبدراى  

 3پَر ، اهیي رفیعی2آببدی الْبم خلیل  ⃰، 1هْذیِ رحوبًیبى

 

 چکیذُ
 

اخشلال  بى ثبآٍسی، هذیشیز خـن ٍ کیفیز صًذگی هبدساى کَدکدزیشؽ ٍ سؼْذ ثش سبة هجشٌی ثشدظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػی اثشثخـی هذاخلِ 

ؿبهل  یآهبس  خبهؼِثب گشٍُ کٌششل ثَد.  یشیگیآصهَى ٍ د  دغ آصهَى،  ؾیثب عشح د یـیآصهب وِیً دظٍّؾسٍؽ  .اًدبم ؿذ کٌـی /فضٍىسَخِ  ًبسػبیی
دبکذؿز   هٌغقِثِ هشکض هـبٍسُ  کِ اص هبدساًی ًفش 30سؼذاد  .ثَددس ؿْشػشبى دبکذؿز  کٌـی فضٍىَخِ/س بسػبییاخشلال ً ثب بىهبدساى کَدک سوبهی

 کٌششل ٍ آصهبیؾ گوبسدُ ؿذًذ. ًفش 15گیشی ّذفوٌذ اًشخبة ٍ ثِ كَسر سلبدفی دس دٍ گشٍُ  ثب سٍؽ ًوًَِثِ ػٌَاى گشٍُ ًوًَِ ٍ  هشاخؼِ کشدُ ثَدًذ
 (SSTEQ)كفز خـن اػذیلجشگش  - ًبهِ اثشاص حبلز ٍ دشػؾ (QLQ)ًبهِ کیفیز صًذگی  دشػؾ (،RQ) یآٍس ًبهِ سبة دشػؾاثضاس دظٍّؾ ؿبهل 

 آصهَىهٌظَس  ثِ ای دسیبفز ًکشد. ثشای گشٍُ آصهبیؾ اخشا ؿذ، دس حبلی کِ گشٍُ کٌششل ّیچ هذاخلِ خلؼِ 8 یعهذاخلِ هجشٌی ثش دزیشؽ ٍ سؼْذ  ثَد.
 زیفیک آٍسی، دظٍّؾ ًـبى داد کِ هذاخلِ هجشٌی ثش دزیشؽ ٍ سؼْذ ثش ثْجَد سبة حیًشب اػشفبدُ ؿذ. گیشی هکشساص سحلیل ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ ّبِ یفشض

ًـبى داد کِ اص  ایي دظٍّؾ(. دس کل ًشبیح 01/0Pداؿز ) شیسأث کٌـی فضٍى/سَخِ  ًبسػبییهجشلا ثِ اخشلال  بىکَدکصًذگی ٍ هذیشیز خـن هبدساى 
 کٌـی فضٍىَخِ/سًبسػبییهجشلا ثِ اخشلال  بىکَدک آٍسی، هذیشیز خـن ٍ کیفیز صًذگی هبدساى سَاى ثشای سبةدسهبى هجشٌی ثش دزیشؽ ٍ سؼْذ هی

 اػشفبدُ کشد.

 کٌـی فضٍىَخِ/س ًبسػبیی صًذگی، هذیشیز خـن،آٍسی، دسهبى هجشٌی ثش دزیشؽ ٍ سؼْذ، کیفیز  سبة: ّبی کلیذی ٍاصُ
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 m.rahmanian@pnu.ac.ir )ًَیغٌذُ هغئَل(ؿٌبػی ٍ ػلَم سشثیشی، داًـگبُ دیبم ًَس، سْشاى، ایشاى.  ؿٌبػی، داًٌـکذُ سٍاى گشٍُ سٍاى داًـیبس، .1

 ؿٌبػی ٍ ػلَم سشثیشی، داًـگبُ دیبم ًَس، سْشاى، ایشاى. ؿٌبػی، گشٍُ سٍاًـٌبػی، داًٌـکذُ سٍاى کبسؿٌبػی اسؿذ سٍاى .2

 ؿٌبػی ٍ ػلَم سشثیشی، داًـگبُ دیبم ًَس، سْشاى، ایشاى. ؿٌبػی، داًٌـکذُ سٍاى سٍاى گشٍُ داًـیبس، .3
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 هقذهِ
 شیدسكذ هشغ 8سب  4 يیآى ث َعیؿ ضاىیکِ هاخشلال ػلت سحَلی اػز  کی( ADHD) 1کٌـی فضٍى َخِ/س بسػبییاخشلال ً

 اخشلال ًبسػبیی ثبکَدکبى  (.2023، 3؛ هؼیَس2023، 2فًَشؼیلا - هَساسیٌَع، لی، ٍاًگ ٍ ثلاػکَ فشًبًذص، هبسسیي ثلا) اػز
کِ  دٌّذ یاص خَد ًـبى ه یلیسحل ّبی ـکلهٍ  یًبفشهبً ،یثشاًگیضی هبًٌذ لدجبص  چبلؾ یاغلت سفشبسّب کٌـی فضٍى َخِ/س 

هبدساى، ثب  ظُی، ثِ ٍکٌـی فضٍى /سَخِ  اخشلال ًبسػبیی ثبکَدکبى  يیٍالذ (.2023، 4)اّش ؿَد یاخشوبػ ثشچؼتهٌدش ثِ  سَاًذ یه
ثب  ّب یشیدسگ زهذیشیٍ  یآهَصؿ یّب یثِ ًگشاً یذگیفشصًذاى خَد، سػ یسفشبسّب زیشیاص خولِ هذ یهخشلف ّبی هـکل

ثلکِ ثش  ،سٌْب ثش کَدکبى  سفشبسّب ًِ يیاکِ ( 2024، 5)داًچف، ٍلک ٍ صهخ خَاّشاى ٍ ثشادساى خَد هَاخِ ّؼشٌذ بیػبلاى  ّن
سا سدشثِ کٌٌذ، کِ ثِ  یٍ کبّؾ ػبصگبسثبلا هوکي اػز ػغح اػششع  . سب خبیی کِگزاسد یه شیهبدساى سأث ظُیٍ ثِّب،  آى يیٍالذ

سفشبسی ایي کَدکبى  ّبی هـکل (.2023، 6ی، ٍاًگ، ّؼیبئَ، یي ٍ لیي)سؼب ؿَد یه یهٌف یبهذّبیعَس ثبلقَُ هٌدش ثِ د
 (. 2023ٍ ّوکبساى،  7)اًگ هبدساى ؿَد دس ٍیظُ سَاًذ هٌدش ثِ افضایؾ اػششع ٍ کبّؾ کیفیز صًذگی ٍالذیي، ثِ هی
 ٌِیدس صه اػز. 8آٍسی سبةدسًٍی ٍالذیي سا دس ثشاثش فـبسّبی سٍاًی افضایؾ دّذ،  هقبٍهز سَاًذ یهیی کِ ّب یظگیاص ٍی کی

ثب  یػبصگبس یکوک ثِ هبدساى ثشا ایشث یذیػبهل کل کیآٍسی ثِ ػٌَاى  ، سبةکٌـی فضٍى سَخِ/  ًبسػبییکَدکبى  یفشصًذدشٍس
سا کبّؾ  ّب یٍ ػخش یسٍاً ّبی  خغش اثشلا ثِ اخشلال دِیٍ دس ًش ؿَد یهؤثش فشصًذاى ظبّش ه زیشیٍ هذ صاشعاػش یّب زیهَقؼ

 یثبصگـز ثِ حبلز سٍاً یفشد ثشا ییثِ سَاًب یآٍس سبة (.2022ٍ ّوکبساى، 10یثشاهبًش؛ 2024ٍ ّوکبساى،  9یجی)اٍسک دّذ یه
 ثبذُ سَػظ کَدکبى ٍخَد آه  ثِ یسفشبس یّب بلؾچ (.2024، 11خَاػششع اؿبسُ داسد ) بی ّب زویدغ اص هَاخِْ ثب ًبهلا یؼیعج

ذ دّ افضایؾ سا ّب ؿذُ سَػظ هبدس آى  اػششع ٍ خـن سدشثِ سَاًذهی یسَخْ  عَس قبثل ثِ کٌـی فضٍى َخِ/س  اخشلال ًبسػبیی
اص هشاقجز  ضشٍسیخٌجِ  کی کٌـی فضٍى َخِ/س   اخشلال ًبسػبیی ثبکَدک  یدس هبدساى داسا 13خـن  زیشی(. هذ2024، 12)خبهٌکي

خـن خَد سا ًـبى   خـن یب اثشاص  ی هخشلف هبًٌذ ًـخَاسّب ؿکلخـن ٍاکٌـی ّیدبًی ثِ سْذیذ ادساک ؿذُ اػز کِ ثِ اػز. 
 یثشا ّب دبىیّ نیدّی ٍ سٌظ اػز کِ ؿبهل کٌششل، ػبصهبى ضشٍسی یٌذیخـن فشآ زیشیهذ( ٍ 1402)اثشاّیوی،  دّذ یه

اخشلال  ثبکَدک  یهبدساى داسا .(2022، 14ثبّبسٍى، سَّز، ػیٌی ٍ اهبهِ)سٍصی،  هخشلف اػز یّب ٌِیکبّؾ اثشاص خـن دس صه
ؿبهل صًذگی  کیفیز(. 2023)هحوذ ٍ ّوکبساى،  کٌٌذ یهی سا گضاسؽ سش يییدب 15یصًذگ  زیفیاغلت ککٌـی  فضٍى َخِ/س  ًبسػبیی

 سَاى یهٍ  (2023 ،16بیاػز )ػبًدب یصًذگ ّبیثِ اّذاف ٍ اًشظبس یبثیدػش یّب، فشٌّگ ٍ اسسجبط هشقبثل ثشا ادساک فشد اص اسصؽ
، 17شبیبًیٍ ّشل يیفبسیػل ،یکشد )دَسٍاًشَ، ػبس فیخَة ٍ هٌظن سؼش یصًذگ کیداؿشي  یفشد ثشا کی ییآى سا ثِ ػٌَاى سَاًب

 (.2023، 18)آسًَلذ کٌذ یه فبیگیشی ا سلوین یٌذّبیدس فشآ یًقؾ هْو یصًذگ زیفیاص ک فشدادساک  (.2023

                                                           
1. Attention Deficit/Hyperactivity Disorder 
2.  Bella-Fernández, Martín-Moratinos, Li, Wang, & Blasco-Fontecilla 

3. Maciver 

4. Uher 
5. Dantchev, Wolke & Zemp 

6. Tsai, Wang, Hsiao, Yen & Lin 

7. Ang 
8. Resilience 

9. Orkibi 

10. Bramanti 
11. Xu 

12. Khamenkan 

13. Anger Management 
14. Rozi, Baharun, Tohet, Aini & Imamah 

15. Quality Of Life 

16. Sanjaya 
17. Purwanto, Sari, Alifatin & Herlianita 

18. Arnold 
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 ی هشسجظ دس ایي حیغِ،ّب دسهبى. یکی اص آیٌذ ثِ ؿوبس هیاػبػی ثشای کبّؾ سًح افشاد  ءخضیک ؿٌبخشی  سٍاى ّبیِ هذاخل
ًَػی دسهبى اػز کِ دس صیش چشش دسهبى ؿٌبخشی سفشبسی  اػز. دسهبى هجشٌی ثش دزیشؽ ٍ سؼْذ 1دسهبى هجشٌی ثش دزیشؽ ٍ سؼْذ

 ّب ؿیبسی دس لحظَِّ یّب کیدزیشؽ ٍ سکٌ یّب یّب، اػششاسظ ػبصی اسصؽ ؿفبفسفشبسی،   ؿٌبػی ٍ اص اكَل سٍاى شدیگ یقشاس ه
 یسًح اًؼبى سا ًبؿ ،یدسهبً کشدیسٍ يی(. ا2023ٍ ّوکبساى،  2)فیٌَکبى ؿَد یسٍاى ٍ ثْضیؼشی کلی ادغبم ه  ثشای ثْجَد ػلاهز

 یّذف اكل (.2023، 3)یِ کٌذ یه ذیسا سـذ زیسٌْب ٍضؼ یاخشٌبة اص دسد ٍ ًبساحش یکِ سلاؽ ثشا داًذ یه یسٍاً  ػذم اًؼغبف صا
 شؽ،یاػز: دز یذیهؼٌبداس ثب گٌدبًذى ؿؾ اكل کل یصًذگ کیداؿشي  یٍ سؼْذ کوک ثِ افشاد ثشا شؽیثش دز یدسهبى هجشٌ

 ی(. اثشثخـ2023ٍ ّوکبساى،  4هشؼْذ )لَثبسَ اقذامّب ٍ  اسصؽ ٌِ،یخَد ثِ ػٌَاى صه ،یؿٌبخش یخشگیگؼ ،ّب ؿیبسی دس لحظَِّ
 کٌـی فضٍى َخِ/س  اخشلال ًبسػبیی ثبکَدک  یؿٌبخشی هبدساى داسا سٍاى یؼشیثْض ؾیٍ سؼْذ دس افضا شؽیثش دز یدسهبى هجشٌ

ثش  یّذف هجشٌ يییسؼ ،ّب ؿیبسی دس لحظٍَِّ سؼْذ ثب سوشکض ثش  شؽیثش دز ی(. دسهبى هجش2023ٌ ،5يیًـبى دادُ ؿذُ اػز )هبسس
ًـبى دادُ اػز  ّب دظٍّؾ(. 2023، 6)هب، یي ٍ یبًگ اػز یآٍس سبة ؾیافضا ذثخؾیؿٌبخشی ًَ سٍاى یشیدز غبفؼثش اسصؽ ٍ اً

سا ًِ سٌْب دس ثضسگؼبلاى، ثلکِ دس کَدکبى،  یثِ عَس هؤثش خـن ٍ دشخبؿگش سَاًذ یٍ سؼْذ ه شؽیثش دز یکِ دسهبى هجشٌ
 یصًذگ زیفیٍ سؼْذ دس ثْجَد ک شؽیثش دز یدسهبى هجشٌػلاٍُ ثش ایي،  (.2023، 7ٍ کبلي شىیث) کبّؾ دّذ ضیً بىًَخَاًبى ٍ خَاً

 ی سٍاًیّب تیشای کبّؾ آػکِ ایي دسهبى ث حبکی اص آى اػزّب چٌیي دظٍّؾ ّن (.2023، 8اػز )ساًٍٍَْف ثخؾاثش یصًذگ
(. 2022، 9َیٍ  ییفٌگ، سبى، کَ؛ 2023، اػذدَس ٍ صّشاکبس بًفش،یکآٍسی هفیذ اػز ) ٍ افضایؾ سبةًبؿی اص ثیوبسی کَدک 

ثش  یدسهبى هجشٌ( اثشثخـی 1399ًظادی ) ًظاد ٍ ًیک ( ٍ هحوذی1400(، آسسبهٌؾ )2023یي ٍ یبًگ )ّبی دیـیي هبًٌذ دظٍّؾ
هذیشیز خـن ٍ ، (1397ثشصگش ٍ ّوکبساى )ٍ  (1397کیب ٍ ّوکبساى ) حؼیٌی(، 2023) ٍ کبلي شىیث ،آٍسی ٍ سؼْذ ثش سبة شؽیدز

 ًذ.اُ  کیفیز صًذگی سا ًـبى داد ٍ( 1397( ٍ صاسع ثیذکی ٍ خْبًگیشی )1400ػبهی ) (،2023) ساًٍٍَْف

ّبی صًذگی خبًَادُ سا سحز  سَاًذ سوبم خٌجِ ای هی دس ّش خبًَادُ کٌـی فضٍى َخِ/س  ًبسػبیی داسای اخشلالکَدکبى حضَس 
 ّبی حؼبعاسش اص ػبیش اػضبی خبًَادُ سحز سأثیش  سشی ثب کَدک خَد داسد ٍ ثیؾ ثیؾثِ ٍیظُ هبدس کِ سٍاثظ  ؛سأثیش قشاس دّذ

 ثب اخشلالآٍسی هبدساى دس اسسجبط ثب فشصًذ  سَاًذ هَخت کبّؾ سبة ًبخَؿبیٌذ هی ّبی حؼبعاگیشد. ایي  هٌفی هبًٌذ خـن قشاس هی
ّبی  گیشد. یکی اص دسهبى ایي کَدکبى ًیض سحز سأثیش قشاس هیکیفیز صًذگی هبدساى . ثٌبثشایي خَد ؿَد کٌـی فضٍىَخِ/س  ًبسػبیی

ثش دزیشؽ ٍ  ثش دزیشؽ ٍ سؼْذ اػز. دظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػی اثشثخـی هذاخلِ هجشٌی هَخَد دس ایي صهیٌِ، دسهبى هجشٌی

 .اًدبم ؿذ کٌـی فضٍى َخِ/س  ًبسػبیی اخشلال ثبآٍسی، هذیشیز خـن ٍ کیفیز صًذگی هبدساى داسای کَدک  سؼْذ ثش سبة

 رٍػ
ٍ دیگیشی ثب گشٍُ  آصهَى دغ ،آصهَى ؾیدّذف کبسثشدی ٍ سٍؽ اخشا ؿجِ آصهبیـی ثب عشح  لحبػ اصحبضش   دظٍّؾ

کِ اص  اػز کٌـی فضٍى َخِ/س  ًبسػبییحبضش ؿبهل هبدساى داسای کَدک ثب اخشلال   آهبسی دظٍّؾ  خبهؼِاػز.  10کٌششل
ًفش اص ایي هبدساى  30ؿبهل  ًوًَِگشٍُ ی ؿْشػشبى دبکذؿز هشاخؼِ کشدًذ. ؿٌبػ سٍاىکلیٌیک  ثِ 1401ؿْشیَس سب اػفٌذ ػبل 

قشاس  ٍ کٌششلآصهبیؾ  ًفش 15 دٍ گشٍُكَسر سلبدفی دس   اًشخبة ؿذًذ ٍ ثِ ی ّذفوٌذشیگ ًوًَِسٍؽ اػشفبدُ اص ثب  کِثَد 
 ؿٌبع سٍاى سَػظکِ سـخیق  کٌـی فضٍى َخِ/س ًبسػبییفشصًذ ثب اخشلال   ی ٍسٍد ؿبهل داؿشي حذاقل یکّب هلاک .گشفشٌذ

                                                           
1. Acceptance And Commitment Therapy 

2. Finucane 
3. Ye 

4. Lobato 

5. Martin 
6. Ma, Yuen & Yang 

7. Byrne & Cullen 

8. Rauwenhoff 
9. Fang, Tan, Cui & Yu 
10. Pretest-Posttest Control Group Design 
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ثشای هبدساى  ػبل 50سب  25ػٌی   آهَصؿی، داهٌِ  ثشًبهِداٍعلت ثَدى هبدساى ثشای ؿشکز دس ، گشفشِ ثبؿذكَسر دضؿک  یب سٍاى
خؼوی دس هبدس ٍ ثبسص  ّبی ػذم هـکل ٍ ػبل ثشای کَدکبى، حذاقل سحلیلار کبسؿٌبػی ثشای هبدساى 12سب  7ػٌی   ٍ داهٌِ

اػبع هلبحجِ  ی هبدس ثشـیدش سٍاىدسهبًی، ٍخَد ػلائن  ّبیِ ی خشٍج ًیض ػذم ؿشکز کبهل دس خلؼّب هلاککَدک ثَد. 
 دسهبًی هـبثِ ثَد. ّبیِ ثبلیٌی ٍ ؿشکز هبدس دس خلؼ

 ابشارّبی عٌجؼ
ایي  ( اػشفبدُ ؿذ.2003) 2کًََس ٍ دیَیذػَى  ًبهِ دشػؾ آٍسی اص ثِ هٌظَس ػٌدؾ سبة(: RQ) 1آٍری ًبهِ تبة . پزعؼ1

 کبهلا) 5ًبدسػز( سب  کبهلا) 0گَیِ ٍ عیف دبػخگَیی آى اص ًَع لیکشر ثَدُ ٍ داهٌِ ًوشار آى اص  25ًبهِ داسای  ایي دشػؾ
سحول ػَاعف  ثِ غشایض ؿخلی/ اػشوبد اػشحکبم ؿخلی، ؿبیؼشگی/)  هؤلفِ 5ؿبهل  ًبهِ دشػؾ يیادسػز( هشغیش اػز. 

( ضشیت آلفبی کشًٍجبخ ایي هقیبع 2003کًََس ٍ دیَیذػَى ) .( اػززیهؼٌَ ٍ هْبس سٍاثظ ایوي، هثجز ػَاعف/ شؽیدز هٌفی،
ٍ  81/0. دس ایشاى ًیض دبیبیی اثضاس سا ثب اػشفبدُ اص آصهَى آلفبی کشًٍجبخ اًذ کشدُگضاسؽ  88/0صهبى آى سا  ٍ ًیض سٍایی ّن 89/0

 (.1402ًذ )سخبیی ٍ ّوکبساى، اُ دگضاسؽ کش 93/0سٍایی آى سا 

ی ّب ییکبسا کِػبخشِ ؿذ ( 1992) 4ؿشثَى ٍ ًبهِ سَػظ ٍاس ایي دشػؾ(: SF-36) 3ًبهِ کیفیت سًذگی . پزعؼ2

 36ًبهِ داسای  دشػؾ يیا ػوَهی داسد. ٍ هغبلؼبرچٌیي سحقیقبر  ی ثْذاؿشی ٍ ّنّب بػزیػ کبس ثبلیٌی، ّبی صهیٌِهخشلفی دس 
 يیا بعیهق شیّـز صاػز.  هبدُ 10سب  2اص هقیبع هشـکل  ّش صیش ؛اػز  سـکیل ؿذُ بعیهق شیص 8اػز ٍ اص  ػجبسر
 /یاًشطی، دبًیّ  ػلاهز دلیلاخشلال ًقؾ ثِ ی، خؼو  ػلاهز دلیلاخشلال ًقؾ ثِ ی، خؼو  ػولکشد ؿبهلًبهِ  دشػؾ
. سٍایی ٍ اػشجبس آصهَى دس خوؼیز آهشیکبیی هَسد اػزی ػوَه  دسد ٍ ػلاهزی، کبسکشد اخشوبػی، دبًیّ  یؼشیثْض ی،خؼشگ

ٍ  سكبفیبًی) اًذ کشدُگضاسؽ  93/0سب  73/0دسًٍی )آلفبی کشًٍجبخ( ایي آصهَى سا ثیي   قشاس گشفشِ ٍ ضشایت ّوؼبًی ذییسأ
گضاسؽ ؿذُ اػز  85/0 ٍ 80/0(. دس ایشاى ضشیت آلفبی کشًٍجبخ ٍ ضشیت دبیبیی ثبصآصهبیی ایي اثضاس ثِ سشسیت 1399ّوکبساى، 

 (.1402)صهؼشبًی ٍ ػؼیذیبى، 

 اػز کِ یهذاد کبغز  ًبهِ دشػؾایي اثضاس یک (: SSTEQ) 5صفت خؾن اعپیلبزگز-ًبهِ ابزاس حبلت . پزعؼ3

 کًبهِ دس ی دشػؾ يیا ثِ ثبلا اػز. ػبل 15 افشاد ثشای اػشفبدُ  ٍ قبثل ِیگَ 57ی ٍ داسا ( ػبخشِ ؿذ1970ُش )اػذیلجشگسَػظ 
سش  كفز خـن ثیؾ  دٌّذُ اثشاص حبلز ًـبى 142ؿَد. ًوشُ ثبلاسش اص  ی هیگزاس ( ًوشُ)ّویـِ 4( سب )ّشگض 1اص هقیبع لیکشسی 

( ِیگَ 10)خـن   سگِ (،ِیگَ 15حبلز خـن ) یکلاثضاس ثِ ػٌدؾ ػِ هقیبع  يیا. اػز 228سب  57ثیي  ّبُ هحذٍدُ ًوش اػز.
اًذ. ًشبیح دظٍّؾ  کشدُ ذییسأًبهِ سا  یی ایي دشػؾبیٍ دبهخشلف سٍایی  ّبی دظٍّؾ دشداصد. یه گَیِ( 32ثشٍص ٍ هْبسر خـن )ٍ 

 82/0ضشیت اػشجبس ایي اثضاس سا  لجشگشیاػذ فشد ٍ ّوکبساى ًـبًگش حوبیز اص سٍایی ٍ اػشجبس ًؼخِ ایشاًی ایي اثضاس اػز. خذایبسی
 (.1399)کبؿبًی ٍ ّوکبساى،  اًذ کشدُگضاسؽ  88/0شًٍجبخ ٍ اػظوی ّوؼبًی دسًٍی سا ثب اػشفبدُ اص ضشیت آلفبی ک

 بزًبهِ هذاخلِ
( 2007) یسَّ( ٍ 1999ّوکبساى )ساٌّوبی دسهبًی ّیض ٍ  ٍ سؼْذ ثش اػبع شؽیثش دزدظٍّؾ آهَصؽ دسهبى هجشٌی  يیدس ا

 دبدی)ا ACT ًبکبسآهذ، هٌغجق ثش فبص اٍل یّبثشًبهِ یٍ ثشسػ ،یساثغِ دسهبً ،ییؿشٍع ثب آؿٌباٍل سب ػَم  ّبیِ خلؼ اًدبم ؿذ.
ٍ  یآگبّ ّب ٍ رّياسصؽ ،یگؼلؾ ؿٌبخشچْبسم سب ؿـن ّبی ِ خلؼدس . ثَد( ّبدبىیخلاقبًِ ًؼجز ثِ کٌششل ّ یذیًباه

                                                           
1. Resilience Questionnaire (RQ) 

2. Conner & Davidson 

3. Short Form Health Survey (SF-36) 
4. Ware and Sherbourne 

5. Spielberger's State-Trait Expression Questionnaire (SSTEQ) 



 هبدراى سًذگی خؾن ٍ کیفیت آٍری، هذیزیت اثزبخؾی هذاخلِ هبتٌی بز پذیزػ ٍ تعْذ بز تبة

 دَس آثبدی ٍ اهیي سفیؼی هْذیِ سحوبًیبى، الْبم خلیل

44 
 

دس اداهِ دس  ّبِ خلاكِ خلؼ هَسد ثحث قشاس گشفز.ٍ ػول هشؼْذاًِ  ٌِیػٌَاى صه خَد ثِ هفَْمّفشن ٍ ّـشن  ّبیِ خلؼ
 .گشدد یاسائِ ه 1خذٍل ؿوبسُ 

 . پزٍتکل اجزای درهبى هبتٌی بز پذیزػ ٍ تعْذ1جذٍل 
 تَضیح جلغبت

 دسهبًی  ساثغِ یثشقشاس آؿٌبیی، اٍل

 هضسػِ بی ُچببسُ اًؼبى دس شؼػا قیاص عش یشًٍیهقبثلِ ثب هؼبئل ث سوبیل فشد ثِ سشک ثشًبهِ ًبکبسآهذ، ػٌدؾ ،شٍىیٍ ثثشسػی دًیبی دسٍى  دٍم

 عَم
اًدبم  ،دسهبًگشسَػظ  ّب آى  یًبکبسآهذ ثشًبهِ فؼل زیاص هبّى بی هشاخؼػبص ، آگبُشٍىیدسٍى ٍ ث یبیٍ ؿٌبخز دً یآگبّخْز  ِ هذاخل اًدبم
 شؽیکٌششل دز يیگضیخب ٍ هؼئلِ اػز یدبًیکٌششل ّخْز سفْوین ایي هَضَع کِ  ّبییِ هذاخل

 چْبرم
اسائِ خذٍل  ،گؼلؾ دبدیاخْز  ّبیی شیيسو اًدبم ،ؿًَذ یهؿٌبخشی ثِ هشاخغ آهَصؽ دادُ  ٍ گؼلؾهفبّین آهیخشگی ثب اػشفبدُ اص اػشؼبسُ 

 کبسگشداى بی خٌبصُ  غییسـ یّب ّب ثب اػشفبدُ اص اػشؼبسُ اسصؽ یشیگبًِ سلَ اسصؽ ٍ هشاحل ّفز غِیح

 پٌجن
 (ؼشنی)هي افکبسم ً یٍ گؼلؾ ؿٌبخش ؿًَذ یهسلشیح  اػوبل ٍ هشؼْذاًِ، اّذاف ٍ ػول ّب اسصؽ ػذغ ،ؿًَذ یهی فشد ؿٌبػبیی ّب اسصؽ

 ؿَد یهسلشیح 

 ؽؾن
اًدبم  ،چگًَگی گؼلؾ آهَصؽ ی ؿذُ،ػبص هفَْمآهیخشگی ثِ خَد  نیسفْ .کٌذ هیی دشداص هفَْمسا  گش خَد هـبّذُ هشاخغ ،ثب اػشفبدُ اص اػشؼبسُ

هَخت افضایؾ رّي کِ ی ؿذُ ثِ كَسس یػبص هفَْم ٌذُیثِ گزؿشِ ٍ آ ذىیچؼج یخب  ثِاکٌَى   لحظِصًذگی دس  ثشای آهَصؽ ّبییِ ذاخله
 ی هَخَد دس صهبى حبل دس هشاخغ ؿَد.ّب زیسقَاسسجبط ثب  ثشقشاسی ٍآگبّی 

 ؿذُ یػبص خَد هفَْم یخب ثِ یحغ هشؼبل بی ٌِیػٌَاى صه  خَد ثِی ػبص يیخبًـ ی رّي آگبّی ثشایّب يیسوشاػشفبدُ اص  ّفتن

 آصهَى  دغی اخشا ی اص ػَد،شیـگید دسهبى،  خبسوِ ،ؿذُ اًشخبة یّب ثش اسصؽ یهـبسکز دس ػول هشؼْذاًِ هجشٌ شاهَىید ّبییِ هذاخل ّؾتن
 

 اجزای پضٍّؼ ؽیَُ
کٌٌذگبى دس دظٍّؾ اعویٌبى دادُ ؿذ کِ اعلاػبر ثِ دػز آهذُ اص دظٍّؾ  اخلاقی ثِ هـبسکز ّبیِ ثِ هٌظَس سػبیز هلاحظ
ّب قشاس گشفز ٍ ّب دس اخشیبس آصهَدًیًبهِ ، دشػؾّبِ گیشد. دیؾ اص ؿشٍع خلؼًبم هَسد اػشفبدُ قشاس هیثِ كَسر هحشهبًِ ٍ ثی

کٌـی  فضٍى َخِ/س ًبسػبییداسای فشصًذ ثب اخشلال  اص هبدساىگشٍُ  کآصهَى دس ًظش گشفشِ ؿذ. ی  ثِ ػٌَاى دیؾ ّب آى ّبیُ ًوش
کِ گشٍُ کٌششل دس حبلی ،گشفشٌذقشاس  ٍ سؼْذ شؽیثش دزهجشٌی   هذاخلِّفشِ یک خلؼِ سحز  ٍ ّشی ا قِیدق 60  خلؼِ 8هذر ثِ 

چٌیي  کٌٌذگبى سکویل ؿذ. ّن سَػظ ؿشکزّب دٍثبسُ ًبهِ هذاخلِ، دشػؾ ّبیِ ی دسیبفز ًکشد. دغ اص دبیبى خلؼا هذاخلِّیچ 
اص  ّب دادُ لیسحل ٍ  ِیسدض ِ هٌظَسکٌٌذُ دس هشاحل قجلی اًدبم ؿذ. ث هبُ، دیگیشی ثب حضَس سوبم هبدساى ؿشکز 6دغ اص گزؿز 

 اػشفبدُ ؿذ. SPSS 20افضاس  ًشم

 یبفتِ ّب
ػبل ثَدُ اػز.  98/37ٍ  43/35 سشسیت  ٍ کٌششل ثِ هیبًگیي ػي افشاد گشٍُ آصهبیؾ دّذ یهؿٌبخشی ًـبى  اعلاػبر خوؼیز
اػشبًذاسد   یبًگیي ٍ اًحشافه. ثَدًذدسكذ دکششا  3ٍ  اسؿذ  کبسؿٌبػیدسكذ  19، کبسؿٌبػیدسكذ اص هبدساى  78اص ًظش سحلیلار 

 .ؿذُ اػز  آٍسدُ 2دس خذٍل  کٌششلآصهبیؾ ٍ  گشٍُ دٍ آصهَى  دغآصهَى ٍ   دیؾ دس هشاحلهشغیشّب  ّبیُ ًوش

 کٌتزلآسهبیؼ ٍ   در گزٍُ . هیبًگیي ٍ اًحزاف اعتبًذارد هتغیزّبی پضٍّؼ2 جذٍل

 تعذاد گزٍُ هتغیز ٍابغتِ
 پیگیزی آسهَى پظ آسهَى پیؼ

 يیبًگیه بسیهؼ اًحشاف يیبًگیه بسیهؼ اًحشاف يیبًگیه بسیهؼ اًحشاف

 آٍسی سبة
 02/6 66/55 45/5 07/55 95/4 40/49 ًفش 15 آصهبیؾ
 83/3 93/48 94/3 60/49 43/4 67/49 ًفش 15 کٌششل

 خـن شیزیهذ
 98/2 47/98 89/2 93/97 75/2 80/102 ًفش 15 آصهبیؾ
 61/3 26/102 13/3 13/103 80/3 80/102 ًفش 15 کٌششل

 کیفیز صًذگی
 98/56 37/247 03/57 44/248 70/55 08/200 ًفش 15 آصهبیؾ
 72/58 63/202 41/50 19/211 92/55 94/198 ًفش 15 کٌششل
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گفز کِ  سَاى یهدس دٍ هشحلِ کٌششل آٍسی، هذیشیز خـن ٍ کیفیز صًذگی گشٍُ آصهبیؾ ثب  سبة يیبًگیهثب هقبیؼِ  ؿَد یههـبّذُ  2عَس کِ دس خذٍل  ّوبى
ثِ هٌظَس ثشسػی گیشی هکشس ٍاسیبًغ ثب اًذاصُاص اًدبم سحلیل  دیؾ دظٍّؾایي  دس یبفشِ اػز. گشٍُ آصهبیؾ افضایؾ ٍ هذیشیز خـن دس کیفیز صًذگی ،آٍسی سبة

دّذ کِ دس  ًـبى هیٍیلک -آصهَى ؿبدیشًٍشبیح . اػشفبدُ ؿذ کدی ٍ کـیذگی دٍ ؿبخقٍیلک ٍ -ؿبدیشٍ ِ اص آصهَىًوًَدس  ّبُ فشم ًشهبل ثَدى سَصیغ ًوش  دیؾ
ّبی هشغیشٍ کـیذگی هقذاس چَلگی چٌیي،  ّندس خبهؼِ ًشهبل اػز.  ّبُ ًوش لزا سَصیغ ؛(P>05/0)اػز  05/0سش اص  سوبهی هشغیشّبی ٍاثؼشِ ػغح هؼٌبداسی ثضسگ

دس  گیشی هکشس ثب اًذاصُ بًغیثٌبثشایي، اػشفبدُ اص ٍاسًذ. کـیذگی ًشهبل ثشخَسداسچَلگی ٍ اص  ّبدّذ سَصیغ هشغیش ایي ًـبى هیکِ  قشاس داسد( 2سب  -2دس ثبصُ ) دظٍّؾ
 p،99/1 ; 169/0)خـن  هذیشیز(،  p،108/2 ;F ; 158/0)آٍسی  ٍاثؼشِ سبةهشغیشّبی  سوبهی دس يیلَ فشم دیؾچٌیي  ّن ثبؿذ. ثلاهبًغ هی ّبی دظٍّؾ دادُ

;F کیفیز صًذگی ٍ )(576/0 ; p،32/0 ;F  ))آهذُ ایي دػز ِ ثبکغ ثشسػی ؿذ کِ ًشبیح ث ّوگٌی هبسشیغ کٍَاسیبًغ ثب اػشفبدُ اص آصهَى ام ؿذ. دظٍّؾ سأییذ
( ٍ کیفیز صًذگی p،009/3 ; F،44/22 ;Box'sM ; 302/0خـن ) هذیشیز(، p،918/12 ; F،35/11 ;Box'sM ; 077/0آٍسی ) فشم سا ثشای سبة دیؾ

(101/0 ; p، 772/1 ; F،04/12 ;Box'sM ) ًجَد، ثٌبثشایي ؿشط  یک اص هشغیشّبی دظٍّؾ هؼٌبداس  ثبکغ ثشای ّیچ آصهَى امقشاس داد. اص آًدب کِ  ذییسأهَسد
اػشجبس  یثشا یذیفشم کل کیّب،  گشٍُ يیث بًغیثَدى ٍاس یاص هؼبٍ ٌبىیاعو یآصهَى ثشا يیا دسػشی سػبیز ؿذُ اػز.  کٍَاسیبًغ ثِ-ّبی ٍاسیبًغّوگٌی هبسشیغ

ّش اثش هـبّذُ ؿذُ هذاخلِ دس  کٌذ یه يیکِ سضو اػز ٍاسیبًغفشم هْن دس  کی َىیسگشػ یّب تیؿ یّوگٌز. اػ ضشٍسی ٍاسیبًغهبًٌذ  ییّب لیدس سحل حیًشب
هؼٌبداس ًجَد.  آصهَىًشبیح آصهَى دیؾ فشم ّوگٌی ؿیت خظ سگشػیَى ثب ثشسػی اثش سؼبهلی گشٍُ ٍ دیؾ  آصهَى ػبصگبس اػز. ؾید ّبیُ ػغَح هخشلف ًوش

 .ثٌبثشایي، فشم ّوگٌی ؿیت خظ سگشػیَى ثشای هشغیشّبی دظٍّؾ ثشقشاس اػز

ٍ تعْذهذاخلِ هبتٌی بز پذیزػ اثز  گیزی هکزرتحلیل ٍاریبًظ بب اًذاسُ. خلاصِ 3 جذٍل  

 هجذٍر اتب هعٌبداری F هیبًگیي هجذٍرات درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هٌبع اثز هقیبط

 یآٍس سبة

 78/0 004/0 63/32 59/117 2 18/246 صهبى

 79/0 001/0 42/47 37/143 2 40/268 گشٍُصهبى

 71/0 016/0 64/35 54/302 1 54/302 گشٍُ

 هذیشیز
 خـن

 62/0 001/0 54/23 80/730 25/1 66/239 صهبى
 69/0 001/0 46/29 39/911 25/1 02/248 صهبى*گشٍُ

 57/0 041/0 87/42 42/276 1 42/276 گشٍُ

کیفیز 
 صًذگی

 66/0 001/0 74/46 89/47 86/1 79/8416 صهبى

 54/0 001/0 52/37 56/52 86/1 13/8514 گشٍُصهبى

 47/0 001/0 25/34 61/9931 1 61/9931 گشٍُ

ƞ 79/0)آٍسی  دس هشغیش سبة صهبى*گشٍُهؼٌبداسی  ٍ ثب سَخِ ثِ هقذاس 3گیشی هکشس دس خذٍل ًشبیح سحلیل ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ اػبع ثش
2
= ،01/0P ،42/47; F) ،

ƞ 69/0)خـن  هذیشیز
2
= ،01/0P ،46/29; F ) 54/0)ٍ کیفیز صًذگی ƞ

2
= ،01/0P ،52/37; F) آصهَى   کشدى سأثیش دیؾ اثشؿَد کِ ثب ثیًشیدِ گشفشِ هی

 .اػزسفبٍر هؼٌبداسی کٌششل خـن ٍ کیفیز صًذگی دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ  هذیشیز، آٍسی سبةآصهَى  دغ ّبیثیي هیبًگیي اهشیبص

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ
هبدساى  یخـن ٍ کیفیز صًذگ زیشیهذ ،یآٍس ٍ سؼْذ ثش سبة شؽیثش دز یهذاخلِ هجشٌ یاثشثخـ یدظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػ

ًـبى داد کِ دسهبى هجشٌی ثش دزیشؽ ٍ سؼْذ ثش افضایؾ  ّب بفشِی اًدبم ؿذ. کٌـی فضٍى َخِ/س ًبسػبییاخشلال  ثبکَدک  یداسا
ًظادی  ًظاد ٍ ًیک ( ٍ هحوذی1400(، آسسبهٌؾ )2023یي ٍ یبًگ ) ّبی دظٍّؾ یّب بفشِیثب  ًشبیح يیاآٍسی اثشثخؾ اػز. سبة

سشی سا ثشای  صهبى ثیؾ کٌـی فضٍى َخِ/س ًبسػبییکَدک هجشلا ثِ  یداسا( ّوؼَ اػز. دس هقبیؼِ ثب دذساى، هبدساى 1399)
کٌذ، هبدساى  اثؼبد هخشلف ایدبد هیاص  کٌـی فضٍى َخِ/س ًبسػبییچٌیي ثِ ػلز ؿشایغی کِ  گزاسًذ ٍ ّن هشاقجز اص فشصًذ خَد هی

آٍسی ثبلای ٍالذیي دس هقبثل سفشبسّبی  (. سبة2020هقذم ٍ ّوکبساى،  ؿًَذ )اهیشی سشی سا هشحول هی سٌؾ ٍ اضغشاة ثیؾ
آٍسی  . اگش سبةدّذ یهسا دس ثشاثش فـبسّبی سٍاًی افضایؾ  ّب آىهقبٍهز دسًٍی  کٌـی فضٍى َخِ/س ًبسػبییکَدکبى هجشلا ثِ 

ّبی فشدی ٍ ػولکشد هثجز ٍ هؤثش دس ؿشایظ ًبگَاس یب دس  سَاًذ ثبػث اسسقبء ػغح قبثلیز هی ،کؼت ؿَد ضیآه زیهَفقعَس ِ ث
 کٌـی فضٍى /سَخِ  ًبسػبییثب کَدک  یداساآٍسی یکی اص ػَاهلی اػز کِ ثِ هبدساى  چٌیي سبة ّبی ػخز ؿَد. ّن هَقؼیز

ؿٌبخشی ٍ  آػیت ّبی ّب سا دس ثشاثش اخشلال ٍ آىکشدُ صا ٍ ثشخَسد هٌبػت ثب کَدک کوک  ّبی سٌؾ ثشای ػبصگبسی ثب هَقؼیز
اص  کٌـی فضٍى /سَخِ  ًبسػبیی. ّشچِ هبدساى داسی فشصًذ هجشلا ثِ (2022ٍ ّوکبساى،  ی)ثشاهبًشکٌذ  ّبی صًذگی هقبٍم هی ػخشی

دٌّذ ٍ دس ثشاثش  ػولکشد ثْششی اص خَد ًـبى هی ،اص ایي کَدکبى ْذاسیؿٌذ، دس ؿشایظ ػخز ًگآٍسی ثبلاسشی ثشخَسداس ثب سبة



 هبدراى سًذگی خؾن ٍ کیفیت آٍری، هذیزیت اثزبخؾی هذاخلِ هبتٌی بز پذیزػ ٍ تعْذ بز تبة

 دَس آثبدی ٍ اهیي سفیؼی هْذیِ سحوبًیبى، الْبم خلیل
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چٌیي ًشبیح ًـبى داد دسهبى هجشٌی ثش دزیشؽ ٍ  . ّنخَاٌّذ داؿزسشی  فشصًذاى هقبٍهز ثیؾایي  ذاسیًبؿی اص ًگْ ّبی هـکل
ثب  ًشبیح يیا اثشثخؾ اػز. کٌـی فضٍى /سَخِ  ًبسػبییهجشلا ثِ کَدک  یداساـن هبدساى هذیشیز خ افضایؾ هیضاىسؼْذ ثش 

 سجییيدس  ، ّوؼَ اػز.(1397ثشصگش ٍ ّوکبساى )ٍ  (1397کیب ٍ ّوکبساى ) حؼیٌی(، 2023) ٍ کبلي شىیث گشاىدظٍّـ یّب بفشِی
خـن ٍ دشخبؿگشی ٍ ػذم سجؼیز اص قَاػذ ٍ قَاًیي دس کَدکبى ثب اخشلال  هبًٌذسفشبسی  ّبی ٍخَد اخشلال کِ گفز سَاى یه آى

 /سَخِ  ًبسػبییاخشلال  .هٌفی داسد شیفشصًذ ٍ ػبیش اػضبی خبًَادُ سأث - ثش سؼبهل ٍالذیي کٌـی فضٍى /سَخِ  ًبسػبییکَدکبى 
 ییّب ثِ سٍؽ فشصًذ خَدّویي دلیل ثیـشش اٍقبر ٍالذیي ثشای کٌششل  ثِ ؛کٌذ یػولکشد خبًَادُ سا دچبس اخشلال ه ،کٌـی فضٍى

، ٍضؼیشی سا ثِ ٍخَد ثیؾ اص حذکشدُ ٍ اص عشیق اػوبل کٌششل  سـذیذسا  اٍکِ ٍضؼیز ػلائن اخشلال دس  ؿًَذ یهشَػل ه
ٍ  یگش فؼبلی ٍ سکبًؾ چَى ثیؾ ّن یّبی ّبی اخشلال ًـبًِ ؿذرکِ دیبهذ آى سؼبسم خذی ٍالذ ثب کَدک ٍ  آٍسًذ یه

  یثشسػ(. 2023اػز )اًگ ٍ ّوکبساى،  کٌـی فضٍى /سَخِ  ًبسػبییسیضاًِ دس کَدک ثب اخشلال سفشبسی ثشٍى ّبی هـکل
کَدک  - ًَثِ خَد ثش سفشبس ٍالذ ٍ ثِ کٌذ یصا ػول ه ػٌَاى هحشک سٌؾ  دٌّذُ آى اػز کِ سفشبس ثِ ایي کَدکبى ًـبى یّب سؼبهل

ّب دس یک چشخِ هٌفی  فشصًذ دس ایي خبًَادُ -ٍ ساثغِ هبدس ؿذُهخشل  اخشوبػی سٍاثظهبدس( سأثیشگزاس اػز. دس ایي هیبى  ظُیٍ )ثِ
اػز  سًح دس فشصًذسفشبسی  ّبی . هبدس اص ًبفشهبًی ٍ هـکلگیشد قشاس هیًبکبسآهذ  ّبی ٍ سؼبهل ّب ّوشاُ ثب کٌششل ٍ سَأم ثب سؼبسم

گشاسش دس اسسجبط ثب اٍ لدجبصسش ٍ هٌفی ّن هشقبثلا کَدک .ّبی ًبدسػز کٌششل سفشبس ػؼی دس سغییش سفشبسّبی هٌفی اٍ داسد ٍ ثب ؿیَُ
 (.2024)داًچف ٍ ّوکبساى،  بثذی یّن سذاٍم ه ّب ثب ؿذُ ٍ ایي چشخِ هؼیَة دس اسسجبط آى

 ًبسػبییاخشلال  ثبکَدک  یداساصًذگی هبدساى   ؼْذ ثش افضایؾ کیفیزًشبیح ًـبى داد دسهبى هجشٌی ثش دزیشؽ ٍ س چٌیي ّن
 ساًٍٍَْف ّبی دظٍّؾی ّب بفشِی ثب ًشبیحایي  ؿَد.صًذگی هی  اثش هغلَة داسد ٍ ثبػث افضایؾ کیفیز کٌـی فضٍى /سَخِ 
، اًذ اًدبم ؿذُ( کِ دس ساثغِ ثب اثشثخـی ایي دسهبى ثش کیفیز صًذگی 1397( ٍ صاسع ثیذکی ٍ خْبًگیشی )1400ػبهی ) (،2023)

صًذگی خبًَادگی هشوشکض  ّبی فشدی کِ ّوِ سَخِ خَد سا ثش هـکل ؿَد یثبػث ههجشٌی ثش دزیشؽ ٍ سؼْذ دسهبى ّوؼَ اػز. 
خبًَادگی، سٍاثظ دٍػشبًِ ٍ اخشوبػی خَد ثذشداصد ٍ  یّب آگبّبًِ ثِ ثشسػی اسصؽ ثِ عَس ٍ ّب کشدُ اػز، ایي ثبس فبسؽ اص هـکل

ّب ٍ اّذافی سَخِ کٌذ کِ  اؽ ٍخَد داؿشِ ثبؿذ، ثِ اسصؽ دس صًذگی خَاّذ یکِ ثیـشش هشَخِ هؼبئلی ثبؿذ کِ ًو آى یخب  ثِ
ْز ًیل خبًَادگی ٍ اخشوبػی ٍ سلاؽ هشؼْذاًِ دس خثٌذی ثِ ایي اّذاف  ّبػز. دس هشحلِ ثؼذ دبی خَاّبى ثِ دػز آٍسدى آى
ؿٌبخشی ٍ  سٍاى یشیًبدز ، اًؼغبفدزیشؽ ٍ سؼْذ. دس سٍیکشد هجشٌی ثش ؿَد یکیفیز صًذگی افشاد ه ءثِ ایي اّذاف، ثبػث اسسقب
 )فٌگ ؿَد یّب ه ش آىس ٍ افکبس ٍ آصاسدٌّذگی ثیؾّب  ٍ افکبس آصاسدٌّذُ هٌدش ثِ سقَیز ایي احؼبع ّب اخشٌبة اص دزیشؽ احؼبع

ؿٌبخشی ٍ  ٍ ثِ دًجبل آى کیفیز سٍاى دّذ یفشد احؼبع سَاًوٌذی ٍ کبسایی خَد سا اص دػز ه دِی(. دسًش2022 ٍ ّوکبساى،
گزؿشِ ٍ آیٌذُ، سوشکض خَد سا هشَخِ  صًذگی دس یخب سب ثِ ؿَد ی. دس ایي سٍیکشد ثِ فشد کوک هبثذی یخؼوی صًذگی کبّؾ ه

ّب سا ثذزیشد ٍ  سلاؽ ثشای کٌششل سٍیذادّبی دسًٍی، آى یخب  خَد سا ؿٌبػبیی کٌذ ٍ ثِ یّب ثشَاًذ اسصؽصهبى حبل ػبصد ٍ 
 ّب ٍ اّذاف خَد ػول کٌذ. هغبثق اسصؽ

هبدساى  یصًذگ  خـن ٍ کیفیز  زیشیهذ ،یآٍس ٍ سؼْذ ثش سبة شؽیثش دز یهذاخلِ هجشٌ عَس کلی دظٍّؾ حبضش ًـبى داد ثِ
اثشثخؾ اػز. ثب سَخِ ثِ ایٌکِ خبهؼِ آهبسی دظٍّؾ حبضش هبدساى  کٌـی فضٍى /سَخِ  ًبسػبییاخشلال  ثبکَدک  یداسا

ی شیدز نیسؼو سَاًذ یه سش هؼشفاًدبم ایي هذاخلِ دس خبهؼِ دظٍّـی دس سؼوین ًشبیح احشیبط ؿَد. ؿْشػشبى دبکذؿز ثَدًذ، 
سوبهی اػضبی خبًَادُ دس سفشبس  خبًجِ  ّوِی آسی ثب سَخِ ثِ سأثیش ّب دظٍّؾدس  ؿَد یهسشی ثِ دًجبل داؿشِ ثبؿذ. دیـٌْبد  ثیؾ

ؿشکز دادُ ًیض دس عشح دظٍّـی  کٌـی فضٍى /سَخِ  ًبسػبیییکذیگش، خَاّشاى ٍ ثشادساى کَدکبى ثب اخشلال  ّبی ٍ احؼبع
 ؿًَذ.

 تؾکز ٍ قذرداًی
 ؿَد. هیکٌـی کِ دس ایي دظٍّؾ ؿشکز کشدًذ، سـکش ٍ قذسداًی  فضٍى سَخِ/  اص سوبهی هبدساى کَدکبى ثب اخشلال ًبسػبیی



1403،  سبثؼشبى 47، ؿوبسُ دیبدی 2ؿوبسُ ، 15ػبل ، اعتثٌبیی عبسی کَدکبى ًؾزیۀ تَاًوٌذ  
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 منابع
دّی  گشی دؿَاسی دس ًظن ػبص سفشبس ثب هیبًدی ثیٌی ًـخَاس ٍ اثشاص خـن ثش اػبع ػیؼشن ثبصداسی ٍ فؼبل (. دیؾ1402اثشاّیوی، ع. )

 .22-7(، 4)19، ؿٌبخشی هغبلؼبر سٍاىّیدبى. 
آٍسی ٍ کیفیز صًذگی صًبى ؿبغل  سبة، اثشثخـی دسهبى هجشٌی ثش دزیشؽ ٍ سؼْذ ثشهؼٌبی صًذگی، سشع اص هشگ (.1400آسسبهٌؾ، ف. )

 ی سٍاى ؿٌبػی ػوَهی. آهَصؽ ػبلی سٍصثْبى، سؿشِ  کبسؿٌبػی اسؿذ، هَػؼِ  دبیبى ًبهِداًـگبُ هبصًذساى. 
آٍسی دس هبدساى کَدکبى داسای  (. ؿٌبػبیی ػَاهل سبة1399ذ، م. )ٍ هْشاثی صادُ ٌّشهٌ ،اهیشی هقذم، ع.، ػَداًی، م.، خدؼشِ هْش، س.

 .242-227(، 2)19، هدلِ ػلوی دضؿکی خٌذی ؿبدَس(: یک دظٍّؾ کیفی. ADHDسَخِ ) ًقق -اخشلال ثیؾ فؼبلی
(. اثشثخـی دسهبى گشٍّی هجشٌی ثش دزیشؽ 1397ٍ حؼیي ًیب، م. ) ،ای، ا.، ثَػشبًی دَس، ع.، فشَح آثبدی، خ.، اثشاّیوی، ؽ. ثشصگش، ا.، صّشُ

 .178-163(، 3)14ؿٌبخشی،  سٍاى هغبلؼبرٍ سؼْذ ثش اػششع ادساک ؿذُ ٍ دشخبؿگشی صًبى ثب ػٌذسم دیؾ اص قبػذگی. 
ّبی  دزیشؽ ٍ سؼْذ ٍ هْبسر(. هقبیؼِ هیضاى اثشثخـی آهَصؽ هجشٌی ثش 1397ٍ هٌـئی، ؽ. ) ،کیب، ع. ٍ اهیشی، ؽ. ٍ ًبدی، م. حؼیٌی

 .45-34(، 1)8 ،هغبلؼبر ًبسَاًیّبی دشخبؿگشی ًَخَاًبى.  اخشوبػی ثش کبّؾ ًـبًِ
ًبهِ کیفیز صًذگی  سٍایی ٍ دبیبیی ًؼخِ فبسػی دشػؾ (.1399) س. ،اکشهیٍ ، .ح ،، صاسػیبى.س ،، ٍاهقی.ا ،، ؿوغ.س ،، كحبفم. ،سكبفیبًی

 .41-28، (1) 15 ،ػبلوٌذ: هدلِ ػبلوٌذی ایشاىػبصهبى خْبًی ثْذاؿز، ًؼخِ ػبلوٌذاى. 

ی ٍ خلاقیز ثب خَدهشاقجشی آٍس‬(. ساثغِ سبة1402کشیوی ثبًی، ح. )ٍ سخبیی، ص.، اهبهی آل آقب، ف.، اثشاّین صادُ هَػَیبى، ة.، صاسع، ی.، 

 .255-245(، 3) 25 ،هدلِ ػلاهز ٍ هشاقجزی دس ثشاثش کشًٍب دس صًبى: ًقؾ هیبًدی ػجک صًذگی. ؿٌبخش‬سٍاى
(. اثشثخـی دسهبى هجشٌی ثش دزیشؽ ٍ سؼْذ ثش کیفیز صًذگی هبدساى داسای کَدکبى هجشلا ثِ 1398ٍ خْبًگیشی، م. ) ،صاسع ثیذکی، ص.

 .44-29(، 37)10، فللٌبهِ صى ٍ خبهؼِاخشلال اٍسیؼن. 
ؿٌبخشی ٍ کیفیز صًذگی دس ثیوبساى دَػشی هجشلا ثِ لیکي  دزیشی سٍاى (. سٌظین ّیدبى، اًؼغبف1402ػؼیذیبى، ا. ) ٍ صهؼشبًی، م.،

 .40-32(، 1) 26 ،هدلِ داًـگبُ ػلَم دضؿکی اساکػیوذلکغ کشًٍیکَع. 
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Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the effectiveness of an acceptance and commitment-based 

intervention on resilience, anger management, and quality of life in mothers of children with attention-

deficit/hyperactivity disorder. The study method was a quasi-experimental design with a pre-test, post-test, and 

follow-up with a control group. The statistical population included all mothers of children with attention-

deficit/hyperactivity disorder in Pakdasht city. Thirty mothers who had referred to the Pakdasht regional 

counseling center were selected through purposive sampling and were randomly assigned to two groups control 

and experimental (N=15). The research instruments included the Resilience Questionnaire (RQ), Quality of 

Life Questionnaire (QLQ), and Spielberger Anger State-Trait Expression Questionnaire (SSTEQ). The 

acceptance and commitment-based intervention was implemented in 8 sessions for the experimental group, 

while the control group did not receive any intervention. Repeated measures analysis of variance was used. The 

results showed that the intervention based on acceptance and commitment influenced improving resilience, 

quality of life, and anger management in mothers (P<0.01). The results showed that the treatment based on 

acceptance and commitment can be used for resilience, anger management, and quality of life in mothers of 

children with attention deficit/hyperactivity disorder. 

Keywords: Attention Deficit/Hyperactivity, Acceptance and Commitment Therapy, Anger Management, 

Resilience, Quality of Life. 
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