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 ای بز یبدگیزی درسی اثزبخطی هذاخلات آهوسضی به روش چنذرسبنه

 هنذ آهوساى بب نیبسهبی خبظ= هزور نظبمدانص

 *2، ػبلاس فشاهشصی1پَسهقلَهِ یضداًی

 

 چکیذه
 

 آهَصاى ثب ًیبصّبی خبف ثَد.ّبی هختلف داًؾای ثش یبدگیشی دسػی گشٍُهذاخلات آهَصؿی ثب سٍؽ چٌذسػبًِّذف پظٍّؾ حبضش، ثشسػی اثشثخـی 
پیـشفت تحلیلی  ای،ّبی آهَصؽ چٌذسػبًِ ٍاطُ ثَد وِ ثب اػتفبدُ اص ولیذ ّبی داخلی آهبسی ؿبهل ولیِ پظٍّؾ هٌذ ٍ خبهقِ  سٍؽ پظٍّؾ، هشٍس ًؾبم

 هدلات، داًـگبّی هشوض اعلافبت فلوی خْبدی، خبهـ فلَم اًؼبً  پشتبل ّبی اعلافبتی پبیگبُی خبف، هقلَلیت ٍ ًبتَاًی دس وَدوبى ثب ًیبصّبٍ 
هَسد خؼتدَ لشاس  1402تب  1390ّبی  ػبل دس ثبصُ صهبًی ثبًه اعلافبت ًـشیبت وـَس ٍ پظٍّـگبُ فلَم ٍ فٌبٍسی اعلافبت ایشاى، ًَس یتخلل

ّبی ٍسٍدی هَسد لجَل ثَد. ولیِ  ؿٌبختی ٍ هلانپظٍّؾ ثِ لحبػ سٍؽ 11گیشی ّذفوٌذ اًتخبة ؿذًذ وِ  ثب سٍؽ ًوًَِپظٍّؾ  384گشفتٌذ. 
اػت. ّوچٌیي، ؿْشّبی  1402ٍ  1393ّبی  ّب هشثَط ثِ ػبل ّب ًـبى داد ثیـتشیي پظٍّؾ یبفتِ ّب ثشاػبع دػتَسالقول پشیضهب تحلیل ؿذًذ. پظٍّؾ

ای، هذاخلات هشثَط ثِ . فلاٍُ ثش ایي، اص هیبى هذاخلات آهَصؿی ثِ سٍؽ چٌذسػبًًِذثَد اختلبف دادُّب سا ثِ خَد  پظٍّؾاسان ٍ تْشاى ثیـتشیي 
 5ّبی یبدگیشی خبف )آهَصاى ثب اختلالّبی داًؾپظٍّؾ( ثیـتشیي ػْن سا دس هیبى هحتَای دسػی ٍ گشٍُ 3پظٍّؾ( ٍ سیبضی ) 4دسع اهلا )

ای هحتَای چٌذسػبًِ اّویت اسائًِتبیح حبوی اص  اًذ. ّبی آهبسی داؿتِپظٍّؾ( ثیـتشیي ػْن سا دس هیبى ًوًَِ 3َاًی رٌّی )تپظٍّؾ( ٍ اختلال ون
ثٌبثشایي، هذاخلات آهَصؿی ثِ سٍؽ ؛ اػت  آهَصاى ثب ًیبصّبی خبف ثَدُآهَصؿی ثش ثْجَد یبدگیشی دسػی ٍ دس ًتیدِ، استمبی اًگیضُ پیـشفت دس داًؾ

ؿَد. اص ایي سٍ، تش آًْب هٌدش هیتش ٍ یبدداسی عَلاًیآهَصاى ٌّگبم آهَصؽ، ثِ یبدگیشی فویكای ثب فقبل ػبختي حَاع گًَبگَى ایي داًؾچٌذسػبًِ
 .شدیلشاس گ حَصُ يیپظٍّـگشاى ٍ دسهبًگشاى ا یضیس دس سأع ثشًبهِ تَاًذهی

 هٌذ، یبدگیشی.آهَصاى ثب ًیبصّبی خبف، هشٍس ًؾبمداًؾای، پیـشفت تحلیلی، آهَصؽ چٌذسػبًِ هبی کلیذی=واصه
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 اكفْبى، اكفْبى، ایشاى.  داًـدَی دوتشی سٍاًـٌبػی ٍ آهَصؽ وَدوبى ثب ًیبصّبی خبف، داًـىذُ فلَم تشثیتی ٍ سٍاًـٌبػی، داًـگبُ .1

 ٍ آهَصؽ وَدوبى ثب ًیبصّبی خبف، داًـىذُ فلَم تشثیتی ٍ سٍاًـٌبػی، داًـگبُ اكفْبى، اكفْبى، ایشاى.   توبم، گشٍُ سٍاًـٌبػی اػتبد نویسنذه هسئول= .2
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 آهوساى بب نیبسهبی خبظدانص وای هذاخلات آهوسضی به روش چنذرسبنه
 پَس ٍ ػبلاسفشاهشصی ییضداًهقلَهِ 

43 
 

 هقذهه
ّبی ّبی حؼی، تَاًبییتَاًبییآهَصاى ثب ًیبصّبی خبف، گشٍّی اص افشاد ّؼتٌذ وِ حذالل دس یىی اص خلَكیبت رٌّی، داًؾ

آهَص آهَصاى فبدی هتفبٍت ّؼتٌذ. ایي تفبٍت ثِ لذسی اػت وِ داًؾّبی خؼوبًی ثب داًؾاستجبعی، هْبست اختوبفی یب ٍیظگی
، 1وٌب ، آداهؼَى ٍ ههای آهَصؿی ٍ ٍیظُ ًیبصهٌذ اػت )هیچلخبف ثشای ؿىَفب ؿذى اػتقذادّبی خَد ثِ ثشًبهِ ثب ًیبصّبی

ّبی ، اختلالخَدهبًذُ، گبم آّؼتِّبی خبف، ؿبهل گشٍُ آهَصاى ثب ًیبصّبیثٌذی ولی، داًؾ(. دس یه دػت2017ِ
ّبی  آهَصاى ًبؿٌَا، ًبثیٌب ٍ ًبتَاًیچٌیي، داًؾ حشوتی ٍ ّن -، ًمبیق خؼویوٌـی فضٍىتَخِ/ ًبسػبییخبف،  اختلال  یبدگیشی

ی ؿٌبختی ٍ ّبی خذی دس حیغِآهَصاى ثب چبلؾ(. فوَهب ایي داًؾ2015، 2ًَشادهَسگبى ٍ و-ؿًَذ )َّاسد، الجشچٌذگبًِ هی
ّب، اهشی دؿَاس اػت وِ ثِ هْبست صیبد ٍ كجَسی ًیبص داسد وٌٌذ ٍ اسائِ خذهبت آهَصؿی ثِ آىٍپٌدِ ًشم هیتحلیلی دػت

چْبس هشحلِ  (. دس ٍالـ، اگش هشاحل ؿٌبختی یبدگیشی، عجك ًؾشیِ سؿذ ؿٌبختی پیبطُ، ؿبهل2023 ،3، ثشن ٍ آًبػتبصیَ)وبفوي
آهَصاى ثشای  (، ایي داًؾ2020، 4فولیبتی، فولیبت فیٌی ٍ فولیبت كَسی ثبؿذ )ساثیٌذساى ٍ هبداًبگَپبل  حشوتی، پیؾ-حؼی

ثخـذ، ثِ صهبى  سی وِ اهىبى یبدگیشی اًتضافی سا ثِ فشد هیفجَس اص هشاحل اٍلیِ تحَل ؿٌبختی ٍ سػیذى ثِ هشحلِ فولیبت كَ
آهَصاى  خبف هبًٌذ داًؾ آهَصاى ثب ًیبصّبی ّبی داًؾ تشی ًؼجت ثِ ّوؼبلاى فبدی خَد ًیبص داسًذ. حتی دس ثشخی اص گشٍُ ثیؾ

، ی اًتضافی دػت ًیبثٌذ )ثبثبوشرٌّی، ایي احتوبل ٍخَد داسد وِ دس عَل فوش خَد، ثِ هشحلِ ؿٌبختی یبدگیش تَاًی ثب اختلال ون
ّبی فبدی خَد، پیـشفت ولاػیآهَصاى ثب ًیبصّبی خبف دس همبیؼِ ثب ّنّویي خبعش، داًؾ ثِ (.2019، 5هحوذاهیي ٍ وبوبهذ

( ٍ افتوبد ثِ ًفغ 2021، 6لیي، هَفبت، ػٌفیي، اسهبسٍلی ٍ ساًىیي ، ههتشی دس دسٍع هذسػِ داسًذ )گلیٌیبًبیبتحلیلی ضقیف
چٌیي، آًْب ًؼجت ثِ ّوؼبلاى فبدی خَد،  (. ّن2021، 7ّبی ؿٌبختی خَد اًذن اػت )وین ٍ وبػتچشْب ًؼجت ثِ تَاًوٌذیآً

تبثیش لشاس اًگیضگی ّؼتٌذ ٍ ایي هؼئلِ خَدوبسآهذی ٍ فولىشد تحلیلی آًبى سا ًیض تحتثیشًٍی یب حتی ثی تش داسای اًگیضؽ ثیؾ
ّبی آهَصؿی آهَصاى ثِ سٍؽّب، ایي داًؾهٌؾَس فجَس اص ایي چبلؾ (. اص ایي سٍ، ث2021ِ، 8، ًَسدى ٍ اٍّلؼَىدادُ اػت )ّبًؼي

تشی  وِ ّوگبم ثب ٍضقیت سؿذ ؿٌبختی آًبى ثبؿذ ٍ دس فیي حبل، ثِ آًْب ووه وٌذ تب اص صًذگی ثْتش ٍ هؼتمل ای ًیبص داسًذٍیظُ
یبى، سؿذ ٍ تَػقِ ػشیـ فٌبٍسی اعلافبت ٍ استجبعبت ًیض ثش حَصُ (. دس ایي ه2023، 9، ثبػی ٍ ّشٍیثْلش ثشخَسداس ؿًَذ )ولت

آهَصاى ثب  ای سا دس فشآیٌذ آهَصؽ ثشای هشثیبى ٍ داًؾآهَصؽ تبثیشاتی فویك ٍ هثجت ثشخبی گزاؿتِ اػت ٍ ًَآٍسی ثبلمَُ
 (. 2023، 10ثَدان-گؼش ٍ وَثبى-،وَلجشاىًیبصّبی خبف ثِ اسهغبى آٍسدُ اػت )دٍیؼی تَپبل

ی (. ؿی1402َُای اػت )ػشاٍاًی، اص ثوشات تَػقِ فٌبٍسی دس ایي ساثغِ، اسائِ هحتَای آهَصؿی ثِ ؿیَُ چٌذسػبًِیىی 
ّبی اسائِ )ّوچَى اعلافبت ولاهی یب تلَیشی( یب هدشاّبی حؼی ای، اؿبسُ ثِ اعلافبتی داسد وِ تشویجی اص سٍیِچٌذسػبًِ

ای گشافیه، آهَصؽ، هدوَفِ (. ایي ؿی2020َُ، 11، پیت ٍ اػتبچیهٌیچٌیهچَى اعلافبت ؿٌیذاسی ٍ دیذاسی( اػت )لج )ّن
آهَصاى لشاس كذا، هتي، اًیویـي ٍ تلبٍیش ٍیذیَیی سا اص عشیك اثضاسّبی الىتشًٍیه هبًٌذ سایبًِ ٍ تلفي ّوشاُ دس اختیبس داًؾ

پزیشی، ثِ خَدپَیی، هحتَای غٌی، اًقغبف تَاىّبی ایي سٍؽ آهَصؿی هی(. اص خولِ لبثلیت2023، 12دّذ )فشیه ٍ اػىَلشهی
، تقبهلی ثَدى، توشیٌبت ًبهحذٍد، لذست پبػخگَیی هغبثك ثب ًیبص افشاد ٍ هذیشیت هشاحل یبدگیشی اؿبسُ ًوَد )كفذسی
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سا ثب  آهَصاى فشاّن ػبصد ٍ تىبلیفوٌٌذُ سا ثشای داًؾتَاًذ فضبیی ػشگشمهیایي سٍؽ دس آهَصؽ، (. 1401، پَس ٍ پیشاًی هَػَی
؛ پَلات، وبگیلتبی، 2005، 2هبیش؛ 1985، 1تَسح ٍ ثَسدىآهَص عشاحی ًوبیذ )دس ًؾش گشفتي ػغح تَاًوٌذی ٍ پیـشفت داًؾ

آهَصاى سا دس ثشلشاس ػبختي سٍاثظ اختوبفی اص عشیك ای، تَاًوٌذی داًؾاػتفبدُ اص فٌبٍسی چٌذسػبًِ(. 2019، 3آیىَت ٍ وبساػَی
چٌیي، هشثیبى ٍ هقلوبى هذاسع  ّن. (2020، 4)ػپتیبًی ٍ سخىیٌیٌگؼی دّذلبثل دسن افضایؾ هی ّب ٍ احؼبػبتثیبى كحجت

آهَصاى ثب ًیبصّبی ٍیظُ اهشی ػَدهٌذ اػت ٍ ثبفث استمبی ػغح اًگیضؽ ای ثِ داًؾافتمبد داسًذ وِ ثِ وبسگیشی هَثش سٍؽ چٌذسػبًِ
 (. 1400گشدد )هشادی، یبدگیشی آًبى ٍ هَفمیت ثیـتش دس اهَس تحلیلی هیّبی آهَصاى ثِ دسع، ثْجَد هْبستٍ فلالِ داًؾ

ّبی هختلف وَدوبى ثب ًیبصّبی خبف اخشا ّبی هتقذدی دس ساثغِ ثب اثشثخـی ایي سٍؽ آهَصؿی ثش گشٍُتبوٌَى، پظٍّؾ
 آگبّی یی ثشًبهِدادًذ وِ اسائِ( دس پظٍّؾ خَد ًـبى 1402)صادُ  صادُ ٍ لبػن ی، حؼيؿذُ اػت؛ ثغَسیىِ دس ایشاى، ػقیذ

چٌیي،  اػت. ّن ثَدُ هؤثش هشصی َّؿی فولىشد ثب آهَصاىداًؾ خَاًذى هْبست افضایؾ ثش ایثِ سٍؽ چٌذسػبًِ ؿٌبختیٍاج
 دس تَخْی لبثل اثشثخـی تَاًذهی ایچٌذسػبًِ تذسیغ اص ( حىبیت اص آى داؿت وِ اػتفبد1402ُّبی پظٍّؾ ػشاٍاًی )یبفتِ

( دس پظٍّؾ خَد 1397هـىبًی ) .ثبؿذ داؿتِ آهَصاى ًبثیٌبدسع ثشای داًؾ ایي دس پیـشفت اًگیضؽ ٍ تبسیخ دسع یبدگیشی
چْبسم اثتذایی  اختوبفی پبیِ آهَصاى ًبؿٌَا دس دسع هغبلقبتّبی آهَصؿی تبثیش هثجتی ثش یبدگیشی داًؾایًـبى داد وِ چٌذسػبًِ

 آهَصؽ دس سا ای چٌذسػبًِ آهَصؿی هَاد ( دس پظٍّؾ خَد، تأثیش2024) 5ض، اًذُ ٍ اهجَگبدٍداؿتِ اػت. دس خبسج اص وـَس ًی
چٌیي، ًتبیح پظٍّؾ ًَسخبًب ٍ  ّن .دادًذ ًـبى ًبؿٌَا آهَصاى داًؾ ثشای هؤثش یبدگیشی ًَیي ٍ ّبی سٍؽ ٍ پبیِ فلَم هفبّین
 ثب وَدوبى یبدگیشی فلالِ افضایؾ دس هثجتی ثؼیبس ًمؾ تقبهلی ایسػبًِچٌذ وِ آهَصؽ ( حىبیت اص آى داؿت2024) 6اسٍیي

 آهَصؿی ّبی ًیض دس پظٍّؾ خَد ثیبى وشدًذ وِ ثِ وبسگیشی ثبصی( 2019) 7ّبسدیبًتی ٍ فضیضُ .داسد پبییي اصػٌیي خبف ًیبصّبی
  .ؿًَذهی رٌّی ّبی ًبتَاًی ؿٌبختی ٍ یبدگیشی افشاد ثب ّبی تَاًبیی ثْجَد هَخت اّذاف آهَصؿی ثب ّذف پیـجشد ای چٌذسػبًِ

آهَصاى ثب ًیبصّبی خبف ٍ ثب دس ًؾش گشفتي پیبهذّبی ّبی آهَصؿی ٍیظُ ثشای داًؾحبل، ثب تَخِ ثِ لضٍم ثِ وبسگیشی سٍؽ
هٌذ، اعلافبت  وبسگیشی سٍیىشد ویفی ٍ سٍؽ هشٍس ًؾبم پظٍّؾ حبضش دسكذد اػت تب ثب ثِای، هثجت سٍؽ آهَصؽ چٌذسػبًِ

هٌذ ثب یىپبسچِ  آهَصاى ثب ًیبصّبی خبف سا هَسد ثشسػی لشاس دّذ. هغبلقِ هشٍسی ًؾبمّبی هختلف داًؾاص گشٍُلبثل تَخْی 
ای سا ثش اثقبد هختلف یبدگیشی دسػی وشدى ولیِ اعلافبت دس چبسچَثی هٌؾن، اثشات اسائِ آهَصؽ ثِ ؿیَُ چٌذسػبًِ

ٍ هقتجشی اص تحمیمبت هختلف سا   تش، ًتبیح دلیك تش ٍ ػبدُ سٍؿي ًوبیذ ٍ ثب ثیبى آهَصاى ثب ًیبصّبی خبف هـخق هی داًؾ
اثشثخـی هذاخلات آهَصؿی ثِ هٌذ ٍ ثب ّذف ثشسػی  سٍ، پظٍّؾ حبضش ثب سٍؽ هشٍس ًؾبمدّذ. اص ایي گشدآٍسی ٍ گضاسؽ هی

  آهَصاى ثب ًیبصّبی خبف اًدبم ؿذ.ای ثش یبدگیشی دسػی داًؾسٍؽ چٌذسػبًِ

 روش
ای چِ پیبهذّبیی ثش یبدگیشی تحلیلی وَدوبى هغبلقِ ثشای پبػخ ثِ ایي ػؤال وِ هذاخلات آهَصؿی ثِ سٍؽ چٌذسػبًِدس ایي 

پظٍّـی، -آهبسی ؿبهل ولیِ همبلات فلوی هٌذ اػتفبدُ گشدیذ. خبهقِ اًذ، اص سٍؽ هشٍس ًؾبمثب ًیبصّبی خبف ثش خبی گزاؿتِ
پشتبل خبهـ فلَم ّبی اعلافبتی  پظٍّؾ اص پبیگبُهٌبثـ ثَدًذ. حَصُ سٍاًـٌبػی دس  وبسؿٌبػی اسؿذ ٍ دوتشیّبی  ًبهِ پبیبى

پظٍّـگبُ فلَم ٍ فٌبٍسی اعلافبت  پبیگبُس، تخللی ًَ پبیگبُ هدلات داًـگبّی فلوی خْبد هشوض اعلافبت بیگبُ، پاًؼبًی
وَدوبى ثب پیـشفت تحلیلی،  ای،چٌذسػبًِ ّبی آهَصؽ ثَدًذ وِ ثب اػتفبدُ اص ولیذٍاطُ ثبًه اعلافبت ًـشیبت وـَسٍ  ایشاى

                                                           
1. Thorpe & Borden 

2. Mayer 
3. Polat, Cagiltay, Aykut & Karasu 

4. Septiani & Rejekiningsih 

5. Ndoh & Umbugadu 
6. Nurjannah & Ervin 

7. Hardiyanti & Azizah 
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ثشای اًتـبس آًبى هَسد خؼتدَ لشاس  1402تب  1390ّبی  ٍ ثب دس ًؾش گشفتي ثبصُ صهبًی ػبلًیبصّبی خبف، هقلَلیت ٍ ًبتَاًی 
تدشثی( ٍ  ّبی ًیوِ)پظٍّؾ ؿٌبػی داؿتي ؿشایظ لاصم اص ًؾش سٍؽفجبست ثَدًذ اص:  هغبلقِ ٍسٍد ثِ ایيّبی  هلانگشفتٌذ. 

-ثب هذاخلات آهَصؿی چٌذسػبًِهَضَؿ پظٍّؾ ٍ هشتجظ ثَدى  (آهَصاى ثب ًیبصّبی خبفّبی هختلف داًؾگشٍُ)خبهقِ آهبسی 

ًیض فجبست ثَدًذ اص: اخشای ّبی خشٍج   هلانآهَصاى ثب ًیبصّبی خبف ثَدًذ. ّبی هختلف داًؾای ثش یبدگیشی دسػی دس گشٍُ
ی غیشهشتجظ ثب یبدگیشی ثش هتغیشّبی ٍاثؼتِ ای، ّوجؼتگی یب تَكیفی، توشوض پظٍّؾهمبیؼِ -پظٍّؾ ثِ سٍؽ فلی

ّبیی وِ تٌْب  آهَصاى فبدی یب ثضسگؼبلاى ٍ داًـدَیبى ثب ًیبصّبی خبف. ّوچٌیي، پظٍّؾتحلیلی، اخشای پظٍّؾ ثش داًؾ
ولیِ لاصم ثِ روش اػت وِ دس ایي پظٍّؾ  خبسج ؿذًذ.دس دػتشع ًجَد، اص چشخِ هغبلقِ  ّب آىداسای چىیذُ ثَدُ ٍ هتي وبهل 

 داسی دس اػتفبدُ اص هتَى پظٍّـی سفبیت ؿذ. هَاصیي اخلالی ثب حفؼ اهبًت

 سنجص ابشار
ٍ  كیگضاسؽ دلفٌَاى اثضاس اػتبًذاسد،  ثِ ،1اػت ٍ ثب اػتفبدُ اص دػتَسالقول پشیضهب ثش ؿَاّذ یهجتٌ ىشدیسٍ ههٌذ ی هشٍس ًؾبم

 یبسّبیسا ثب هق یؿَاّذ تدشث یتوبه هیؼتوبتیػ یثشسػدّذ ٍ  اسائِ هی ّبی لجلی ّبی حبكل اص پظٍّؾِ بفتی ی اصلبثل افتوبد

ای اػت وِ هشحلِ 4ًوبیذ. دػتَسالقول پشیضهب داسای فشآیٌذی  یهٍ گشدآٍسی  ییؿٌبػب ی،مبتیپبػخ ثِ ػؤال تحم یهتٌبػت ثشا

ّب ثب اػتفبدُ اص هقیبسّبیی وِ گشدد. دس هشحلِ دٍم، پظٍّؾجظ ثب هَضَؿ هَسد هغبلقِ ؿٌبػبیی هیدس هشحلِ اٍل آى، ادثیبت هشت

هٌذ ٍ ثب اػتفبدُ اص وذّب ٍ ّبی ثبلیوبًذُ ثِ ؿیَُ ًؾبمؿًَذ. دس هشحلِ ػَم، پظٍّؾاًذ، غشثبلگشی هیپظٍّـگشاى تقییي ًوَدُ

ّبی گشدًذ ٍ دس ًْبیت، دس هشحلِ چْبسم، پظٍّؾثٌذی ٍ غشثبلگشی هیؿذُ تَػظ پظٍّـگشاى، عجمِهضبهیي اص پیؾ تقییي

ی حبضش دس هغبلقِ (.2009، 2، لیجشاتی، تتضلاف، التوي ٍ گشٍُ پشیضهبؿًَذ )هَّشهَسدًؾش ثشای گٌدبًذى دس پظٍّؾ تقییي هی

ّب گشدآٍسی ؿذًذ. هشحلِ دٍم  ظٍّؾّبی هَسد ًؾش ولیِ پ ّب، دس هشحلِ اٍل ثب اػتفبدُ اص ولیذٍاطًُیض خْت ثشسػی پظٍّؾ

پظٍّـگش ثب حَصُ تخللی  2ّب تَػظ  ی آهبسی آىّب ثَد وِ فٌبٍیي ّش پظٍّؾ، سٍؽ ٍ خبهقِ ؿبهل غشثبلگشی پظٍّؾ

سٍاًـٌبػی وَدوبى ثب ًیبصّبی خبف )یه ًفش فضَ ّیئت فلوی، یه ًفش داًـدَی دوتشا دس داًـگبُ اكفْبى( هَسد ثشسػی 

ّبی  ّبیی وِ هقیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلقِ سا داسا ًجَدًذ، اص ایي هغبلقِ خبسج ؿذًذ. دس هشحلِ ػَم، پظٍّؾ لشاسگشفت ٍ پظٍّؾ

ًَیؼٌذگبى ٍ ػبل »، «فٌَاى پظٍّؾ»ّبی تَكیفی ًؾیش:   هؤلفِ ثبلیوبًذُ وذگزاسی ؿذ ٍ دس ًْبیت ثشاػبع دػتَسالقول پشیضهب

اص ّش پظٍّؾ اػتخشاج ٍ « ًتیدِ هغبلقِ»ٍ « هىبى اخشای پظٍّؾ»، «ًِی آهبسی ٍ حدن ًوَخبهقِ»، «ًَؿ هغبلقِ»، «اخشا

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 1ثٌذی ؿذ. هشحلِ اٍل ٍ دٍم غشثبلگشی دس ؿىل  عجمِ

 
 (>533هنذ هوهز و هوکبراى ) گزی هطبلؼه بب روش هزور نظبم . هزاحل غزببل1ضکل 

                                                           
1. PRISMA 

2. Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman & PRISMA Group 
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 یبفته هب
ای ثش آصهبیـی، دس صهیٌِ اثشثخـی هذاخلات آهَصؿی ثِ سٍؽ چٌذسػبًِ ّبی فشاٍاًی ثب سٍؽّبی اخیش، پظٍّؾدس ػبل

اًدبم گشفتِ اػت وِ ثشخی اص آًْب ؿشایظ ٍسٍد ثِ ایي هغبلقِ  آهَصاى ثب ًیبصّبی خبفّبی هختلف داًؾیبدگیشی دسػی گشٍُ
 گضاسؽ ؿذُ اػت. 1ًبهِ دس خذٍل  پبیبى 1همبلِ ٍ  10پظٍّؾ وِ ؿبهل  11 اعلافبت تَكیفیسا داسا ثَدًذ. 

 ای بز یبدگیزی درسیهنذ تحقیقبت هنتخب اس هذاخلات آهوسضی به روش چنذرسبنه. هطخصبت توصیفی هزور نظبم1جذول 

 ػنواى هقبله کذ
پضوهطگزو 

 پضوهص سبل
 نوع هطبلؼه

آهبری و  جبهؼه

 نوونه حجن

اجزای  هکبى

 پضوهص
 نتیجه پضوهص

1 

اثشثخـی آهَصؽ 
ای ثش اًگیضؽ چٌذسػبًِ

پیـشفت دسع تبسیخ 
 آهَصاى ًبثیٌب داًؾ

 ػشاٍاًی
 (1402) 

آصهبیـی ثب  ًیوِ
 -آصهَىعشح پیؾ

 آصهَىپغ
 ثب گشٍُ گَاُ 

آهَص داًؾ 20
پؼش ًبثیٌبی دٍسُ 

 اٍل هتَػغِ
 ؿْش تْشاى

ای ّوشاُ اػتفبدُ اص تذسیغ چٌذسػبًِ
تَاًذ اثشثخـی لبثل هیثبصدیذ حضَسی 

تَخْی دس یبدگیشی دسع تبسیخ ٍ 
 اًگیضؽ پیـشفت داؿتِ ثبؿذ.

5 

اثشثخـی ثشًبهِ آگبّی 
ای ؿٌبختی چٌذسػبًٍِاج

-ثش هْبست خَاًذى داًؾ

آهَصاى ثب فولىشد َّؿی 
 هشصی پبیِ اٍل اثتذایی

ػقیذی ٍ 
 ّوىبساى

 (1402) 

آصهَدًی ثب ته

 ABعشح 

آهَص ثب داًؾ 2
َّؿی فولىشد 

هشصی پبیِ اٍل 
 اثتذایی

 ؿْش تْشاى
 ایچٌذسػبًِ ؿٌبختیٍاج آگبّی یثشًبهِ

 ثب آهَصاىداًؾ خَاًذى هْبست افضایؾ ثش

 اػت. ثَدُ هؤثش هشصی َّؿی فولىشد

6 

ّبی ایتبثیش چٌذسػبًِ
آهَصؿی ثش یبدگیشی 

آهَصاى ًبؿٌَا دس داًؾ
 دسع هغبلقبت اختوبفی

 هـىبًی
 (1397) 

آصهبیـی ثب ًیوِ
 -آصهَىعشح پیؾ

 آصهَىپغ
 ثب گشٍُ گَاُ 

آهَص داًؾ 24
ًبؿٌَا پبیِ چْبسم 

 اثتذایی
 ؿْش تْشاى

ّبی آهَصؿی تبثیش هثجتی ثش ایچٌذسػبًِ
آهَصاى ًبؿٌَا دس دسع یبدگیشی داًؾ

هغبلقبت اختوبفی پبیِ چْبسم اثتذایی 
 داؿتِ اػت.

7 

همبیؼِ اثشثخـی سٍؽ 
آهَصؽ هؼتمین ٍ 

ای ثش آهَصؽ چٌذسػبًِ
 ثْجَد ؿؾ ًَؿ اهلا

هحوذی ٍ 
 سادثخؾ

 (1396) 

آصهبیـی ثب  ًیوِ
 -آصهَىعشح پیؾ

 آصهَىپغ
 ثب گشٍُ گَاُ 

آهَص ثب داًؾ 39
اختلال یبدگیشی 
اهلا پبیِ ػَم 

 اثتذایی

 ؿْش ػوٌبى

ای آهَصؽ هؼتمین ٍ آهَصؽ چٌذسػبًِ
ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ثِ عَس هقٌبداسی ثش 

اختلال اهلا اثشثخؾ ثَدُ اػت. دس ثْجَد 
ای دس وبّؾ فیي حبل، آهَصؽ چٌذسػبًِ

ّبی ًَؿ حبفؾِ تَالی دیذاسی ٍ تویض غلظ
تش اص آهَصؽ دلت اثشثخؾ -دیذاسی

هؼتمین ثَدُ ٍ آهَصؽ هؼتمین دس وبّؾ 
ّبی ًَؿ آهَصؿی، دلت، خباًذاختي ٍ غلظ

تش اص آهَصؽ ًبسػبًَیؼی اثشثخؾ
 ػت.ای ثَدُ اچٌذسػبًِ

8 

ای تبثیش آهَصؽ چٌذسػبًِ
لشآى ثش هیضاى یبدگیشی ٍ 

یبدداسی دسع لشآى 
آهَصاى پؼش ثب داًؾ

ًیبصّبی ٍیظُ رٌّی پبیِ 
 ؿـن اثتذایی

پٌبّی ٍ 
پَس هَػَی

(1395) 

آصهبیـی ثب  ًیوِ
 -آصهَىعشح پیؾ

 آصهَىپغ
 ثب گشٍُ گَاُ 

آهَص داًؾ 18
پؼش ثب ًیبصّبی 
ٍیظُ رٌّی پبیِ 

 اثتذاییؿـن 

 ؿْش اسان

ای لشآى ًؼجت ثِ آهَصؽ چٌذسػبًِ
آهَصؽ ػٌتی ثش یبدگیشی ایي دسع 

آهَصاى ثب ًیبصّبی ٍیظُ رٌّی تَػظ داًؾ
 هَثشتش ثَدُ اػت.

9 

 ایچٌذسػبًِ تَلیذ

 ٍ یبسدیىتِ آهَصؿی
 پیـشفت ثش آى اثشثخـی

 تحلیلی

 دٍم یپبیِ آهَصاىداًؾ

 اهلای یبدگیشی ًبتَاًی ثب

 اسان ؿْش

فؾیوی ٍ 
پَس هَػَی

(1393) 

آصهبیـی ثب  ًیوِ
 -آصهَىعشح پیؾ

 آصهَىپغ
 ثب گشٍُ گَاُ 

 ثب آهَصداًؾ 39

 اختلال یبدگیشی

دٍم  یاهلا پبیِ
 اثتذایی

 ؿْش اسان

 یبسدیىتِ ایچٌذسػبًِ ثب وِ آهَصاًیداًؾ

 وِ آهَصاًیداًؾ ثِ ًؼجت دیذًذ آهَصؽ

 كَست ثِ دیذًذ، آهَصؽ هتذاٍل ثِ سٍؽ

 دس ثبلاتشی تحلیلی پیـشفت هقٌبداسی

 اهلا داؿتٌذ. دسع
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: 

ای تَلیذ چٌذسػبًِ
آهَص ٍ اثشثخـی حؼبة

آى ثش پیـشفت تحلیلی 
فولیبت خوـ ٍ ضشة 

آهَصاى دختش ثب داًؾ
 ًبتَاًی یبدگیشی سیبضی

پَساحوذفلی ٍ 
پَس هَػَی

(1393) 

آصهبیـی ثب ًیوِ
 -آصهَىعشح پیؾ

 آصهَىپغ
 ثب گشٍُ گَاُ 

آهَص داًؾ 30
دختش ثب اختلال 
یبدگیشی سیبضی 
 پبیِ ػَم اثتذایی

 ؿْش اسان

-ای آهَصؿی حؼبةاػتفبدُ اص چٌذسػبًِ

آهَص دس همبیؼِ ثب سٍؽ هتذاٍل دس 
آهَصاى ثب پیـشفت تحلیلی خوـ داًؾ

ًبتَاًی یبدگیشی سیبضی هَثش ثَدُ اػت 
اهب دس پیـشفت تحلیلی ضشة تفبٍت 

 ی ًذاؿتِ اػت.هقٌبداس

; 

عشاحی ثؼتِ آهَصؿی 
ای ثب تبویذ ثش چٌذسػبًِ
ّبی ثٌیبدی هْبست

یبدگیشی ٍ ثشسػی 
اثشثخـی آى ثش وبّؾ 

 فلائن اختلال دیىتِ

فجذاللْی ٍ 
 ّوىبساى

 (1393) 

آصهبیـی ثب  ًیوِ
 -آصهَىعشح پیؾ

 آصهَى پغ
 ثب گشٍُ گَاُ

آهَص  داًؾ 30
پؼش ثب اختلال 
یبدگیشی اهلا 

 ػَم اثتذاییپبیِ 

 ؿْش ثیدبس

 تمَیت ثب ایچٌذسػبًِ آهَصؽ یثشًبهِ

 دیذاسی، ادسان ّبیهْبست

 تویض ٍ دیذاسی حبفؾِ دیذاسی، تَالی

 یدیىتِ هـىلات وبّؾ دس دیذاسی،
 اختلال هؤثش ًَؿ ایي داسای آهَصاىداًؾ

 اػت. ثَدُ

< 

همبیؼِ اثشثخـی سٍؽ 
آهَصؽ هؼتمین ٍ 

ای ثش آهَصؽ چٌذسػبًِ
 اختلال اهلا

هشادی ٍ 
 ّوىبساى

 (1393) 

آصهبیـی ثب  ًیوِ
 -آصهَىعشح پیؾ

 آصهَىپغ
 ثب گشٍُ گَاُ 

آهَص  داًؾ 39
دختش ثب اختلال 
یبدگیشی اهلا 

 پبیِ ػَم اثتذایی

 ؿْش ػوٌبى

ای ثِ آهَصؽ هؼتمین ٍ آهَصؽ چٌذسػبًِ
عَس هقٌبداسی ثش ثْجَد اختلال اهلا 

تبثیش  اثشثخؾ ثَدُ اػت؛ ثب ایي حبل،
ای آهَصؽ هؼتمین اص آهَصؽ چٌذسػبًِ

 ثیـتش ثَدُ اػت.
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-تبثیش آهَصؿی چٌذسػبًِ

ای ثش هیضاى یبدگیشی ٍ 
-یبدداسی سیبضی داًؾ

تَاى آهَصاى دختش ون
رٌّی پبیِ چْبسم ؿْش 

 اسان

صاسفی صٍاسوی 
 ٍ غشیجی

 (1391) 

آصهبیـی ثب  ًیوِ
 -آصهَىعشح پیؾ

 آصهَىپغ
 ثب گشٍُ گَاُ 

آهَص داًؾ 16
تَاى دختش ون

رٌّی پبیِ چْبسم 
 اثتذایی

 ؿْش اسان

یبدگیشی ٍ یبدداسی سیبضی دس 
آهَصاًی وِ هحتَای ایي دسع سا ثِ  داًؾ

ثَدًذ، ثِ  ای دسیبفت وشدُسٍؽ چٌذسػبًِ
آهَصاًی ثَد عَس هقٌبداسی ثْتش اص داًؾ

 ًذهتذاٍل آهَصؿی ثْشُ ثشد وِ اص سٍؽ
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ای تبثیش آهَصؽ چٌذسػبًِ
ثش هیضاى یبدگیشی ٍ 

یبدداسی دسع سیبضی 
آهَصاى پؼش دس داًؾ

 خَدهبًذُ

ًَسٍصی ٍ 
 ّوىبساى

 (1390) 

آصهبیـی ثب  ًیوِ
 -آصهَىعشح پیؾ

 آصهَىپغ
 ثب گشٍُ گَاُ 

آهَص داًؾ 8
اٍتیؼتیه پبیِ 
 پٌدن اثتذایی

 ؿْش تْشاى
ای دس افضاس چٌذسػبًِثِ وبسگیشی ًشم

آهَصاى ًؾآهَصؽ هفبّین سیبضی دس دا
 ثبؿذ.اٍتیؼتیه هَثشتش اص سٍؽ ػٌتی هی

ّب اص ًَؿ  اػت. ولیِ پظٍّؾ ای ثش یبدگیشی دسػیآهَصؿی ثِ سٍؽ چٌذسػبًِّبی هشتجظ ثب هذاخلات  ًـبى دٌّذُ هـخلبت تَكیفی پظٍّؾ 1ًتبیح خذٍل 
هَسد(  2) 1402هَسد( ٍ  4) 1393ّبی  ّب هشثَط ثِ ػبل هؤیذ آى اػت وِ ثیـتشیي پظٍّؾ ّب یبفتِاًذ.  اًدبم ؿذُ 1402تب  1390ّبی  اًذ وِ دس عی ػبل تدشثی ثَدُ

آهَصاى ثب ًیبصّبی خبف خلت ؿذُ ای دس آهَصؽ داًؾّبی اخیش، هدذداً تَخِ پظٍّـگشاى ثش پیبهذّبی هثجت سٍؽ چٌذسػبًِ سػذ دس ػبل هی ثِ ًؾشثَدُ اػت ٍ 
-پظٍّؾ ؿبهل داًؾ 5ی آهبسی هَسد هغبلقِ دس . ّوچٌیي، خبهقِاػتآهَصاى َػقِ فٌبٍسی دس آهَصؽ ایي گشٍُ اص داًؾاػت ٍ ایي اهش، ًـبًگش اّویت ٍ ًمؾ ت

 1آهَصاى ًبؿٌَا ٍ دس پظٍّؾ داًؾ 1آهَصاى ًبثیٌب، دس پظٍّؾ داًؾ 1، دس آّؼتِ گبمآهَصاى ثب اختلال پظٍّؾ داًؾ 3ّبی یبدگیشی خبف، دس آهَصاى ثب اختلال
آهَصاى ثب ًیبصّبی خبف ّبی داًؾثَد. فلاٍُ ثش ایي، اص ثشسػی اثشات احتوبلی ایي سٍؽ آهَصؿی ثش ػبیش گشٍُ خَدهبًذُآهَصاى هجتلا ثِ اختلال ًیض داًؾ پظٍّؾ

فلت ؿذُ اػت. ثِ لحبػ هٌغمِ اهَصاى چٌذهقلَلیتی غحشوتی ٍ داًؾ -آهَصاى ثب ًمبیق خؼوی، داًؾوٌـی فضٍىتَخِ/  ًبسػبییآهَصاى ثب اختلال هبًٌذ داًؾ
پظٍّؾ ّؼتٌذ. هدوَؿ حدن ًوًَِ  4اًذ، ؿْشّبی اسان ٍ تْشاى ّش وذام ثب  ّب دس ایي صهیٌِ سا ثِ خَد اختلبف دادُ خغشافیبیی ًیض، ؿْشّبیی وِ ثیـتشیي پظٍّؾ

پظٍّؾ( ٍ  4ای ثش دٍ دسع اهلا )هذاخلات آهَصؿی ثِ سٍؽ چٌذسػبًِثیـتش  ّبی ایي خذٍل ثیبًگش آى اػت وِیبفتِ ًفش ثَدُ اػت. ّوچٌیي، 265ّب  ول پظٍّؾ
دس اًذ تب تبثیش ایي سٍؽ آهَصؿی سا ثش یبدگیشی ایي دٍ دسع هَسد ثشسػی لشاس دٌّذ. فلاٍُ ثش ایي، اًذ ٍ اوثش پظٍّـگشاى تلاؽ داؿتِپظٍّؾ( هتوشوض ثَدُ 3سیبضی )

ؿَد. دس ثشخی هَالـ آهَصاى هـبّذُ هیای ٍ یبدگیشی دسػی داًؾقٌبداسی ثیي هذاخلات آهَصؿی ثِ سٍؽ چٌذسػبًِّبی اًدبم ؿذُ، استجبط هحبكل اص پظٍّؾ حیًتب
اػت. ایي ثذاى هقٌبػت وِ ثْجَد  آهَصاى ثب ًیبصّبی خبف، افضایؾ اًگیضؽ پیـشفت دس دسع هشثَعِ سا ثشای آًبى ثِ ّوشاُ داؿتًِیض، ثْجَد یبدگیشی دسػی داًؾ

ّبی پظٍّؾ ّبی هَسد هغبلقِ، یبفتِی ثِ خبی گزاؿتِ اػت. فلاٍُ ثش ایي، دس هیبى ًتبیح پظٍّؾهؤثشدسػی دس ثْجَد سفتبسّبی تحلیلی آًبى ًیض ًمؾ یبدگیشی 
ػتبٍسدّبی حبكل اص ای هتفبٍت ثب دای دس دسع اهلا داسد وِ یبفتِ( حىبیت اص ثشتشی سٍؽ آهَصؽ هؼتمین ًؼجت ثِ آهَصؽ چٌذسػب1393ًِهشادی ٍ ّوىبساى )
 ػبیش تحمیمبت اػت.
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 گیزی بحث و نتیجه
ّبی هختلف ای ثش یبدگیشی دسػی گشٍُپظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػی اثشثخـی هذاخلات آهَصؿی ثِ سٍؽ چٌذسػبًِ

یبدگیشی دسػی ٍ ای هحتَای آهَصؿی ثش ثْجَد چٌذسػبًِ ّب حبوی اص اّویت اسائِ یبفتِ آهَصاى ثب ًیبصّبی خبف اًدبم ؿذ.داًؾ
آهَصاى ثب ّب وِ ثش داًؾثیـتش پظٍّؾ. اػت  آهَصاى ثب ًیبصّبی خبف ثَدُدس ًتیدِ، استمبی اًگیضُ پیـشفت دس داًؾ

اًذ، اثشثخـی ایي آهَصاى ًبؿٌَا ٍ ًبثیٌب هتوشوض ؿذُرٌّی، اختلال عیف اٍتیؼن ٍ داًؾ تَاًیّبی یبدگیشی خبف، ون اختلال
ًتبیح  اًذ.چَى اهلا، خَاًذى، سیبضی، لشآى، تبسیخ ٍ هغبلقبت اختوبفی ًـبى دادُ یبدگیشی دسٍػی ّنسٍؽ آهَصؿی سا ثش 

( ٍ ّبسدیبًتی 2024(، ًَسخبًبى ٍ اسٍیي )2024اًذُ ٍ اهجَگبدٍ )اًذ، ًؾیش هغبلقبت  ّبیی وِ دس دیگش ًمبط دًیب اًدبم ؿذُ پظٍّؾ
ای هذاخلات آهَصؿی دس ثْجَد ی چٌذسػبًِاّویت اسائًِمؾ ٍ  ذیهؤٍ  تاػ( ثب ًتبیح ایي هغبلقبت ّوؼَ 2019ٍ فضیضُ )

ّبی هَسد ثشسػی، پظٍّؾ هشادی ٍ ثب ایي حبل، دس هیبى پظٍّؾآهَصاى ثب ًیبصّبی خبف اػت. ثخـیذى ثِ یبدگیشی داًؾ
آهَصؽ هؼتمین ٍ آهَصؽ  ّبی ایي پظٍّؾ،اًذ. ثش هجٌبی یبفتِ( ًتبیدی هتفبٍت اص ػبیش هغبلقبت داؿت1393ِّوىبساى )
اًذ اهب اًذ ٍ تبثیشات پبیذاسی ثشخبی گزاؿتِّبی اختلال اهلا ؿذُای ّش دٍ ثِ عَس هقٌبداسی هَخت ثْجَد ًـبًِچٌذسػبًِ

بت هحوذی ٍ ای گضاسؽ ؿذُ اػت. ایي یبفتِ وِ ًبّوؼَ ثب ًتبیح هغبلقتش اص آهَصؽ چٌذسػبًِآهَصؽ هؼتمین اثشثخؾ
تَاًذ سیـِ ( اػت، هی2024( ٍ ًَسخبًبى ٍ اسٍیي )1393(، فجذاللْی ٍ ّوىبساى )1393پَس )ٍ هَػَی ؾیوی(، ف1396سادثخؾ )

ّبی فشدی اٍ ثب دیگشاى، آهَص ٍ تفبٍتّبی ؿٌبختی ٍ استجبعی داًؾآهَصاى، تَاًبییداًؾ -دس فَاهلی چَى ویفیت استجبط هقلن
آهَصاى، فضبی یبدگیشی ٍ اسائِ هحتَای دسػی ٍ ػبیش فَاهل هَثش ثش ویفیت یبدگیشی فَاهل سٍاًـٌبختی هَثش ثش یبدگیشی داًؾ

 ٍ یبدداسی ثبؿذ.
خبف، ثِ ػجت  ًیبصّبی آهَصاى ثبتَاى ثیبى داؿت وِ داًؾؿیَُ اثشگزاسی ایي سٍؽ دس آهَصؽ، چٌیي هی یدس ساػتب

اًذ، اص سٍؽ یبدگیشی دسٍع ػش گزاؿتِ ِ پـتدس هذسػٍ تدشثیبت تلخ تحلیلی وِ فوَهب  دسپی تحلیلیّبی پی ؿىؼت
هذسػِ دلضدُ ؿذُ ٍ هقلوبى ٍ هشثیبى ثشای خلت اؿتیبق هدذد آًْب ثِ اهَس تحلیلی، ًیبص ثِ خلالیت ٍ ػشگشهی داسًذ. ایي دس 

ی اسائِّبی هتٌَؿ ثشای ّبی ػٌتی اػت ٍ اص سٍؽای دس آهَصؽ، سٍؿی تبصُ ٍ هدضا اص سٍؽحبلی اػت وِ سٍؽ چٌذسػبًِ
آهَصاى فشاّن ػبصد ٍ ثب ؿبد ػبختي هحیظ وٌٌذُ سا ثشای داًؾتَاًذ فضبیی ػشگشمسٍ، هی وٌذ. اص ایيآهَصؽ اػتفبدُ هی

ای وِ (. سٍؽ چٌذسػب2019ًِآهَصاى سا ثِ فشاگشفتي دسٍع تـَیك ًوبیٌذ )پَلات ٍ ّوىبساى، یبدگیشی ایي گشٍُ اص داًؾ
ّبی كَتی ٍ تلَیشی پذیذاس ؿذُ اػت، تدشثیبتی فیٌی ٍ ٍالقی سا ّبی ًَیي دس حَصُ سػبًِّوشاُ ثب ؽَْس ٍ تَػقِ فٌبٍسی

ًوبیذ. آٍسد وِ اص خزاثیت ثبلا ثشخَسداس اػت ٍ دػتشػی ثِ هحتَای آهَصؿی سا تؼشیـ ٍ تؼْیل هیآهَصاى فشاّن هیثشای داًؾ
ؿَد ٍ تىبلیف ثب دس ًؾش آهَص ّوبٌّگ ٍ هٌغجك هیداًؾ چٌیي، دس ایي سٍؽ آهَصؿی، هحتَای هَسدًؾش ثب ًیبصّبی ٍیظُ ّن

آهَصی ًبؿٌَا اػت، (. ثِ فٌَاى هثبل، صهبًی وِ داًؾ2005گشدد )هبیش، آهَص عشاحی هیگشفتي ػغح تَاًوٌذی ٍ پیـشفت داًؾ
هَص ًبثیٌب اػت، اعلافبت آؿَد تب اعلافبت آهَصؿی ثِ كَست دیذاسی ثشای اٍ اسائِ گشدد ٍ دس همبثل، صهبًی وِ داًؾتلاؽ هی

 ثِ كَست ؿٌیذاسی دس اختیبس اٍ لشاس خَاّذ گشد.
وٌذ، فشاّن ػبختي اهىبى یبدگیشی فقبل ٍ هقٌبداس ای سا دس آهَصؽ تضویي هیاص دیگش فَاهلی وِ هَفمیت سٍؽ چٌذسػبًِ

اعلافبت ّوچَى كذا، تلَیش، فیلن، ی ی رٌّی اص هٌبثـ چٌذگبًِآهَصاى یه تلَیش یىپبسچِثبؿذ. ثب ایي سٍؽ، داًؾهی
ثخـٌذ ٍ ایي اهش اهىبى تثجیت یبدگیشی سا ثشای آًبى آٍسًذ، ثِ هحتَای اسائِ ؿذُ هقٌب هیای ثِ دػت هیپَیبًوبیی ٍ ثبصی سایبًِ

جظ ثب هحتَا ی ثبصی ٍ اًیویـي هشتآهَص ٍ ثب اسائِػبصد. ثب افضٍدُ ؿذى هَػیمی ٍ كَت خزاة ٍ هتٌبػت ثب ػي داًؾفشاّن هی
یبثذ )هشادی ؿًَذ ٍ ثِ ایي كَست، تَاًبیی یبدگیشی آًْب استمب هیّبی هختلف رّي وَدن فقبل ٍ دسگیش یبدگیشی هیًیض، ثخؾ

ؿًَذ اص چٌذیي هدشای حؼی ثشای آهَصؽ ثِ ای تلاؽ هی(. دس ٍالـ، دس آهَصؽ ثِ سٍؽ چٌذسػب1393ًٍِ ّوىبساى، 
آهَصاى ثب ًیبصّبی بدُ ؿَد وِ ایي هؼئلِ، هغبثك ثب اكل چٌذحؼی ثَدى هحتَا دس آهَصؽ داًؾخبف اػتف آهَص ثب ًیبصّبی داًؾ



 آهوساى بب نیبسهبی خبظدانص وای هذاخلات آهوسضی به روش چنذرسبنه
 پَس ٍ ػبلاسفشاهشصی ییضداًهقلَهِ 
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ای ّبی آهَصؽ ثِ سٍؽ چٌذسػبًِ(. دس وٌبس ایي هَاسد، تىشاسپزیشی هحتَا ًیض اص دیگش ٍیظگی1985)تَسح ٍ ثَسدى،  اػتخبف 
تَاًٌذ ثبسّب ٍ ثبسّب، ثذٍى آهَصاى هیای، داًؾسٍؽ چٌذسػبًِتَاًذ دس اثشثخـی آى ًمؾ داؿتِ ثبؿذ. دس آهَصؽ ثِ اػت وِ هی

آهَصاى ثب خؼتگی ٍ هبًـ، سًٍذ آهَصؿی سا تىشاس ًوبیٌذ ٍ ثِ تثجیت دس یبدگیشی دػت یبثٌذ. دس ایي هیبى، اص آًدب وِ داًؾ
تشیي ثْشُ  تَاًٌذ ثیؾیي داسًذ، هیآهَصاى ًیبص ثِ تىشاس ٍ توشخبف ثشای یبدگیشی وبهل دسٍع خَد، ثیؾ اص ػبیش داًؾ ًیبصّبی

 .ای ثجشًذسا اص ایي ٍیظگی آهَصؽ ثِ سٍؽ چٌذسػبًِ
هلی ثَدى ایي سٍؽ ًیض تَاى ثِ تقبآهَصاى ثِ ّوشاُ داسد، هیای ثشای داًؾاص دیگش هضایبیی وِ آهَصؽ ثِ سٍؽ چٌذسػبًِ

گشدد. دس حبلت تقبهلی، تقبهلی ٍ غیشتقبهلی اسائِ هیای ثِ دٍ كَست عَس ولی، آهَصؽ ثِ سٍؽ چٌذسػبًِ ثِ اؿبسُ وشد.
تَاًٌذ حتی دس خبسج اص صهبى هذسػِ ًیض ثِ ساحتی ثب هقلوبى ٍ هشثیبى خَد استجبط ثشلشاس ًوبیٌذ، ػَالات خَد سا اص آهَصاى هی داًؾ

فولىشد خَد ثبصخَسد دسیبفت آًبى ثپشػٌذ، هـىلات آهَصؿی خَد سا ثب آًْب هغشح ًوَدُ ٍ حل وٌٌذ ٍ دس ًْبیت، ًؼجت ثِ 
ّبی خَد ًیض استجبط ثشلشاس آهَصاى حتی لبدس خَاٌّذ ثَد وِ ثب ػبیش ّوىلاػیًوبیٌذ. فلاٍُ ثش ایي، دس چٌیي ؿشایغی، داًؾ

آهَصاى ثب ًیبصّبی خبف، ؿیشیي ٍ (. هدوَؿ ایي فَاهل، تدشثِ آهَصؽ سا ثشای داًؾ2020ًوبیٌذ )ػپتیبًی ٍ سخىیٌیٌگؼی، 
 ًوبیذ.وٌٌذُ هی ػشگشم

آهَصاى آهَصاى ثب ًیبصّبی خبف، تمبضبّبی آهَصؿی هتٌَؿ ٍ هتفبٍتی ًؼجت ثِ ػبیش داًؾفلاٍُ ثش ایي، اص آًدب وِ داًؾ
ؿَد. ایي دس كَستی اػت وِ آهَصؽ ثِ آهَصاى تبویذ هیداسًذ، ّوَاسُ ثش اكل اًفشادی ثَدى آهَصؽ ثشای ایي گشٍُ اص داًؾ

اص ؽشفیت ٍ اهىبًبت خَثی ثشای تحمك ثخـیذى ثِ ایي اكل ثشخَسداس اػت ٍ ثب ثْشُ گشفتي ّوضهبى اص ای سٍؽ چٌذسػبًِ
تَاًذ ووه وٌذ ٍ اًگیضُ آهَصاى، ثِ یبدداسی آًْب ًیض هیولوبت، تلبٍیش ٍ كَت، فلاٍُ ثش افضایؾ هیضاى یبدگیشی داًؾ

 (. 1397تش ػبصد )هـىبًی، پیـشفت سا دس ٍخَدؿبى پشسًگ
ٍاس دسآیذ تب آهَصؿی ثِ كَست یه خشیبى هٌؾن ٍ ػلؼلِ ّبی ًَیي دس ًؾبمضشٍسی اػت وِ وبسثؼت فٌبٍسی اهشٍصُ

آهَصاى ثب ًیبصّبی خبف ثتَاًٌذ دس وٌبس یىذیگش ٍ ثِ كَست فشاگیشػبصی ؿذُ، آهَصؽ ثجیٌٌذ آهَصاى فبدی ٍ داًؾتوبهی داًؾ
ای ؿَد وِ ثِ ثشسػی پیبهذّبی احتوبلی آهَصؽ ثِ سٍؽ چٌذسػبًِسٍ، پیـٌْبد هی ّبی یىذیگش سا دسن ًوبیٌذ. اص ایيٍ تفبٍت

ّبی آهَصاى ثب ًیبصّبی خبف ًیض پشداختِ ؿَد ٍ اثشات ایي سٍؽ آهَصؿی دس توبهی گشٍُثش یبدگیشی دیگش دسٍع داًؾ
ای ّبی هثجت آهَصؽ ثِ سٍؽ چٌذسػبًِگشدد وِ ثب تَخِ ثِ پیبهذچٌیي، تَكیِ هی آهَصاى هَسد هغبلقِ لشاس گیشد. ّن داًؾ

ّبی لاصم خْت اسائِ آهَصؽ ثِ سٍؽ آهَصاى ثب ًیبصّبی خبف، دس هذاسع اهىبًبت ٍ صیشػبختّبی هختلف داًؾثشای گشٍُ
ؿَد وِ ای آهبدُ گشدد ٍ اص هضایبی ایي سٍؽ تذسیغ، دس فضبی ولاع ثْشُ گشفتِ ؿَد. فلاٍُ ثش ایي، تَكیِ هیچٌذسػبًِ

ای تذٍیي ؿَد ٍ دس اختیبس آًبى لشاس گیشد تب ثِ هَاصات بی آهَصؿی دسٍع ایي گشٍُ اص افشاد ثِ كَست چٌذسػبًِهحتَاّ
 ای ثپشداصًذ.ّبی خَد ثِ سٍؽ چٌذسػبًِوٌٌذ، دس خبًِ ًیض ثِ تىشاس آهَختِّبی هؼتمیوی وِ دس هذسػِ دسیبفت هی آهَصؽ

 تطکز و قذردانی
 آیذ. وِ دس اخشا ٍ پیـجشد ایي پظٍّؾ یبسی سػبًذًذ، لذسداًی ثِ فول هیٍػیلِ اص ولیِ افشادی  ثذیي
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Abstract 
The aim of the present study was to investigate the effectiveness of multimedia educational interventions on the 

learning of students with special needs. The research method was a systematic review, and the statistical 

population included all internal researches that was searched using the keywords of multimedia education, 

academic achievement and children with special needs, handicap and disability in the databases of the 

comprehensive portal of humanities, Scientific Information Database (SID), Noor specialized magazines, 

Iranian Research Institute for Information Science and Technology (IranDoc), and Iran's Publications 

Information Bank during the years 2011 to 2023. 384 studies were selected by the purposive sampling method, 

of which 11 studies were acceptable in terms of methodology and entry criteria. All studies were analyzed 

based on PRISMA guidelines. The findings showed that most of the researches are related to the years 2014 

and 2023. Also, the cities of Arak and Tehran had the most researches. In addition, among multimedia 

educational interventions, the interventions related to dictation (4 studies) and mathematics (3 studies) had the 

largest share in the course content, and the group of students with specific learning disorders (5 research) and 

the group of students with intellectual disability (3 researches) had the largest contribution among the statistical 

samples .The results indicated the importance of multimedia presentation of educational content on improving 

learning and, as a result, promoting the motivation to progress in students with special needs, therefore, 

multimedia educational interventions, by activating the various senses of these students during education, lead 

to their deeper learning and longer memory. Therefore, it can be placed at the top of the planning of researchers 

and therapists in this field. 

Keywords: Academic Achievement, Learning, Multimedia Education, Students with Special Needs, 

Systematic Review. 
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