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 روان رکتی با سلامتح-های جسمیسیبآوالدین مبتلا به  رضامندی زوجیت هرابط

 فرزندان آنان و خلاقیت 

  3اکبر ارجمندنیاعلی  ⃰،2، غلامعلی افروز1همت محمودنژادعلی

 

 چکیده
 

حاضر از بود. پژوهش فرزندان آنان و خلاقیت روانحرکتی با سلامتـهای جسمیآسیب بارضامندی زوجیت والدین  رابطه تعیینهدف این پژوهش 
های آسیبپژوهش حاضر شامل همه والدین شود. جامعهمی محسوب همبستگی نوع از هاروش گردآوری دادهبنیادی و از نظر نظر هدف

 به حرکتیـجسمی هایآسیب به زوج مبتلا 140 به حجم ایبود. از بین جامعه نمونه 1397-1396تهران در سال دارای فرزند شهر حرکتیـجسمی
 (، چک لیست رفتاریAMSSرضامندی زوجیت افروز ) هایها از پرسشنامهآوری دادهمنظور جمعبه .دسترس انتخاب شد در گیرینمونه روش

 و منظور تجزیه بهتحلیل شد.  SPSS نرم افزار 26ها با استفاده از نسخه . داده( استفاده شدACTعابدی ) خلاقیت ( و آزمونCBCLکودکان )
بینی متغیرهای ملاک بر اساس متغیر پیرسون استفاده شد. همچنین از رگرسیون چندگانه برای پیش همبستگی از ضریب رابطه متغیرهاتحلیل 

مثبت و معناداری وجود دارد.  روان و خلاقیت رابطهوالدین با سلامتبین رضامندی زوجیتها نشان داد که نتایج تحلیل داده. بین استفاده شدپیش
توجه به با  .باشدمیحرکتی ـهای جسمیوالدین مبتلا به آسیبروان و خلاقیت فرزندان بینی سلامتهمچنین رضامندی زوجین والدین قادر به پیش

، سلامت عمومی و حرکتیـ های جسمیآسیب باوالدین سازی شرایطی برای افزایش رضامندی زوجیت توان گفت با فراهمآمده میهای بدستیافته
 یابد.خلاقیت فرزندان آنان افزایش می

 حرکتی.ـروان، خلاقیت، والدین با آسیب جسمی: رضامندی زوجیت، سلامتکلیدیهایواژه
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 مقدمه
تم حرکتی سیا ناتوانی در سی لالعف، اختضشود که به هر علت دچار ق میطلابه افرادی ا 1حرکتی-میجس افراد با آسیب

 بهداشت طبق گزارش سازمان .(2019، 2پالما و ماکوسکی)د داشته باشن حرکتیکمکوسایل باشند یا برای تحرک، نیاز به 
با کل جمعیت مواجه هستند. این افراد در مقایسه حرکتی-جسمی هایده درصد از جمعیت افراد در سراسر دنیا با آسیب 3جهانی

کالای و )مک کنندسطوح پایین حمایت عاطفی و مشارکت و تعهدات اجتماعی را نیز گزارش می ی دارند،ترنییپاروان سلامت
ی لازم قادر به تشکیل زندگی هستند و اگر در زندگی هاتیحمااین افراد در صورت وجود شرایط مناسب و  (.2014، 4کوهن

 فرزندان افراد با ناتوانیو  کنندتری پیدا میاجتماعی بیش-زناشویی خود رضامندی داشته باشند کارکردهای مطلوب روانی
 ترفیضعی دارند در مدرسه هم ترنییپاروان ی که سلامتکودکان شوند.رو میحرکتی از ابتدا با شرایط نامتعارفی روبه-جسمی

نیز با  هایمکلاسهشوند، درگیر افت تحصیلی شده و در ارتباط با معلمان و تحصیلی با مشکل مواجه می نظر ازکنند و عمل می
دهد کارکرد کارآمد برخی از شواهد پژوهشی نشان می (.1392، فر، رضوانی، حقیقی و فرزامشیرازی)شوند رو میمشکل روبه

کننده خلاقیت و بینیتواند پیشوالدین افراد با آسیب جسمی حرکتی از اهمیت فراوانی برخوردار است و این امر تا حدی می
 خلاقیت نیز و روانسلامت رابطه به هااز سوی دیگر پژوهش(. 1389؛ افروز، 2022، 5شان است )اخاففرزندانروان سلامت

 (.1389 نگر، دستجردی و دهشیری،پیوسته ؛1386 گیلانی، و خسروانی)اند داشته اشاره
در حکم بافت سلولی برای شناختی فرزندان دارد. خانواده خانواده نقش اساسی در پیشگیری و یا بروز مشکلات روان

سازمان بهداشت جهانی، (. 1389 افروز،) روانی، جسمی و اجتماعی اعضا استکننده سلامتهای اجتماعی است و فراهماندام
و یکی از عواملی که سبب فروپاشی یا  استخانواده را به عنوان عامل اجتماعی اولیه در افزایش سلامت و بهزیستی معرفی کرده

شود افراد شادتر، موجب می تنهانه. رضایت از زندگی زناشویی استزناشویی ناسالم  شود، روابطتضعیف کانون خانواده می
سی، ای در سلامت والدین، تربیت نسل بعدی و دوام زندگی دارد )رستمی، یونتر زندگی کنند، بلکه سهم عمدهو سالم تربانشاط

در  (1394) فانی و حاضر فانیدر راستای پژوهش (.1385؛ ملاباقری، جلال منش، سجادی و زراعتی، 1392سجادی و صادقی، 
. دارد وجود معنادار و معکوس رابطه دختر آموزاندانش زندگی از رضایت و والدین زناشویی هایتعارض پژوهشی نشان دادند بین

 بالاتر خطر و بهداشتی نامناسب رفتارهای شخصیتی، مشکلات افسردگی، علائم روان پایین،سلامت با زندگی از رضایت عدم
دارد،  وجود معناداری ارتباط روان سلامت و خلاقیت پژوهش دیگری حاکی از بود که بینچنین است. هم همبسته خودکشی

درآمدی و هومن، ؛ قدرتی، افروز، شریفی1390)قدرتی،است  روانسلامت از برخورداری خودتنظیمی و انگیزش خلاقیت، لازمه
 مهم هایویژگی از خلاقیت یکی که داد نیز نشان( 2008) 6کالفو مت دولان پژوهش .(1386؛ خسروانی و گیلانی، 1390
 سازگاری افزایش افسردگی، و اضطراب کاهش بر داریمعنی تأثیر آن با مرتبط عناصر خلاقیت و. است روانسلامت دارای افراد

  .دارند روانسلامت هایمؤلفه افزایش و
به آنچه ذکر شد و نظر به محدودیت پژوهشی در این عرصه مهم انجام این پژوهش در جامعه هدف از اهمیت به با توجه

نکته را در کاربسته مهمی برخوردار است و تا حد زیادی می تواند خلا پژوهشی این عرصه را مرتفع سازد. بر این اساس باید این 
 ظاهربهها ثباتی، محدود و متناقض هستند. برخی از خانوادههای مربوط به فشارهای روانی زناشویی و بینظر گرفت که پژوهش

 باتری دارند. های گروه مقایسه مشکلات بیشبرخی دیگر در مقایسه با خانواده کهیدرحالهای زناشویی شدیدی دارند، آشفتگی
و این موضوع ضرورت اند ها بهبود در روابط زناشویی را به دنبال تشخیص فرد با ناتوانی گزارش کردهخانواده، دیگر نیا وجود

                                                           
1. Physical-Motor Impairment 
2. Palma, Makowski 

3 World Health Organization (WHO) 

4 . Macaulay, Cohen 
5 . Ekhoff 

6. Dolan & Metcalfe 
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کسانی که نقش مهمی در  عنوان بهاست که وضع روانی والدین ناتوان  ذکرانیشاکند. زمینه را ایجاب می پژوهش در این
قرار گیرد. این مطالعه این فرصت را برای ما فراهم  توجه مورد شیپ از شیبتحول هیجانی و اجتماعی فرزندان دارند باید 

روان و خلاقیت فرزندان آنان بررسی حرکتی را بر سلامت-های جسمیهای با آسیبآورد تا اثرات رضایت زوجیت خانوادهمی
معلول در متغیرهای شخصیتی بررسی پیشرفت افراد  های دیگر را درتواند پژوهشکنیم. مشخص کردن ارتباط بین متغیرها می

پوشی این متغیرها روشن اند، بررسی همترغیب نماید. از طرف دیگر از آنجا که این متغیرها، باهم مورد مطالعه قرار نگرفته
حاضر بررسی رابطه تحلیلی کند. بنابراین، هدف پژوهشها تا چند درصد از واریانس یکدیگر را تبیین میخواهد کرد که این سازه

 سلامت روان و خلاقیت فرزندان آنان است. حرکتی با -های جسمیضامندی زوجیت در والدین مبتلا به آسیبر

 روش
حرکتی -این پژوهش با توجه به هدف کاربردی و شیوه اجرا همبستگی بود. جامعه پژوهش شامل والدین با آسیب جسمی

این پژوهش از طریق نمونه نمونه سال( و  18تا  5بود )دارای فرزند شاغل به تحصیلی با دامنه سنی  1397شهر تهران در سال 
 حرکتی انتخاب شدند و پرسشنامه های مورد نظر را تکمیل نمودند.-جسمیهای والد با آسیب 140برداری در دسترس تعداد 

 ابزارهای سنجش
در این پژوهش، پرسشنامه رضامندی زوجیت افروز فرم کوتاه  مورداستفادهابزار  : مقیاس رضامندی زوجیت )فرم کوتاه( .1

( طراحی و 1384) افروزجهت ارزیابی میزان رضایت همسران برای فرهنگ جامعه ایرانی توسط  است. این مقیاس یسؤال 51
 شدهلیتشکخرده مقیاس  10است. پرسشنامه رضامندی زوجیت افروز از  شده یابیهنجار (1389) قدرتی و سپس توسط افروز

مسئله، امور مالی ارتباطی و اجتماعی، روش حل افکارشخصی، افکارزوجین، از مطلوب اندیشی همسران، رضامندی اندعبارت که
ضرایب اعتبار خرده  است. های اقتصادی، احساس و رفتار مذهبی، روش فرزندپروری، اوقات فراغت و تعامل احساسیو فعالیت

بوده و اعتبار کل  70/0ها بالاتر از ها با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد که ضرایب اعتبار خرده مقیاسمقیاس
ی رضامندی همسران افروز است )قدرتی و افروز، ی اعتبار بسیار مطلوب پرسشنامهکه نشان دهندهبود  91/0مقیاس نیز 

معنادار بوده « رضامندی زناشویی انریچ» پرسشنامه درها نمرات زوجین در این مقیاس با نمرات آن زمانهمروایی  .(1390
رضامندی ی هنیدرزماجتماعی و تجارب بالینی -یشناخت کردیرو، بر اساس رویکرد ازدواج سالم، شدهساختهاست. مقیاس 

 .(1390) به نقل از قدرتی،  های پژوهشی و بالینی استو مناسب موقعیت شدهساختهایرانی  -زوجیت در بستر فرهنگ اسلامی

گیری سؤالی برای اندازه 60( از خلاقیت یک آزمون 1965اساس تعریف تورنس )( بر1372) عابدی: آزمون خلاقیت. 2

میزان خلاقیت از کم، متوسط و زیاد هستند که به ترتیب  دهندهنشان هانهیگزخلاقیت تدوین نمود که هر ماده سه گزینه دارد. 
بنابراین،  ؛پذیری و بسط استتکار، انعطافسیالی، اب یمؤلفهشوند. این آزمون شامل چهار را شامل می 3تا  1از  یانمره
( در دانشگاه کالیفرنیا، این 1986وی ). آیدشوند و چهار نمره به دست میفوق جمع می یمؤلفهدر چهار  هایآزمودن یهانمره

های پایایی مؤلفه . با استفاده از روش باز آزمایی، ضرایبداد قرار دنظریتجدآزمون را از نو طراحی نمود و چند بار آن را مورد 
به دست آمد. ضریب پایایی نمره کل  80/0و  83/0، 82/0، 85/0پذیری و بسط( را به ترتیب )سیالی، ابتکار، انعطاف تیخلاق

آمد برای شاخص اعتبار با استفاده از  دست به 76/0خلاقیت برای آزمون خلاقیت عابدی با استفاده از آلفای کرونباخ نیز برابر با 
 (.1390دست آمد )به نقل از قدرتی و همکاران، به 80/0( ضریب 1972کر خلاق تورنس )آزمون تف

های نظام سنجش مبتنی بر تجربه آخنباخ است که توسط یکی این پرسشنامه، یک از فرملیست رفتاری کودکان: . چک3

ها عبارتند از مشکلات انزوا/ قیاسشود. در این پرسشنامه مماه گذشته تکمیل می 6از والدین، بر اساس وضعیت کودک در 
کنشی، نادیده گرفتن قوانین و رفتارهای پرخاشگرانه. سوالات بدنی، نارسایی توجه/فزونافسردگی، اضطراب/افسردگی، مشکلات

ای کاملا، معمولا و اصلا است که به ترتیب نمرات دو، یک و صفر را دریافت های این پرسشنامه، به صورت سه گزینهمقیاس
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هنجاریابی شد پسر  749دختر و  689نفر شامل  1438ای به تعداد بر روی نمونه( 1386کنند. این پرسشنامه توسط مینایی )یم
نقاط برش برای دست آمد. برای چک لیست رفتاری کودک به 85/0تا  65/0و دامنه آن همسانی درونی مکفی برخوردار بود  و از

 مشکلات کلی با آنچه توسط آخنباخ و همکارانش محاسبه شده بود کاملا برابر بود.سازی و سازی، برونمشکلات درون

 شیوه اجرای پژوهش
کنندگان، ابزارهای سنجش به صورت انفرادی بهزیستی و شناسایی مشارکتپس از اخذ مجوزهای لازم از دانشگاه و سازمان

دو بخش آمار توصیفی  در SPSS 26با استفاده از نرم افزار نسخه  هاکنندگان تکمیل گردید و سپس دادهتوسط مشارکت
 .پیرسون و رگرسیون( تحلیل شدندهمبستگی  ضریب استاندارد( و آمار استنباطی )آزمونانحراف و میانگین )فراوانی،

 یافته ها
نفر از  15فرزند هستند.  3دارای نفر  4فرزند و  2نفر دارای  25فرزند،  1کنندگان دارای نفر از شرکت 41در این پژوهش 

 مادران از نفر 13ارشد و بالاتر هستند. نفر نیز کارشناسی 4نفر کارشناسی و  15نفر کاردانی،  10نفر دیپلم،  26پدران سیکل، 
نفر دارای  28چنین . همهستند بالاتر و ارشدیکارشناس زین نفر 2 و یکارشناس زین نفر 9 ی،کاردان نفر 10 پلم،یدنفر  32سیکل، 
رابطه  منظور بررسیشدید هستند. بهخیلی تیمعلولنفر دارای  30و  دیشدتیمعلول یدارا نفر 38نفر متوسط،  44خفیف، معلولیت

پیرسون و از آزمون همبستگی روان فرزندانسلامت با حرکتی-یجسم یهابیآس دارای نیوالد تیزوج یرضامندبین 
 .است شده ارائه ادامه درها آزمون نیا یاجرا به مربوط جینتااستفاده شد.  چندگانه ونیرگرستحلیل

 فرزندانو خلاقیت روان سلامتبا  نیوالد تیزوج یرضامند. ضرایب همبستگی بین 1جدول 
 خلاقیت لیست رفتاری کودکانچک 

 متغیرها
 مشکلات

 یسازیدرون
 مشکلات

 یسازیبرون
 مشکلات

 یکل
 خلاقیت یریپذانعطاف ابتکار بسط یالیس

 17/0 33/0** 20/0 08/0 01/0 -51/0** -39/0** -27/0* رضامندی عاطفی

 07/0 20/0 14/0 06/0 02/0 -27/0** 21/0* -25/0* رضامندی تعاملی

 06/0 30/0** 05/0 02/0 00/0 -21/0 -24/0* -24/0* رضامندی نگرشی

 08/0 21/0* 14/0 08/0 12/0 -36/0** -00/0 -16/0 رضامندی رفتاری

 14/0 27/0** 19/0 02/0 11/0 -24/0* -09/0 -10/0 اجتماعی –رضامندی حمایتی

 27/0** 30/0** 18/0 09/0 20/0 -03/0 -32/0** -29/0* اندیشیرضامندی هم

 12/0 17/0 20/0 03/0 04/0 -40/0** 19/0 -06/0 مساله()حلگشاییمشکلرضامندی

 27/0** 19/0 27/0** 08/0 28/0** -08/0 -26/0* -02/0 منشی )شخصیتی(رضامندی

 18/0 19/0 16/0 06/0 22/0** -53/0** -29/0* -55/0** پروریرضامندی فرزند

 19/0 22/0* 32/0** 08/0 09/0 -32/0** -30/0** -24/0* اندیشیرضامندی مطلوب

 27/0** 30/0** 21/0* 20/0* 24/0** -36/0** -28/0* -35/0** نمره کلی رضامندی زوجیت

 01/0معناداری در سطح **          05/0معناداری در سطح  *

اندیشی، همیرضامند ی،نگرشیرضامندتعاملی، یرضامندی، عاطفیرضامند هایمولفه با یسازیدرون یرفتارمشکلاتهمبستگی نشان داد بین نتایج آزمون
تعاملی،  یرضامندی، عاطف یرضامند مولفه با یسازیبرون یرفتارمشکلات نیبچنین دار است. هممنفی و معنای رابطهشیاندمطلوب یرضامندی و پرورفرزند یرضامند
 با یکل مشکلات نیب .مشاهده شد دارامعن و یمنفاندیشی رابطهمطلوب یرضامندفرزندپروری و  یرضامندی، منشیرضامندی، شیاندهم یرضامندی، نگرش یرضامند

 مطلوب یرضامندی و فرزندپروریرضامندیی، گشامشکلیرضامندی، اجتماع–یتیحما یرضامندی، رفتاریرضامند ی،تعاملیرضامندی، عاطفیرضامند یهامولفه
چنین نشان داد بین نتایج همبستگی همفرزندان نیز معنادار است.  روانزوجیت والدین با سلامت رضامندی کلی همبستگی بین نمره .است دارامعن و یمنف اندیشی
 یمنش یرضامند یهامولفه با تیابتکارخلاق مولفه نیب یهمبستگی مثبت و معنادار وجود دارد. پرورفرزند یرضامندی و منش یرضامندمولفه  ی خلاقیت باالیسمولفه 

ی، نگرش یرضامندی، عاطفیرضامند مولفه با تیخلاقی ریپذانعطاف مولفه نیب یهمبستگضریب  .بود داریمعن و مثبت زین یشیاند مطلوب یرضامند و

 با تیخلاق نمره کلی نیب یهمبستگ چنینبود. هم دارامعن و مثبت یشیاندمطلوب یرضامند و یشیاندهم یرضامندی، اجتماع–یتیحما یرضامندی، رفتاریرضامند
نتایج مربوط  فرزندان نیز معنادار بود. زوجیت والدین با خلاقیت رضامندی کلی بود. همبستگی بین نمره دارامعن و مثبت یمنش یرضامند و یشیاندهم یرضامند مولفه
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سازی فرزندان از طریق رضامندی زوجیت والدین، آورده شده است. ضریب همبستگی چندگانه به تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش بینی مشکلات رفتاری درونی
دهنده میزان تبیین واریانس و تغییرات متغیر که نشان است 87/0( برابر با Rو  مقدار ضریب تعیین )مجذور  93/0بین متغیرهای پیش بین و متغیر وابسته برابر با 

 01/0و در سطح آلفای کوچکتر از  است 84/19دست آمده نیز برابر با هب F. مقدار استمولفه های رضامندی زوجیت والدین  سازی توسطمشکلات رفتاری درونی
 مدل رگرسیونی است. معنادار بودندار است، که نشان دهنده امعن

 نیوالد تیزوج یرضامند طریق از یسازیدرون یرفتار مشکلاتنتایج ضرایب رگرسیون  .2جدول 

اجتماعی،  –های رضامندی زوجیت والدین، رضامندی تعاملی، رضامندی نگرشی، رضامندی رفتاری، رضامندی حمایتیدست آمده از بین مولفههبراساس نتایج ب
بینی مشکلات پیش داری قادر بها( به طور معنp ،753/0-=β<05/0پروری و رضامندی مطلوب اندیشی )اندیشی، رضامندی منشی، رضامندی فرزندرضامندی هم
  است.سازی فرزندان رفتاری درونی

 نیوالد تیزوج یرضامند طریق ازی سازبرونی یرفتار مشکلاتنتایج ضرایب رگرسیون  .3جدول 

همبستگی چندگانه بین ضریب نشان داد  سازی فرزندان از طریق رضامندی زوجیت والدینبینی مشکلات رفتاری برونینتایج تحلیل رگرسیون چندگانه پیش
که نشان دهنده میزان تبیین واریانس و تغییرات متغیر  است 55/0( برابر با Rو  مقدار ضریب تعیین )مجذور  74/0بین و متغیر وابسته برابر با متغیرهای پیش

 01/0تر از و در سطح آلفای کوچک است 45/3رابر با دست آمده نیز بهب F. مقدار استهای رضامندی زوجیت والدین سازی  توسط مولفهمشکلات رفتاری برونی

اجتماعی، و رضامندی مشکل گشایی به  –دست آمده از بین مولفه های رضامندی زوجیت والدین، رضامندی نگرشی، رضامندی حمایتیهبراساس نتایج ب. دار استامعن
 .هستندرزندان فدر سازی بینی مشکلات رفتاری برونیداری قادر به پیشاطور منفی و معن

 نیوالد تیزوج یرضامند طریق کلی از مشکلاتنتایج ضرایب رگرسیون  .4جدول 

 سطح معناداری Beta t استانداردخطای B متغیر

 13/0 -54/1 -28/0 41/0 -64/0 رضامندی عاطفی

 00/0 -58/6 -01/1 27/0 -80/1 رضامندی تعاملی

 04/0 -09/2 -26/0 23/0 -48/0 رضامندی نگرشی

 00/0 -76/3 -78/0 37/0 -42/1 رضامندی رفتاری

 00/0 -17/3 -51/0 49/0 -57/1 اجتماعی –رضامندی حمایتی

 00/0 -92/6 -96/0 67/0 -67/4 اندیشیرضامندی هم

 19/0 -32/1 -16/0 46/0 -61/0 گشاییرضامندی مشکل

 00/0 -96/2 -37/0 57/0 -70/1 رضامندی منشی )شخصیتی(

 00/0 -56/10 -29/1 41/0 -41/4 پروریرضامندی فرزند

 00/0 -44/4 -75/0 90/0 -02/4 اندیشیرضامندی مطلوب

 B استانداردخطای  Beta t سطح معناداری 

-65/2 رضامندی عاطفی  40/1  66/0-  89/1-  06/0  
-95/0 رضامندی تعاملی  55/0  27/0-  71/1-  09/0  

-76/1 رضامندی نگرشی  82/0  45/0-  12/2-  04/0  

-15/0 رضامندی رفتاری  61/0  08/0-  25/0-  80/0  

-81/2 اجتماعی –رضامندی حمایتی  35/1  76/0-  07/2-  04/0  

-49/0 اندیشیرضامندی هم  43/1  06/0-  34/0-  73/0  

-64/3 گشاییرضامندی مشکل  06/1  84/0-  42/3-  00/0  

-46/0 )شخصیتی(رضامندی منشی   37/1  08/0-  33/0-  74/0  

-52/2 پروریرضامندی فرزند  32/1  47/0-  90/1-  06/0  

-95/4 رضامندی مطلوب اندیشی  58/2  87/0-  91/1-  06/0  

 B  خطای استاندارد Beta t سطح معناداری 

-66/0 رضامندی عاطفی  80/2  07/0-  23/0-  81/0  

-45/0 رضامندی تعاملی  53/1  05/0-  29/0-  76/0  

-30/4 رضامندی نگرشی  82/1  57/0-  35/2-  02/0  

-21/1 رضامندی رفتاری  55/1  20/0-  77/0-  44/0  
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 با برابر( R مجذور) تعیین ضریب و مقدار 64/0 با برابر مشکلات کلی و های رضامندی زوجیت والدینمولفه بین چندگانه همبستگی بر اساس نتایج، ضریب

 با برابرنیز  آمده دستهب F مقدار. است نیوالد تیزوج یرضامند یهامولفه توسط یکل مشکلات ریمتغ راتییتغ و انسیوار نییتب زانیم دهندهنشان که بود 41/0
براساس نتایج ضرایب مسیر از میان  .است شده ارائه یونیرگرس مدل بودن مناسب دهندهنشان که است دارامعن 01/0 از ترکوچک یآلفا سطح در و است 76/3

هستند  فرزندان یکل یرفتار مشکلاتبینی ی به طور منفی و معناداری قادر به پیشفرزندپرور یرضامند و ینگرش یرضامند، نیوالد تیزوج یرضامند یهامولفه
 (. 4)جدول 

 نیوالد تیزوج یرضامند طریق از تیخلاقنتایج ضرایب رگرسیون  .5جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 31/0 با برابر( R مجذور) تعیین ضریب مقدار و  55/0 با و خلاقیت برابر های رضامندی زوجیت والدینمولفه بین چندگانه همبستگی بر اساس نتایج، ضریب

 .است شده ارائه یونیرگرس مدل بودن مناسب دهندهنشان بوده و  دارامعن 05/0 از کوچکتر یآلفا سطح درکه  است 39/2 با برابر آمده دستهب F مقداربود. همچنین 
به  ییگشامشکل یرضامندی و شیاندهم یرضامند ی،تعامل یرضامند ی،عاطف یرضامند ،نیوالد تیزوج یرضامند یهامولفهبراساس نتایج ضرایب رگرسیون از بین 

 بینی خلاقیت هستند.داری قادر به پیشطور مثبت و معنا

 گیریبحث و نتیجه
حرکتی با سلامت روان و -های جسمیزوجیت در والدین مبتلا به آسیبهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه تحلیلی رضامندی 

خلاقیت رابطه فرزندان و  روانزوجیت والدین با سلامت بین رضامندیخلاقیت فرزندان آنان بود. بر این اساس نتایج نشان داد 
روان فرزندان ارتباط مثبت و معنادار نتایج نشان داد که رضامندی والدین با سلامت  مثبت و معنادار وجود داشت. به بیان دیگر
بینی قادر به پیشبه صورت مثبت و معناداری  های رضامندی زوجیت والدینمولفهدارد. دیگر نتایج این پژوهش نشان داد 

در سازی بینی مشکلات رفتاری برونیداری قادر به پیشابه طور منفی و معنچنین هم وسازی فرزندان مشکلات رفتاری درونی
بینی خلاقیت هستند. این یافته ها با برخی از نتایج پژوهش های دیگر داری قادر به پیشبه طور مثبت و معنا و نیز فرزندان

؛ اخاف، 1389نگر و همکاران، ؛ پیوسته1390؛ قدرتی و همکاران، 1392؛ رستمی و همکاران، 1385)ملاباقری و همکاران، 
 ( همخوانی داشت.1394فانی،  ؛ فانی و2008؛ دولان و مت کالف، 2022

هایی که محیطی سرشار از عشق و علاقه و سرزندگی فراهم خانوادهتوان اظهار داشت که آمده میدستدر تبیین نتایج به
فرزندان سالم را  ،دهند. رضامندی زوجین و روابط خانوادگی موفقافراد سالم و سرشار از انرژی به جامعه تحویل می ،سازندمی

اجتماعی –رضامندی حمایتی  85/3-  20/3  36/0-  20/1-  23/0  

اندیشیرضامندی هم  57/2-  42/4  - 13/0  58/0-  56/0  

گشاییرضامندی مشکل  45/5-  93/2  43/0-  85/1-  06/0  

-25/2 رضامندی منشی )شخصیتی(  59/3  14/0-  62/0-  53/0  

فرزندپروریرضامندی   64/11-  43/3  78/0-  39/3-  00/0  

اندیشیرضامندی مطلوب  32/4-  44/3  26/0-  - 25/1  21/0  

 B  استانداردخطای Beta t سطح معنی داری 

 01/0 66/2 86/0 31/1 50/3 رضامندی عاطفی

 00/0 79/2 59/0 76/0 12/2 رضامندی تعاملی

 10/0 66/1 45/0 90/0 51/1 رضامندی نگرشی

 33/0 97/0 28/0 77/0 75/0 رضامندی رفتاری

 28/0 08/1 34/0 57/1 70/1 ـ اجتماعیـرضامندی حمایتی

 04/0 99/1 49/0 15/2 29/4 اندیشیهمرضامندی 

 00/0 81/2 44/0 39/1 92/3 گشاییرضامندی مشکل

 39/0 86/0 21/0 78/1 54/1 رضامندی منشی )شخصیتی(

 78/0 27/0 06/0 58/1 43/0 رضامندی فرزندپروری

 90/0 12/0 02/0 69/1 20/0 اندیشیرضامندی مطلوب
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ها است، ها و باورها و انواع مختلف شناختمحل انتقال سنتخانواده دهند که خود سبب سلامت جامعه است. تحویل جامعه می
دهد که چگونه باید رفتار کند و چگونه با اجتماع سازگار شود و اینکه زن و مرد کودک یاد می خانواده با الگو گرفتن به

دارد و درنهایت به های اجتماعی شدن را برمیدر خانواده است که کودک اولین قدمطورکلی های متفاوتی دارند و بهنقش
روان فرزندان خصوص زوجین، تأثیر مهمی بر سلامتهای افراد خانواده به. تعاملشودتبدیل میو سالم موجودی کاملا اجتماعی 

تری باشد، از هر نظر آرامش شان با مشکلات کموابطخانواده دارد. زمانی که پدر و مادر در جایگاه اصلی خود قرار داشته و ر
گیرند. از طرفی مادر در خانواده ارتباط تری بر کل خانواده حاکم است و فرزندان آرامش و سلامت را از کل خانواده میبیش
همسر و شرایط زندگی خود  تری با مادر دارند. لذا اگر در خانواده مادر از جانبتری با فرزندان دارد و فرزندان ارتباط بیشبیش

تری را توانند فرزندان سالمروان کافی برخوردار است و میمشکلی نداشته، رضایت داشته و عاری از تنش باشد از سلامت
کنند و مشکلات رفتاری و عاطفی به تری را تجربه میکرده و وارد اجتماع کنند و در فرایند اجتماعی شدن مشکلات کمتربیت

 جدایی و طلاق خانواده، گرم کانون پاشیدن هم ( نشان دادند که از1385ی را دارند. ملاباقری و همکاران )ترمراتب کم

عاطفی  مشکلات نوع نویسدمی جرمی .شود کودکان توجه درقابل افسردگی موجب تواندمی ناخوشایند پدیده عنوان یکبه
 ایجاد منبعی برای همسران بین مداوم دارد. کشمکش رابطه ینزناشویی والد هایاز کشمکش آنان عاطفی باتجربه نوجوانان

والدین  زوجیتکه رضامندی پژوهش نشان داد  هایاز طرفی یافتهافسردگی آنان است.  خصوصبه نوجوانان روانی مشکلات
این  .فرزندان باشدکننده خلاقیت بینیتواند پیشعاطفی خانواده می است. در حقیقت جو آموزاندانش بینی کننده خلاقیتپیش

به وجود آید. این یافته  فرزندانخلاقیت  انتظار وجود دارد که با افزایش سطح رضامندی زناشویی والدین بستر مناسبی برای بروز
که نگاهی عمیق به ساخت خانواده و درک این موضوع که  گیرد، چرا تواند مدنظر قرارعنوان یک یافته جدید میپژوهش به

ساز خلاقیت کودکان باشد، تاکنون مورد ترین عنصر جو عاطفی خانواده بوده و زمینهتواند مهموالدین می ییرضامندی زناشو
بالا، همدلی، رضامندی تعاملی، حمایت  ملاحظه قرار نگرفته است. در حقیقت والدین رضامند با داشتن رضایت زناشویی

شان مسئله بستر مناسبی برای بروز و رشد خلاقیت فرزنداناز حلاستفاده  فکری در فرزندپروری واجتماعی، تفکر مثبت، هم
 رضایت در روابط والدین نیز بر میزان خلاقیت کودکان اثرگذار است. . نمایندفراهم می

همکاری، همدلی و مشارکت والدین در تعلیم و تربیت فرزندان، تعامل متقابل، حمایت از یکدیگر و فرزندان نیز بخشی از 
که  اندازهفضای عاطفی خانواده نقش مهمی در رشد و پرورش صحیح کودکان و خلاقیت آنان دارد. هر . زوجین استرضامندی 

که تفکر خلاق در گرو  رود، چراشان بالاتر برود، میزان آرامش و خلاقیت در کودکان نیز بالاتر میمیزان رضایت والدین از روابط
ترین ین آرامش و امنیت نیز به نوع روابط والدین بستگی دارد. شاید یکی از مهمآرامش و امنیت در محیط خانواده است و ا

فکری در فرزندپروری، حل مشارکتی عوامل در جو خانوادگی مثبت روابط مثبت بین والدین شامل رضایت، همدلی، حمایت، هم

های ارد. در مقابل، پژوهشخلاقیت کودکان د پرورش و رشد جهت بسترسازی در مهمی نقش که است …مسائل زندگی و
بسیاری نیز نشان داده که تعارض و اختلاف بین والدین و نداشتن رضایت از زندگی منجر به آسیب فرزندان و بروز اختلالات 

کند، بلکه منجر به سرکوب شدن و افت شود. در این جو نامناسب خلاقیت نه تنها رشد نمیرفتاری، تنیدگی و پرخاشگری می
ای دو در این راستا در مطالعه(. 2008کالف، ؛ دولان و مت1392؛ رستمی و همکاران، 1390قدرتی و همکاران، شود )آن نیز می

گروه از کودکان از نظر میزان رضایت والدینشان از زندگی و ارتباط آن با سطح خلاقیت مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج این 
یزان رضایت از زندگی در والدین بالا است، به همان میزان نیز سطح خلاقیت کودکان هایی که متحقیق نشان داد در خانواده

تر بود کودکان نیز پایینهایی که سطح رضایت والدین پایین گزارش شده بود، میزان خلاقیتبالاتر است و برعکس در خانواده
ی فرزندپروری نقش مهمی در خلاقیت کودکان هاسبک دهدهایی وجود دارد که نشان میچنین پژوهشهم(. 1390قدرتی، )

شان کنند و کودکانشان رفتار میفرزندان گیری شدید بادرواقع، والدینی که بدون سخت(. 1390)قدرتی و همکاران، دارد 
 رسدیمبه نظر  احتمال بیشتر کودکانی خلاق و نوآور خواهند شد. دارند به هایی برای ابراز وجود، استقلال و کاوشگریفرصت
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تواند منجر به رشد طبعی، فرصت ابراز وجود و رضامندی بوده، میشوخ محیطی آرام که پر از عشق و صمیمیت، پذیرش، احترام،
بینی کننده حرکتی پیش-طور کلی نتایج این پژوهش نشان داد رضایت زوجیت افراد با آسیب جسمی. بهشود خلاقیت کودکان

تواند شکاف پژوهشی این قلمرو را ترمیم نموده و زمینه است، این یافته تا حد زیادی میکودک -روان و خلاقیت والدسلامت
حاضر تعداد نمونه های پژوهشترین محدودیتهای دیگر در این عرصه را فراهم نماید. همانند سایر پژوهش ها از مهمپژوهش

های آتی از شود در پژوهشین پژوهش پیشنهاد میهای اگیری دردسترس بود. بر این اساس و نظر به یافتهمحدود و نمونه
چنین آموزش روابط زوجیت و تر و به منظور بررسی متغیرهای پژوهش از روش مصاحبه نیز استفاده گردد. همی گستردهنمونه

گر از بررسی نقش آن بر متغیرهای مربوط به فرزندان و در نظر داشتن عوامل فرهنگ و جنسیت به عنوان متغیرهای میانجی
 های آتی باشد. جمله اهداف پژوهش
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The Relationship between Marital Satisfaction of Parents with Physical-

Motor Impairment and Children's Mental Health and Creativity 

Alihemat Mahmounejad1 , Gholmali Afrooz2, ⃰  Aliakbar Arjmandnia3 

 

Abstract 
The purpose of this research was to investigate the relationship between marital satisfaction of parents with 

physical disabilities and mental health and creativity of their children. The research method is a correlational 

design which conducted in a sample of 140 couples with physical-motor injuries. Statistical population was the 

couples with physical disabilities who had children. Participants were selected by convenience sampling 

method in 2017-2018. In order to collect data, questionnaires include Couple Satisfaction (AMSS), Children 

Behavior Checklist (CBCL) and Abedi Creativity Test (ACT) were used. SPSS version 26 was used to analyze 

the data. In order to analyze the data, the Pearson correlation coefficient and multiple regressions was also used 

to predict the criterion variables based on the predictor variables. The results of the analysis showed that there 

is a positive and significant relationship between parental satisfactions, child mental health and child creativity. 

Also, couple marital satisfaction predicts mental health, and creativity. According to the findings, it can be said 

that by providing conditions for increasing marital satisfaction of disabled parents, creativity, and general 

health of students will increase. 
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