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  چکیذٌ
 

اؽتلاَ  ثبوٛؿن ؿك وٛؿوبٖ -ثل تؼبُٔ ٚاِـٚ ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی یىپبكصٝ احلثؾِی ثل٘بٔٝ آٔٛمُی عبفظٝ فؼبَ ایٗ ٜٔبِؼٝ ثب ٞـف ٔمبیٌٝ 
ربٔؼٝ آٔبكی ُبُٔ ثب ٌلٜٚ وٙتلَ ثٛؿ. پیٍیلی  -آمٖٔٛپي -آمٖٔٛآمٔبیِی ام ٘ٛع پیَ٘یٕٝكٍٚ ٜٔبِؼٝ،  ا٘زبْ ٌلفت. وِٙی /فنٖٚتٛرٝ ٘بكًبیی

اؽتلاَ ثٝ ُیٜٛ  ثبٔبؿك ٚ وٛؿن  45ام ثیٗ آٟ٘ب تؼـاؿ  ُبٖ ثٛؿ وٝٔبؿكاٖ ٜثٝ ٕٞلا وِٙی /فنٖٚتٛرٝ اؽتلاَ ٘بكًبیی ثبًبَ  10تب  7وٛؿوبٖ 
ٚ ٌلٜٚ وٙتلَ ٌٕبكؿٜ  فلاتِؾیٔی فؼبَ، ؿكٔبٖ ثل٘بٔٝ آٔٛمُی عبفظٝ٘فلی(  15ٔٙـ ا٘تؾبة ُـٜ ٚ ثٝ ٓٛكت تٔبؿفی ؿك ًٝ ٌلٜٚ ) ٌیلی ٞـف ٕ٘ٛ٘ٝ

ارلا ُـ ٚ ٌلٜٚ  ایؿلیمٝ 45رٌّٝ  12ؿك مٔبٖ ثلای ٞل وٛؿن ٚ ٔبؿك  ٞٓ فلاتِؾیٔی یىپبكصٝٚ ؿكٔبٖ فؼبَ  ُـ٘ـ. ٔـاؽلات ثل٘بٔٝ آٔٛمُی عبفظٝ
ٞب ثب اًتفبؿٜ ام كٍٚ تغّیُ  ثٛؿ. ؿاؿٜ (PCRS)فلم٘ـ  -ثلكًی كاثٜٝ ٚاِـ اثناك پوَٚٞ ُبُٔ پلًِٙبٔٝ وٙتلَ ؿك فٟلًت ا٘تظبك للاك ٌلفتٙـ.

ؿاك ٚرٛؿ ؿاُت ٚ ٔـاؽلات ٞبی آمٔبیَ ٚ وٙتلَ تفبٚت ٔؼٙیوٛؿن ٌلٜٚ-ثیٗ تؼبُٔ ٚاِـ٘تبیذ ِ٘بٖ ؿاؿ  .تغّیُ ُـ٘ـ ٔىلك ٌیلیثب ا٘ـامٜوٛٚاكیب٘ي 
ُـٜ ٚ تبحیل  وِٙی تٛرٝ/فنٖٚ ٘بكًبییاؽتلاَ وٛؿوبٖ ثب وٛؿن  -ثبػج افنایَ تؼبُٔ ٚاِـفلاتِؾیٔی یىپبكصٝ  فؼبَ ٚ ؿكٔبٖ ثل٘بٔٝ آٔٛمُی عبفظٝ

صٙیٗ، ٘تبیذ عبوی ام آٖ ثٛؿ وٝ ٔیناٖ احلثؾِی ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی  ٞٓ .(>05/0P)ٍیلی ٘ین پبیـاك ثٛؿٜ اًت ایٗ ٔـاؽلات ؿكٔب٘ی ؿك ٔلعّٝ پی

ثل اًبى ٘تبیذ پوَٚٞ عبٗل، ٔـاؽلات ثل٘بٔٝ آٔٛمُی عبفظٝ  .(>05/0P) تل ام ثل٘بٔٝ آٔٛمُی عبفظٝ فؼبَ ثٛؿ ثیَوٛؿن  -تؼبُٔ ٚاِـیىپبكصٝ ثل 
 پیِٟٙبؿوبكآٔـ ثبُـ ٚ  وِٙی فنٖٚ /تٛرٝ اؽتلاَ ٘بكًبییوٛؿوبٖ ثب وٛؿن  -تؼبُٔ ٚاِـتٛا٘ـ ثلای ثٟجٛؿ یىپبكصٝ ٔیفؼبَ ٚ ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی 

 .ؿك وٙبك ًبیل ٔـاؽلات ؿكٔب٘ی اًتفبؿٜ وٙٙـ ٞبٌلؿؿ وٝ ؿكٔبٍ٘لاٖ ام ایٗ ؿكٔبٖ ٔی

   .وٛؿن -تؼبُٔ ٚاِـفؼبَ، ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی یىپبكصٝ،  ظٝعبفثل٘بٔٝ آٔٛمُی  کلیذی: َبی ياصٌ
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 مقذمٍ
تٛرٝ، تىبٍِ٘لی ٚ  اًت وٝ ثب ًٜظ كُـی ٘بٔٙبًت، ٘بكًبیی كُـی-ػٔتیه اؽتلاَ  وِٙی /فنٖٚتٛرٝ اؽتلاَ ٘بكًبیی

ٌلؿؿ ثبػج ٘مْ رـی ؿك ػّٕىلؿ وٛؿن ٔی ٚ( 2019، 1)ِٚٚلیش، ٞبٌبٖ، الاٖ، صبٖ، ؿیٛیٌبٖ ُٛؿفؼبِی ِٔؾْ ٔیثیَ

 3كاؿیٗ، فبكائٖٛ، اًپٌٙلاًٚتٖٛ، اؿِل، )اؽتلالات ؿٚكٜ وٛؿوی اًت  تلیٗیىی ام ُبیغ ٚ (2019، 2لائٛ، ٚیجٕبٖ ٚ ٞبِپلیٗ ٚ ِی)

ًبیبَ، پبكًبؿ، ) وٙٙـؿكٓـ ام وٛؿوبٖ ٚ اغّت پٌلاٖ ثب ایٗ اؽتلاَ ؿًت ٚ پٙزٝ ٘لْ ٔی 7تب  2تملیجبً (. 2017ٚ ٕٞىبكاٖ، 
ًٜٛعی ام ػلائٓ كا  ؿكٓـ ام آ٘بٖ، ثـٖٚ ؿاُتٗ تٕبٔی ٔؼیبكٞبی تِؾیٔی، تٟٙب 15تب  10ٚ  (؛2018، 4ؿیّی، فٛكؿ ٚ وٌٛیُ

ؿكٓـ ٌناكٍ ُـٜ اًت  72/8٘لػ ُیٛع اؽتلاَ ؿك ایلاٖ (. 2019، 5اًتٛكس، ؿیٌبِٛٚ، ٚٚؿٚكث وبیلٚا، وّجلٔٗ،)ؿٞٙـ  ثلٚم ٔی

ٞبی ایٗ ؿكٓـ ایٗ وٛؿوبٖ ؿك ثنكٌٌبِی ِ٘ب٘ٝ 90تب  50ُٛؿ وٝ ثیٗ ٔی ثلآٚكؿٚ  (؛1398ٕٓـماؿٜ،  ماؿٜ، ألایی ٚعٌٗ)
ایٗ اؽتلاَ ثب اؽتلالات ٞیزب٘ی ٚ كفتبكی ٕٞلاٜ اًت )پلٌٚی، (.  2019، 6ِٛینَ، لاِٛپیل، وٌٛن، ِجٗ، ) اؽتلاَ كا تزلثٝ وٙٙـ

ٔٛرت وبَٞ  ٚ وٙـؽٍٛ صبَِ ٔی كا ؿًت ثٝ ٛٛكی وٝ اكتجبٛبت ؽب٘ٛاؿٌی (.2019، 7پبلاًضیٙی، كیناتٛ، پیٙنٖٚ ٚ ؿكًٚی

/ تٛرٝ كفتبكٞبی وٛؿوبٖ ثب اؽتلاَ ٘بكًبیی .(2017، 8)وبًتبٍ٘ب، وبلأیب ٚ ؿیٛیيُٛؿ ویفیت تؼبُٔ ٚاِـیٗ ٚ فلم٘ـاٖ ٔی

صٙیٗ تؼبُٔ ٔیبٖ ٚاِـیٗ ٚ وٛؿن تأحیل  ؽٛؿ ثل كفتبك ٚاِـیٗ ٚ ٞٓ یٝ ثٝ ٘ٛث وٙـ ٚما ػُٕ ٔیثٝ ػٙٛاٖ ٔغلن تَٙ وِٙی فنٖٚ
فلم٘ـ ؽٛؿ، ٚاوَٙ كفتبكٞبی  اغّت ٚاِـیٗ ؿك ثلاثل(. 1401غلأؼّی ِٛاًب٘ی ٚ ػنینی،  ماؿٜ،عٌٗ لٙـیب٘ی آكا٘ی،)ٌقاكؿ ٔی

كُیـی، )ُٛ٘ـ  ٌلا٘ة وٛؿوبٖ ٔی تىبَ٘ ٚ ثٝ ٛٛك ٘بؽٛؿآٌبٜ ٔٛرت تمٛیت ٚ یب افنایَ كفتبكٞبی ای ؿك پیَ ٌلفتٝٔمبثّٝ
ٔغلثی )ُٛؿ ٔی آ٘بٖ ٞبی ٔؼیٛثی ؿك تؼبُٔ ایٌیلی صلؽٝ تـاْٚ ایٗ كٚیٝ، ٔٛرت ُىُ(. 1401پٛك، ػبثـی ٚ فلألمی، ینؿا٘ی

)ٞج، ما اًت ثٙبثلایٗ، ٚاِـٌلی ایٗ وٛؿوبٖ فلایٙـی پیضیـٜ ٚ ثبِمٜٛ اًتلى(. 1395اكرٕٙـ٘یب ٚ ؽبؿٔی،  ماؿٜ،ًیٙىی، عٌٗ
آ٘بٖ كا ٘ین تغت  تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛؿ وٝ ایٗ اؽتلاَ ٘ٝ تٟٙب وٛؿن، ثّىٝ ٘ظبْ ؽب٘ٛاؿٜٔی (؛ 2015ٚ، 9ٚ ٔىفلًٖٛوٛكتیي، فٗ 

ٞب ثٝ ٚاِـیٗ كٚ، آٔٛمٍ ثلؽی ٟٔبكت ام ایٗ (.1396ٚاه٘ب٘ی ٚ ٔغٕـی، )ػنینی، لبًٕی، للثب٘ی، ُزبػی ؿٞـ تأحیل للاك ٔی
 (. 2017، 10لاتیٗ پیٍِیلی ٚ ؿكٔب٘ی ؿاُتٝ ثبُـ )ثبكِٛ، فبكویٛ٘ٝ، ثِٛیي، ٌبلاٌل، ٔٛكیتٛا٘ـ ٘مَ ٔی

تزٟین ٚاِـیٗ ثٝ  اًت،ٞب ثٝ ٚاِـیٗ ایٗ وٛؿوبٖ ٞبی آٔٛمٍ ٟٔبكتوٛؿن یىی ام كٍٚ-ٚاِـ یٝ ٔجتٙی ثل كاثٜ ٔـاؽلات
َٔٙ، ًبٔب٘ی ٚ أیٙی ٔظفلی، )ًؾب، وٙـوٕه ٔی ؽب٘ٛاؿٜ ثبفت ٚاِـیٗ ؿكٖٚ ٚ فلم٘ـاٖ تؼبُٔ ثٟجٛؿ ٔغٛكی ثٝفٖٙٛ وٛؿن

( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ آٔٛمٍ 1390( ٚ وبظٕی، ٔغٕـی ٚ آؽٛ٘ـماؿٜ )1400٘تبیذ پوَٚٞ ًؾب ٚ ٕٞىبكاٖ )(. ؿك ایٗ كاًتب، 1400
ٌلی ٚ افنایَ ٟٔبكت ؽٛؿوٙتلِی وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ تٙظیٓ ٞیزبٖ، وبَٞ پلؽبٍُلی، تىبَ٘وٛؿن ثل  -اكتجبٙ ٚاِـ

ٞبی ُٙبؽتی اًت وٝ ثلای وٛؿوبٖ ثب آٔٛمُی عبفظٝ فؼبَ ٘ین ام ؿكٔبٖ یٝ ثل٘بٔاحلثؾَ اًت.  وِٙیفنٖٚتٛرٝ/ ٘بكًبیی
ثلای اًتـلاَ ٚ  (. عبفظٝ فؼبَ، فلآیٙـ ٟٕٔی1394فلألمی، ُٛؿ )آلبثبثبیی ٚ اًتفبؿٜ ٔی وِٙی /فنٖٚتٛرٝ اؽتلاَ ٘بكًبیی

ٔلثٛٙ ثٝ  ٞبی ؿك الـاْ وِٙی /فنٖٚتٛرٝ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ٘بكًبییوٛؿوبٖ وٝ افلاؿ اًت  ٌیلی ٔیبٖٞـایت كفتبك ٚ تٕٔیٓ
م ٘مْ ؿك وبكولؿ عبفظٝ عبوی ا ٞب پوَٚٞ (. ٘تبیذ1400وٙٙـ )ًبْ ٘یب، ِیٛاكرب٘ی ٚ عٌٗ پبُبیی، عبفظٝ فؼبَ ٗؼیف ػُٕ ٔی

، 12؛ ًب٘ىبلایت، ٞٛمیٙىب، ٚاكیٗ، ؿٚا٘ـِل ٚ ثیٙن2020، 11)ػلثبًی ٚ پبكیي اًتفؼبَ ٚ ًلػت پلؿامٍ ؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا 

                                                           
1. Wolraich, Hagan, Allan, Chan, Davison 
2. Luo, Weibman, Halperin & Li 

3. Ustun, Adler, Rudin, Faraone, Spencer 

4. Sayal, Prasad, Daley, Ford & Coghill 
5. Kirova, Kelberman, Storch, DiSalvo, Woodworth 

6. Pierre, Cogez, Lebain, Loisel, Lalevée 

7  . Perugi, Pallucchini, Rizzato, Pinzone, De- Rossi 
8  . Castagna, Calamia, Davis 

9. Heath, Curtis, Fan & McPherson 

10  . Barlow, Farchione, Bullis, Gallagher, Murray-Latin 
11. Arabacı & Parris 

12. Sankalaite, Huizinga, Warreyn, Dewandeleer, & Baeyens  
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وٝ وٛؿوب٘ی وٝ تؼبُٔ ثٟتلی ثب ٔلالت ؽٛؿ ٛٛكیثٝ ،اكتجبٙ ٔخجتی ثب ویفیت تؼبٔلات ٔلالت ٚ وٛؿن ؿاكؿ فؼبَعبفظٝ (. 2023
ؿٞٙـ )ٌلًٚٝ، ًیٕٖٛ، ًٛٔل، ُٛ٘فّـ، تلی كا ام ؽٛؿ ِ٘بٖ ٔی عبفظٝ فؼبَ ثبلاتلی ثلؽٛكؿاك٘ـ ٚ كفتبكٞبی ٔؾلة وٓؿاك٘ـ، ام 

 ٞبی ( ٘ین عبوی ام آٖ ثٛؿ وٝ كاثٜٝ ٔخجتی ثیٗ ویفیت تؼب2022ُٔٞبی پوَٚٞ ٌلًٚٝ ٚ ٕٞىبكاٖ )یبفتٝ (.2022، 1ثبكت ٚ ِیٙـ
ٌقاكؿ ٚ ارتٕبػی وٛؿوبٖ تأحیل ٔی ٚ ٞبی ػبٛفیٔلالجت ام وٛؿن ثل كُـ ٟٔبكت یٜ وٛؿن ثب عبفظٝ فؼبَ ٚرٛؿ ؿاكؿ. ٘غٛ

 ُٛؿ وٕتل ام وٛؿن كفتبكٞبی ٔؾلة ًل م٘ـ. ًجت ٔی
ٞبی غیلاٜ٘جبلی ثٝ تزبكة وٝ كٚی تغییل ؿاؿٖ پبًؼ اًتیه ؿكٔبٖ ٔجتٙی ثل كٚیبكٚیی فلاتِؾیٔی یىپبكصٝ  ؿكٔبٖ

وٝ وٛؿوبٖ ثب اؽتلاَ  ا٘ـٜٔبِؼبت ِ٘بٖ ؿاؿٜ (.1400اِقاولیٙی ٚ كاف٘ی،  ّٔیغیوٙـ )آُٙب، ثِبكت، ٞیزب٘ی تأویـ ٔی
 تٙظیٓ ام كاٞجلؿٞبی تل ٞیزب٘ی ؿاك٘ـ ٚ ثیَ ؽٛؿتٙظیٕی ثٝ ای ؿك وبكولؿٞبی ٔلثٛٙ٘بتٛا٘ی ػٕـٜ وِٙی /فنٖٚتٛرٝ ٘بكًبیی
(. 1401اؿٜ، اكرٕٙـ٘یب، غلأؼّی ِٛاًب٘ی ٚ ٚویّی، مػّٛی، لبًٓ؛ 1400، ٚ ٕٞىبكاٖ وٙٙـ )ًؾبٔی اًتفبؿٜ ٘بیبفتًٝبمٍ ٞیزب٘ی

ٞب، ٞب ؿك ٕٞٝ مٔبٖ ٞبی ٔؾتّف ٚ ٔـیلیت آٖٞب ؿك ٔٛلؼیت ، ُٙبؽت آٖٞب اٛلاػبت ؿكثبكٜ ٞیزبٖ یٝ ؿكٔب٘ی ثب اكائ یٝ ایٗ ثل٘بٔ
وٛؿن ٔٛحل  -ٔبؿك یٝ كاثٜتٛا٘ـ ؿك كاًتبی وبَٞ ِٔىلات ٞیزب٘ی وٛؿن ٚ اكتمبی ویفیت ثٝ ٚیوٜ ؿك ثلؽٛكؿ ثب فلم٘ـاٖ، ٔی

ٞبی (. ایٗ ثل٘بٔٝ ثٝ ٚاِـیٗ كاٞجلؿٞبی ػّٕی ٚ ٔٛحل پلٚكٍ ٟٔبكت1401ماؿٜ ٚ اكرٕٙـ٘یب، ٚالغ ُٛؿ )ٞٛلاوٛیی، لبًٓ
ٞب ٘ین ًجت اكتمبی ٕٞبٍٞٙی ؽب٘ٛاؿٜ، آٔٛمؿ. ؿًتیبثی ثٝ ایٗ ٟٔبكت ٌٔئّٝ كا ٔی ؽٛؿتٙظیٕی ٞیزب٘ی، اًتملاَ ٚ لبثّیت عُ

(. 1401ُٛؿ )ٞٛلاوٛیی ٚ ٕٞىبكاٖ، آٔین ثب فلم٘ـاٖ ٔیكٚاثٚ ٔٛفمیت یٝ وٛؿن ٚ ٚاِـیٗ ٚ ٘ین تًٛؼ ٞبی وبَٞ تؼبكٕ
 ثلای( ثل ایٗ ثبٚك٘ـ وٝ ایٗ ؿكٔبٖ 2018) 3ٔی، پلیتٛ-ٚ اًىبِلا، ٚاِیٙتٝ، ًٙـیٗ، اٞل٘لیَ (2020) 2ٔی  اٞل٘لیَ ٌلًٕٚٗ ٚ

 عٌیٙی ًٟ٘ٙ ٚ ؾَ ثٛؿٜ اًت. ثل اًبى ٘تبیذ ٜٔبِؼٝ ٔغٕـی،وبَٞ اعٌبًبت ُـیـ ٔب٘ٙـ اٜٗلاة ٚ افٌلؿٌی احلث
 تٛا٘ـ ثٝ ثٟجٛؿ ؽٛؿپٙـاُت،ٍ٘ل ٔی( ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی یىپبكص2020ٝآثبؿی )ٚ ٔظفلی، للثبٖ ُیلٚؿی ٚ ُفیغ( 1398)

وٝ ثل٘بٔٝ ؿكٔبٖ  ( ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ1401آٚكی كٚاِ٘ٙبؽتی افلاؿ ٔٙزل ُٛؿ. ٞٛلاوٛیی ٚ ٕٞىبكاٖ )رٛیی ُٙبؽتی ٞیزبٖ ٚ تبة ٘ظٓ
ٞبی فلم٘ـپلٚكی ٔبؿكاٖ ٘ٛرٛا٘بٖ ؿاكای ِٔىلات اٜٗلاثی ُـٜ فلاتِؾیٔی یىپبكصٝ ٔٛرت افنایَ ٔـیلیت اٜٗلاة ٚ ُیٜٛ

 ثل ایٗ أل ٓغٝ ٌقاُت. (2022ماؿٜ، وبُب٘ی ٚعیـ ٚ ٚویّی )اًت. ٘تبیذ پوَٚٞ ُٟلیبكی، لبًٓ
ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی یىپبكصٝ كا ٚ ٞبی آٔٛمُی عبفظٝ فؼبَ ثل٘بٔٝٞبی ٔؾتّفی احلثؾِی ثلاًبى آ٘ضٝ ٌفتٝ ُـ، پوَٚٞ

تؼبُٔ ٚاِـوٛؿن  ٞب ثلایٗ ؿكٔبٖ احلثؾِیمٔبٖ ثٝ ثٝ ٛٛك ٞٓ اًت وٝ ا٘ـ؛ ِٚی ٘ٛآٚكی ٜٔبِؼٝ عبٗل ایٗٔٛكؿ ثلكًی للاك ؿاؿٜ
 وِٙی /فنٖٚتٛرٝ اؽتلاَ ٘بكًبیی ؿك تؼبُٔ ثیٗ ٚاِـیٗ ٚ وٛؿن پلؿاؽتٝ اًت. وِٙی /فنٖٚتٛرٝ اؽتلاَ ٘بكًبیی ثبؿك وٛؿوبٖ 

. ؿك ٓٛكت احلثؾِی اًتٌیلی ام كاٞجلؿٞبی رـیـ ؿكٔب٘ی ٔجلٞٗ ٘مِی ثلرٌتٝ ؿاُتٝ ٚ ٗلٚكت ٜٔبِؼٝ آٖ ٚ ِنْٚ ثٟلٜ
وِٙی  /فنٖٚتٛرٝ اؽتلاَ ٘بكًبییؿك وٛؿوبٖ ؿاكای وٛؿن  -تؼبُٔ ٚاِـثٟجٛؿ  رٟت ٌٔبػـ اییمٔیٙٝ تٛاٖؿكٔب٘ی ٔی ٞبیٝ ٔـاؽّ

ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی یىپبكصٝ ثل ٔمبیٌٝ احلثؾِی ثل٘بٔٝ آٔٛمُی عبفظٝ فؼبَ ٚ آٚكؿ. ام ایٗ كٚ، پوَٚٞ عبٗل ثب ٞـف  ثٝ ػُٕ
  .ا٘زبْ ٌلفت وِٙی /فنٖٚتٛرٝ اؽتلاَ ٘بكًبییؿك وٛؿوبٖ ؿاكای وٛؿن  -تؼبُٔ ٚاِـ

 ريش
ثٛؿ. ربٔؼٝ آٔبكی ثب ٌلٜٚ وٙتلَ پیٍیلی )یه ٔبٞٝ(  -آمٖٔٛپي -آمٖٔٛآمٔبیِی ام ٘ٛع پیَعبٗل یه ٛلط ٘یٕٝ پوَٚٞ

ُٟل تٟلاٖ ؿك ٔلون ِٔبٚكٜ ػٌُ  ٔلارؼٝ وٙٙـٜ ثٝ وِٙی تٛرٝ/فنٖٚ ٘بكًبییاؽتلاَ  ثبًبَ  10تب  7ِٔتُٕ ثل تٕبٔی وٛؿوبٖ 
(. 1399)ؿلاٚك،  آمٔبیِی ؿك ٞل ٌلٜٚ پب٘نؿٜ ٘فل ٔٙبًت اًت ٞبی  پوَٚٞتؼـاؿ عزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿك  ُبٖ ثٛؿ.ٚ ٔبؿكاٖ 1401ًبَ 

ٞبی ٚكٚؿ ٚ ثٝ كٍٚ ثلاًبى ٔلان وِٙی تٛرٝ/فنٖٚ ٘بكًبیی اؽتلاَ ٔبؿك ٚ وٛؿن ثب 45ام ربٔؼٝ ٔقوٛك  ،ثـیٗ تلتیت

                                                           
1. Grosse, Simon, Soemer, Schönfeld, Barth, & Linde  
2. Grossman & Ehrenreich-May 

3. Escalera, Valiente, Sandin, Ehrenreich-May, Prieto 
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٘فلٜ ٌٕبكؿٜ ُـ٘ـ. ُلایٚ ٚكٚؿ ثٝ پوَٚٞ ُبُٔ  15ؿك ًٝ ٌلٜٚ  ثب ا٘تٌبة تٔبؿفیًپي ُـٜ؛  ا٘تؾبة ٞـفٕٙـٌیلی  ٕ٘ٛ٘ٝ
 ؿك وٛؿن ؿاُتٗ للاك ،ُٙبى ٔلون یب كٚاٖ پنُهتِؾیٔی كٚاٖ ٔٔبعجٝ ثل اًبى وِٙی تٛرٝ/فنٖٚ ٘بكًبییتِؾیْ اؽتلاَ 

وتجی ٚاِـ رٟت ُلوت ؿك پوَٚٞ ثٛؿ. ام رّٕٝ  ًبَ، عـالُ تغٔیلات ؿیپّٓ ثلای ٚاِـ ٚ اػلاْ كٗبیت 10تب  7 ًٙی ٔغـٚؿٜ
 ثٛؿ. غیجت ثیَ ام ؿٚ رٌّٝ ؿك ٔـاؽّٝ ؿكٔب٘ی ٔؼیبكٞبی ؽلٚد ٘ین

 ابشار سىجص
( ًبؽتٝ ُـ. آمٖٔٛ ام 1983) 2ایٗ پلًِٙبٔٝ تًٛٚ فبیٗ، ٔٛكِٙـ ٚ اًضٛٚثُ :1فزسوذ –پزسطىبمٍ ارسیببی رابطٍ يالذ 

 7اًت. آمٔٛؿ٘ی ثٝ ٞل ٌٛیٝ ؿك ٔمیبى  "ٌ٘ؾٝ ٔبؿك"ٚ  "ٌ٘ؾٝ پـك"ٌٛیٝ تِىیُ ُـٜ اًت. ایٗ اثناك ؿاكای ؿٚ فلْ  24
ٚ  96، عـٔتًٛٚ ٕ٘لات 24ٓٛكت عـپبییٗ ٕ٘لٜ ؿٞـ. ؿأٙٝ ٕ٘لٜ پلًِٙبٔٝ ثٝ( پبًؼ ٔی7ُـیـ )( تب 1ای ام ؽفیف )ؿكرٝ

فلم٘ـ اًت. فبیٗ ٚ ٕٞىبكاٖ كٚایی  -ُٛؿ. وٌت ٕ٘لٜ ثبلاتل ثیبٍ٘ل ثبلاتل ثٛؿٖ ویفیت تؼبُٔ ٚاِـِٔؾْ ٔی 168عـثبلای آٖ 
؛ ٚ پبیبیی ثٝ كٍٚ ٌٕٞب٘ی ؿكٚ٘ی ثب ٔغبًجٝ ٗلیت آِفب ولٚ٘جبػ ًبمٜ پلًِٙبٔٝ كا ثٝ كٍٚ تغّیُ ػبّٔی اكمیبثی ٚ تبییـ ولؿ٘ـ

ؿًت آٔـ. ؿك ایلاٖ،  ثٝ 94/0تب  61/0ٔغبًجٝ ُـ ٚ ثلای  ٌ٘ؾٝ ٔبؿك ؿك ؿأٙٝ  94/0تب  89/0ثلای ٌ٘ؾٝ پـك ؿك ؿأٙٝ 
ییـی، ثلای ٌ٘ؾٝ پـك ثیٗ ( اػتجبكیبثی ُـ. ٗلایت اًتب٘ـاكؿ )ثبكٞبی ػبّٔی( ؿك تغّیُ ػبُٔ تب1387پلًِٙبٔٝ تًٛٚ ػلالی )

صٙیٗ، پبیبیی ثب ٔغبًجٝ ٗلیت آِفب ولٚ٘جبػ ثلای ٌ٘ؾٝ پـك  ٔتغیل ثٛؿ. ٞٓ 78/0تب  67/0ٚ ثلای  ٌ٘ؾٝ ٔبؿك ثیٗ  84/0تب  64/0
 (.  1399ٔغبًجٝ ُـ )ػنینی ٚ ٓـالت،  92/0ٚ ثلای ٌ٘ؾٝ ٔبؿك  89/0

 بزوبمٍ مذاخلٍ
ٔغٛك تًٛٚ ػٌٍلی ٚ ٕٞىبكاٖ اثـاع ُـٜ اًت. ثـیٗ ٓٛكت فؼبَ وٛؿنثل٘بٔٝ آٔٛمُی ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی ٚ عبفظٝ 

ٚاِـ ٚ  یٝ ٞبی كاثٜٞب ٚ ٔٙبثغ ٔؼتجل ٔٛرٛؿ، تىٙیهوٝ اثتـا ثب ٘ظبكت اًبتیـ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ اٞـاف پوَٚٞ ٚ ثب ثلكًی وتبة
ٞبی ب تٛرٝ ثٝ ًٗ ٚ ٚیوٌیفؼبَ ا٘تؾبة ُـ٘ـ. ًپي، ٔغتٛای ایٗ ٔـاؽلات ؿكٔب٘ی ث وٛؿن، ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی ٚ عبفظٝ

كٚیىلؿ  ثب تٛرٝ ثٝٞبی ٗؼف ؿك اكتجبٙ ثیٗ ٚاِـیٗ ٚ وٛؿن ٚ ثل اًبى ِ٘ب٘ٝ وِٙی تٛرٝ/ فنٖٚ ٘بكًبییاؽتلاَ وٛؿوبٖ ؿاكای 
 ٕٞلاٜ ثٝ ثل٘بٔٝ ام ٌ٘ؾٝ آٔٛمُی، یه ثل٘بٔٝ ٔغتٛای اعلام كٚایی ٔٙظٛكٛلاعی ٌلؿیـ. ؿك آؽل، ثٝ (2006ِٙـكث ٚ ثلاتٖٛ )

ُـ ٚ پي ام اػٕبَ ٘ظلات تؾٔٔی  ؿاؿٜ اؽتیبك رٕؼی ام اًتبؿاٖ ٚ ٔتؾٔٔبٖ كٚاِ٘ٙبًی ثبِیٙی للاك ٞبی ٔلثٛٛٝ، ؿكوبكثلي
 ٚاِـ ٚ وٛؿن ام ةثٟجٛؿ كاثٜ وتبة ٔغتٛای رٌّبت ؿكٔب٘ی یه اٍِٛی آٔٛمُی ثلٌلفتٝ امآ٘بٖ، ٔٛكؿ تأییـ ٟ٘بیی للاك ٌلفت. 

وتبة كاٞىبكٞبی افنایَ  (،2006ثلاتٖٛ، وبلاْ ٚ ثلاوبكؿ،  لاٖ/ ٘ٛیٌٙـٌبٖ )ِٙـكثكإٞٙبی ؿكٔبٍ٘ ةٛلیك ثبمی: وتبثض
)ثبكِٛ، ٚ وتبة پلٚتىُ یىپبكصٝ ثلای ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی اؽتلالات ٞیزب٘ی وٛؿوبٖ ( 1396ؼبَ )ٔىیبٖ ٚ أیلآتِب٘ی، ف عبفظٝ

ای ٚ ؿلیمٝ 45 ةرٌّ 12كفتبكی ثٛؿ وٝ ؿك لبِت  ُیٜٛ ( ثٛؿ. آٔٛمٍ ایٗ ثل٘بٔٝ ثب2018ٔی، وٙـی، ُلٔٗ ٚ ثیّه، -اٞل٘لیَ
ؿك اؿأٝ، ُلط ٔؾتٔلی ام ٔـاؽلات ؿكٔب٘ی تٟلاٖ اكائٝ ٌلؿیـ.  ای ؿٚ كٚم تًٛٚ ٔغمك ؿك ٔلون كٚاِ٘ٙبًی ػٌُ ؿك ُٟلٞفتٝ

 آٔـٜ اًت. 1ؿك رـَٚ 

 . خلاصٍ جلسبت مذاخلات درمبوی1جذيل 
 خلاصٍ جلسبت درمبن فزاتطخیصی

 تکلیف امحتً َذف جلسٍ

1 
ٔؼبكفٝ ٚ ُلٚع 

تٛرٝ ثٝ 
 اعٌبى

ٔؼلفی اػ٘ب ٚ ُلط لٛاػـ ٌلٜٚ ٚ ثل٘بٔٝ ؿكٔبٖ، ایزبؿ رٛ ایٕٗ 
ای ٚ ٕٓیٕی، ٔٔبعجٝ اٍ٘ینُی، تٛٗیظ ؿكثبكٜ ٔـَ ًٝ ِٔٛفٝ

 ٞیزب٘بت، صلؽٝ ارتٙبة ٚ كفتبكٞبی ٞیزب٘ی.

: تىٕیُ وبكثلي وبكاٌبٞبٖ صٝ ثلای وٛؿن
: تىٕیُ وبكثلي ٚاِـثلای ؿٞٙـ، وبكٞبیی ا٘زبْ ٔی

 ثلكًی ُیٜٛ كفتبك ٔبؿكٟٔبكت تٛرٝ ثٝ اعٌبى ٚ 

                                                           
1. Parent-Child Relationship Survey "PCRS" 

2. Fine, Moreland & Schwbel 



 ي درمبن فزاتطخیصی یکپبرچٍ فؼبل  مقبیسٍ اثزبخطی بزوبمٍ آمًسضی حبفظٍ

 ُىٛفٝ ػٌٍلی، ٔغٕـ ٔظفلی، ًزبؿ أیٙی َٔٙ ٚ ٔغٕـكٗب ثلؿیـٜ
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2 
 تٛرٝ ثٝ اعٌبى

 

آُٙبیی وٛؿوبٖ ثب ایزبؿ اٚلبتی ُبؿ ٚ ٕٓیٕب٘ٝ، ٔلٚك تىبِیف، 
ٞب، آٔٛمٍ ارنای تزبكة ٞیزب٘ی، آُٙبیی ٚاِـ ثب ٞیزبٖ

 ُٙبًبیی لجُ، ؿك عیٗ ٚ ثؼـ؛ صٟبك كفتبك فلم٘ـپلٚكی ٞیزب٘ی.

: تىٕیُ وبكثلي عُ ٔؼٕبٞبی ثلای وٛؿن
: وبكثلي تىلاك لجُ، ؿك ثلای ٚاِـٞیزب٘بت ؽٛؿ، 
 .یبفتٗ وّیـ ٚكٚؿ ثٝ ؿ٘یبی وٛؿنعیٗ ٚ ثؼـ ٚ 

 تٛرٝ ثٝ اعٌبى 3
آٔٛمٍ كفتبكٞبی ٔت٘بؿ ؿك ٍٞٙبْ ٞیزب٘بت  ،ٔلٚك تىبِیف

ارلای ، آٌبٞی ام احلات ٔتٙبلٖ ارتٙبة ام ٞیزبٖ ُـیـ،
 .ًٝ ٌب٘ٝ ٞب ثل اًبى آَٛٔغـٚؿیت

ثلای كفتبك ٔؾبِف،  : تىٕیُ وبكثليثلای وٛؿن
كاٜ ثلای تمٛیت فلم٘ـتبٖ،  10: تىٕیُ وبكثلي ٚاِـ

 ٞب.تٕلیٗ ارلای ٔغـٚؿیت

 تٛرٝ ثٝ اعٌبى 4

ٞبی ثـ٘ی ٚ اكتجبٙ آٟ٘ب ثب ٔلٚك تىبِیف، تٛٓیف ٔفْٟٛ ِ٘ب٘ٝ
ٞبی ثـ٘ی ؿك افىبك ٞبی ُـیـ، آٌبٞی ام احلٌقاكی ِ٘ب٘ٝٞیزبٖ

ٞبی ٚ كفتبكٞب، آٔٛمٍ ٟٔبكت اًىٗ ثـ٘ی ثلای آٌبٞی ام ِ٘ب٘ٝ
 وٙٙـ. ثـ٘ی، صٍٛ٘ٝ وٛؿوبٖ ٞیزب٘بت كا ثیبٖ ٚ تزلثٝ ٔی

ٞبی : تىٕیُ وبكثلي پیـا ولؿٖ ًل٘ؼثلای وٛؿن
: تىٕیُ وبكثلي ٕٞـِی ثب ثلای ٚاِـثـ٘ی ؽٛؿ، 

حب٘یٝ تٛرٝ ثٝ  30ٞبی فلم٘ـتبٖ، تٕلیٗ وِٕىَ
 ایـ بوٖٙٛ ثٝ آٖ تٛرٝ ٘ىلؿٜیه ٚیوٌی وٛؿن وٝ ت

 ثلكًی افىبك 5
آٌبٞی ام اكتجبٙ تفىل ٞبی ثلكًی افىبك، ٔلٚك تىبِیف، ٟٔبكت

تٜجیك فىل  ثب تّٝ ٔلثٛٙ ثٝ آٖ، تفىل ٔٙفی ٚ اعٌبًبت ٔٙفی، 
 .ٌٛیی ا٘ؼىبًیپبًؼٔٙؼٜف ٚ ٞیزب٘بت ُـیـ، 

: تىٕیُ وبكثلي ٟٔبكت ثلكًی افىبك، ثلای وٛؿن
: تىٕیُ وبكثلي ٟٔبكت ثلكًی افىبك، ثلای ٚاِـ

 .ٌٛیی ا٘ؼىبًیتٕلیٗ پبًؼ

6 
تفىل وبكآٌبٞی ٚ 

 عُ ٌٔبِٝ

فىل ولؿٖ ٔخُ یه ٔؼلفی تفىل وبكآٌبٞی، ٔلٚك تىبِیف، 
ٌقاكی  ٘بْ، ٞبی وبكآٌبٜ ٞیزبٖفلاٞٓ ولؿٖ ٟٔبكتوبكآٌبٜ، 

 .اعٌبى تِؾیْ ؿاؿٜ ُـٜ

ٟٔبكت تفىل  : تىٕیُ وبكثليثلای وٛؿن
: تىٕیُ وبكثلي ثلای ٚاِـوبكآٌبٞی ٚ عُ ٌٔبِٝ، 

 .ٌقاكی اعٌبى ٘بْتِٛیك كفتبكٞبی ٌٔتمُ، 

7 
تفىل وبكآٌبٞی ٚ 

 عُ ٌٔبِٝ

ٔؼلفی تىٙیه عُ ٌٔئّٝ ٚ فٖٙٛ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ام ٔلٚك تىبِیف، 
ٌٔبِٝ ؿك مٔیٙٝ تؼبكٕ ثب افلاؿ، افنایَ ، ثٝ وبكٌیلی عُآٖ

اػٜبی لـكت ٌٔئّٝ، وبكآٌبٞی ٚ عُاًتملاَ ثب تفىل 
 .ٌیلی ثٝ وٛؿن تٕٔیٓ

: تىٕیُ وبكثلي عُ ٌٔبِٝ ثب ؿیٍلاٖ ثلای وٛؿن
ؿٞی تفىل ُىُ : تىٕیُ وبكثليثلای ٚاِـؿك ؽب٘ٝ، 

اػٜبی لـكت وبكآٌبٞی ٚ عُ ٌٔئّٝ، تٕلیٗ 
 .ٌیلی ثٝ وٛؿنتٕٔیٓ

8 
تزلثٝ ولؿٖ 

 ٞیزبٖ

آٌبٞی ام ٘مَ ، ػّت تزلثٝ ٞیزب٘بت، ٔلٚك تىبِیف
، ٔب٘ـٖ آٌبٞب٘ٝ ثب ٞبی رٌٕب٘ی ؿك تزبكة ٞیزب٘ی اعٌبى

ٌب٘ٝ تًٛٚ وٛؿن، آٌبٞی ام تزبكة ٞیزب٘ی ثٝ عٛاى پٙذ
 .وّٕٝ 10ثیبٖ ٔٙظٛك ثب ُیٜٛ غیلل٘بٚتی ٚ ؿك مٔبٖ عبَ، 

: تىٕیُ وبكثلي تٕلیٗ آٌبٞی ام ثلای وٛؿن
: تىٕیُ وبكثلي ثلای ٚاِـِغظٝ عبَ ؿك ٔٙنَ، 

تٕلیٗ ثیبٖ بٞی غیلل٘بٚتی ؿك ٔٙنَ، تٕلیٗ آٌ
 .وّٕٝ 10ٔٙظٛك ثب 

9 
تزلثٝ ولؿٖ 

 ٞیزبٖ

ما، عٕبیت ام ٞبی ٞیزبٖٔلٚك تىبِیف، ؿكن ٔٛارٟٝ ثب ٔٛلؼیت
، ٞبی ٔٛارٟٝ ثب كٚیبكٚیی اعِبییتٕلیٗتٕلیٗ ٔٛارٟٝ فلم٘ـ، 

 .پقیلٍ اعٌبًبت ٚ ػٛاٛف وٛؿن

ٌ٘ؾٝ  -: تىٕیُ فلْ كفتبك ٞیزب٘یثلای وٛؿن
 -: تىٕیُ فلْ كفتبك ٞیزب٘یثلای ٚاِـوٛؿن، 

 .پقیلٍ ػٛاٛف وٛؿنٌ٘ؾٝ ٚاِـ، تٕلیٗ 

10 
تزلثٝ ولؿٖ 

 ٞیزبٖ

كفتبكٞبی ثلؽبًتٝ ام ٞیزبٖ ٘بًبمٌبكا٘ٝ ٚ ، ٔلٚك تىبِیف
اًتفبؿٜ ام ربیٍنیٙی ػّٕی ام ٛلیك كٚیبكٚیی ثب كفتبكٞب، 

ٞب، ٘لؿثبٖ ٔت٘بؿ ثلای عٕبیت ام ٔٛارٟٝكفتبكٞبی فلم٘ـپلٚكی 
 .پیلٚی ٚ تجؼیت ام وٛؿنٞب، ثٙـی ٔٛارٟٝٞیزبٖ ثلای تمٌیٓ

: تىٕیُ وبكثلي آمٔبیَ ٔٛارٟٝ ثب ثلای وٛؿن
: تىٕیُ وبكثلي اًتفبؿٜ ثلای ٚاِـٞیزب٘بت ُـیـ، 

ام كفتبكٞبی فلم٘ـپلٚكی ٔت٘بؿ ثلای عٕبیت ام 
 .ٛؿنتٕلیٗ تجؼیت ام ؤٛارٟٝ ؿك ٔٙنَ، 

11 
تزلثٝ ولؿٖ 

 ٞیزبٖ

اًتفبؿٜ ام ٔٛارٟٝ ؿك ٔٛكؿ ا٘ٛاع ٔؾتّف ِٔىلات ٔلٚك تىبِیف، 
، ا٘تظبك ٚاِـ ٍٞٙبْ ُلٚع ٔٛارٟٝ فلم٘ـ، ثؾَٚ كفتبكٞبی ایٕٙی
كٞجلی رٌّبت تًٛٚ ٞبی كایذ ؿك ٔٛارٟٝ، ٔـیلیت صبَِ

 .وٛؿن

: تىٕیُ وبكثلي ٘لؿثبٖ ٞیزبٖ ٔٗ، ثلای وٛؿن
: تىٕیُ فلْ پیٍیلی ٔٛارٟٝ ٔٛلؼیتی ثب ثلای ٚاِـ

 .كٞجلی رٌّبت تًٛٚ وٛؿنٞیزبٖ، تٕلیٗ 

12 
ًبِٓ ٚ ُبؿ 

 ٔب٘ـٖ

ٞبی وبكآٌبٜ ٞیزبٖ، ایزبؿ ثل٘بٔٝ پیِلفت، ِغنٍ ٔلٚك ٟٔبكت
ٞبی ِٞـاكؿٞٙـٜ ػٛؿ، تِىل ام ؿك ٔمبثُ ػٛؿ: ُٙبًبیی ِ٘ب٘ٝ
 وٙٙـٌبٖ.ُلوت

ثٙـی ؿًتبٚكؿٞب، تجـیُ ُـٖ ثٝ ؿكٔبٍ٘ل رٕغ
ٞبی ؿكؽٛاًت ام ٚاِـیٗ رٟت تـاْٚ تٕلیٗؽٛؿْ، 

 .آٔٛؽتٝ ُـٜ

 خلاصٍ جلسبت بزوبمٍ حبفظٍ فؼبل

 تکلیف امحتً َذف جلسٍ

 ٔؼبكفٝ 1
ٔؼلفی اػ٘ب ٚ ُلط لٛاػـ ٌلٜٚ ٚ ثل٘بٔٝ ؿكٔبٖ، ٔؼلفی ثل٘بٔٝ 

ٌ٘جت ثٝ  ٔبؿكاٖٚ تٛٗیظ ؿكثبكٜ ًبؽتبك رٌّبت، ثیَٙ 
 .ًبمی ٌٔبئُ، تمٛیت تٛرٝٞیزب٘بت وٛؿن، تؼٕیٓ ٚ ػبؿی

: ٘بْ ثلؿٖ اُىبَ ٓفغٝ ٚ كٍ٘آٔینی ثلای وٛؿن
ثلكًی  :ثلای ٚاِـؿاك٘ـ.  "ح"اُىبِی وٝ ٓـای 

 ُیٜٛ كفتبك ٔبؿكاٖ ثب فلم٘ـُبٖ

 ایزبؿ ِقت 2
ٔلٚك تىبِیف ، ایزبؿ اٚلبتی ُبؿ ٚ ٕٓیٕب٘ٝ، عفظ اكتجبٙ 
صِٕی، ا٘ؼىبى اعٌبًبت، تمٛیت تٛرٝ وّی، یبؿآٚكی ٚ 

ٞب، ًٜظ تٕلیٙبت ام : یبؿآٚكی ٔىؼتثلای وٛؿن
: یبفتٗ وّیـ ٚكٚؿ ثٝ ثلای ٚاِـ ًبؿٜ ثٝ ؿُٛاك اًت.
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 ؿ٘یبی وٛؿن. عبفظٝ ثبمُٙبًی.

3 
 ثٝ عٌبًیت

 وٛؿن ػلایك

ٔلٚك تىبِیف، ػـْ تّمیٗ ّٜٔت ثٝ وٛؿن، رٌّٛیلی ام 
ٞب ثل اًبى آَٛ ًٝ ٌب٘ٝ، ارلای ٔغـٚؿیتاعٌبًبت ٔٙفی، 

 تمٛیت تٛرٝ وّی ٚ ًلػت پلؿامٍ.

: پیـا ولؿٖ وّٕبت ٔتفبٚت. ًٜظ ثلای وٛؿن
تٕلیٗ : ثلای ٚاِـ تٕلیٙبت ام ًبؿٜ ثٝ ؿُٛاك اًت.
 .ٞبارلای ٔغـٚؿیت

4 
 كفتبكٞبی

 ثؾٌَلٔی

ٔلٚك تىبِیف، رٌّٛیلی ام اعٌبًبت ٔٙفی ٔخُ ًلمَ٘ ٚ 
ٔلأت، لبئُ ُـٖ ٌٔئِٛیت ثلای كفتبكٞبی وٛؿن، تمٛیت 

 یبؿآٚكی ٚ ًلػت پلؿامٍ.

: ؽٛا٘ـٖ اػـاؿ ٚ وّٕبت ٓفغٝ ٚ تىلاك ثلای وٛؿن
حب٘یٝ تٛرٝ ثٝ  30: تٕلیٗ ثلای ٚاِـآٟ٘ب ام عفظ. 

 یه ٚیوٌی وٛؿن.

5 
ثلكًی 
 اعٌبًبت

اٚ،  ؿلیك اعٌبى فٟٓ ثلای وٛؿن صِٕبٖ ثٝ ٍ٘بٜٔلٚك تىبِیف، 
٘بٍٔقاكی اعٌبى تِؾیْ ؿاؿٜ ُـٜ، تمٛیت یبؿآٚكی ٚ 

 ًلػت پلؿامٍ ٔؼىٛى.

: ؽٛا٘ـٖ اػـاؿ ٚ وّٕبت ثٝ ٓٛكت ثلای وٛؿن
 ٔؼىٛى، ًٜظ تٕلیٙبت ام ًبؿٜ ثٝ ؿُٛاك اًت.

 .تٕلیٗ ٘بٍٔقاكی اعٌبى :ثلای ٚاِـ

6 
ثلكًی 
 اعٌبًبت

-كینی تَٙٔلٚك تىبِیف، وٕه ثٝ وٛؿن ثلای تؾّیٝ ٚ ثلٖٚ

ٞب، ػٛاٛف ٚ ٔٛا٘غ ؽٛؿ، تمٛیت تٛرٝ وّی، ًلػت پلؿامٍ، 
 عبفظٝ ثبمُٙبًی ٚ ؿیـاكی.

: ثٝ ؽبٛل ًپبكی علف اِفجب ؿك ٔخّج ثلای وٛؿن
ؿاؽُ ٓفغٝ ٚ تِؾیْ یىٌب٘ی تٔٛیل میل ٔخّج 
  ثب علف ؿك ٔخّج. تىلاك تٕلیٗ ؿك اُىبَ ٔتفبٚت.

 تٕلیٗ پقیلٍ ػٛاٛف وٛؿن. :ثلای ٚاِـ

7 
تؼبُٔ ثب 
 وٛؿن

ٞبی وٛؿن، ؿكن ٔلٚك تىبِیف، ُلوت فؼبلا٘ٝ ٚاِـ ؿك فؼبِیت
٘یبمٞب، اعٌبًبت، افىبك اثلام ُـٜ وٛؿن تًٛٚ ٚاِـ ٚ ا٘تمبَ آٖ 

تمٛیت تٛرٝ وّی، پلؿامٍ  ٌٛیی ا٘ؼىبًی،پبًؼثٝ وٛؿن، 
 پیضیـٜ، عبفظٝ ُٙیـاكی.

ٞبیی وٝ ثلای وٛؿن ثبمٌٛیی وّٕٝ: ثلای وٛؿن
ُٛؿ. ًٜظ تٕلیٙبت ام ًبؿٜ ثٝ ؿُٛاك ؽٛا٘ـٜ ٔی

 ٌٛیی ا٘ؼىبًی.پبًؼتٕلیٗ  :ثلای ٚاِـاًت. 

8 
وبَٞ وٙتلَ 

 ٔٙفی

ٌقاكی، ػـْ ٌُٛنؿ لٛا٘یٗ ٔلٚك تىبِیف، ػـْ تغمیل ٚ اكمٍ
ٍٞٙبٔی وٝ وٛؿن غٍٕیٗ یب ؽبكد وٙتلَ اًت، تمٛیت تٛرٝ 

 ُٙیـاكی. –وّی، ًلػت پلؿامٍ ٚ تمٛیت عبفظٝ ؿیـاكی 

ُٙیـٜ ُـٜ ام ثیٗ : تِؾیْ وّٕبت ثلای وٛؿن
وّٕبت كٚی ٓفغٝ. ًٜظ تٕلیٙبت ام ًبؿٜ ثٝ 

تٕلیٗ ػـْ ٌُٛنؿ لٛا٘یٗ : ثلای ٚاِـؿُٛاك اًت. 
 وٝ وٛؿن غٍٕیٗ یب ؽبكد وٙتلَ اًت،ٍٞٙبٔی 

9 
پقیلٍ 
 اعٌبًبت

عبلات  پقیلى اعٌبًبت ٚ ػٛاٛف وٛؿن،ٔلٚك تىبِیف، 
ای ٔتٙبًت ثب ػٛاٛف وٛؿن، تمٛیت تٛرٝ وّی، ًلػت صٟلٜ

 ف٘بیی.-ؿیـاكی عبفظٝ پلؿامٍ ٚ تمٛیت

. ًٜظ تٕلیٙبت ام ٌقاكی وّٕبت٘مٜٝ: ثلای وٛؿن
تٕلیٗ پقیلٍ  :ثلای ٚاِـًبؿٜ ثٝ ؿُٛاك اًت. 

 ػٛاٛف وٛؿن

10 
افنایَ اػتٕبؿ 

 ثٝ ٘في

ٔلٚك تىبِیف، فلاٞٓ ولؿٖ ُلایٚ اكتجبٛی ّٜٔٛة ٚ پقیل٘ـٜ 
ثلای وٛؿن، پیلٚی ٚ تجؼیت ام وٛؿن، وٕه ثٝ وٛؿن ثلای 

 وِف ٘مبٙ لٛت ؽٛؿ، تمٛیت تٛرٝ وّی ٚ ًلػت پلؿامٍ.

: تِؾیْ تؼـاؿ علٚف ٚ اػـاؿ ثـٖٚ ثلای وٛؿن
ٍ٘بٜ ولؿٖ ثٝ آٟ٘ب. ًٜظ تٕلیٙبت ام ًبؿٜ ثٝ ؿُٛاك 

 .تٕلیٗ تجؼیت ام وٛؿن :ثلای ٚاِـاًت. 

 كٞجلی وٛؿن 11
ٔلٚك تىبِیف، ا٘تمبَ ٔفْٟٛ ُبیٌتٍی ٚ تٛا٘بیی ثٝ وٛؿن،  

، تمٛیت تٛرٝ وّی ٚ ٌیلی ثٝ وٛؿناػٜبی لـكت تٕٔیٓ
 ٔفٟٛٔی.ًلػت پلؿامٍ ٚ اًتـلاَ 

: ثٝ ؽبٛل ًپبكی تؼـاؿ ٔیٜٛ ٞل وبؿك ٚ ثلای وٛؿن
پبًؾٍٛیی ثٝ ًٛالات، ًٜظ تٕلیٙبت ام ًبؿٜ ثٝ 

كٞجلی رٌّبت تٕلیٗ  :ثلای ٚاِـؿُٛاك اًت. 
 .تًٛٚ وٛؿن

 ؽتٓ رٌّبت 12
ٞبی رٌّبت ٌقُتٝ، ٔلٚكی ارٕبِی ثل اٞـاف ٚ ؿًتٛكاِؼُٕ

 ٞبیا٘زبْ فؼبِیت ؿك وٛؿن ٞل ٞب ثل اًبى ٗؼفٔلٚك فؼبِیت
 ٌقُتٝ. رٌّبت

 ؿكؽٛاًت ام ٚاِـیٗ رٟت تـاْٚ
 ٞبی آٔٛؽتٝ ُـٜ.تٕلیٗ 

 

 ضیًٌ اجزای پضيَص
اثتـا ٔزٛمٞبی لامْ ام ؿاٍِ٘بٜ آماؿ اًلأی ٚاعـ ُیلام رٟت ٔؼلفی ثٝ ٔلون ِٔبٚكٜ ػٌُ ُٟل تٟلاٖ ٌلفتٝ ُـ. پي ام 

ٞبی ٚكٚؿ ا٘تؾبة ٚ ٚ ٚاِـ ثل اًبى ٔلانوِٙی  تٛرٝ/فنٖٚ ٘بكًبییاؽتلاَ وٛؿن ثب  45اػلاْ آٔبؿٌی ٌٔئِٛیٗ ٔلون، تؼـاؿ 
٘فل( ٌٕبكؿٜ ُـ٘ـ. ؿك ٔلعّٝ ثؼـ، رٌّٝ تٛریٟی ثلای  15ثٝ ٓٛكت تٔبؿفی ؿك ؿٚ ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ یه ٌلٜٚ وٙتلَ )ٞل ٌلٜٚ 

٘بٔٝ وتجی ام ٚاِـیٗ اؽق ُـ. ؿك ٗبیتٚاِـیٗ وٛؿوبٖ ثلٌناك ُـ؛ اٛلاػبت ٔٛكؿ ٘یبم ؿك ٔٛكؿ ٞـف پوَٚٞ ثٝ آٟ٘ب اكائٝ ٚ ك
آمٖٔٛ حجت ٌلؿیـ. ًپي ثلای وٛؿن فلم٘ـ تًٛٚ ٚاِـیٗ تىٕیُ ٚ ٕ٘لات آٖ رٟت پیَ –اؿأٝ، پلًِٙبٔٝ اكمیبثی كاثٜٝ ٚاِـ



 ي درمبن فزاتطخیصی یکپبرچٍ فؼبل  مقبیسٍ اثزبخطی بزوبمٍ آمًسضی حبفظٍ

 ُىٛفٝ ػٌٍلی، ٔغٕـ ٔظفلی، ًزبؿ أیٙی َٔٙ ٚ ٔغٕـكٗب ثلؿیـٜ
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تًٛٚ فلاتِؾیٔی یىپبكصٝ ٞبی آمٔبیَ ٔتغیل ٌٔتمُ یؼٙی ٔـاؽلات ثل٘بٔٝ آٔٛمُی عبفظٝ فؼبَ ٚ ؿكٔبٖ ٚ ٚاِـ ؿك ٌلٜٚ
رٌّٝ( ثٝ  2ای ای )ٞفتٝؿلیمٝ 45رٌّٝ  12ًبَ تزلثٝ ؿك عٛمٜ ثبِیٙی ٛی یه ٔبٜ ٚ ٘یٓ ؿك  10ٔغمك ثب ؿاُتٗ عـالُ 

ارلا ُـ، ٚ ٌلٜٚ وٙتلَ ؿك ِیٌت ا٘تظبك للاك ٌلفتٙـ. پي ام اتٕبْ رٌّبت ؿك ٔلون ِٔبٚكٜ ػٌُ ُٟل تٟلاٖ ٓٛكت ٌلٚٞی 
آمٖٔٛ ٚ یه ٔبٜ ثؼـ ٞبی وٙتلَ ٚ آمٔبیَ ثٝ ػٙٛاٖ پيثلای ٌلٜٚوٛؿن  -ُ ٚاِـتؼبٔآمٖٔٛ، ٔزـؿا ٕ٘لٜ ، ٜٔبثك پیَٔـاؽّٝ

ٞبی آٟ٘ب وـٌقاكی ُـ ٚ آَٛ ٞب، پلًِٙبٌٔٝیلی ُـ. ثٝ ٔٙظٛك كػبیت ولؿٖ ٔلاعظبت اؽلالی آمٔٛؿ٘یثلای پیٍیلی ا٘ـامٜ
افلاؿ ٌلٜٚ وٙتلَ إٛیٙبٖ ؿاؿٜ ُـ وٝ آ٘بٖ ٘ین صٙیٗ ثٝ  ٞٓاؽلالی ٔب٘ٙـ ٔغلٔب٘ٝ ٔب٘ـٖ اٛلاػبت ٚ كامؿاكی وبٔلا كػبیت ُـ. 

ؿاكای ٔٔٛثٝ اؽلاق  پوَٚٞ . ایُٗلط ٔـاؽلات كا ؿكیبفت ؽٛاٞٙـ ٕ٘ٛؿ رٌّٝ تٛریٟی رٟت 2پي ام اتٕبْ فلایٙـ پوِٚٞی 
 ٞبیثبُـ. ؿاؿٜٔی (IR.IAU.SHIRAZ.REC.1401.023) ؿك پوَٚٞ ؿاٍِ٘بٜ آماؿ اًلأی ٚاعـ ُیلام ثب وـ اؽلاق ُٕبكٜ

SPSSافناك ٘لٌْیلی ٔىلك ؿك ؿًت آٔـٜ ثب اًتفبؿٜ ام تغّیُ وٛٚاكیب٘ي ثب ا٘ـامٜثٝ
 ُـ٘ـ. تغّیُ 23

 یبفتٍ َب
 ٘فل(، ٔیبٍ٘یٗ 18تل وٛؿوبٖ پٌل ثٛؿ٘ـ ) ُٙبؽتی ثیبٍ٘ل آٖ ثٛؿ وٝ ثیَٞبی رٕؼیتٞب ثل عٌت ٚیوٌیٞبی آمٔٛؿ٘یُبؽْ

ٞب ثل عٌت تؼـاؿ ؽٛاٞل ٚ ثلاؿك ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ صٙیٗ تٛمیغ آمٔٛؿ٘ی ثٛؿ. ٞٓ 37/38ًبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ًٗ ٔبؿكاٖ  79/8وٛؿوبٖ  ًٗ
٘فل(. ؿك ثؾَ وٕی  14ٞب وبكُٙبًی ثٛؿ )٘فل( ٚ تغٔیلات ٔبؿك غبِت آمٔٛؿ٘ی 11ؽٛاٞل ٚ ثلاؿك ثٛؿ٘ـ ) 2تل آٟ٘ب ؿاكای  ثیَ

 اكائٝ ُـٜ اًت. 2ـَٚ اثتـا، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘غلاف اًتب٘ـاكؿ ٔتغیل پوَٚٞ ٔغبًجٝ ُـ. ٘تبیذ ؿك ر

 آسمًن ي پیگیزی در سٍ گزيٌآسمًن، پس. میبوگیه ي اوحزاف استبوذارد متغیزَب در مزاحل پیص2جذيل 

آمٖٔٛ ٚ پیٍیلی تغییلاتی ؿاُتٝ اًت. ثلای تؼییٗ ٞبی آمٔبیَ ؿك ٔلعّٝ پيوٛؿن ؿك ٌلٜٚ -ثب تٛرٝ ثٝ اٛلاػبت ٔٙـكد ؿك رـَٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘لات تؼبُٔ ٚاِـ
ثبُـ. فلٕ اِٚیٝ ٔیٌیلی ٔىلك اًتفبؿٜ ٌلؿیـ. اًتفبؿٜ ام ایٗ آمٖٔٛ ٌٔتّنْ كػبیت صٙـ پیَٔؼٙبؿاكی تغییلات عبُٓ ُـٜ ام آمٖٔٛ تغّیُ وٛاكیب٘ي ثب ا٘ـامٜ

إًیل٘ٛف ثلكًی ُـ. ٘تبیذ آمٖٔٛ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ٔمبؿیل ثٝ ؿًت آٔـٜ  -م آمٖٔٛ وٌّٕٛلٚففلٕ ٘لٔبَ ثٛؿٖ تٛمیغ ٕ٘لات ٔتغیلٞبی پوَٚٞ ثب اًتفبؿٜ ا٘ؾٌت پیَ
 آٖ ام عبوی آمٖٔٛ ٔٙظٛك اكمیبثی ٔفلٚٗٝ یىٌب٘ی ٚاكیب٘ي ؽٜب ام آمٖٔٛ ِٛیٗ اًتفبؿٜ ُـ. ٘تبیذ(. ثPٝ>05/0تبییـ ٌلؿیـ ) ثنكٌتل ثٛؿٜ ٚ تٛمیغ ٕ٘لات ٘لٔبَ 05/0ام 
(. ؿك ٟ٘بیت، آمٖٔٛ ولٚیت ٔٛصّی ؿك P>05/0) آمٖٔٛ، پي آمٖٔٛ ٚ پیٍیلی ثلللاك اًتٔتغیل پوَٚٞ ؿك ٔلعّٝ پیَ ؽٜبی ٞبیٚاكیب٘ي ٍٕٞٙی ٔفلٚٗٝ وٝ ثٛؿ

 وٛٚاكیب٘ي تبییـ ِ٘ـ –ٔٛكؿ ٔتغیل پوَٚٞ اػٕبَ ٌلؿیـ. ثلكًی ٘تیزة آمٖٔٛ ولٚیت ٔٛصّی عبوی ام ػـْ كػبیت ایٗ ٔفلٚٗٝ ثٛؿ ٚ ًبؽتبك ٔبتلیي ٚاكیب٘ي
(05/0>Pِقا، ام آمٖٔٛ تغّیُ وٛٚاكیب٘ي تؼـیُ یبفتٝ ثب ثٝ وبكٌیلی تٔغیظ ٌلیٗ ٞبٚى .)- ٖٛٔٞبی صٟبكٌب٘ٝ تغّیُ وٛٚاكیب٘ي ثب ٌیٌل اًتفبؿٜ ُـ. ؿك اؿأٝ، آم

ام  ٚیّىنلا٘ـایكربت ؿك رـَٚ ٘تبیذ آمٖٔٛ آٔـٜ اًت. ٔٙـ 3ٔـاؽّٝ ٚ وٙتلَ اًتفبؿٜ ٌلؿیـ. ٘تبیذ ؿك رـَٚ  ٞبیٌیلی ٔىلك ثلای ثلكًی تفبٚت ثیٗ ٌلٜٚا٘ـامٜ
 ٞبی صٟبكٌب٘ٝ اًت.آمٖٔٛ

 آسمًن ي پیگیزی متغیز پضيَصَب در پسگیزی مکزر تفبيت گزيٌ. وتبیج تحلیل کًياریبوس بب اوذاس3ٌجذيل 
 مؼىبداری خطب آسادی درجٍ فزضیٍ آسادی درجٍ F ارسش آسمًن مىبغ

 001/0 00/41 2 48/185 10/0 لا٘ـای ٚیّىن سمبن

 001/0 00/82 4 12/58 06/0 لا٘ـای ٚیّىن تؼبمل سمبن ي گزيٌ

(. ٕٞضٙیٗ ثیٗ ٕ٘لات ػبُٔ P<05/0آمٖٔٛ ٚ پیٍیلی(، تفبٚت ٔؼٙبؿاكی ثب ٞٓ ؿاك٘ـ )پي آمٖٔٛ،ٞب ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ٕ٘لات ٔتغیل پوَٚٞ ؿك ًٝ مٔبٖ )پیَیبفتٝ
وٛؿن ؿك  -تؼبُٔ ٚاِـ (. ؿك ٔلعّٝ ثؼـ، تفبٚت ٔتغیلP<05/0تفبٚت ٔؼٙبؿاكی ِٔبٞـٜ ُـ )وٛؿن  -تؼبُٔ ٚاِـ ٔتغیلٞب ؿك آمٖٔٛ ٚ پیٍیلی( ٚ ٌلٜٚآمٖٔٛ، پي)پیَ
 آٔـٜ اًت. 4وٙتلَ ثلكًی ُـ. ٘تبیذ ؿك رـَٚ  آمٔبیَ ٚ ٞبیٌلٜٚ

 

 متغیز گزيٌ آسمًنپیص آسمًنپس پیگیزی
   ٔیبٍ٘یٗ اًتب٘ـاكؿ ا٘غلاف ٔیبٍ٘یٗ اًتب٘ـاكؿ  ا٘غلاف ٔیبٍ٘یٗ استبوذارد اوحزاف
 ثل٘بٔٝ آٔٛمُی عبفظٝ فؼبَ 13/65 10/15 86/76 73/13 53/75 61/13

 تؼبُٔ 
 ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی یىپبكصٝ 20/65 19/15 00/83 64/16 00/80 67/14 وٛؿن -ٚاِـ

 وٙتلَ 13/65 81/14 93/64 96/14 06/57 01/15



1403،  تبثٌتبٖ 47، ُٕبكٜ پیبپی 2، ُٕبكٜ 15ًبَ ، استثىبیی سبسی کًدکبن تًاومىذوطزیۀ   
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 ص. وتبیج تحلیل کًياریبوس تک متغیزی جُت بزرسی تأثیز مذاخلات درمبوی بز ومزات متغیز پضي4َجذيل 

 مجذير اتب مؼىبداری F مجذيرات میبوگیه آسادی درجٍ مجذيرات مجمًع ػبمل یزغمت

تؼبمل 

 -يالذ

 کًدک

 850/0 001/0 37/238 66/1237 75/1 39/2171 مٔبٖ

 864/0 001/0 16/133 40/691 50/3 03/2426 ٌلٜٚمٔبٖ

    19/5 68/73 57/382 ؽٜب

 142/0 041/0 46/3 34/2270 2 68/4540 ٌلٜٚ

 اكائٝ ُـٜ اًت ٌیٌل -ٞبٚىاپٌیّٖٛ ٌلیٗ*٘تبیذ ثل اًبى آلاط 

ؿك  ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝاحلات آّی ػ٘ٛیت ٌلٚٞی )ٔـاؽلات ثل٘بٔٝ آٔٛمُی عبفظٝ فؼبَ ٚ ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی یىپبكصٝ( ؿك ٌلٜٚ ؿٞـ وٝ٘تبیذ ٔٙـكد ؿك رـَٚ ِ٘بٖ ٔی
ٛٛك ٔؼٙبؿاكی ٔٛرت افنایَ ٕ٘لات ٔتغیل  (. ثٝ ػجبكت ؿیٍل ٔـاؽلات ؿكٔب٘ی ثPٝ<05/0ؿٞٙـ )ٔی ِ٘بٖ٘ظل ٕ٘لات ٔتغیل پوَٚٞ تفبٚت ٔؼٙبؿاكی كا  ٔزٕٛع، ام
فلٚ٘ی اًتفبؿٜ ُـ. ٘تبیذ ؿك ٞب ام آمٖٔٛ تؼمیجی ثٌٗلٜٚ وٙتلَ ُـٜ ثٛؿ. ؿك آؽل،  رٟت ٔمبیٌٝ ؿٚ ثٝ ؿٚ ٌلٜٚ ٞبی آمٔبیَ ؿك ٔمبیٌٝ ثبٌلٜٚ وٛؿن -تؼبُٔ ٚاِـ

 ُـٜ اًت.ٌناكٍ  5رـَٚ 

 کًدک -گزيَی تؼبمل يالذ فزيوی بزای مقبیسٍ دي بٍ دي درين. وتبیج آسمًن به5جذيل 

 مؼىبداری سطح استبوذارد خطبی َبمیبوگیه تفبيت (Jگزيٌ ) (Iگزيٌ ) متغیز

 -تؼبمل يالذ

 کًدک

 ثل٘بٔٝ آٔٛمُی عبفظٝ فؼبَ
 00/1 39/5 -55/3 ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی یىپبكصٝ

 202/0 39/5 13/10 وٙتلَ

 045/0 39/5 68/13* وٙتلَ ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی یىپبكصٝ

ٕٞبٜ٘ٛك وٝ ؿك رـَٚ  (.P<05/0تفبٚت ٔؼٙبؿاك ٚرٛؿ ؿاُت )ثب ٌلٜٚ وٙتلَ  ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی یىپبكصٌٝلٜٚ ؿٞـ وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٘تبیذ آمٖٔٛ ثٙفلٚ٘ی ِ٘بٖ ٔی
ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی یىپبكصٝ كٚ٘ـ ٓؼٛؿی ثیِتلی ٌ٘جت ثٝ ٕ٘لات ایٗ ٔتغیل ؿك ٌلٜٚ ثل٘بٔٝ آٔٛمُی عبفظٝ وٛؿن ؿك ٌلٜٚ  -ٌلؿؿ، ٕ٘لات تؼبُٔ ٚاِـِٔبٞـٜ ٔی 5

 فؼبَ ؿاُت.

 گیزی بحث ي وتیجٍ
وٛؿن ؿك  -پوَٚٞ عبٗل ثب ٞـف ٔمبیٌٝ احلثؾِی ثل٘بٔٝ آٔٛمُی عبفظٝ فؼبَ ٚ ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی یىپبكصٝ ثل تؼبُٔ ٚاِـ

تؼبُٔ  ثٟجٛؿ ؿكؿكٔب٘ی ٞل ؿٚ ٔـاؽّٝ ایٗ ٜٔبِؼٝ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ  ٘تبیذا٘زبْ ُـ.  وِٙی تٛرٝ/فنٖٚ ٘بكًبییاؽتلاَ  ثبوٛؿوبٖ 
ام ثل٘بٔٝ آٔٛمُی  ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی یىپبكصٝ فل٘ی ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ احلثؾِیتؼمیجی ثٗ ٞبی آمٖٔٛٚ یبفتٝ ٔٛحل ثٛؿٜوٛؿن -ٚاِـ

 ٞبی پوَٚٞ٘تبیذ  ثب .تل ثٛؿٜ اًت ثیَ وِٙی تٛرٝ/فنٖٚ ٘بكًبییوٛؿوبٖ ثب اؽتلاَ  وٛؿن -تؼبُٔ ٚاِـ ؿك ثٟجٛؿ عبفظٝ فؼبَ
 (2022ٕٞىبكاٖ ) ( ٚ ُٟلیبكی 1401ٚٚ ٕٞىبكاٖ ) ٞٛلاوٛیی(، 2022ٌلًٚٝ ٚ ٕٞىبكاٖ )(، 2023ًب٘ىبلایت ٚ ٕٞىبكاٖ )

     ٜٔبثمت ؿاكؿ. وٛؿن-ثل تؼبُٔ ٚاِـؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی یىپبكصٝ ٔـاؽّٝ ثل٘بٔٝ آٔٛمُی عبفظٝ فؼبَ ٚ  ٔجٙی ثل احلثؾِی
 ثلللاكیآ٘بٖ ؿك  ی٘بتٛا٘ ،وِٙی تٛرٝ/فنٖٚ ٘بكًبیییىی ام ِٔىلات وٛؿوبٖ ثب اؽتلاَ تٛاٖ ٌفت وٝ ٔیؿك تجییٗ ایٗ یبفتٝ 

٘ـاُتٗ ٞبی اكتجبٛی ٚ ػـْ آٌبٞی وبفی ٚاِـیٗ ٚ فلم٘ـاٖ ام ٟٔبكت ؽّٔٛ ثب ٚاِـیٗ اًت. اكتجبٙ ٔٙبًت ثب اٛلافیبٖ ثٝ
تؼبُٔ ثیٗ ٚاِـ ٚ وٛؿن، عٕبیت ٚ تٛرٟی كا  (.1400ُٛؿ )ًؾب ٚ ٕٞىبكاٖ، ٔی ٞب ٟٔبكت ؿك عُ ٌٔبئُ ثبػج ثلٚم ایٗ تؼبكٕ

ؿٞـ وٝ اٚ تٛا٘ـ فلایٙـ ؿكٔبٖ كا تٌلیغ وٙـ. ع٘ٛك ٚاِـ ؿك ٔـاؽّٝ ثٝ وٛؿن ایٗ ثیَٙ كا ٔیوٙـ وٝ ٔیثلای آ٘بٖ فلاٞٓ ٔی
ثل٘بٔٝ آٔٛمُی عبفظٝ فؼبَ ؿك ثٟجٛؿ تؼبُٔ ثلؿ. یبفتٝ ٜٔبِؼٝ عبٗل عبوی ام آٖ ثٛؿ وٝ ِٝ ك٘ذ ٔیتٟٙب ٘یٌت وٝ ام ایٗ ٌٔأ

یىی ام تٛاٖ فول ولؿ وٝ احلثؾَ ثٛؿٜ اًت. ؿك تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی وِٙی تٛرٝ/فنٖٚ ٘بكًبیی اؽتلاَ ثبوٛؿن وٛؿوبٖ  -ٚاِـ
فؼبَ اًت.   ثل٘بٔٝ تٛا٘جؾِی ُٙبؽتی ٔجتٙی ثل عبفظٝ وِٙی تٛرٝ/فنٖٚ ٘بكًبییٞبی ؿكٔب٘ی پلوبكثلؿ ثلای اؽتلاَ  كٍٚ

(، آٔٛمٍ 2020ػلثبًی ٚ پبكیي، ؿٞٙـ )ام ؽٛؿ ِ٘بٖ ٔی ػٔت كٚاِ٘ٙبؽتی ٝوٝ وٛؿوبٖ ٔجتلا ٘مبیْ میبؿی كا ؿك مٔیٙ آ٘زب ام
جٛؿ ػّٕىلؿ ایٗ وٛؿوبٖ ُٛؿ. ٘مْ ؿك تجغ آٖ ثٟتٛا٘ـ ثبػج تمٛیت ظلفیت ایٗ عبفظٝ ٚ ثٝفؼبَ ٔی كاٞجلؿٞبی عبفظٝ

ؿاكی كٚیـاؿٞب ؿك  فؼبَ وٝ ؽٛؿ ٔؼَّٛ ٘مْ ؿك وبكولؿٞبی ارلایی ٔجتلایبٖ ثٝ اؽتلاَ اًت، ٔٛرت ِٔىلاتی ؿك ٍ٘ٝ عبفظٝ
فؼبَ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ثل اًتـلاَ ٚ ٞـایت تٕٔیٓ ٚ  آٔٛمٍ ٚ تمٛیت عبفظٝ ٌلؿؿ.مٔبٖ آ٘بٖ ٔی ثیٙی ٚ اؿكانفٞٗ ٚ پیَ



 ي درمبن فزاتطخیصی یکپبرچٍ فؼبل  مقبیسٍ اثزبخطی بزوبمٍ آمًسضی حبفظٍ

 ُىٛفٝ ػٌٍلی، ٔغٕـ ٔظفلی، ًزبؿ أیٙی َٔٙ ٚ ٔغٕـكٗب ثلؿیـٜ
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عبفظٝ فؼبَ ثٝ ػٙٛاٖ ٌٞتٝ وبكولؿٞبی ارلایی، ثٌیبكی ام  فلؿی اًت.ثیٗ ٞبی ٞبی ثٟجٛؿ تؼبٌُٔقاكؿ ام ُیٜٛكفتبك احل ٔی
ٞیزب٘ی ٔخُ پیلٚی ام اٍِٛٞبی  –ٞبی ارتٕبػیتٛا٘ـ ام ُبیٌتٍی وٙـ. ایٗ تٛا٘بیی ٔیػّٕىلؿٞبی ُٙبؽتی كا ٞـایت ٔی

فلؿی بیت وٙـ. افلاؿ ٔجتلا ثٝ ؿِیُ فلأُٛی ٌٔبئُ ٟٔٓ كٚمٔلٜ ؿصبك ِٔىلات ثیٗارتٕبػی ٚ پیٍیلی تجبؿلات ارتٕبػی عٕ
تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ ثٟجٛؿ فؼبَ ام ٛلیك وبَٞ فلأُٛی ٚ ثٟجٛؿ پلؿامٍ اٛلاػبت ٔی ُٛ٘ـ ثٙبثلایٗ تمٛیت عبفظٝمیبؿی ٔی

ٞبی ( ٘ین ثب یبفت2023ٕٝٞىبكاٖ ) یت ًٚب٘ىبلا پوَُٚٞٛؿ.  وِٙی تٛرٝ/فنٖٚ ٘بكًبییوٛؿوبٖ ثب اؽتلاَ فلؿی  ٘ؼبٔلات ثیٗ
ٚ وٛؿن احلثؾَ ثٛؿٜ ٚ  ثل ویفیت كاثٜٝ ٔلالت فؼبَ عبفظٝ ٞبیٜٔبِؼٝ عبٗل ٌٕٞٛ ثٛؿٜ ٚ ٔٛیـ ایٗ ٘ىتٝ اًت وٝ ٟٔبكت

 صٙیٗ، ٌلًٚٝ ٚ ٞٓ .اًتٔـاؽلاتی وٝ ثل ثٟجٛؿ ایٗ كٚاثٚ ٔتٕلون اًت ثلای وٛؿوبٖ ؿاكای ِٔىُ عبفظٝ فؼبَ ًٛؿٔٙـ 
وٛؿن ؿاُتٝ ٚ تبییـی ثل ٘تبیذ ایٗ  64كاثٜٝ ٔخجتی ثب عبفظٝ فؼبَ  ( ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ ویفیت تؼبٔلات ٔلالجب2022ٖٕٞىبكاٖ )

وٛؿن وٛؿوبٖ  -ؿك ثٟجٛؿ تؼبُٔ ٚاِـ ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی یىپبكصٝ ٘تبیذ ؿیٍل ٜٔبِؼٝ عبٗل عبوی ام آٖ ثٛؿ وٝ .پوَٚٞ اًت
 22ثل كٚی  (2022ُٟلیبكی ٚ ٕٞىبكاٖ ) ای وٝ تًٛٚؿك ٜٔبِؼٝاحلثؾَ ثٛؿٜ اًت.  وِٙی تٛرٝ/فنٖٚ ٘بكًبییٔجتلا ثٝ اؽتلاَ 

وٙـ. ٞبی آٟ٘ب ام ٜٔبِؼٝ عبٗل پِتیجب٘ی ٔیًبِٝ ا٘زبْ ُـ، اٌلصٝ ام اثناكٞبی ٔتفبٚتی اًتفبؿٜ ٌلؿیـ أب یبفتٝ 12-15٘ٛرٛا٘بٖ 
وٛؿن ٌلٜٚ آمٔبیَ تبحیل  -تؼبُٔ ٚاِـ بٔٝ ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی یىپبكصٝ ؿك افنایَ٘تبیذ ٜٔبِؼٝ آ٘بٖ عبوی ام آٖ ثٛؿ وٝ ثل٘

رٌّٝ  16-12( ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی یىپبكصٝ پي ام 1401ٕٞىبكاٖ ) صٙیٗ، ٞٛلاوٛیی ٚ ٞٓ ٔؼٙبؿاك ؿاُتٝ اًت.
 ٘تیزٝ تجییٗ ؿك ل ٘تبیذ ایٗ پوَٚٞ اًت.ًبِٝ تأحیل ٔخجت ؿاُتٝ اًت ٚ تبییـی ث 12-15٘ٛرٛاٖ  20كٚی فلم٘ـپلٚكی ٔبؿكاٖ 

تؼبُٔ ّٜٔٛثی ثب ؿیٍلاٖ ٘ـاك٘ـ ٚ ثؼ٘ب ؿك  ؿِیُ ایٙىٝٝ ث وِٙی تٛرٝ/فنٖٚ ٘بكًبییثب اؽتلاَ  وٛؿوبٖوٝ  ٌفت تٛأٖی عبّٓٝ
ؽٛؿ كا ؽٛة تِؾیْ ؿاؿٜ ٚ ٘ٝ ؿك ُٙبؽت  ٞبی تٛا٘ٙـ ٘ٝ ٞیزبٖوٙٙـ، ٕ٘یثبمؽٛكؿٞبی ٞیزب٘ی ٔٙفی ؿكیبفت ٔی تؼبٔلات ؽٛؿ

ٞبی ٞیزب٘ی ٚ كفتبكی ایٗ  پبًؼثلای  تٛا٘ـفلاتِؾیٔی ٔی ؿكٔبٖ یىپبكصة ثل٘بٔةعبلات ٞیزب٘ی ؿیٍلاٖ لٛی ثبُٙـ. ِقا، 
  اًت. ُـٜ تـٚیٗ ٞیزب٘ی ٞبیاؽتلاَ ثلایوٛؿوبٖ وبكآٔـ ثبُـ. صلا وٝ ایٗ كٍٚ ؿكٔب٘ی 

وٛؿن وٛؿوبٖ ثب -فؼبَ ٚ ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی یىپبكصٝ ثل تؼبُٔ ٚاِـ ثل٘بٔٝ آٔٛمُی عبفظٝوٝ  ٌفت ٔی تٛاٖ وّی ثٝ ٛٛك
ٚ ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی، ثبػج ثل٘بٔٝ آٔٛمُی عبفظٝ فؼبَ ٔغٛكی ٍ٘بٜ وٛؿناًت.  ٔٛحل ثٛؿٜ وِٙی تٛرٝ/فنٖٚ ٘بكًبییاؽتلاَ 

ام ٔغـٚؿیت ٞبی ایٗ ی فلم٘ـپلٚكی ؽٛؿ ثپلؿام٘ـ. ٞبُـ ٔبؿكاٖ ٘ین ٌٕٞٛ ثب فلم٘ـاٖ، ثٝ ثبمًبمی ٞیزب٘بت ٚ ثٟجٛؿ ٟٔبكت
ام ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٌتلؿٜ تل ا٘زبْ ٌلؿؿ،  آیٙـٌٜلؿؿ ؿك ٜٔبِؼبت ٔی پوَٚٞ ٔی تٛاٖ ثٝ تؼـاؿ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغـٚؿ اُبكٜ ٕ٘ٛؿ، ثٙبثلایٗ پیِٟٙبؿ

ؿك  ٝ آٔٛمُی عبفظٝ فؼبَام ثل٘بٔ وٝ ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی یىپبكصٝ ٞبی ایٗ پوَٚٞ ِ٘بٖ ؿاؿٜ صٙیٗ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ یبفتٝ ٞٓ
ایٗ كٍٚ ٞبی تؼبُٔ ٚاِـیٙی  ُٛؿ پیِٟٙبؿ ٔی ٚ ثب ٌقك مٔبٖ ایٗ احلثؾِی ٔب٘ـٌبك ثٛؿٜ اًتتل  وٛؿن ثیَ -تؼبُٔ ٚاِـ ثٟجٛؿ

  ام ًٛی ٟ٘بؿ ٞبی ٔلتجٚ ٔٛكؿ تٛرٝ للاك ٌیلؿ.

 تطکز ي قذرداوی
 .ُٛؿٔی ؿاُتٙـ تِىل ٚ لـكؿا٘یایٗ پوَٚٞ ِٔبكوت  ًٚیّٝ ام تٕبٔی وٌب٘ی وٝ ؿك ارلای ثـیٗ

 منابع
(. احلثؾِی ٌلٜٚ ؿكٔب٘ی فلاتِؾیٔی یىپبكصٝ ثل فلاُٙبؽت ٞب 1400اِقاولیٙی، ى.، ٚ كاف٘ی، م. ) ع.، ّٔیغی ٓبِظ.، ثِبكت، ْ.  آُٙب، ْ. 

 .22-13(، 97)20. فّٔٙبٔٝ ػّٕی پوِٚٞی ػّْٛ كٚاِ٘ٙبؽتیٚ فلاٞیزبٖ ٞبی ٔخجت ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ًلٛبٖ. 
 .495-487(، 3)13. كفتبكی ػّْٛ تغمیمبتتٛرٝ. ٘مَْ/فؼبفؼبَ ؿك وٛؿوبٖ ثب اؽتلاَ ثیَ عبفظْٝ (. ٘م1394آلبثبثبیی، ى.، ٚ فلألمی، ى. )

ٞیزب٘ی پلٚتىُ یىپبكصٝ ثلای ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی اؽتلالات (. 2018ا. ) ثیّه، ٚ د.، ُلٔٗ، ،.ى وٙـی، ،.ه ٔی،-اٞل٘لیَ ،.ؿ ثبكِٛ،
 (. تٟلاٖ: اثٗ ًیٙب. 1400ماؿٜ، ًٌٛٙـ ٚ ًبِه اثلاٞیٕی، ِیلا ). تلرٕٝ لبًٓوٛؿوبٖ
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 ةِ٘لی(. فلاتغّیّی ثل ُیٛع اؽتلاَ وبًتی تٛرٝ ٚ ثیَ فؼبِی ؿك ایلاٖ. 1398ماؿٜ، ى.، ألایی، ن.، ٚ ٕٓـماؿٜ، ّ. ) عٌٗ
 .177-165(، 2)10. تٛإ٘ٙـًبمی وٛؿوبٖ اًتخٙبیی

 . تٟلاٖ: ا٘تِبكات كُـ.اعتٕبلات ٚ آٔبك وبكثلؿی ؿك كٚاِ٘ٙبًی ٚ ػّْٛ تلثیتی(. 1399ؿلاٚك، ع. )
وٛؿن ؿك  -(. ٔلٚك ٘ظبٕٔٙـ احلثؾِی ٔـاؽلات ثبِیٙی ثل ثٟجٛؿ تؼبٔلات ٚاِـ1401پٛك، ْ.، ػبثـی، ا.، ٚ فلألمی، ى. )كُیـی، ة.، ینؿا٘ی

 .1-15(، 4)9. كٚاِ٘ٙبًی ٚ كٚا٘پنُىی ُٙبؽتٔزّٝ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ٘مْ تٛرٝ/ ثیَ فؼبِی. 
(. تأحیل آٔٛمُی ٘لْ افناك وبپیتبٖ لاي ثل عبفظٝ فؼبَ ، ًلػت پلؿامٍ ٚ ا٘ؼٜبف 1400ًبْ ٘یب، م.، ِیٛاكرب٘ی، ٍ.، ٚ عٌٗ پبُبیی، َ. )

 .115-130(، 1)7. فّٔٙبٔٝ ػّٕی ػٔت كٚاِ٘ٙبًیثیَ فؼبِی.  -پقیلی ُٙبؽتی ؿك وٛؿوبٖ اؽتلاَ ٘مْ تٛرٝ 
ؿكٔب٘ی ٚ كٍٚ تّفیمی ؽب٘ٛاؿٜ ٔغٛك،  ؿكٔب٘ی، ٌُ (. ٔمبیٌٝ احلثؾِی ٘مبُی1400َٔٙ، ى. )ًؾب، ى.، ٔظفلی، ْ.، ًبٔب٘ی، ى.، ٚ أیٙی

 .49-67(، 4)12. تٛإ٘ٙـًبمی وٛؿوبٖ اًتخٙبیی ةِ٘لیثیَ فؼبِی. /وٛؿن ٔغٛك ثل تٙظیٓ ٞیزبٖ وٛؿوبٖ ثب اؽتلاَ وٓ تٛرٟی
(. ٔمبیٌٝ احلثؾِی ؽب٘ٛاؿٜ ؿكٔب٘ی وبكولؿی ٚ ؿكٔبٖ 1396ى.، للثب٘ی، آ.، ُزبػی ٚاه٘ب٘ی، ف.، ٚ ٔغٕـی، ف. )ػنینی، آ.، لبًٕی، 

ُٙبًی افلاؿ  كٚاٖ. فؼبِیٞبی ؿاكای فلم٘ـ ثب اؽتلاَ ٘بكًبیی تٛرٝ/ ثیَٔجتٙی ثل پقیلٍ ٚ تؼٟـ ثل ویفیت م٘ـٌی ٚ تٛإ٘ٙـی ؽب٘ٛاؿٜ
 .177-210(، 26)7. اًتخٙبیی

آٔٛماٖ ته ٚاِـیٙی ٚ فلم٘ـی ٚ ثٟنیٌتی كٚا٘ی ؿك ؿاَ٘ -پقیلی ارتٕبػی، كاثٜٝ ٚاِـ(. ٔمبیٌٝ ٌٔئِٛیت1399، ْ.، ٚ ٓـالت، ْ. )ػنینی
 .139-158(، 4)14. ُٙبؽتیٞبی ربٔؼٝپوَٚٞػبؿی. 

ثل٘بٔة یىپبكصٝ ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی ثل  (. احلثؾِی1401ماؿٜ، ى.، اكرٕٙـ٘یب، ع. ا.، غلأؼّی ِٛاًب٘ی، ْ.، ٚ ٚویّی، ى. )ػّٛی، م.، لبًٓ
 .21-34(، 2)18.  ٜٔبِؼبت كٚاِ٘ٙبؽتیٞبی فلم٘ـپلٚكی ٔبؿكاٖ آٟ٘ب. آٔٛماٖ وٛؿن ٜٔ٘لة ٚ ُیٜٛتٙظیٓ ٞیزبٖ ؿاَ٘

اكتمبی ؿاَ٘، ٍ٘لٍ ٚ ػّٕىلؿ ثب كٚیىلؿ ٔخجت  ة(. احلثؾِی ثل٘ب1401ٔماؿٜ، ى.، ِٛاًب٘ی، ْ.، ٚ ػنینی، ْ. ح. )آكا٘ی، ػ.، عٌٗ لٙـیب٘ی
ٞبی وبكثلؿی فّٔٙبٔٝ پوَٚٞوٛؿن، اًتلى فلم٘ـپلٚكی ٚ ؽٛؿوبكآٔـی. -ٍ٘لی ثٝ اؽتلاَ ٘بكًبیی تٛرٝ/ثیَ فؼبِی ثل تؼبُٔ ٚاِـ

 .73-93(، 3)13. كٚاِ٘ٙبؽتی

ٗ ٚ ٔتیُ فٙیـیت ؿك وٛؿوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ثب اؽتلاَ ٘مْ (. ٔمبیٌٝ احل ؿاكٚیی آٔب٘تبؿی1390) .ٍ آؽٛ٘ـماؿٜ، ٚ ْ.، ٔغٕـی، .،ْ وبظٕی،

 .10-16(، 3)14. فّٔٙبٔٝ ػّٕی پوِٚٞی اثٗ ًیٙبتٛرٝ/ثیَ فؼبِی: یه ٜٔبِؼٝ وبكآمٔبیی ثبِیٙی ؿًٚٛوٛك. 
ی ُٙبؽت (. احلثؾِی ؿكٔبٖ فلاتِؾیْ یىپبكصٝ ثل ؽٛؿپٙـاُت ٚ آُفتٍی كٚا1398ٖٔغٕـی، ك.، ًٟ٘ٙ ع. ا.، ٚ عٌیٙی، ْ. ا. )

 .118-108(، 4) 6. فّٔٙبٔٝ ًلأت كٚاٖ وٛؿنآٔٛماٖ ثب ػلائٓ افٌلؿٌی.  ؿاَ٘
ٞبی اكتجبٛی ثٝ ٔبؿكاٖ ؿاكای فلم٘ـ ثب  (. احلثؾِی آٔٛمٍ ٟٔبكت1395ا.، ٚ ؽبؿٔی، ْ. ) ماؿٜ، ى.، اكرٕٙـ٘یب، ع. ٔغلثی ًیٙىی، ط.، عٌٗ

 . 57-69(، 49)13، كٚاِ٘ٙبًی تغِٛیوٛؿن. -وِٙی ثل اكتمبی تؼبُٔ ٚاِـ اؽتلاَ ٘بكًبیی تٛرٝ/ فنٖٚ
ی ثل ػّٕىلؿٞبی ارلایی )تٛرٝ ٚ عبفظٝ وبكی( (. ثلكًی احل تٛا٘جؾِی ُٙبؽت1394٘زبكماؿٌبٖ، ْ.، ٘زبتی، ٚ.، أیلی، ٖ.، ٚ ُلیفیبٖ، ْ. )

 .97-108(، 2)4. پوِٚٞی ٛت تٛا٘جؾِی –فّٔٙبٔٝ ػّٕی ؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ ٘مْ تٛرٝ/ ثیَ فؼبِی. 
(. احلثؾِی ثل٘بٔٝ یىپبكصٝ ؿكٔبٖ فلاتِؾیٔی ثل اٜٗلاة ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ فلم٘ـپلٚكی 1401. ).اماؿٜ، ى.، ٚ اكرٕٙـ٘یب، عٞٛلاوٛیی، ا.، لبًٓ
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Abstract 
The aim of this study was comparison of the effectiveness of working memory training and unified meta-

diagnostic therapy on parent-child interaction in children with attention deficit- hyperactivity disorder. The 

research method was semi-experimental to pre-test, post-test, and follow-up design with a control group.  The 

statistical population included all 7 to 10 years old children with attention deficit- hyperactivity disorder with 

their mothers. 45 mothers were selected based on inclusion criteria and by purposive sampling and with 

random method, they were assigned to 3 groups (15 people) working memory training, unified meta-diagnostic 

therapy and the control group. Interventions were performed in 12 sessions of 45 minutes, and the control 

group was on the waiting list. The research instrument included Parent-Child Relationship Survey (PCRS). The 

data were analyzed using repeated measure of covariance analysis. The results showed that interventions had a 

significant positive effect on the parent-child interaction of children with attention deficit/ hyperactivity 

disorder, and the effect of these interventions was stable in the follow-up phase (P<0.05). Based on the results 

of the present study, working memory training and unified meta-diagnostic therapy interventions emphasized 

on the decrease symptoms of the communication between parents and children, can be effective in improving 

the parent-child interaction in children with attention deficit/ hyperactivity disorder. It is suggested that 

therapists use these treatments in order to improve the parent-child interaction of children with attention deficit/ 

hyperactivity disorder along with other therapeutic interventions.         

Keywords: Working Memory Educational Program, Unified meta-diagnostic Therapy, Parent-Child 

Interactions 
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