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اختلال  باآموزان دانش یزیرنامهبربر حافظه فعال و  یشناخت یبر بازدار یهای مبتنبازی تأثیر

 خواندن
  * خواهمحسن رفیع

 ** اکبر ارجمندنیاعلی

 *** علی شریفی
 

 چکیده
روش از نوع آموزان با اختلال خواندن بود. ریزی دانشهای مبتنی بر بازداری شناختی بر حافظه فعال و برنامهبازی هدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر 

خواندن شهر تهران  اختلال با آموزاندانش یتمامدر نظر گرفته شد. جامعه آماری پژوهش شامل آزمون با گروه گواه آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشنیمه
در دو گروه  یصورت تصادفدر دسترس انتخاب و به یریگصورت نمونهپسر با اختلال خواندن به آموزدانش 26منظور  نیبدبود.  1402-1403در سال 

آزمون حافظه فعال کودکان  همجموع ،(RPM) ونیر روندهشیپ یهاسیماتر زا اطلاعات یگردآور جهت(. نفر 13 گروه هرو گواه قرار داده شدند ) شیآزما
(WMTB-C)  و آزمون برج لندن(TOL) یبازدار آموزش تحت یاقهیدق 30جلسه  10به مدت  شیگروه آزما آزمون،شیپ یاجرا از پس. شد استفاده 

ذکر شده مورد  یتوسط ابزارها مجددا  دو گروه  هر جلسات، انیپا در. نکردند افتیدر را یامداخله گونهچیهگروه گواه  کهیدر حال ندگرفت قرار یشناخت
 یهایبازداد که  نشان جینتا. شد انجام رهیچندمتغ انسیکووار لیو با استفاده از تحل SPSS-23 افزارتوسط نرم اطلاعات لیو تحل هیجزتقرار گرفتند.  یبررس
. (P<01/0) بود مؤثر هاکوشش تعداد و یزیربرنامه نمره ها،و معکوس مکعب میمستق یادآوری یهااسیمقعملکرد خرده یبر ارتقا یشناخت یبر بازدار یمبتن

 یمختلف بازدار راتیتأث. (P>05/0) نداشت یریثأت یزیرمازها و زمان کل برنامه حافظه یهااسیمقخردهشد که مداخله ذکر شده در  خصمش ،نیهمچن
 .باشد حوزه نیا در یامداخله یهابرنامه یو اجرا یطراح یبرا ییمبنا تواندیم میرمستقیغ ای میمستق یهاوهیبه ش ییاجرا یکارکردها یهامؤلفه گریبر د

 :کلیدی یهاواژه
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 مقدمه
اشاره  ییهااختلال مجموعهبه  1ژهیو یریادگی یهااختلال

 دامنهدر  یکل یهوش ییتواناآن فرد با وجود  دردارد که 
 یلیتحص یهاکسب و استفاده از مهارت دربالاتر،  ایمتوسط 

 روبرو یجد مشکلات با یاضیر ایمانند خواندن، نوشتن  ژهیو
در پردازش  ژهیو یریادگی. افراد مبتلا به اختلال است

 یلیتحص یاههنیدر زم دیجد یهامهارت کسباطلاعات و 
بر عملکرد  تواندیموضوع م نیدارند که ا خاص مشکل

 گورنکویگربگذارد ) ریها تأثآن یو تعاملات اجتماع یلیتحص
 شیرایو نیپنجم درطور که همان (.2020 ، 2و همکاران

آمده است،  3یروان یهااختلال یآمار و یصیتشخ یراهنما
مشکلات در  لی، به دلژهیو یریادگیمبتلا به اختلال  افراد

 یهابا چالش د،یجد یهاپردازش اطلاعات و کسب مهارت
خاص مانند خواندن،  یلیتحص یهادر حوزه یفردمنحصربه
 کا،یآمر یپزشکروبرو هستند )انجمن روان یاضیر اینوشتن 
اختلال در  ،یریادگیانواع اختلال  نیترعیشااز  یکی(. 2013

درصد از  10تا  5 با یخواندن تقر اختلالخواندن است. 
 ،)فلچر دهدیقرار م ریکودکان در سن مدرسه را تحت تأث

افراد مبتلا به اختلال خواندن  (.2007، 4رنباو  چزفو ن،لیو
در خواندن و درک  یروان ،ییدر رمزگشا یجد مشکلاتبا 

 به یلیاغلب در عملکرد تحص ،رونیاز ا .هستند روبرومطلب 
توجه به  ا. بکنندینم دایدست پ یریچشمگ تیموفق

از پژوهشگران  یاریحوزه بس نیانجام شده در ا یهاپژوهش
 نیا فیضع یلیمشکلات در خواندن و عملکرد تحص شهیر

 یینارسا مانند یشناخت یهاضعفرا در  آموزاندانش
یاجرا یکارکردها  ،یبازدار ،یدهسازمانتوجه،  ، 5ی

، توفالینی، مامارلا) دانندیمحافظه فعال  ژهیوو به یزیربرنامه
 ،7گلیس و سوانسون، 2021 ،6کاویولا، کولینگ و اسزیوکس

فرد در حافظه  ییتوانا هامؤلفه نیا نیترمهماز  یکی(. 2011
 فعال است.

 یترفیاغلب حافظه فعال ضع یریادگی یبا ناتوان کودکان
 ، 8ا، فرییولی، پزیوتی و کورنولدیاستوپ ،یوفری)ج دارند
 نیا و( 1399 ،یفرخ و بناب یغبار زاده،یعل ،یفیشر؛ 2016
. کندیم دایپ یشتریب تظاهر آنان یلیتحص عملکرد در ضعف،
 اطلاعات موقت رهیذخ یبرا مغز ییتوانا به فعال حافظه
 اشاره اطلاعات یرو بر یذهن اتیعمل انجام نیح در یبصر

                                                                                                                                                                                                                               
1. Specific Learning Disorders (SLD)  

2. Grigorenko 
3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth 

Edition 

4. Fletcher, Lyon, Fuchs & Barnes  
5. Executive Function 

6. Mammarella, Toffalini, Caviola, Colling & Szűcs 

7. Swanson & Siegel 
8. Giofrè, Stoppa, Ferioli, Pezzuti & Cornoldi 
9. Hitch, Allen & Baddeley 

 العادهفوقفعال نقش  حافظه (.2020 ،9یبدل و آلن چ،ی)ه دارد
در  دیجد یهامهارتو کسب  یکودک رشددر توسعه  یمهم

در  یفرد یهاتفاوت. کندیم فایکودک در حال رشد ا
 یدر اکتساب و اجرا ییبسزا راتیتأثحافظه فعال  یهامؤلفه

 شرفتیپ نیو همچن دهیچیپ یشناخت یهامهارتاز  یفیط
 ی( و زندگ2006 ،10ولتامپسون و گدرک ریدارد )کل یلیتحص

 فیس و این)ارجمند دهندیقرار م ریتأثروزمره فرد را تحت 
 11پاسکال-کورتز و انویمو روبرتز، مثال یبرا(. 1388 ،ینراق
مختلف  یهامؤلفه ریتأث ی( در پژوهش خود به بررس2021)

 9تا  6کودکان  یلیتحص شرفتیدر پ ییاجرا یهاکارکرد
به نقش مهم حافظه  هامؤلفه ریو در کنار سا اندپرداختهساله 

 بر علاوه. اندکردهکودکان اشاره  یلیتحص شرفتیفعال در پ
 یهامهارتموقع به یریحافظه فعال و فراگ تیظرف نیب نیا

 در فرد عملکرد نیهمچن و( 2011 ،12تزیخواندن )نوو و برزن
 (.2008 ،13بیو و یاسپ)بال،  دارد وجود رابطه اتیاضیر

مطالعات انجام شده  جیبر ضعف در حافظه فعال نتا علاوه
در عملکرد  یریادگی ینشان داده است که کودکان با ناتوان

 ،یخانج انیچیکچ) باشندیم یینارسادچار  زین یبازدار
ویدو وپرلانت -موسیس  و یتاس وانگ، ؛2022 ، 14گنائ
( 2019) انو همکار 16ایمونتو نی(. علاوه بر ا2012 ،15انگی
که  اندکردهموضوع اشاره  نیا به خود پژوهش در زین

مدت و طور خاص حافظه کوتاهو به ییاجرا یهاکارکرد
 یلیتحص شرفتیپ یبرا یخوبکننده  ینیبشیپپاسخ  یبازدار

 به اشاره یشناخت یبازداراست.  یدبستانشیپدر کودکان 
و در  ازیاطلاعات مورد ن داشتن نگاه فعال در افراد ییتوانا
 اک،یدارد )م ازیحال مهار کردن اطلاعات نامرتبط ن نیع
ر یتزکیامرسون، و دمن،یفر  عملکرد(. 2000، 17و هاورت

 حد تا فعال حافظه و یبازدار به مربوط فیتکال در مناسب
 کودکان خواندن و اتیاضیر شرفتیپ کننده ینیبشیپ یادیز
 و ریبل؛ 2019و همکاران،  ایمونتو) است یریادگی یناتوان با

 مغز ییتوانا به یشناخت یبازدار یعبارت به(. 2007 ،18رازا
 بر تمرکز حال نیع در و نامربوط اطلاعات کردن لتریف یبرا
 افراد روزانه عملکرد یبرا ندیافر نیا. دارد اشاره مهم اتیجزئ

 فیو تکال فیوظا تا دهدیم اجازه فرد به رایز ؛است یضرور
 یهامحرک توسط حواس شدن پرت بدون مؤثرطور را به

10. Clair-Thompson & Gathercole 

11. Quílez-Robres, Moyano & Cortés-Pascual 
12. Nevo & Breznitz 

13. Bull, Espy & Wieb 

14. Kechichian Khanji, Simoës-Perlant & Duvignau 
15. Wang, Tasi & Yang 

16. Montoya  

17. Miyake, Friedman, Emerson, Witzki & Howerter 
18. Blair & Razza 
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 انیچیکچ) دبرسان انجام به و کرده یبندتیاولو یخارج
 وجود، نیا با(. 2022 گنائو،یدو وپرلانت -موسیس ،یخانج
 به یشناخت یبازدار نهیزم در اغلب یریادگی یناتوان با افراد
 کنترل بر که یاساس یشناختروانعصب یهاتفاوت لیدل

، انگی) کنندیم نرم وپنجهدست گذارد،یم ریتأث هاآن توجه
 (.2019 ،1بریدمک و چیونگ
 زین یذهن یزیربرنامه از ،یبازدار و فعال حافظه بر علاوه

 لیکه در عملکرد خواندن دخ شودیم ادی یعنوان عاملبه
( معتقدند که هرچه فرد از 2008) بیو و یاسپ. بال، است
باشد  یدر سطح بهتر یو بازدار یزیربرنامه یهامؤلفهنظر 

بهتر عمل خواهد  زیخواندن ن یهامهارتبه همان نسبت در 
 اندانجام شده نشان داده یهاپژوهشاکثر  یطور کلکرد. به

 عملکرد در اتیاضیر و خواندن مشکلات با کودکان که
 ،یهال کورا،ی)س هستند یینارسادچار  یذهن یزیربرنامه

سه مؤلفه  انیم رسدیم نظر به(. 2002 ، 2ادواردز و بولتر
 یاصل یهامؤلفهعنوان به یزیرحافظه فعال و برنامه ،یبازدار

برقرار باشد. به عنوان مثال  یادیتعامل ز ییاجرا یکارکردها
 جهینت نی( در پژوهش خود به ا2006) 3و لونا یآساتو، اسون

ول حافظه فعال و تح ریتأثتحت  یزیرکه برنامه دندیرس
 کورماکمک. شودیم تیهدا هاآنقرار دارد و توسط  یبازدار

 در را نقش نیشتریب یبازدار معتقدند( 2011)  4آتانس و
حافظه  دیگر، ییسو از. کندیم فایا یذهن یزیربرنامه تحول
است.  یبازدار ریتأثعملکرد مناسب خود تحت  یبرا زیفعال ن
کننده عملکرد  ینیبشیپ یمؤثرطور به یشناخت یبازدار

بالا در طول  یبازدار ییحافظه فعال است و کودکان با توانا
 داشت خواهند یبهتر عملکرد حافظه یرمزگردان ندیفرا
(. 2002 ،5همکاران و الکساندر؛ 2019و همکاران،  ایمونتو)
 یبازدار ندیافر به فعال حافظه مناسب عملکرد ،گرید انیب به

 از فعال حافظه یمحتوا کردن روزبه و نامرتبط اطلاعات
 ورود با. است وابسته دیرمفیغ اطلاعات حذف قیطر

 و مرتبط اطلاعات نیب فعال، حافظه به حد از شیب اطلاعات
 رهیذخ بلندمدتو در حافظه  شودیم جادیا وندیپ نامرتبط

 اطلاعات شیافزا ،یابیباز ندیفرا هنگام در جهینت در. شودیم
 ازیاطلاعات مورد ن یابیکه باز شودیم موجب نامرتبط

 یافراد بیترت نی. بدردیگصورت  یو با دقت کمتر یکندبه
توسط  یآسانبه هستند، یینارسادچار  یکه در بازدار

که ممکن است در روند  یاطلاعات و افکار نامرتبط
 شوندیکنند، سردرگم م جادیافکار اختلال ا یکپارچگی

 با(. 2010 ،7جورمان از نقل به، 1999 ،6یم و زاکس)هاشر، 

                                                                                                                                                                                                                               
1. Yang, Chung & McBride 

2. Sikora, Haley, Edwards & Butler 

3. Asato, Sweeney & Luna 
4. McCormack & Atance 

5. Alexander 

عملکرد حافظه فعال  یارتقا نهیکه در زم یمداخلاتوجود  نیا
 یمبتن عمدتا صورت گرفته است  یریادگی یکودکان با ناتوان

 مثال یبرا. است بوده حافظه نوع نیا میمستق آموزش بر
 همکاران و  9نبرگیکل(، 2011)  8تیو مانند یپژوهشگران

 یفیشر ،ای(، ارجمندن2014) همکاران و کتاییشکوه ،(2005)
( 1394) گانهیو معتمد یفیشر، پوشنه و (1393) یو رستم

 در انددادهانواع مداخلات را بر بهبود حافظه فعال نشان  ریتأث
صورت گرفته و مطالب مطرح  یهاپژوهشبا توجه به  کهیحال

 یاظهار داشت که حافظه فعال خود در سطح توانیشده م
عملکرد مناسب خود  یاست و برا یشناخت یبالاتر تابع بازدار

 یشناخت یبازدار ریتأث ،قرار دارد ینوع بازدار نیا ریتأثتحت 
 ی( از بازدار2006) 10نیاست که ک یاگونهبر حافظه فعال به

 افزون. بردیحافظه فعال نام م ۀکنندمیعنوان تنظبه یشناخت
 دهدیم نشان که دارد وجود یشواهد شده ذکر موارد بر

 ضعفدچار  یلزوما  در بازدار ف،یکودکان با حافظه فعال ضع
 تواندیم خود موضوع نیا(. 2011 تامپسون، ری)کل باشندینم
در حافظه فعال موجب  یینارسا که باشد هیفرض نیا انگریب
رابطه بالعکس  نیبسا او چه گرددینم یدر بازدار ییارسان

 موجب یبازدار در یینارساممکن است  گرید انیباشد. به ب
  .باشد فعال حافظه در فیضع عملکرد

 یشناخت یبازدار آموزش که اندداده نشان مطالعات یطرف از
 در یناتوان با افراد نیب در را یدارید فعال حافظه تواندیم

 یسازرهیذخ در هاآن ییتوانا بهبود با یاضیر و خواندن
 کردن لتریف حالنیدرع و کارآمدترطور به یبصر اطلاعات
 ،یعبارت به. کند تیتقو ،یرضروریغ یهامحرک همزمان
 است ممکن یمداخلات نیچن که دارد وجود یقو یهانشانه
 رایز شود، زین یبهتر یزیربرنامه یهامهارت به منجر
 محکم هیپا کی مستلزم مؤثر یزیربرنامهو  یگذارهدف
، 2020 ،یو مراد دیوح یکاشان ،یاوجاناست ) توجه کنترل
توجه به آنچه که ذکر شد  با (.1398فرد،  انیحکمت و یدهقان

حافظه فعال و  یریرپذیتأثتعاملات موجود و  نیو همچن
که ممکن  دیآیم وجود به هیفرض نیا ،یبازدار از یزیربرنامه

موجب عملکرد بهتر  ،یشناخت یاست بتوان با آموزش بازدار
با  دیگر، یی. از سوشد یزیرحافظه فعال و برنامه یهامؤلفه

 یناتوانبا  کودکان اغلبمسئله که  نیدر نظر گرفتن ا
هستند؛  یینارساذکر شده دچار  یهامؤلفه در یریادگی

 یهایباز ریتأث یبا هدف بررس حاضرپژوهش  ،نیبنابرا
بر عملکرد حافظه فعال و برنامه یشناخت یبر بازدار یمبتن
 .شد انجام خواندن اختلال با آموزاندانش یزیر

6. Hasher, Zacks & May 

7. Joormann 

8. Witt  
9. Klingberg  

10. Cain 
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 روش
 آزمونشیپ طرحبا  یشیآزمامهینحاضر از نوع  پژوهش روش
 یمتماشامل  یآمار جامعه. بود گواه گروه باآزمون و پس
 دره کشهر تهران  خواندن اختلالبا  ییابتدا آموزاندانش

مشغول به تحصیل بودند، در  1402-1403 یلیسال تحص
 اختلال با پسر آموزدانش 26 هاشد که از بین آننظر گرفته 

وره اشدر دسترس از دو مرکز م گیریبا روش نمونه خواندن
 شیزمادر دو گروه آ یانتخاب و به طور تصادف یانشناسروو 

ود ور یهانفر(. ملاک 13شدند )هر گروه  یدهیو گواه جا
 هیاپ در که یپسر آموزاندانشبه پژوهش عبارت بودند از 

 ند،داشت قرار سال 11 تا 8 نیو سن چهارم تا دوم یلیتحص
 سمیوتا ای یفعالشیب/یتوجهکم مانند همبود اختلالات فاقد
 بر آنان یو بهره هوش بودنداساس پرونده سلامت روان  بر

 جاربهندامنه  در ونیر روندهشیپ یهاسیماتر آزمون اساس
 دمع از بودند عبارت خروج یهاملاک ،نیهمچن. داشت قرار

خدمات  افتیدر مداخله، از جلسه دو از شیب در شرکت
اف صورت همزمان و اعلام انصربه گرید یشناخت یبخشتوان

 مداخله. ندیاز ادامه روند در هر زمان از فرا
 سنجش ابزار

 یابزار: (RPM) 1ونیر روندهشیپ یهاسیاترم .1
مختلف است که  یهافرمدر  یرکلامیغ هوش یابیارز یبرا

 1947و فرم دوم آن در سال  1938آن در سال  هینسخه اول
فرم بزرگسال و فرم کودک  یآزمون دارا نیشده است. ا هیته

سال مناسب است،  11تا  5 نیسن یاست. فرم کودک که برا
 8 ای 6 نیاز ب دیاست و کودک با یرنگ ریتصاو 36 یدارا
است  یاصل ریتصو کنندهلیکه تکم یموجود قطعه اصل نهیگز

 آزمون نیا از(. 1388 پرند، و کتاییشکوهکند ) ییرا شناسا
سطح  در یکه هوشبهر یآموزاندانش یغربالگر یبرا

با  ونیر آزمون یهمبستگشد. میاستفاده  ،متوسط داشتند
 -نفوردابا آزمون هوش است نیوکسلر و همچن یهاآزمون

   است شده گزارش 86/0 تا 54/0 یدر دامنه نه،یب
با روش  ونیر آزمون ییای(. پا1388 پرند،و  کتایی)شکوه
 یمختلف در دامنه یهاو گروه یدر فواصل زمان ییبازآزما
 پرند،و  کتای یگزارش شده است )شکوه 90/0تا  80/0

1388.) 
ن فعال حافظه آزمون مجموعه. 2  2کودکا
(WMTB-C): یامدل سه مؤلفه یبر مبنا آزمون نیا 

 شده هیته و یطراح 2001در سال  چیو ه یحافظه فعال بدل
 در کودکان فعال حافظه مختلف ابعاد یابیارز به قادر و است
 یمجر طهیآزمون سه ح نیا. است 15 تا 5 یسن دامنه

                                                                                                                                                                                                                               
1. Raven's Progressive Matrices 
2. Working Memory Test Battery for Children 

3. Tower of London Test 

 فعال حافظه طهیح دو و یآواشناخت حلقه طهیح چهار ،یمرکز
و  ایارجمندن. دهدیمقرار  یابیرا مورد ارز ییفضا -یدارید
 ییبازآزما روش با راآزمون  نیا ییای( پا1388) ینراق فیس

 یرونیب ییپژوهشگران روا نی. ااندکرده گزارش 95/0 با برابر
 شرفتیبا نمرات پ یهمبستگ قیآزمون را از طر یهامؤلفه
 محاسبه 50/0 یبالا یدر سطح عمدتا مناسب و  یلیتحص
 یادآوری ها،مکعب میمستق یادآوری یهاآزمون. اندکرده

با توجه به اهداف پژوهش  مازها حافظه و هامعکوس مکعب
گروه نمونه  ییفضا-یدارید فعال حافظه یابیارز یبراحاضر 
 .است گرفته قرار استفاده مورد

 1982 سال در آزمون نیا: (TOL) 3لندن برجآزمون . 3
 یزیرمنظور آزمودن عملکرد برنامهبه و  4سیشال توسط

که  یو مشکلات شناخت یشانیپلوب  یهابیآس با مارانیب
شد  یمرتبط هستند طراح ییاجرا یبه کارکردها عمدتا 
 لهیم 3آزمون شامل  نی(. ا2011کورماک و آتانس، )مک
 سبز ،یآب یهابه رنگ حلقه 3 هاآن یاست که بر رو یعمود

 مجاز آزمون از مرحله هر در هایآزمودن. رندیگیم قرار قرمز و
تعداد  نیاز ا یو تخط باشندیم ینیمع حرکت تعداد به
 از حاضر پژوهش در. شودیمثبت  یعنوان حرکات اضافبه

 کی انجام یبرا هاکوشش تعداد کل، یزیربرنامه نمرات
 یاستفاده شد. گفتن آزمون کل زمان و حیصح یزیربرنامه

که مستلزم  دیانتخاب گرد لیدل نیاست برج لندن به ا
 یجمله بازدار از یاچندگانه یشناخت یندهایافر یریکارگبه

 گزارش 79/0آزمون برابر با  نیا ییایپا .و حافظه فعال است
(. در پژوهش 2004 ،5نیلور و سونیهو)لزاک،  است شده
( 1400) یمکتب و انیدیام ،یبهروز ،یروزبهان زادهلیاسمع
کرونباخ  یبا استفاده از روش آلفا آزمون نیاعتبار ا ییایپا

 ییمحتوا ییروا نیمحاسبه شده است. همچن 76/0برابر با 
 مون، زمان آز89/0 ریزمان تأخ یبرا نیآن با نظر متخصص

 حل مساله تعداد و 97/0 خطا تعداد، 91/0 کل زمان، 92/0
 .است آمده دست به 94/0 شده

این  :یشناخت یبازدار بر یمبتن یهایباز ۀبرنام
 وانگ، پژوهش در شده انجام یبندبر اساس طبقهبرنامه 

 یشکل، بازدار ی( و در سه بخش بازدار2012) انگی و یتاس
صورت که با مجزا  نیبه ا شد. یعدد طراح یکلمه و بازدار
ذکر  یهابخشاز  کی در غالب هر فیو تکال هاکردن برنامه

)جدول  شدارائه  یشناخت یمرتبط با بازدار یهانیتمر شده،
از  یریگبهره با پژوهش نیا یهابرنامه و هاآموزش (.1

و انجام  یشناخت یمرتبط با بازدار فیتکال یساختار کل
اجرا  تیشد تا از قابل هیته هاآن یدر روش اجرا یراتییتغ

4. Shallice 
5. Lezak, Howieson & Loring  
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 جادیبرخوردار باشد. با وجود ا ییآموزان دوره ابتدادانش یبرا
 یمبنا و اصول اصل ف،یتکال یدر ظاهر و روش اجرا یراتییتغ
 داده آموزش آموزاندانش به فیتکل هر در. دیحفظ گرد هاآن

 در گراخلال یهامحرک کردن یبازدار با چگونه که شودیم
.کنند توجه یاصل محرک به فقط فیتکال

 یشناخت یبازدار بر یمبتن یهایباز ۀجلسات برنام یمحتوا. 1جدول 
 فیتکل یبازدار نوع جلسات

 شکل یبازدار اول
 دستورالعمل، اساس بر. داشتند یمتفاوت بدن و سر که شدیم مواجه واناتیح از یریتصاو با یآزمودن
 .بود مدنظر بدن اساس بر گرید یهاکوشش در و سر اساس بر هاکوشش یبرخ در یدهپاسخ

 شکل یبازدار دوم
 یبازدار با تا بودند موظف هایآزمودن. شدیداده م شینما هیلاهیصورت لابه یاز اشکال هندس یریتصاو
 .ندیبگو را یرونیب شکل نام فقط یدرون یهاهیلا

 شکل یبازدار سوم
 شینما بودند متفاوت یاصل شکل با که ترکوچک یهندس اشکال از یامجموعه با بزرگ یهندس شکل کی

تر کوچک ایتر کردن پاسخ غالب، بر اساس دستورالعمل به شکل بزرگ یبا بازدار هایآزمودن. شدیم داده
 .دانندیمپاسخ 

 شکل یبازدار چهارم
. آمدیدرم شیداشتند به نما یمتنوع یهایکه توال دهیاز سه شکل به هم چسب ختهیردرهم ییهالکه

 .کند بازگو را وسط لکه رنگ تنها رهدف،یغ یهاستون و هافیرد کردن یبازدار با تا بود موظف هایآزمودن

 کلمه یبازدار پنجم
 شیبه نما یصورت که نام هر رنگ با جوهر متفاوت نیاقتباس از استروپ رنگ و کلمه بود. به ا یباز نیا

 .بود ریمتغ شده داده شینما و شده نوشته رنگ نام به یدهپاسخ اساس بر دستورالعمل. آمدیدرم

 کلمه یبازدار ششم
نوشته شده بود. به  یگرید وانینام ح هاآن یکه بر رو آمدیدرم شینما به مختلف واناتیح از یریتصاو
 .بخوانند را آن نام وان،یح ریتصو کردن یبازدار با دستورالعمل اساس بر تا شدیم داده آموزش هایآزمودن

 کلمه یبازدار هفتم
 لیتشک یترکوچک حروف از حرف هر. شدیم داده شینما بزرگ صورت به الفبا حروف فیتکل نیا در

 یگاه دستورالعمل اساس بر هایآزمودن. بود ناهمگون یگاه و همگون تربزرگ حرف با یگاه که بود شده
 .کردندیم یبازدار را ترکوچک حروف یگاه و تربزرگ حرف

 عدد یبازدار هشتم
که از نظر  ی. معمولا  عددشدیم داده شینما هم کنار در مختلف یزهایسا با اعداد از یمتفاوت یهاجفت
 تا شدیم خواسته هایآزمودن از. گرفتیم قرار گرید عدد به نسبت یترکوچک زیتر بود با سابزرگ یرقم
 .کنند یبازدار را( زیسا نظر)از  تربزرگ عدد و کرده بازگو را( رقم اساس)بر  تربزرگ عدد نام

 عدد یبازدار نهم
 یموظف بودند تا هر عدد را با صدا هایآزمودن. شدیم داده شینما یستون صورت به اعداد از یامجموعه
 هاآنفرد  ایکه در مواجهه با اعداد زوج  شدیگوشزد م هاآنسرعت بخوانند. در مراحل مختلف به بلند و به
 بروند. یکرده و به سراغ عدد بعد یرا بازدار

 عدد یبازدار دهم
 آمدیدرم شی( به نماییو چهارتا ییتاسه ،ییدوتا ،ی)به صورت تک کسانیاز اعداد  ییهافیرد کوشش هر در
 تعداد شده، داده شینما عدد خواندن یجاتا به شدیم گفته های(. به آزمودن2222، 444، 33، 11مثال  ی)برا

 .افتییم ادامه مرحله چند یط دستورالعمل رییتغ با فیتکل نیا. کنند انیب سرعت به را مجموعه هر در اعداد

 ی پژوهشاجرا وهیش
 یمرکز مشاوره و روانشناس 3به  ابتداانجام پژوهش در  یبرا 

 یشهر تهران مراجعه شد و با برگزار 7و  6در مناطق 
 یهادر خصوص اهداف و برنامه هاآن رانیبا مد یجلسات

 عدم لیدل به مرکز کی انیم نیا از. شد صحبت پژوهش
 مرکز دو با یهماهنگ با و شد گذاشته کنار یهمکار امکان

و  آموزاندانشلازم جهت انتخاب  یهایزیربرنامه گرید
 ی. با بررسرفتیپذ صورتدر برنامه مداخله  هاآنحضور 
 یناتوان صیتشخ که یافراد آموزان،دانش یهاپرونده

 و انتخاب بودند گرفته خواندن اختلال نوع از یریادگی
در  هاآنجهت امکان شرکت  شتریب یهایابیارز و هایبررس

 کسب از پس آموزاندانش یانجام شد. تمام یبرنامه آموزش
 یهاسیماتر آزمون از استفاده با ن،یوالد ۀآگاهان تیرضا

قرار گرفتند.  هوشبهر یابیمورد ارز ون،یر روندهشیپ
 بهره نمره که داشتند شرکت پژوهش در ییهایآزمودن

 حداکثر ونیر روندهشیپ یهاسیماتر آزمون در آنان یهوش
 تیوضع. داشت قرار نیانگیم از اریمع انحراف کی ۀدامن در

 همبود از جمله  یهااختلال و آموزاندانش روان سلامت
  یهاپرونده اساس بر سمیاوت و یفعالشیب /یتوجهکم

 و گرفت قرار یبررس مورد نیوالد اظهارات و آموزاندانش
 شده ذکر اختلالات یهانشانه به مشکوک که یآموزاندانش
 آموزدانش 26 تینها در. شدند گذاشته کنار پژوهش از بودند

 شینفر( و آزما 13به دو گروه گواه ) یتصادف طوربهانتخاب و 
شدند. هر دو گروه توسط مجموعه آزمون  مینفر( تقس 13)

 حافظه فعال کودکان و برج لندن مورد آزمون قرار گرفتند.
 30)هر جلسه  جلسه 10 مدت به شیآزما گروه آموزاندانش

 دواتاق با سکوت کامل در  کیدر  ی( به صورت انفرادقهیدق
 2ذکر شده مورد آموزش قرار گرفتند. در هر هفته  مرکز

 سرعت بالابردن جهت بهدر نظر گرفته شد.  یجلسه آموزش
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 قیاز طر فیتکال هیکل هایآزمودن واکنش قیدق ثبت و عمل
و  هاآموزشاز  یمختصر شرح .رفتیپذانجام  انهیرا
 به لازمقابل مشاهده است.  1ارائه شده در جدول  یهایباز
 افتیدر یامداخله مدت نیا یط کنترل گروه که است ذکر
دو  هر جلسات، انیپا در. ماند یباق انتظار حالت در و نکرد
 آزمون،شیدر پ شده ذکر یهاآزمون لهیبه وس مجددا گروه 

توسط  اطلاعات لیو تحل هیقرار گرفتند. تجز یابیمورد ارز
 انسیکووار لیبا استفاده از تحل و SPSS-23 افزارنرم

 انجام شد. یریچندمتغ

 هاافتهی
 دارای نفر 6 ،در پژوهش کنندهشرکت آموزدانشنفر  26 از

نفر  3توأمان بودند ) طوربهو خواندن  یاضیهر دو اختلال ر
سن در  نیانگی(. مگواه گروه در نفر 3 و شیآزما گروهدر 

 نیانگیم. بود 2/9سال تمام و در گروه گواه  9 شیگروه آزما
 8/92 بیترت به زین شیآزما و گواه گروه دو در یهوش بهره
 گریکدیبا  یتفاوت معنادار یآمار نظر از که بود 1/93و 

نداشتند.

 لندن برجکودکان و  فعال حافظه زمونمجموعه آ یهااسیمقخرده یفیتوص یهاافتهی. 2جدول 
 انحراف

 استاندارد
  رهایمتغ هاگروه مرحله نیانگیم

47/3 
91/3 

73/19 

93/22 

 آزمونشیپ

 آزمونپس

 گروه
  شیآزما

 هامکعب میمستق یادآوری

 حافظه آزمون مجموعه
 کودکان فعال

40/2 

03/2 

13/20 

27/20 

 آزمونشیپ

 آزمونپس
 گواه گروه

58/2 

22/4 

13/7 

87/10 

 آزمونشیپ

 آزمونپس

 گروه
 شیآزما

 هامعکوس مکعب یادآوری
21/2 

45/2 

07/8 

80/8 

 آزمونشیپ

 آزمونپس
 گواه گروه

73/6 

37/6 

93/9 

73/13 

 آزمونشیپ

 آزمونپس

 گروه
 شیآزما

 
 مازها حافظه

 
47/5 

80/4 

53/13 

93/13 

 آزمونشیپ

 آزمونپس
 گواه گروه

99/4 

79/3 
33/23 

13/27 
 آزمونشیپ

 آزمونپس
 گروه
 شیآزما

 یزیربرنامه نمره

 
 لندن برج

99/6 

87/6 
63/21 

53/22 
 آزمونشیپ

 آزمونپس
 گواه گروه

90/3 

49/3 
40/22 

93/17 
 آزمونشیپ

 آزمونپس
 گروه
 شیآزما

 هاکوشش تعداد
08/5 

95/5 
40/24 

20/22 
 آزمونشیپ

 آزمونپس
 گواه گروه

24/1 

12/1 
96/6 

81/6 
 آزمونشیپ

 آزمونپس
 گروه
 شیآزما

 کل زمان
09/1 

77/0 
65/6 

81/6 
 آزمونشیپ

 آزمونپس
 گواه گروه

 -یدارید فعال حافظه آزمون یفیتوص یهاافتهی 2جدول 
. دهدیم نشان( هااسیمقخرده کیرا )به تفک ییفضا

 ها،اسیمقخرده تمام در شودیم مشاهده که طورهمان
 آزمونپس و آزمونشیپ مرحله یهانیانگیم سهیمقا

 مرحله در نمرات شیافزا انگریانم گواهو  شیآزما یهاگروه
در مرحله  هاگروه نیانگیم ،نی. همچناست بوده آزمونپس

 عملکرد نشانگرآزمون برج لندن  در آزمونپسو  آزمونشیپ
 یتنها مورد. باشدمی آزمونپس مرحله در هایآزمودن بهتر

 گواه گروه کل زمان نیانگیم به وطاست مرب توجهقابل که
 فیانجام تکل یزمان صرف شده برا دهدیبوده که نشان م

به دست آمده  جیبهتر بوده است. با توجه به نتا آزمونشیپدر 
 مداخله ریتأث یمنظور بررس به اطلاعات یفیتوص یبررسدر 

از استفاده  شی. پشد استفاده یریچندمتغ انسیکووار لیاز تحل
 لیتحل نیا یهافرضشیپ یریچندمتغ انسیکووار لیاز تحل
 هاانسیوار  یهمسان نمرات، عیتوز بودن نرمال فرض شامل

 یمورد بررس رهایمتغ یبرا ونیرگرس خطوط بیش یهمسان و
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مورد  یرهایمتغ یبرا لکیو-رویشاپ آزمون جینتاقرار گرفت. 
 بود هاداده بودن نرمال فرضشیپ یاز برقرار یحاک یبررس

(05/0P>) .لهیوسبه زین هاانسیوار یهمگن ،نیا بر علاوه 
 آزمون نیا جینتا که گرفت قرار یبررس مورد نیویآزمون ل

. (<05/0P) بود رهایمتغ در هاانسیوار یاز همگن یحاک زین
     از  گرید یکیعنوان به زین ونیخطوط رگرس بیش یهمسان

 .(<05/0P)قرار گرفت  دییتأ و یبررس مورد هافرضشیپ
. باکس در آزمون حافظه فعال ام آزمون از حاصل جینتا
(51/0=P، 64/0=F )60/0) لندن برج آزمون و=P، 

74/0=F )بر یمبن صفر هیفرض رشیپذ انگریب گروه، دو در 

 فرض نیا جهیو در نت بود انسیکووار یهاسیماتر یهمسان
 هامفروضه یو برقرار فوقتوجه به موارد  با. بودبرقرار  زین

 ،رونیا از مانعی نداشت. انسیکووار لیاستفاده از آزمون تحل
 لیبرنامه مداخله از آزمون تحل ریتأث یمنظور بررسبه

 01/0) لکزیو یلامبدا زمونآ جینتا استفاده شد. انسیکووار
 P، 36/17 =F )آزمون برج لندن  و فعال حافظه یبرا
(01/0  P، 12/21 =F  )  حداقل که است نیا دهندهنشان 
آزمون حافظه فعال و آزمون برج  یهااسیمقخرده از یکی در

.است شده جادیا یآمار معنادار تفاوتلندن 

 یزیربرنامه و فعال حافظه یهااسیمقخرده در یریچندمتغ انسیکووار لی. آزمون تحل3جدول 
 اندازه

 اثر

 سطح

 یمعنادار
F 

 درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات
  اسیمق

 هامکعب میمستق یادآوری 08/91 1 40/23 001/0 49/0
 فعال حافظه آزمون مجموعه

 کودکان
 هامعکوس مکعب یادآوری 30/72 1 68/12 002/0 35/0

 مازها حافظه 42/32 1 81/1 190/0 07/0

 یزیربرنامه نمره 43/154 1 42/8 008/0 25/0
 کوشش تعداد 74/312 1 80/17 001/0 42/0 لندن برج

 کل زمان 03/0 1 04/0 840/0 002/0

محاسبه  F زانیم شود،یم مشاهده 3جدول  درکه  طورهمان
 و هامکعب میمستق یادآوری اسیمقدو خرده یشده برا

 است معنادار یاز نظر آمار هامعکوس مکعب یادآوری
(01/0>P)در  هاگروه نی. در مقابل تفاوت مشاهده شده ب

 یی. از سو(<05/0P)مازها معنادار نبود حافظه  اسیمقخرده
 یزیرآزمون برج لندن )نمره برنامه اسیمقدر دو خرده دیگر،

 استمشاهده شده معنادار  یهاتفاوت( کوشش تعداد و
(01/0>P.) و  گواهگروه  انیم یوجود تفاوت معنادار نیبا ا

وجود نداشت  یزیرزمان کل برنامه اسیمقدر خرده شیآزما
(05/0P>). 

 یریگجهیو نت بحث
 یبازداربر  یمبتن یهایباز ریتأث یبا هدف بررس پژوهشاین 
 آموزاندانش یزیربرنامه و فعال حافظه عملکرد بر یشناخت

 انگریبه دست آمده ب جیگرفت. نتا صورتخواندن  اختلالبا 
 اسیمقبر دو خرده یشناخت یبازداربر  یمبتن یهایباز ریتأث
از  هامعکوس مکعب یادآوریو  هامکعب میمستق یادآوری

 ایمونتو یهاپژوهش جینتامجموعه آزمون حافظه فعال بود. 
 همکاران و الکساندر ،(2006) نیک ،(2019) همکاران و
 پژوهش جینتا با( 1398) فردانیو حکمت ی( و دهقان2002)

     حاضر پژوهش یهاافتهی نییتب در. بودند همسو حاضر
 یشناخت یبر بازدار یمبتن یهایکرد که باز انیب توانیم
 در که شوندعملکرد حافظه فعال  یارتقا موجب توانندیم

                                                                                                                                                                                                                               
1. Wahlstedt, Thorell & Bohlin  

 رتبطگرفتن اطلاعات نام دهیناد ییتوانا یشناخت یبازدار واقع
با انجام  دیگر، ی. به عبارترا داردو تمرکز بر اطلاعات مرتبط 

طور مداوم در ، افراد بهیشناخت یبر بازدار یمبتن یهایباز
کردن عوامل  لتریف یخود برا ییو بهبود توانا نیحال تمر
حافظه  یهستند. از طرف تیفعال یو تمرکز بر رو یپرتحواس
طور تا به دهدیاست که به ما اجازه م یاختشن ستمیس فعال

 از .میکن یو دستکار رهیموقت اطلاعات را در ذهن خود ذخ
 قیطر از یشناخت یبازدار یهامهارت تیبا تقو ،رونیا

اطلاعات  توانندیآموزان بهتر مدانش رسدیمنظر  به ها،یباز
کنند، بدون  یخود حفظ و دستکار فعالمرتبط را در حافظه 

نامربوط قرار  یهایپرتعوامل و حواس ریسا ریتحت تأث نکهیا
را  یشناخت یکه بازدار ییهای، انجام بازواقع. در رندیبگ

خود را  ییتوانا کندیبه افراد کمک م دهندیهدف قرار م
کنند که به نوبه خود  تیکنترل توجه و تمرکز خود تقو یبرا
 ان شود.کودک درمنجر به بهبود حافظه فعال  تواندیم
 یهاپژوهش یهاافتهیپژوهش حاضر با  ییهمسوکنار  در 

 ،والشتدآن با پژوهش  ییهمسوبه عدم  ستیبایذکر شده، م
، والشتداشاره کرد. پژوهش  زین (8200)  1نیبوهل و ثورل
اگرچه  ینشان داد که آموزش بازدار (2008) و بوهلین ثورل

بر  یانتقال ریتأثاما  شودیم یمنجر به بهبود عملکرد بازدار
 ییهمسو عدم نییتب در توانیم هحافظه فعال ندارد. آنچه ک

 ناتیتمر نوع به مربوط کرد ذکر روشیآنان با پژوهش پ جینتا
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 و بوهلین ثورل، والشتد. است گرفته صورت یهاآموزش و
 عمدتا استفاده کردند که  یناتیمطالعه خود از تمر در( 2008)
عنوان مثال )به روندیبه کار م یرفتار یمنظور بازداربه

 تیفعال کیندادن  ایکه در آن انجام دادن  نرو /برو آزمون
 یشناخت یبازدار کیمدنظر بود(. در واقع آنان به تفک یحرکت
 یرفتار یمرتبط با بازدار یهانینپرداختند و با تمر یو رفتار

 در آنکه حال بودندبر حافظه فعال  یرگذاریدرصدد تأث
 یشناخت یمختص بازدار یهایبازو  ناتیتمر حاضر پژوهش

بر  یپژوهش حاضر مبن جینتا نییدر تب یطرف ازارائه شد. 
 یداریبر حافظه فعال د یبازداربر  یمبتن یهایباز ریتأث
 کی یدارید فعالاستدلال کرد که حافظه  گونهنیا توانیم
 اطلاعات موقت ینگهدارحفظ و  یبرا یشناخت ندیافر
 یهاتیفعال از یاریبس در یمهم نقش که است یدارید

از  یکیعنوان به یبازدار اساس نیا بر. کندیم فایا روزمره
 دهیناد ییتوانا به فعال حافظه در ریدرگ یدیکل یندهایفرا

 یهامحرک ای نامربوط اطلاعات یانتخاب سرکوب و گرفتن
به افراد  مرتبط اطلاعات حفظ نیح درحواس  کنندهپرت

 اظهار توانیم شده ذکر مطالب به توجه با. کندیمکمک 
 حذف با فیتکال انجام طول در یشناخت یبازدار که داشت
 و فعال حافظه از یرضروریغ یهایورود و اطلاعات کردن
 یبرا یضرور و لازم اطلاعات داشتن نگاه فعال و حفظ
گروه  یهایآزمودن بهتر عملکرد به منجر فیتکل انجام
 یشناختعصببر اساس شواهد  جینتا نیااست.  شده شیآزما
 قاتیتحق یاست به عبارت نییقابل تب یتا حدود زین

 یعصب یهاسمیمکان نیهمچن و ریاخ یشناختعصب
 حافظه فیوظا انجام در مؤثر یهازمیمکان و یبازدار ییربنایز

 یربرداریتصو مانند ییهاکیتکن از استفاده ،یدارید فعال
قرار  ی( مورد بررسFMRI) یعملکرد یسیمغناط دیتشد

 نیا مطالعات نیدر ا توجهقابل یهاافتهی از یکیاند. گرفته
قشر  مانند مغز یشانیپمختلف قشر  ینواح که است
 نقش ، 2یتحتان یشانیو شکنج پ  1یشانیپشیپ یجانبیخلف
 ازین مورد منابع بر نییپا به بالا از کنترل یاجرا رد یمهم
 حفظ مرحله در فرد زیآمتیموفق عملکرد و یبازدار یبرا

 ،3، ریگال، لاروکیو و پوستلچیامر) کنندیم فایا اطلاعات
2013.) 

صورت گرفت عدم  یآنچه که برخلاف انتظار پژوهش اما
حافظه  اسیمقتفاوت معنادار عملکرد گروه نمونه در خرده

 ساختار و نوع به توانیم افتهی نیا نییتب در. ستا هاماز
 فعال حافظه اگر. کرد اشاره مازها حافظه اسیمقخرده

                                                                                                                                                                                                                               
1. Dorsolateral Prefrontal Cortex (DLPFC) 
2.Iinferior Frontal Gyrus 
3. Emrich, Riggall, LaRocque & Postle  
4. Gilhooly 

قسمت  یعنوان دو بخش مجزا برارا به ییفضا -یدارید
 ریتفس به توانیم گرفتدر نظر  ییو قسمت فضا یدارید
 که هامکعب مانند یفیتکال در. ختپردا یپژوهش افتهی نیا

 یو هم به توال هامکعب مکان به هم است ملزم یآزمودن هر
      دهیبه چالش کش ییحافظه فعال فضا ،توجه کند هاآن
که صرفا   هاسیماتر مانند یدارید فیتکال در اما؛ شودیم

 فایا یکمتر نقش ییحافظه فعال فضا ،دارند یداریجنبه د
 لفهؤرمیمعتقد است که ز پژوهشگران(. 2006 ،ی)بدل کندیم
 ییفضا لفهؤرمیو ز ستایاطلاعات ا رهیمسئول ذخ یدارید

موضوع که  نی. با علم به ااستیاطلاعات پو رهیمسئول ذخ
کننده اطلاعات رهیمنفعل و صرفا  ذخ عمدتا مدت حافظه کوتاه

حافظه  اسیمقاستنباط کرد که خرده نیچن توانیاست، م
را مورد سنجش  یداریمدت دحافظه کوتاه شتریب زیمازها ن
 نیچن توانیم نیبنابرا؛ یدارید فعال حافظه تا دهدیمقرار 

حافظه  حیعدم سنجش صح است ممکناستنباط کرد که 
مازها منجر به  اسیمقتوسط خرده ییفضا -یداریفعال د

آزمون شده  نیدر ا یشناخت یبازدار نیتمر یعدم معنادار
 است.
 یمبتن یهایباز ریتأثاز  یحاک نیهمچن شده گزارش جینتا
آزمون  در یزیرنمرات برنامه شیافزا بر یشناخت یبازداربر 

 یهاو کاهش معنادار تعداد کوشش شیآزما گروهبرج لندن 
درست در آزمون  یزیربرنامه یالگو کی انجام یبرا آنان

 یاسون، آساتو یهاپژوهش جینتا. (P<01/0) بودبرج لندن 
 افتهی نیا با( 2011کورماک و آتانس )( و مک2006) و لونا

 یزیربرنامه گفت توانیم بیترت نیبداست.  بودههمسو 
 قرار دارد. یشناخت یبازدار ریتأثتحت  یادیحدود ز تا یذهن

قرار  یاز دو جنبه مورد بررس توانیم را آمده دست به جینتا
 یهایبازاست که  یریجنبه آن مربوط به تأث نیدارد. نخست

داشته است  یزیربرنامه عملکرد بر یشناخت یبازدار بر یمبتن
آن  گریحالت د اما. مطرح شد یپژوهش هیعنوان فرضو به
به حافظه فعال و از  یاست که نخست از بازدار یانتقال ریتأث

آن را در  جیو نتا است شده منتقل یبازدار به فعال هحافظ
 ،ینیحسیعل)رفعت،  کرد مشاهده توانیمطالعات م یبرخ

 4یلهولیگ پژوهش(. 2022 ،ییرضا و انیشادکام ،یفروشان
 -یداریحافظه فعال د ژهیو( به نقش حافظه فعال و به2005)

در عملکرد برج لندن اشاره کرده است. از نظر او  ییفضا
 یادهیچیپ یشناخت یندهایفرا مستلزم یزیرعملکرد برنامه

 یو اجرا  7ینگهدار انتخاب، ، 6یابیارزش ، 5دیتول جمله از
 صورتاست که توسط حافظه فعال  یاچندگانه یهابخش

5. Generation 

6. Evaluation 
7. Maintenance 
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کننده  ینیبشیپ ییفضا -یدارید فعال حافظه و ردیگیم
در آزمون برج لندن است.  هایعملکرد آزمودن یبرا یخوب
عملکرد  یبرا کهمعتقدند  زی( ن2004و همکاران ) کورایس

 یاز ابزارها یاریمناسب در برج لندن مانند بس
 یاچندگانه یشناخت یندهایفرا ،یشناختروانعصب

؛ فعال حافظه و توجه ،یدارید ادراک جمله از. رگذارندیتأث
 یزیربرنامه عملکرد در عوامل نیا نقش به دیبا ،نیبنابرا
 بهبود شد ذکر که آنچه به توجه باتوجه داشت.  زین یذهن

در پژوهش  یشیگروه آزما آموزاندانش یزیربرنامه عملکرد
 یمبتن یهایباز ریتأثممکن است به واسطه  ییحاضر از سو

 از و باشد شده گرفته صورت مداخله و یشناخت یبازدار بر
 در. فعال حافظه تیظرف شیافزا واسطه به ،گرید ییسو

      فعال حافظه توسط یزیربرنامه عملکرد بهبود صورت
پژوهش حاضر دانست.  یانتقال ریتأثآن را به واسطه  توانیم

 ادی اسیمقدر دو خرده یزیربا وجود بهبود عملکرد برنامه
 یو تعداد کوشش( اما تفاوت معنادار یزیربرنامهشده )نمره 

      و آزمونشیپ مرحله انیم شده صرف زمان زانیدر م
 .نشد مشاهده آزمونپس
 لیدل نیبه ا تواندیم شده ذکر اسیمقخرده یمعنادار عدم

 را یشتریب زمان هایآزمودن آزمون،پسباشد که در مرحله 
 یزیربرنامهشیپ. کردندیم  1یزیربرنامهشیپ مرحله صرف
 حرکت، نینخست انجام از قبل یآزمودن که است یامرحله
 به سپس و کندیم مرور دهد انجام دیبا که را یحرکات تمام

 واقع در(. 2005 ،یلهولی)گ کندیم اقدام مهره دادن حرکت
در مرحله  فیکامل از نحوه انجام تکل یبا آگاه هایآزمودن
 ممکن یخطا نیکمتر با تا کردندیتلاش م آزمونپس
 صرف را یشتریب زمان ،رونیا از .برسانند انیپا به را فیتکل

 بر یلیتحل فوق شرح .کردندیم یزیربرنامهشیپ مرحله
گونه که مشخص شد به دست آمده بود. همان یهاافتهی

بر عملکرد حافظه فعال و  یادیتا حدود ز یشناخت یبازدار
 ازبود.  رگذاریگروه نمونه تأث آموزاندانش یذهن یزیربرنامه

 یتاکنون به بازدار ییاجرا یکارکردها یهامؤلفه انیم
 یغالبا  در کنار بازدار مؤلفه نینشده و ا یتوجه چندان یشناخت

 دیام نیبنابرا( مورد مطالعه قرار گرفته است؛ یپاسخ )رفتار
 نیا گسترش جهت در باشد توانسته حاضر پژوهش است

مقدمات  و باشد برداشته قدم یروانشناس در مهم طهیح
 طوربه .کند فراهم را مندانعلاقه یبرا یبعد یهاپژوهش

 جینتا نینموجود و همچ یپژوهش یهاافتهیاساس  بر ،یکل
 ستمیس مناسب عملکرد که رسدیمبه نظر  حاضرپژوهش 

 دقت نییتع در یمهم نقش یبازدار در فرد ییتوانا و یبازدار
 ستمیس در یحس یهایورود حفظ با مرتبط ییکارا و

                                                                                                                                                                                                                               
1. Pre-Planning 

 فایا یدارید فعال حافظه مانند مدتکوتاه یسازرهیذخ
 در ریدرگ یشناخت پردازش یبرا آن تیاهم نیبنابرا؛ کندیم

 فرد که یاضیخواندن و ر یهامهارتمانند  یلیتحص طیشرا
 هامحرکاز اطلاعات و  یمتعدد منابع با لحظه هر دردر آن 
 ،رونیبرخوردار است. از ا یاژهیو تیاز اهم شودیم مواجه
مختلف که بتواند به شکل  یهایبازو  ینیتمر یهابرنامه
را ارتقا دهد در مرحله اول  آموزاندانش یبازدار ییتوانا مؤثر

را بهبود  هاآنعملکرد حافظه  میبه صورت مستق تواندیم
بر عملکرد  یمؤثرمثبت و  ریتأث یو در مراحل بعد دیبخش
 بگذارد. یفرد برجا یلیتحص
 یبرا زین ییهاتیمحدود شده، ذکر مهم یهاافتهی رغمیعل

 یریگاز روش نمونه استفادهاست.  ذکرقابلپژوهش حاضر 
 یریعدم دربرگ نیو همچن جینتا یریگیعدم پ ،در دسترس

است که  یاز جمله موارد یریادگی یبا ناتوان یهاگروه گرید
 اساس نیا بر. کرد ذکر هاتیمحدود چارچوب در توانیم
لحاظ شود.  یآت یهاپژوهشموارد در  نیا شودیم شنهادیپ

اختلالات  گریدر د یبا توجه به نقش مهم بازدار ،نیهمچن
 یسازفراهم یفعالشیب/یتوجهکماز جمله  یتحول -یعصب

      زین هاگروه نیا یمشابه برا ییهاآموزش و یمداخلات
 .شود یمثمرثمر و دیمف جینتا به منجر تواندیم

 یقدردان و تشکر
تشکر از تمام عزیزانی که در این پژوهش همکاری داشتند، 

 شود.و قدردانی می
 منابع
 ی(. اثربخش1393. )ر ،یو رستم .،ع ،یفیشر .،ع ا،یارجمندن

بر عملکرد حافظه فعال  یشناخت یاانهیرا نیبرنامه تمر
. یاضیآموزان با مشکلات ردانش ییفضا -یدارید

 .6-24 ،(4)3 .یریادگی یهایناتوان
راهبرد مرور  ریتأث(. 1388م. ) ،ینراق فیو س .،ع ا،یارجمندن
 مجلهآموزان نارساخوان. بر عملکرد حافظه دانش یذهن
 .173 -177، (3)3 .یرفتار علوم

 ،یمکتب و .،م ان،یدیام .،ن ،یبهروز .،آ ،یروزبهان زادهلیاسمع
بر  یاانهیرا یشناخت یبخشتوان ری(. تأث1400. ). حغ

آموزان با و حل مسأله در دانش ییاجرا یکارکردها
پژوهشی  -فصلنامه علمی. یاضیر یریادگیاختلال 
 .87-98، (4)12 .ییکودکان استثنا یتوانمندساز

 ی(. اثربخش1394ن. ) گانه،یو معتمد .،ع ،یفیشر .،ک ،پوشنه
 یهاکارکرد بر محور انهیرا یشناخت یمداخله بازتوان

 اختلال با آموزاندانش فعال حافظه عملکرد و ییاجرا
 یروانشناسپژوهشی  -فصلنامه علمی. یاضیر یریادگی

 .141-159، (20)5 .ییافراد استثنا
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 ی(. اثربخش1398ص. ) فرد، انیحکمت و .،ی ،یدهقان
 یبر عملکرد توجه و بازدار ییاجرا یآموزش کارکردها

فصلنامه  .یاضیاختلال ر یآموزان دارادانش پاسخ در
-158، (34)9 .ییافراد استثنا یروانشناسپژوهشی  -علمی
137.  

. . عن ،یو فرخ .،ب ،بناب یغبار .،ح زاده،یعل .،ع ،یفیشر
 در توجه و حافظه یعملکرد مرخین لی(. تحل1399)

 ،یفعالشیب /توجه یینارسا اختلال یدارا کودکان
. همبود طیشرا با کودکان و یریادگی اختلال با کودکان

 .ییافراد استثنا یروانشناسپژوهشی  -فصلنامه علمی
10(38) ،96-55. 
 و یابیارز ینظر یمبان(. 1388و پرند، ا. ) .،م کتا،ییشکوه
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Abstract 

Purpose: The present study was conducted to investigate the effectiveness of teaching the Picture Exchange 

Communication System (PECS) on mothers’ stress and its effectiveness on the child-parent relationship, 

communication and social skills of slow-paced non-speaking children. Method: The current study was a single-

subject quasi-experimental type with an A-B design. The statistical population of the present study was made up 

of all slow-paced non-speaking students in Shahrood city studying in the academic year 2021-2022 which was 

obtained using available sampling method, and finally 3 children were selected (one male and two female 

students). The sample group was subjected to the educational program of the Picture Exchange Communication 

System (PECS) for 18 sessions. The tools of this research included Age and Stages Questionnaire (ASQ-3), 

Gilliam Autism Rating Scale (GARS-3), Child-Parent Relationship Questionnaire (CPRQ) and Parental Stress 

Questionnaire (PSS). The data were presented in the form of tables, graphs and descriptive reports. Findings: The 

findings showed that in the stages of post-test 1, post-test 2 and follow-up (one month apart), the educational 

program was effective on the child-parent relationship, communication and social skills of slow-paced non-

speaking children and their mothers’ stress level. Conclusion: It can be concluded that the educational program 

of the Picture exchange communication system is effective on social and communication skills, so it is necessary 

that the educational program of the Picture exchange communication system receives the attention of therapists 

and researchers. 

Keywords: Picture Exchange Communication System, slow-paced non-speaking children, communication and 

social skills, child-parent relationship. 
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