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 مقدمه
ترین و شاید جنجال ، یکی از شایع1مشکلات یادگیری
های آموزش و پرورش استثنایی است. در برانگیزترین مقوله

الات متحده آمریکا، مشکلات یادگیری برای توصیف ای
های ارتباطی، عملکرد کودکانی که در تحول زبان و مهارت

شود. در درجه نخست دارای مشکل هستند به کار برده می
بینایی، شنوایی، مشکلات یادگیری در این افراد به نقصان در 

حرکتی، مشکلات هیجانی، محدودیت فرهنگی یا ناتوانی 
، 2باشد )سکاریا، باسکارن و جورجکلی مربوط نمی هوشی
-طور کلی مشکلات یادگیری، مشکلاتی عصبی(. به2023

ی ی  3تحول است که موجب ایجاد   4با منشأ زیست
های گردد. ملاکهایی در سطح شناختی مینابهنجاری

تشخیصی مشکلات یادگیری بر اساس ویراست پنجم 
یهای روراهنمای تشخیصی آماری اختلال  (2013)  5ان

های تحصیلی شامل نقص در یادگیری و به کارگیری مهارت
خوانی دشوار، است که حداقل به شکل یکی از علائم روان

شود، کند و نادرست، اشکال در درک معنی آنچه خوانده می
مشکلات هجی کردن، اشکال در بیان نوشتاری، اشکال در 

و اشکال در یادگیری مفاهیم و معانی اعداد و یا محاسبات 
کند که علایم در فرد مبتلا حداقل استدلال ریاضی بروز می

ماه باید تداوم داشته باشد. همچنین، طبق  6برای مدت 
های ویراست پنجم راهنمای تشخیصی و آماری ملاک

های روانی فرد دارای این مشکلات، عملکرد اختلال
تحصیلی متفاوتی در مقایسه با سایر همسالان خود دارد 

های صورت گرفته نشان (. پژوهش2020، 6چانگ و لای)
 7آموزان با مشکلات یادگیری، در توجهداده است که دانش

(. توجه یکی از 2021، 8نیز مشکل دارند )بوم، اشکادر و اون
ترین و مؤثرترین عوامل دخیل در یادگیری و آموزش مهم

است که فقدان آن موجب بروز مشکلات فراوان در بین 
گردد ها در فراگیری آموزش میو اُفت کارایی آن کودکان

 (. 2023، 9)عابد و شاکلفورد

توجه، یک سری عملیات پیچیده ذهنی است که تمرکز یا 
درگیر شدن با هدف، نگه داشتن یا تحمل و گوش به زنگی 

های محرک و تغییر در زمان طولانی، رمزگردانی ویژگی
، 10شود )سیدمنتمرکز از هدفی به هدف دیگر را شامل می

آموزانی که دارای مشکلات توجه هستند (. دانش2006

                                                                                                                                                                                                                               
1. Learning Disorder 
2. Scaria, Bhaskaran & George 

3. Neurodevelopmental Disorder 

4. Biological 
5. The fifth Edition of the Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders 

6. Cheng & Lai 
7. Attention  

8. Baum, Schader & Owen 

ممکن است در یادگیری نیز دارای مشکلاتی باشند که به 
های آموزشی توجه و عدم کفایت در مهارتعلت نقص

افزایش یابد برای مثال در یادگیری ریاضی به جای آموزش 
بر فهم مفاهیم مورد نیاز پایه با صبر، حوصله، دقت و توجه 

آموزان بر طرح درس بر کمبود وقت و سایر مسائل دانش
آموزان مبتلا به مشکلات رو، دانششود. از اینمتمرکز می

یادگیری ممکن است در اثر توجه به مسائل جانبی، از مسأله 
اصلی یادگیری دور شوند و وقتی به مسأله اصلی مجددا 

د و باقی آن بپردازند، بخشی از آموزش را از دست داده باشن
(. به 2023را نیز متوجه نخواهند شد )عابد و شاکلفورد، 

آموزان به اشکال و ابعاد عبارت دیگر، احتمال دارد که دانش
و  11ها پُر کنند )هوملزغیرمرتبط توجه و ذهن خود را با آن

ای (. برای حل این مشکل راهبردهای ویژه2021همکاران، 
ه و افزایش تمرکز این دسته نیز وجود دارند که به بهبود توج

های شود مثل کاهش محرکآموزان کمک میاز دانش
مزاحم، افزایش شدت محرک مربوطه، به کارگیری حواس 

آموزان، استفاده از تجارب مفید و معنادار مختلف دانش
پیشین، افزایش طول مدت توجه و جذابیت موضوع یادگیری 

(. 2021کاران، از این قبیل راهبردها هستند )هوملز و هم
تواند کند ناتوانی یادگیری ریاضی میبیان می (2006) 12استر

با مشکلاتی در توجه همراه باشد. از طرفی کودکان با مشکل 
یادگیری با عدم توانایی در تمرکز، دقت و توجه بر مطالب 
مورد بحث و آموزش مواجه هستند و نیز فرایند رشد دقت و 

ار تأخیر یا وقفه شده است توجه طبیعی در این کودکان دچ
   (.1379 نادری، و نراقی سیف از نقل به)

رفتاری شامل -خودنظارتی توجه یکی از فنون شناختی
دهنده توجه بر گیری و ثبت میزان رفتارهای نشاناندازه

(. توجه به تکلیف 2024، 13تکلیف است )ملز و هارویکس
س یکی از اهداف عمده آموزش برنامه خودنظارتی در کلا

دهند کمبود توجه با پیشرفت است و مطالعات نشان می
(. اثربخشی 2023، 14لوپز-تحصیلی پایین ارتباط دارد )کاریلو

آموزش خودنظارتی توجه در بعضی مطالعات تأیید شده است 
ن و2002، 15)هالاهان و هادسو (. 2007، 16؛ مونتاگ

( تأثیر درمان 1383بناب، دانشوری، ذکایی و خزاعی )غباری
تلال توجه بر پیشرفت تحصیلی را مورد مطالعه قرار دادند. اخ

9. Abed & Shackelford 
10. Seidman 

11. Holmes 

12. Ester 
13. Melzer & Herwix 

14. Carrillo-López 

15. Hallahan & Hudson 
16. Montague 

D
o
w

n
lo

a
d
ed

 f
ro

m
 w

w
w

.c
ec

ir
a
n
j.

ir
 



 فاطمه نصرتی، بنابغباریباقر ، حیدرینفیسه حاجی 

  

  39  |  1403 بهار(، 46، )1 ةشمار، 15، سال استثنایی توانمندسازی کودکان نشریة

های زیادی کاربرد خودنظارتی توجه روشی است که در زمینه
توان به افزایش رفتار متمرکز دارد و از این جمله کاربردها می

آموزان با بر تکالیف، کاهش رفتارهای نامطلوب در دانش
میل تکالیف فعالی و افزایش تکتوجه و بیشمشکلات نقص

 و فریزلی سادلر، فریدلندر، هریس،) در مدارس اشاره نمود
م  بناب،غباری ،نصرتیهای در پژوهش (.2005 ، 1گرها

تأثیر راهبرد خودنظارتی نیز  (1402) آبادیفتحو  سرفرازی
توجه بر توانایی انتقال جایگاه اعداد و صحت محاسبات 

مورد  ت یادگیری ریاضیلاآموزان با مشکریاضی دانش
سنجش قرار گرفت و اثربخشی این روش تأیید شد. 

 و مصرآبادی ،کلیبرحبیبی ،بهادری خسروشاهیهمچنین، 
اثربخشی آموزش راهبردهای خودنظارتی ( بر 1400) واقف

شناختی  توجه و آگاهی واج یتوجه بر عملکردها
مطالعه داشتند که مؤید اثربخشی آموزان نارساخوان دانش

   نتایج پژوهش خیراتی، ها بود. دنیاین روش بر آزمو
اثربخشی آموزش  موضوعبا  (1398)پژوه بناب و بهغباری

تحصیلی و توجه نشان داد که  پیشرفت خودنظارتی توجه بر
 هاتحصیلی آزمودنی پیشرفتآموزش خودنظارتی توجه بر 

ارتقای عملکرد تحصیلی و توجه  باعثتأثیر مثبت داشته و 
است. حال با توجه به تحقیقات پیشین  گردیدهآموزان دانش

های راهنمای آماری و تشخیصی اختلال تعریفذکر شده و 
های اصلی مشکلات توجه یکی از نشانه روانی، نقص

، 2یادگیری خاص است )گوما، الیوت، ابراهیم و ریژکالا
 آثار منفی ناتوانی یادگیری ریاضی، در نظر گرفتنبا (. 2024

حلی برای کاهش یا بهبود این راهپژوهشگران به دنبال 
باشند و با توجه به اینکه از روش خودنظارتی توجه مشکل می

به میزان کافی و به صورت روش کارآمد در آموزش برای 
های یادگیری استفاده کودکان با مشکلات توجه و ناتوانی

ها کارآمدی روش خودنظارتی هرچند که پژوهش، شودنمی
اند ولی سؤال اصلی ی را نشان دادهتوجه در پیشرفت تحصیل

این است که این روش در پیشرفت مفاهیم ریاضی تا چه 
تواند کارآمد باشد و میزان اثربخشی این روش بعد اندازه می

از گذشت یک بازه زمانی به چه صورت است. با توجه به 
هایی مبنی بر افزایش پیشرفت اینکه در کشور ایران پژوهش

ریق خودنظارتی توجه صورت نگرفته تحصیلی ریاضی از ط
است؛ بنابراین، پژوهشگر درصدد پرُ کردن این خلاء از طریق 

 پژوهش حاضر برآمده است.
 روش

با  اییهآزمودنی چند خط پااز نوع تک این پژوهش
با مشاهده خط پایه  مرحله درکه  های مختلف استآزمودنی

                                                                                                                                                                                                                               
1 . Harris, Friedlander, Saddler, Frizzelle & Graham 
2. Gumma, Elotla, Ibrahim, & Rizkalla 

3. Jordan's Attention Deficit Disorder Indexes 

ترسیم  هابرای هر یک از آنها خط پایه بر روی آزمودنی
 تقریباً به حالت ثابتی که خط پایه هر آزمودنی وقتیو  گردید
بر  همراه با آموزش روش خودنظارتی توجه مداخله ،رسید

روی آن آزمودنی آغاز گردید و سپس در مرحله مداخله 
پس از اینکه  مشاهدات صورت گرفته ثبت و ترسیم گردید.

مداخله  ،یدرس ابتیثتقریباً خط پایه آزمودنی اول به حالت 
آزمودنی  4و این روند برای هر  روی آزمودنی اول اجرا شد

سپس برای پیگیری تأثیر این روش پس از  پسر اجرا گردید.
جلسه، مشاهداتی صورت گرفت که  6ماه طی  3گذشت 

 جامعهمشابه مرحله خط پایه بدون هیچ گونه آموزشی بود. 
بتدایی آموزان پسر مقطع چهارم اپژوهش حاضر شامل دانش

-1402تهران در سال تحصیلی  20در مدارس عادی منطقه 
 4گیری هدفمند تعداد بود که به صورت نمونه 1403
آموز با توجه به معیارهای ورود به پژوهش در ابتدا دانش

رضایت والدین و سپس داشتن حداقل بهره هوشی متوسط، 
وجود مشکل در توجه، داشتن مشکل در ریاضی، عدم وجود 

های جسمی و حسی خاص در زمان پژوهش، انتخاب آسیب
 شدند.

 ابزار سنجش
 جردن توجهنقص های اختلال. شاخص1
)JADDI(3( 1992) 4یل جردن: این پرسشنامه که توسط د

سنجد که تدوین شده است مشکلات توجه در کودکان را می
خواهد آزمودنی را از نظر در فرم معلم، از معلم مربوطه می

زیابی قرار داده که این ارزیابی شامل دو بخش توجه مورد ار
سؤال در خصوص تشخیص  19است. در بخش اول 

سؤال درباره  20مشکلات کاستی توجه و در بخش دوم 
شود و در فرم والدین نیز دو بخش سازماندهی پرسیده می

گیرد که در دقیقاً همانند فرم معلم در اختیار والدین قرار می
، گاهی اوقات = 0ای )هرگز = گزینه 4این آزمون از مقیاس 

شود. پایایی ( استفاده می3و همیشه =  2، بیشتر اوقات = 1
گزارش شده است  91/0این آزمون با روش آلفای کرونباخ 

همچنین، در نسخه فارسی میزان پایایی با (. 2004 ،5سینگ)
بدست آمده است )سهرابی،  96/0روش آلفای کرونباخ 

 (. 1389ناب، بپژوه و غباریبه
بینه  –استانفورد هوشی نسخه پنجم مقیاس. 2
)5-SB(6هایی از آزمون : سه نسخه متفاوت بعنوان نسخه

(. نسخه 1397بینه وجود دارد )کامکاری، -هوشی استانفورد
سالگی کاربرد دارد و برای  90تا  2نهایی در دامنه سنی 

موزش و های آشناسایی، تشخیص و استفاده از افراد در برنامه
گردد. لازم به ذکر است، آزمون هوش پرورش ویژه استفاده می

4. Dale Jordan 
5. Singh 

6. Stanford-Binet Intelligence Scales, 5th Edition  
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بینه دارای سه کتابچه و سن شروع بر اساس  -استانفورد
باشد. کتاب پاسخگویی آزمودنی به کتاب شماره یک می

شماره یک یا رهنمون مجموع امتیازات دانش کلامی و 
کند. این آزمون استدلال سیال غیرکلامی را مشخص می

آزمون با تأکید بر دو حیطه کلامی و غیرکلامی امل ده خردهش
است و  91/0تا  80/0است. نتایج آلفای کرونباخ که بین 

های دهگانه محاسبه شده است آزموندر خرده 89/0تا  84/0
 (. 1397دهد )کامکاری، که اعتبار قابل قبولی را نشان می

یی است هاها و سؤالشامل تست :ساختهمعلم آزمون. 3
نمود آموزان طراحی میکه معلم ریاضی هر هفته برای دانش

وسط تها از میزان فهم مطالب درسی ریاضی تا به واسطه آن
بح صها ها مطلع شود که این آزمون هر هفته شنبهآزمودنی

 شد.در کلاس درس برگزار می

در پژوهش حاضر از روش  :نظارتی خود آموزشی بسته
آموز استفاده یش خودمهارگری دانشخودنظارتی برای افزا

هایی به شمار توان از جمله تکنیکشد. خودنظارتی را می
بندی آورد که به کمک آن افراد رفتارشان را ثبت یا درجه

کرده تا توانایی اداره رفتارهای خویش را افزایش دهند 
(. شیوه اجرای روش خودبازبینی 2002)هالاهان و هادسون، 
الهام از برنامه درمانگری هالاهان و در این پژوهش با 

بندی شده است که بر پایه کاهش ( صورت2002هادسون )
توجهی کودکان با ناتوانی یادگیری با تغییراتی متناسب با بی

ها در جامعه پژوهش )ایران( آموزان و مشکلات آندانش
بسته آموزشی طراحی و اجرا گردیده است. بر اساس 

(. برنامه بسته 2002ان و هادسون، ههالا)خودنظارتی توجه 
، ارائه شده 1آموزشی خودنظارتی توجه در جدول شماره 

است:
 توجه خودنظارتی آموزشی بسته. 1 شماره جدول

 شماره 

 جلسات
زمان هر 

 جلسه

 بازه 

 ثبتی
محاسبه تعداد 

 های ثبتیبازه
حداقل ژتون برای اخذ 

 جایزه در انتهای کلاس
 عدد ستاره 2حداقل  9= 5/45 دقیقه 5هر  دقیقه 45 اول

 عدد ستاره 2حداقل  9= 5/45 دقیقه 5هر  دقیقه 45 دوم و سوم
 عدد ستاره 2حداقل  9= 5/45 دقیقه 5هر  دقیقه 45 چهارم و پنجم
 عدد ستاره 2حداقل  9= 5/45 دقیقه 5هر  دقیقه 45 ششم و هفتم

 دد ستارهع 2حداقل  9= 5/45 دقیقه 5هر  دقیقه 45 هشتم تا شانزدهم

 پژوهش اجرای شیوه
های لازم با برای انجام پژوهش حاضر ابتدا هماهنگی

تهران  20آموزش و پرورش و مدرسه مورد نظر از منطقه 
آموزان پایه چهارم آزمون صورت گرفت. پس از آن از دانش

بینه گرفته و تشخیص اختلال یادگیری داده شد  -استانفورد
یادگیری در زمینه ریاضی و از بین افرادی که مشکلات 

   آموز انتخاب شدند. سپس برای مرحله دانش 4بودند، 
آموزان اجرا آزمون ابزارهای پژوهش بر روی دانشپیش

     با روش گردید و سپس مرحله مداخله صورت گرفت. 
ای طراحی و اجرا گردید به این صورت که بستهآزمودنی تک

 ه ترسیم خط پایه و سپسها در ابتدا در مرحلرفتار آزمودنی
مشاهده و ثبت شده و میزان  مداخله درمانگریدر فرایند 

 تغییرات این دو مرحله با هم مورد مقایسه و تحلیل قرار 
گیرد. در نهایت، برای پیگیری تأثیر این روش پس از می

جلسه، مشاهداتی صورت گرفت که  6ماه طی  3گذشت 
 موزشی بود.گونه آ مشابه مرحله خط پایه بدون هیچ

 هایافته
به منظور بررسی آموزش خود نظارتی توجه بر میزان توجه 

ها، عملکرد هر آزمودنی در طی جلسات در مراحل آزمودنی
خط پایه و مداخله و همچنین بر حسب مشاهده پژوهشگر 

، کاهش 2طور که در جدول شماره مقایسه شد. همان
نسبت به خط  میانگین میزان توجه در شرایط بعد از مداخله

شود که بیانگر اثربخشی برنامه خودنظارتی پایه مشاهده می
توجه بر میزان توجه است. در اینجا نتایج حاصل از تحلیل 
دیداری در ثبت میزان توجه برای هر آزمودنی ارائه شده 

است:

 توجهی در شرایط خط پایه و بعد از مداخله. میانگین بی2جدول شماره 
 مداخله از بعد نیانگیم هیپا طخ نیانگیم یآزمودن

 61/1 33/4 نیآر

 57/1 06/4 انیپو

 68/1 06/4 ایبرد

 72/1 92/3 سپهر
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همچنین، روند کلی میانگین میزان توجه هر چهار آزمودنی 
از زمان خط پایه تا زمان اتمام فرایند مداخله در نمودار زیر 

 مشخص شده است.

 
 هی آزمودنی ها قبل و بعد از مداخلهتوج. میانگین بی1نمودار شماره 

برای بررسی روش خودنظارتی توجه بر پیشرفت تحصیلی 
ها بر اساس نمرات سال گذشته ها، در ابتدا آزمودنیآزمودنی

انتخاب شدند و در سال تحصیلی مورد مطالعه )پایه چهارم( 
ساخته در درس ریاضی مورد های معلمنمرات با آزمون

ها ر گرفتند که مقایسه عملکرد آزمودنیسنجش و ارزیابی قرا
در شرایط خط پایه و مداخله بیانگر پیشرفت تحصیلی در 

، به نمایش 3باشد که در جدول شماره درس ریاضی می
گذاشته شده است.

 . محاسبه میانگین نمرات ریاضی آزمودنی ها در مراحل خط پایه و مداخله3جدول شماره 

 آزمودنی
نمره ریاضی سال 

 حصیلیسوم ت
میانگین نمره ریاضی 

 سال چهارم )خط پایه(
میانگین نمره ریاضی 

 سال چهارم )مداخله(
 Zنمره 

 55/5 17/17 63/9 5/10 آرین
 07/4 21/16 63/10 11 پویان
 29/6 92/16 8 5/11 بردیا
 07/4 42/15 13/8 10 سپهر

توان دریافت که بعد از ، می3با توجه به نتایج جدول شماره 
ها مداخله و آموزش خودنظارتی توجه به آزمودنیشروع 

نمرات ایشان در ریاضی روند رو بهبود و افزایشی داشته است. 
توان نتیجه گرفت آموزش خودنظارتی به بنابراین، می

 ها در بهبود یادگیری درس ریاضی تأثیر داشته است.آزمودنی
های انجام شده با لازم است مطرح شود، براساس مصاحبه

آموزانی که در این پژوهش شرکت داشتند و بنا دین دانشوال
بر اظهارات ایشان این روش در سایر ابعاد زندگی مانند بازی، 

توان کارهای روزمره، ورزش و ... اثرگذار بوده است و می

آموزان در سایر ابعاد افزایش یافته و گفت که تمرکز دانش
 یز شده است.های دیگر نموجب بهبود عملکرد آنان در حوزه

بعد از  زمان، مرور طی توجه برای بررسی ثبات خودنظارتی
گذشت سه ماه از آخرین جلسه مداخله، رفتار آماج 

ای مورد گونه مداخلههیچ جلسه بدون 6توجهی( طی )بی
مشاهده و بررسی قرار گرفت و نتایج آن نشانگر تأثیر مثبت 

لی است خودنظارتی توجه بر افزایش توجه و پیشرفت تحصی
باشد.که در جدول و نمودار زیر قابل مشاهده می

 مداخله و پیگیری -درصد رفتارهای نقص توجه در شرایط خط پایه . 4جدول شماره 

 پیگیری مداخله خط پایه شاخص آزمودنی
 43/0 61/1 33/4 میانگین نیآر
 39/0 57/1 06/4 میانگین انیپو

 31/0 68/1 06/4 میانگین ایبرد
 31/0 72/1 92/3 انگینمی سپهر

توجهی هر چهار آزمودنی از زمان نمودار کلی میانگین بی
شروع رسم خط پایه به همراه کل فرایند مداخله به علاوه 

گردد.شش جلسه پیگیری در ذیل ارائه می

 -
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 یریگیپ و مداخله-هیپا خط طیشرا در توجهنقص یرفتارها درصد. 2شماره  نمودار

بالا  که در توجهنقص، میانگین 2ماره با توجه به نمودار ش
توان گفت اثر آموزش خودنظارتی پس از آورده شده می

 ها مؤثر است. گذشت سه ماه هنوز برقرار بوده و روی آزمودنی
استفاده شد که این  PNDبرای محاسبه اندازه اثر از روش 

بدست آمد  %100شاخص برای دو آزمودنی )آرین و پویان( 
که هر دو آزمودنی در همه جلسات مداخله  دهدو نشان می

آموزشی عملکرد بهتری نسبت به شرایط خط پایه خود 
برای دو آزمودنی دیگر  PNDاند. همچنین، شاخص داشته

دهد این دو آزمودنی باشد و نشان میمی %92)بردیا و سپهر( 
درصد از جلسات مداخله آموزشی عملکرد بهتری  92در 

اند.کرد خود در شرایط خط پایه داشتهنسبت به بالاترین عمل

 SMDو   PND. میانگین 5جدول شماره 

 SMD PND یآزمودن
 %100 -24 نیآر
 %100 -45 انیپو

 %92 -19 ایبرد
 %92 -46 سپهر

 گیریبحث و نتیجه
 توجه خودنظارتی آموزشپژوهش حاضر نشان داد که  یجنتا
 با آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و توجه افزایش میزان بر

 یجپژوهش حاضر با نتا یجثر است و نتاؤم یادگیری مشکلات
و  ی، نصرت(1382) بنابغباری و ذکایی ی،هاپژوهش

 یراتی،(، خ1400و همکاران ) ی(، بهادر1402همکاران )
(، 2005) همکاران و هریس(، 1398) پژوهبه و بنابغباری

 (، همخوانی دارد.2024) همکاران و گوما

 همچنین و یادگیری در عامل تریناساسی و ترینمهم
 آموزدانش مهارت و توانایی و توجه مسئله تحصیلی، پیشرفت

 آموزشی و تحصیلی مسائل در متمرکز و مؤثر توجه در
 عملکردهای پیشرفت در توجه مؤلفه اهمیت درک با. باشدمی

 اصلاح زمینه در هاتلاش آموزان،دانش شناختی و تحصیلی
 به توجه آموزش همچنین و توجهنقص رب مبتنی رفتار

 توجهنقص بر مبتنی رفتارهای شناخت به منجر آموزاندانش
 اصلاحی هایبرنامه مثبت تأثیر از حاکی نتیجه که است شده

 زمینه این در خود، بر تسلط هایتکنیک و هاروش بر مبتنی
 ها،روش این مؤثرترین و کارآمدترین از یکی که باشدمی

-غباری ،خیراتی) باشدمی توجه خودنظارتی بردراه آموزش

 مهم نقش تواندمی توجه خودنظارتی(. 1398 ،پژوهبه و بناب
 بهادری) باشد داشته توجه مشکل با آموزاندانش بر اساسی و

 یکی توجه که جایی آن از و( 1400 همکاران، و خسروشاهی
 بهادری) است یادگیری فرایند در مفید و مؤثر عوامل از

 امکان این توجه توانایی و( 1400 همکاران، و روشاهیخس
 به را مختلف هایمحرک ورود بتواند که دهدمی انسان به را

 هایمحرک میان از و نماید کنترل خود هوشیاری صحنه
 انتخاب را هاآن از معدودی تعداد فقط گوناگون و مختلف

 هیخسروشا بهادری) نماید هوشیاری حوزه وارد را آن و نماید
 بنابراین،. برد بهره احسن نحو به( 1400 همکاران، و

 و توجه به بخشیدن بهبود در مهمی نقش توجه خودنظارتی
 همکاران، و خسروشاهی بهادری) دارد فرد تحصیلی پیشرفت

1400 .) 
هایی مواجه بوده است. از جمله پژوهش حاضر، با محدودیت

ر بود. از آموز پسدانش 4کننده در این پژوهش گروه شرکت
های سنی و جنس دیگر )دختران( رو، تعمیم نتایج گروهاین

رو است. همچنین، عدم دسترسی به یک با محدودیت روبه
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ابزار هنجارشده ملی در زمینه تست ریاضی موجب شد از ابزار 
ساخته برای ارزیابی درس ریاضی استفاده شود. با توجه معلم

شود که پیشنهاد میبه نتایج به دست آمده از این پژوهش 
های آتی از نمونه با هر دو جنس استفاده شود و در پژوهش

شناسانی که با کودکان دارای همچنین به مربیان و روان
شود در مشکلات یادگیری سروکار دارند، پیشنهاد می

های ارزیابی و توانبخشی این کودکان روش فعالیت
 د.خودنظارتی توجه را نیز مورد مطالعه قرار دهن

 تشکر و قدردانی
از تمام والدین و کودکان و همچنین معلمانی که ما را در 

 شود. اجرای این پژوهش یاری کردند، تقدیر و تشکر می
 منابع 

 ،واقف و ،.ج ی،مصرآباد ،.ر یبر،کل یبیحب ،.ج ی،خسروشاه یبهادر
توجه  یخودنظارت یآموزش راهبردها ی(. اثربخش1400). ل

آموزان دانش یواج شناخت یتوجه و آگاه یابر عملکرده
 .29-53 ،(2)12 .تفکر وکودک. نارساخوان

اثربخشی (. 1398. )ا پژوه،به و ،.ب بناب،غباری ،.ح خیراتی،
آموزش خودنظارتی توجه بر عملکرد تحصیلی و توجه در 

 .یادگیری هایناتوانی مجلهآموزان با مشکلات خواندن. دانش
8(4)، 54-27.  

.، و خزاعی، م. م. ذکایی، م.، دانشوری، ع.، بناب، بغباری
توجه در کودکانی که مشکلات  اختلال(. درمان 1383)

  فصلنامه یادگیری دارند و تأثیر آن بر پیشرفت تحصیلی. 
  .105-123، (3)34 .های رواندرمانیتازه
 تکفای(. 1389) .ب بناب،غباری و ،.ا پژوه،به ،.ن سهرابی،
. جردن توجه نقص اختلال هایشاخص مقیاس سنجیروان
  .65-80 ،(1)1 .شناختیروان هایمدل و هاروش یمجله

های ویژه در نارسایی(.  1379) .و نادری، ع ،.سیف نراقی، م
 .ارسباران. تهران: انتشارات یادگیری

       نوین ینسخه تشخیصی روایی(. 1397) .ک کامکاری،
 با آموزاندانش در بینه -وردفاستان -تهران آزمایهوش

 پژوهشی -فصلنامه علمی. فعالیبیش -توجهنقص اختلال
  .15-28 ،(3)18 .استثنایی کودکان

 .ر ی،آبادو فتح ،.م ی،سرفراز ،.ب بناب،یغبار ،.ف ی،نصرت
انتقال  ییتوجه بر توانا ینظارتراهبرد خود یر(. تأث1402)

آموزان با دانش یاضیو صحت محاسبات ر اعداد یگاهجا
. یو آموزشگاه یمطالعات آموزش. یاضیر یادگیریمشکلات 

12(2)، 65-39. 
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Abstract 

The purpose of this research is to investigate the effectiveness of self-monitoring training on the attention and 

academic progress of students with special learning disorders. The research method was a single-subject type 

(multiple baselines) with intervention and follow-up. The statistical population of the current study includes all 

the fourth grade male students with math problems in the 20th district normal school, who were selected by 

purposive sampling of 4 boys according to the entry criteria. The tools of this research were Jordan's Attention 

Deficit Disorder Index (JADDI), the Stanford-Binet Intelligence Scale, 5th edition (SB-5) and teacher-made test 

for evaluating the subjects' math lessons. This study was conducted in three stages: basic, intervention and follow-

up. In order to analyze the data, visual analysis and calculation of PND and SMD effectiveness indices were used 

for the average standard differences. Comparison of the results of three stages showed that self-monitoring training 

increased the attention and academic progress of all four subjects. Considering the effectiveness of attention self-

monitoring training on the attention and academic progress of students with specific learning disorders (math 

disorder), it can be concluded that primary school teachers should use attention self-monitoring training to 

improve the attention and academic progress of elementary students with specific learning disorders. 

Keywords: Learning disorder, academic achievement, attention, self-monitoring attention, Single 

subject. 
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