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 45-55 صفحة    

 فیآموزان طدانش یچالش یهابر رفتار نیوالدبه رفتار  تیریمدآموزش  اثربخشی

 با عملکرد بالا سمیتوا
  * محمدرضا بردیده

 ** رویا مختاری
 

 چکیده
جامعه . بالا انجام شد با عملکرد سمیات فیآموزان طدانش یچالش یبر رفتارها نیوالد به رفتار تیریآموزش برنامه مد یپژوهش حاضر با هدف اثربخش 

هدفمند  یریگبا روش نمونهکه  1402در سال بالا  با عملکرد سمیاوت فیط ساله شهر شیراز مبتلا به 10تا  7 آموزاندانشنفر از والدین  30پژوهش یآمار
پس از  وآزمون( شی)پی ابیمورد ارز هر دو گروه ابتدا ند.شد میو کنترل تقس شیآزمانفری  15به دو گروه  یکشراه قرعه از یتصادف وهیبه شو انتخاب 

 (RSCB)ی چالش یرفتارها شده دنظریتجد اسیابزار پژوهش مقها اجرا گردید. بر روی آن آزمون()پسی مجدد ابیارز شیگروه آزما یبرنامه بر رو یاجرا
 یچالش یابعاد رفتارها ها نشان دادافتهتجزیه و تحلیل شدند. ی SPSS-24افزار با روش تحلیل کواواریانس چندمتغیری و با استفاده از نرم هاداده .بود

بر ابعاد  نیوالدبه  رفتار تیریآموزش مد ی دیگر،به عبارت، باشدیمی سطح معناداردر آزمون و کنترل در مرحله پس شیدو گروه آزما سمیکودکان اوت
در مرحله  رفتارهای چالشیدر ابعاد  شینمرات گروه آزما در نتیجه .(P<05/0) دارد یداریمعن ریثأتبا عملکرد بالا  سمیکودکان اوت یچالش یرفتارها

 یچالش یبر کاهش ابعاد رفتارها یرفتار -یشناخت یبر مبنا نیوالد رفتار تیریآموزش مد توان مطرح نمودرو، میه بود. از اینافتیآزمون کاهش سپ
کاهش رفتارهای چالشی و اضطراب کودکان  منظوربه آموزش مدیریت رفتار به والدین توان ازبا توجه به نتایج به دست آمده میمؤثر بوده است.  کودکان

 فتارهای چالشی کودکان شد.و موجب کاهش ر جست ای مؤثر سودعنوان یک روش مداخلهبهبالا، تیسم با عملکرد وا لالبه اختلامبت
 :کلیدی یهاواژه
 .نیوالد رفتار تیریمد، عملکرد بالا ،یچالش یرفتارها ،سمیتوآموزان ادانش
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مهمقد   
 دهیچیپ یتحول -یاز اختلالات عصب یکی سمیاوت فیاختلال ط

در تفکر، احساس، زبان  یمنجر به مشکلات تواندیاست که م
اختلال  نیا یاساس یهایژگیشود. و گرانیارتباط با د ییو توانا

محدود  یالگوها ،یدر ارتباط، مشکلات رفتار ییشامل نارسا
شواهد باشد، می هامندیقهلاای و عکلیشه رفتاری، و تکرار

و  1ستنسنیکر) است لالدهنده پیشرفت سریع این اختنشان
نادر  یماریب کی گرید سمیمروزه اوت(. ا2018همکاران، 
 سمیاوت لالاخت وعیش زانیم 2019 . در سالشودیمحسوب نم

 علامکودک ا 68هر  یکودک به ازا کی لایابت کا،یآمر در
اختلال در کشور  نیآمار ا شیاز افزا یها حاکگزارش .بود شده

اختلال  یعلف وعیش زانیم (1396) یصمد. باشدیمایران نیز 
در ده هزار نفر گزارش  6/16ساله ایرانی  5 را در کودکان

 شتریرابر بب 5الی  4 در پسرها سمیبه اوت لاابت زانیم. اندکرده
به اوتیسم لا یا بزرگسال مبتکودک  10 ست و از هرا از دختران

مربوط به عملکرد و  لاتذهنی و مشک توانیکمنفر دچار  7
در زمینه تعامل لاً این کودکان معمو .های مغزی هستندواکنش

فردی، های اجتماعی، ایجاد روابط بیناجتماعی، درک سرنخ
، انجام بازی نمادین، لانتماس چشمی، ورود به جمع همسا

های ارتباطی دارای توجه اشتراکی، تقلید کردن و مهارت
و اشخاص  نیکودکان به والد نیا. اساسی هستند کلاتمش

دهند و با کودکان همسال ینشان نم یستگگونه وابچیه گرید
جان علاقه یبخاص و  ایکه به اشیحال کنند. درینم یخود باز

کودکان تماس چهره و  نیا .کنندیم دایپ یدیشد یوابستگ و
کمتر صبحت کرده  کنند ویبرقرار نم گرانیبا د یارتباط چشم

 یبه جا است. مثلاً یرعادیها غنآصبحت، تکلم  در یحت
را  گرانیکلام د ایکنند یاستفاده م «شما»از  «من» ریضم

از  کیستیکودکان اوت .کنندیوار تکرار میگونه و طوطپژواک
گردد یحاصل م اطرافشان طیمح که در امور روزانه و یبراتیتغ

 یظروف ایدر محل خواب و  مثلاً .شوندیبه شدت برآشفته م
وردن غذا مشکلات خ کودکان در نی. اخورندیکه در آن غذا م

برخلاف  یکودکان نیچن خورندینم ییهر غذاو داشته  یادیز
به  یلیم و رندیگیاغلب کودکان مادران خود را در آغوش نم

(. افراد مبتلا به 1401 ده،ی)برد ندارند گرانیبا د یتماس بدن
شوند: گروه اول با اختلال اوتیسم، به دو گروه تقسیم می

     بهره هوشی به نسبت بالا و فاقد  عملکرد بالا، دارای
های رفتاری و سازشی. گروه دوم عملکرد پایین، دارای مهارت

نقایص شدید و عمیق هوشی و ناتوانی در انجام مستقلانه امور 
های اجتماعی، از دوران شخصی. نقص در تعامل و مهارت

                                                                                                                                                                                                                               
1. Christensen 

2. Hirota & King 
3. Rattaz, Michelon, Munir & Baghdadli 

4. Edelson 

کودکی )حتی پیش از یک سالگی( تا بزرگسالی وجود دارد 
برانگیز در شیوع رفتارهای چالش(. 2023، 2)هیروتا و کینگ

درصد  94تا  56تیسم بین وطیف ا لالبه اخت لاکودکان مبت
. (2018، 3، میچیلو، مونیر و بگدادلیراتازت )گزارش شده اس

تواند شامل خراش انداختن، رسان میرفتارهای خودآسیب
کشیدن مو، گاز گرفتن، کوبیدن سر و سیلی زدن به صورت 

تواند همچنین رفتارهای مخرب و پرخاشگرانه می خود باشد و
شامل کتک زدن، گاز گرفتن، لگد زدن، چنگ زدن دیگران و 

کودکان با همچنین،  .(2021، 4تخریب اشیاء باشد )ادلسون یا
قبیل  ازچالشی ای از رفتارهای تیسم مجموعهول طیف الااخت

شان ن را دورسانی به خپرخاشگری، ناسازگاری با محیط و آسیب
 (.1398فرامرزی و قانعی، )دهند می

تیسم وا لالافراد با اخت طور فراوان دربه یرفتارهای چالش
 ی. رفتارهای چالش(2021، 5وتیو ه رموری) شودمشاهده می

رفتارهای غیرعادی از نظر فرهنگی هستند که از نظر شدت، 
تعداد بروز، بسامد، تکرار، فراوانی و مدت زمان ایمنی جسمانی 

دهد و یا باعث فرد یا دیگران را در معرض خطر جدی قرار می
شود شدن فرد از دسترسی به امکانات جامعه می محروم

(. 2021، 6مادا -بل و مامباردو -، گونترلاپینات -سیمیو)
حظه در فرایندهای لام ل قابللارفتارهای چالشی به دلیل اخت
های اجتماعی، عملکردهای یادگیری، اکتساب مهارت

سازگارانه، کیفیت و کمیت خواب، افزایش میزان استرس در 
توجه پژوهشگران زیادی را  یخانواده و بروز رفتارهای خودآزار

(. 1396اسانی، لو ریلارضایی و ) به خود جلب کرده است
رفتارهای چالشی مثل؛ رفتارهای  یات رفتاری و لامشک

در  ...ینی و یآ ،تکانشی، خودتحریکی، خودزنی، رفتارهای قالبی
 تیسم بسیار شایع است و بهوطیف ا لالبه اخت لاکودکان مبت

باشند که میتیسم وهای تشخیصی انوعی جزئی از انواع نشانه
ارکرد نظام خانواده، روابط بین شدت کهمتأسفانه این وضعیت ب

های اعضای خانواده و حتی ارتباطات برون خانوادگی خانواده
دی )کند شدت متأثر میهرا ب مبتلا به اوتیسمدارای کودک 

 (.2016و همکاران،  7گیاکومو
های اخیر توجه قابل توجهی به ارزیابی اثربخشی در طول دهه

است که عمدتاً بر های آموزشی والدین معطوف شده برنامه
های انضباطی و های فرزندپروری و استراتژیبهبود مهارت
ح نگرش والدین نسبت به لات رفتاری و اصلاکاهش مشک

، میجیا، ساندرز و هاسلم) رفتارهای فرزندانشان متمرکز هستند
های آموزشی والدین، برنامه از برنامه (. یکی2016، 8وریسدی

5. Mourière & Hewett 

6. Simó-Pinatella, Günther-Bel & Mumbardó-Adam 
7. De Giacomo 
8. Haslam, Mejia, Sanders & de Vries 
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 رویا مختاری، بردیدهمحمدرضا 
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است که از   1تاری بارکلیآموزش رفتاری براساس مدل رف
سازی یادگیری مبتنی بر تحلیل رفتار و شرطی هایتکنیک

 و یسجاد؛ ترجمه 2013کند )بارکلی، عامل استفاده می
های اجتماعی تأکید (. این برنامه ابتدا بر موقعیت1392 زاده،یعل

کند که در آن والدین رفتار اجتماعی کودک را تقویت مثبت می
   های انضباطی غیرفیزیکی تنبیه با تکنیکو رفتار منفی را 

کنند. در این برنامه آموزشی جلسات انفرادی یا گروهی با می
های رفتاری والدین بر یادگیری و به کار گیری اصول و روش

متمرکز است. هدف این برنامه افزایش توانایی والدین در 
به مدیریت رفتار نادرست فرزندشان از طریق راهبردهایی مانند 

حداکثر رساندن توجه و تمجید والدین در پاسخ به رفتار مناسب 
کودک، خودداری از توجه زمانی که رفتار نامناسب است، توسعه 

های پاداش و تشویق برای تشویق رفتار مورد نظر است سیستم
آموزند (. همچنین، والدین می2008، 2)بارکلی، روبین و بنتون

ت مستقیم، واضح و مختصر و که چگونه با استفاده از دستورا
های مثبت مشروط به رفتار مطلوب فرزندشان، با ارائه پیام

انطباق فرزندان خود را با دستورات والدین افزایش دهند 
های انجام (. بر اساس پژوهش2019و همکاران،  3)رائولستون

گرفته آموزش والدین با رویکرد رفتاری بارکلی منجر به تعدیل 
پور ، ملکفعالی )یغماییبیش -توجه و نقصعلائم افسردگی 

(، بهبود تعامل مادر و کودک با اختلال رفتاری 1398ی، و قمران
( و کاهش مشکلات 1398ی، داوود و یدریحراد، )صابری

رفتاری کودکان مبتلا به اختلال سلوک )گودرزی، هاشمی 
 شود.( می1397و تقوی،  ایعل یآبادیعل

در کودکان با  یفراوانی رفتارهای چالشبا توجه به امروزه، 
ل لااخت عدیتیسم و با در نظر گرفتن ماهیت چندبُول الااخت

 یروان یکودکان در معرض فشارها نیا یهاخانواده سم،یتوا
(. از طرفی یکی از 1401)رضایی و علیزاده،  هستند یدیشد

ای برای افراد مبتلا به اوتیسم در های مداخلهبهترین روش
تواند ضر آموزش به والدین است و مداخله والدین میحال حا

بسیاری از اختلالات رفتارهای افراد مبتلا به طیف اوتیسم را 
تواند کاهش دهد. بنابراین، آموزش مدیریت رفتار به والدین می

ای خوب برای کاهش مشکلات و اختلالات یک روش مداخله
فراد با عملکرد موجود در افراد مبتلا به طیف اوتیسم مخصوصاً ا

طور به یچالش یرفتارها نکهیبا توجه به ابالا باشد. همچنین، 
شود و مشاهده می سمیتوا های طیففراوان در افراد با اختلال

ایمنی جسمانی فرد یا دیگران را در معرض خطر  ،رفتارها نیا
موقع و مداخله به با آموزش بهرو، از ایندهد، قرار می یجد
کودکان  یچالش یمشکلات حاصل از رفتارها ن،یوالد یجا
 یریمدت جلوگیطولان یهابیو از آس دبه حداقل برس تواندیم

                                                                                                                                                                                                                               
1. Barkley  
2. Robin & Benton 
3. Raulston 

به مشکلات  یشتریاست تا توجه ب یضرور ،نیشود. بنابرا
 نیو آموزش والد سمیتواطیف  هایکودکان مبتلا به اختلال

است که با  نیدر اپژوهش  نیا تیها شود. ضرورت و اهمآن
 یمشکلات چالش ن،یوالد یموقع و مداخله به جاهآموزش ب

       و از  دهیحداقل رس هب سم،یتواطیف کودکان مبتلا به 
شود. از آنجا  یریمشکلات جلوگ نیمدت ایطولان یهابیآس

در رابطه با آموزش  رانیدر ا یاندک یهاکه تا به امروز پژوهش
 یو نقش آن بر رفتارها سمیتواطیف کودکان مبتلا به  نیوالد

 لیپژوهش حاضر به دل ،کودکان انجام شده است نیا یچالش
 یهاپژوهش ءتواند خلایم د،دهیآموزش م نیبه والد نکهیا

پژوهش با هدف  نیا ،نیرفع کند. بنابرا یادیرا تا حدود ز یقبل
 یچالش یهابر رفتار نیرفتار به والد تیریآموزش مد یاثربخش
 با عملکرد بالا صورت گرفته است. سمیتوا فیطآموزان دانش

  روش
    -آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیروش پژوهش از نوع ن

نفر از  30 شامله آماری آزمون با گروه کنترل بود. جامعپس
با  سمیتوا( ساله 10-7) ییآموز پسر مقطع ابتدادانشوالدین 

هدفمند انتخاب  وهیکه ابتدا به ش بوددر شهر شیراز  عملکرد بالا
 15به دو گروه  یشکقرعه و با یتصادف وهیشدند و سپس به ش

. ابتدا پرسشنامه مقیاس شدند میو کنترل تقس شیآزما ینفر
رفتارهای چالشی به والدین دو گروه آزمایش و  نظرشدهدیتجد

پژوهش  یاجراآوری گردید. سپس کنترل داده شد و نتایج جمع
   75جلسه  9در  نیبه والد رفتار تیریآموزش مد مداخله

در  .اجرا شد شیگروه آزما یرو بر ماه کیدر طول  یاقهیدق
آموزش  نهیدر زم یامداخله چیکه گروه کنترل ه یصورت

جلسه  نیبعد از آخردند. نکر افتیدر نیبه والد رفتار تیریمد
ی، چالش ینظرشده رفتارهادیتجد اسیمقبه وسیله  هر دو گروه

توسط والدین مورد ارزیابی مجدد قرار گرفتند. لازم است مطرح 
سال، داشتن  10تا  7های ورود داشتن دامنه سنی شود ملاک

های اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالا، نداشتن دیگر اختلال
های خروج نیز عدم روانشناختی و جنسیت پسر؛ ملاک

یب در طول همکاری در جلسات مداخله، بیش از دو جلسه غ
 کنندگان در نظر گرفته شد.پژوهش و عدم رضایت شرکت

  سنجش ابزار
 4یچالش یشده رفتارهادنظریتجد اسیمق
(RSCB): پژوهش  نیدر ا یچالش یرفتارها سنجشی برا

 یرفتارها سنجش یبرا اسیمق نیشد. ا اسیمقاین از 
برنامه  شش یمذکور دارا اسیمقطراحی شده است.  یچالش
ی رفتار ، 5یاشهیرفتار کل اسیمقخرده ، رفتار 6خودآزار

4. Revised Scale of Challenging Behaviors  
5. Stereotyped Behavior 

6. Self-injurious Behavior 
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 4محدود و رفتار  3یکنواختیرفتار ، 2ینییرفتار آ، 1یوسواس
از  نقل به ؛5،2000زییپارکر و لو مونز،یس ش،یبودف)است 

 اعتبار (.2007، 6لم و امان؛ 1396 ،یلواسان یو لار ییرضا
            یبا استفاده از روش همسانی درونی برا اسیمق

 یاستفاده از آلفاو با  91/0تا  78/0 آن از یهااسیمقخرده
آن با محاسبه  سازه ییو روا 92/0 اسیکل مق ینباخ برااکر

تا  68/0 نیآن ب یهااسیمقخردهو  اسیکل مق یهمبستگ
و  یغلام ،یدهنو ییرضا ،یهمت)شده است  گزارش 98/0

پرسشنامه به  نیدر ا یگذارنحوه نمره (.2013 ،یقرقان
 سؤالی در 43. این پرسشنامه است کرتیل فیصورت ط

 8 یال، رفتار خودآزارؤس 6 یاشهیرفتار کل اسیمقخرده
ال، رفتار ؤس 6 نییال، رفتار آیؤس 8ال، رفتار وسواسی ؤس

که هر  دارد. الؤس 4و رفتار محدود  الؤس 11یکنواختی 
 فتار اصلاً است که در آن ر 3نمره از صفر تا  4 یدارا الؤس
= با مشکل متوسط ،1= فی، با مشکل خف0= دهدینم یرو
است. حداقل و حداکثر  3= دهدیم یرو دیو با مشکل شد 2

، رفتار 18-0 ایشهیرفتار کل یهااسیمقنمره در خرده
، 18-0 نیی، رفتار آی 24-0، رفتار وسواسی 24-0 یخودآزار

است. در هر  12-0و رفتار محدود  33-0 اختیرفتار یکنو

حد وسط هر نمره در نظر  زیرش ننقطه بُ هااسیمقخرده
 باشد.می 129-0نمره کل پرسشنامه از  شود.یگرفته م
 پروتکل: نیرفتار به والد تیریآموزش مد مداخله
با در پژوهش حاضر  نیوالدبه  رفتارمدیریت آموزش 

 (2015ی، بارکل) نیوالد یاز پروتکل آموزش رفتارالگوگیری 
 رانیدر ا یبسته آموزش نیا یشده است که اعتبارسنجتهیه 
با های طیف اوتیسم لالکودکان با اخت یجامعه آمار یو برا

و  دقلعهیس ،یدر پژوهش عابد ییاستفاده از اعتبار محتوا
ر گرفته است. قرا دییو مورد تأ یبررس (1396، )پوریرامبه

بود که پس از انتصاب  صورت نیپروتکل بد نیا یروند اجرا
 یمدل آموزش شیها، گروه آزمادر گروه والدین یتصادف
 ،یصورت گروه به ماه کی یرا در ط ی(بارکل) نیوالد یرفتار
 افتیدو جلسه در یاه صورت هفتهب یاقهیدق 75جلسه  9در 

نمود. آموزش توسط پژوهشگران که متخصص روانشناس 
به  یرفتار یپروتکل آموزش مدل آموزش نةیدر زم کودک و

، بر روی والدین در فصل بهار مهارت لازم را داشتند نیوالد
انجام گرفت. 1402سال 

 نیوالد ی. خلاصه جلسات آموزش رفتار1جدول 
 کودک( ی)اجرا بررو فیتکل (نیوالد به آموزش) محتوا جلسات

 اول
       و هانشانه ،با عملکرد بالا سمیات فیط با نیوالد کردن آشنا

 کودکان یچالش یرفتارها و هایژگیو اختلال، یشناسسبب
 کودکان یچالش یهاو ثبت رفتار روزانهنظارت 

 دوم

 تیریدم یهاوهیارتباط مناسب با کودک، ش یبرقرار یهاوهیآموزش ش
 حیشرو ت حیتوض و یمثبت با و تعامل شینامطلوب و افزا یرفتارها

 یتارهابر رف نیتوجه والد تیبر نقش و اهم دیتأک و یگام بارکل 14
 .کودک

بازخورد  وواکنش  گرفتن دهیو ناد یمثبت و منف تعامل تیتقو یهاگام انجام
فاده از بازخورد به کودکان، است شیدر قبال عملکرد فرزندان، افزا یفور

زمان به  یادآوری ق،یاز تشو شتریبزرگتر، استفاده ب یامدهایها و پپاداش
 .عملکرد کودک نینکات مهم در ح یادآوری ،یکودک و کاهش بازه زمان

 نیح نکات مهم در یادآوری ت،یانجام فعال نیکودک در ح زهیانگ شیافزا
 .عملکرد کودک

 سوم

گام  14 ابراز توجه مثبت به کودک و ادامه آموزش یهاآموزش مهارت
ت و ثبا یش براتلا مسئله، حل و تفکر ملموس و ینیع حیشامل توض

 شناخت ،یحراف یدر عملکرد، لزوم عمل کردن به جا یهماهنگ
 یهاتیموقع یبرا یزیرساز و آموزش برنامهمشکل یهاتیموقع

ردن نک یتلق یکودک، شخص یساز، لزوم فراموش نکردن ناتوانمشکل
و  یملاک یهاکیتکن آموزش بخشش، نیت فرزندان، تمرلامشک

 یانگاردهیادنمثبت و اصول توجه به رفتار مثبت و  یهااستفاده از جمله
 .نامناسب یرفتارها

ها را آن به کودک بدهند و یواضح یهادستورالعمل که شد هیتوص نیه والدب
ر و حل تفک یهاروش .کنند میمتعدد تقس یهاکوچک و با وقفه یهابه بخش

کودک  یروروبه دستورالعمل دادن زمان در. کنند ملموس و ینیمسأله را ع
-سازمان یاهگونبه را فیتکل ایکودک نگاه کنند. کار  یهاچشم به و نندیبنش

 .تر باشدزانندهیتر و برانگکودک جذاب یکنند که برا یده

 چهارم

 یو فرمانبردار یتوجه مثبت، بهبود همکار یهاگسترش مهارت
 تفادهاس آموزش د،ییتأ یملاو ک یمرکلایغ یهاآموزش نشانه ،کودک

 تدستورا دادن نحوه آموزش اطاعت، کسب یبرا قدرتمند توجه از
 .مؤثر

 نندیدارک ببت یاگونهبه را رامونیپ طیشرا و طیمح که شد خواسته نیاز والد
د که ها به حداقل برسد و به کودک کمک کننآن در یحواسپرت عوامل که

 متمرکز کند. ،دارد تیتوجه خود را بر آنچه اهم

 پنجم
 تیبعتکودک به  قیتشو یدر منزل برا یازیامت -یژتون ستمیس نیتدو

 .یو چارت رفتار ماکیاصل پر ،هااز مقررات و فرمان
دادن بازخورد و پاداش  ،یخانگ ازیامت کسب برنامه یاجرا یچگونگ میتنظ
 ستمیس از استفاده قواعد، از یرویپ ای فیبه کودک بعد از انجام تکل یفور

                                                                                                                                                                                                                               
1. Compulsive Behavior 
2. Ritualistic Behavior 

3. Sameness Behavior 

4. Restricted Behavior 
5. Bodfish, Symons, Parker & Lewis 

6. Lam & Aman 
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 روزانه تعامل در دارند دوست که یاجتماع رفتار دو ای کی بر نیوالد ،یژتون
 تمرکز کنند. ابد،ی بروز شترینش بهمسالا با کودک

 ششم
آموزش  ،اصلاح رفتار کودک یبرا مهیاستفاده از جر وهیآموزش ش
 .اصلاح رفتار کودک یبرا کردن هیروش تنب

 .یتیدستورالعمل استفاده از وقفه ترب یاجرا ،یسازو محروم کردن مهیجر

 هفتم
 آموزش یراهکارها و کودکان در ینگرندهیآ و اهداف فیتعر آموزش

 کودکان به صبر
 کنند تیهدا ندهیبه سمت اهداف آ یو لذت آن ییکودک را از کامروا یرفتارها

 .داده شود ها پرورش دهند، به کودک آموزش صبررا در آن ینگرندهیآ و

 هشتم
 شیپ قواعد نییشامل تعی عموم یهارفتار کودک در مکان تیریمد
 هیتنب نییتع کودک، اطاعت یبرا مشوق نییتع ت،یموقع به ورود از

 .ینافرمان یبرا

 یبرا تیفعال کیدر نظر گرفتن  پرخطر، تیرفتار در موقع تیریمد فیتکل
 از خانه. رونیکودک در ب

 نهم
منظور بهبود رفتار کودک در مدرسه، آموزش به ییهاآموزش روش

 رفتارها، نیا به یازدهیامت یهامثبت در منزل و روش یثبت رفتارها
 .ندهیت در آمشکلا با مقابله یچگونگ آموزش

 دوست که یدیجد یهامهارت آموزش رفتار کودک در مدرسه شامل تیریمد
کودک  ین براالابرخورد با همس تیموقع یبازساز ،دهد انجام فرزندشان دارند

 یبرا را کودک سپس و کند نیها را تمراز فرزند بخواهند تا مهارت ،در مدرسه
 .کنند قیتشو مناسب یرفتارها دادن انجام

 شیوه اجرای پژوهش
های پژوهش انتخاب نمونه آنکه از بعد حاضر پژوهش در

ها اجرای گردید و پس آزمون بر روی آنشدند، مرحله پیش
 و شیآزما گروه دو در یتصادف صورت به هااز آن نمونه

 یمدل آموزش شیآزما گروهبر روی . گرفتند قرار کنترل
 ،یصورت گروهبه ماه کی به مدت ی(بارکل) نیوالد یرفتار
اجرا دو جلسه  یابه صورت هفته یاقهیدق 75جلسه  9در 
ای در این زمینه انجام مداخله توسط درمانگران حرفه د.ش

 چیهگروه کنترل صورت گرفت. لازم است مطرح شود که 
هر  یدرمان جلساتنکرد. بعد از اتمام  افتیرا در یامداخله

      ر گرفتند که مرحله مجدداً مورد سنجش قرادو گروه 
اخلاق در  تیرعا یبراآزمون در این پژوهش بود. پس

 در شرکت یبرا کودکان خود و نیوالد تیپژوهش از رضا
 نیا مورد در یاطلاعات و شد حاصل نانیاطم پژوهش نیا

 گروه نیوالد به ن،یهمچن. شد داده آنان به راتشیتأث و برنامه
 هاآن فرزند پژوهش انجام از بعد که شد داده نانیاطم کنترل

 گروه دو هر به کنند،یم افتیدر را یدرمان برنامه نیا زین
 و ماندیم یباق محرمانه اطلاعاتشان که شد داده نانیاطم

  .ستین نامشان درج به یازین
  هاافتهی

باشد. بخش اول های این پژوهش دارای سه بخش مییافته
ها در ، بخش دوم یافتهشناختیهای جمعیتیافته شامل

های ها در قالب یافتهحیطه کیفی و  تجزیه و تحلیل داده
های استنباطی حاصل از بررسی توصیفی و  بخش سوم یافته

باشد.های پژوهش میفرضیه

 شناختیهای جمعیت. یافته2جدول 

 گروه متغیر
 کنترل آزمایش

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 سن

 33 5 33 5 سال 9تا  7

 33 5 33 5 سال 11تا  9

 33 5 33 5 سال بیشتر 11

تحصیلات 
 والدین 

 55 8 48 7 زیر لیسانس 

 38 6 33 5 لیسانس

 7 1 19 3 بالاتر از لیسانس

 یهایژگیو شودیم مشاهده فوق جدول در که گونههمان
 و سن یمبنا بر پژوهش در کنندگانشرکت یشناختتیجمع

 .است شده داده نشان نیوالد لاتیتحص
ای جهت گزینه ای پنجصوری، پرسشنامه روایی تعیین برای

جلسات برنامه درمانی تهیه شد و در اختیار متخصصان قرار 
 هدف نظرات گروه دید از تا شد خواسته هاآن از گرفت و

 Impact)فرمول  از استفاده دهند. سپس، با ارائه را خود

Score= Frequency (%) * Importance) تأثیر نمره 
 فراوانی از شد. لازم به ذکر است که منظور محاسبه گویه هر

 و اندداده امتیاز 5و  4های آیتم به که است افرادی درصد
 اساس بر اهمیت به افراد کل نمره میانگین اهمیت از منظور
است. مذکور لیکرتی طیف
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 آموزش مدیریت رفتار  به والدین  صوری  و محتوای بسته . روایی3جدول 

 الؤس مخالفم کاملاً مخالفم متوسط موافقم موافقم کاملاً توافق میزان

87/0 5 2 1 0 0 1 
1 5 3 0 0 0 2 
87/0 5 2 1 0 0 3 
1 4 4 0 0 0 4 
87/0 4 3 1 0 0 5 
87/0 4 3 1 0 0 6 

 است مشخص 3 جدول در شده گزارش یهاافتهی به توجه با
 توافق زانیم یدارا یصور ییروا به مربوط یهاتمیآ تمام که
 زانیم نیا .است نظرانصاحب نیب( 80/0 از شتریب) ییبالا

 تیریمد یدرمان رفتار بسته که است آن از یحاک ییروا از
  .تاس برخوردار ییبالا یصور ییروا از نیوالد بهرفتار 

 هیئت اختیار درمانی در برنامهلازم از است مطرح شود، 
 تا جلسات را شد خواسته هاآن از شد و داده قرار متخصصین

 تناسب میزان ارزیابی قرار دهند و مورد شده ارائه چارچوب در
از جلسات برنامه درمانی را بر اساس طیفی سه  یک هر

است، مفید است ولی ضرورتی ندارد و  قسمتی )ضروری
 ضرورتی ندارد( تعیین کنند. در آخر، با استفاده از فرمول

CVR =
ne−

N

2
N

2

ضریب نسبت روایی محتوا برای هر جلسه  

 کل تعداد N در این فرمول  درمانی محاسبه گردید.
 ضروری»گزینه  به که متخصصانی تعدادne متخصصان و 

 بر قبول قابل CVRباشد و حداقل اند، میپاسخ داده« است

است. 75/0داوران  اساس تعداد هیئت

 با عملکرد بالا. میانگین و انحراف معیار  ابعاد رفتارهای چالشی کودکان طیف  اتیسم 4جدول 

 آزمون و پس آزمونهای آزمایش و کنترل در مراحل پیشدر گروه

 ریمتغ گروه
 آزمون پس آزمون شیپ

 اریمع انحراف نیانگیم اریمع انحراف نیانگیم

 کنترل

 423/3 18 955/3 25/18 یاشهیکل رفتار

 642/2 13/17 816/2 75/17 یخودآزار رفتار

 828/2 14 845/3 75/14 یوسواس رفتار

 091/3 88/14 104/4 38/15 ینییآ رفتار

 900/2 88/11 889/3 38/12 یکنواختی رفتار

 475/2 13/14 412/3 75/14 محدود رفتار

 شیآزما

 204/3 63/15 662/3 38/17 یاشهیکل رفتار

 643/3 88/13 690/4 50/15 یخودآزار رفتار

 682/3 13/12 991/3 75/13 یوسواس رفتار

 642/2 13/15 357/3 88/16 ینییآ رفتار

 207/3 50/11 615/3 75/13 یکنواختی رفتار

 973/2 63/12 482/3 88/13 محدود رفتار

 یهاافته، یشودیم مشاهده 4 شمارهگونه که در جدول همان
 یرفتارها ابعاد اریمع انحراف و نیانگیم شامل یفیتوص
 آزمونشیپ در بالا عملکرد با سمیتوا فیط کودکان یچالش

 حظه لاطور که مهمان .است شده مشخص آزمونپس و
       گردد در گروه کنترل میانگین نمرات در مراحل می

دهد ولی آزمون تغییر چندانی را نشان نمیآزمون و پسپیش
آزمون نسبت در گروه آزمایش، کاهش بیشتر نمرات در پس

 صورت گرفته است.آزمون به پیش

به والدین  مدیریت رفتار جهت تعیین اثربخشی بسته آموزشی
بر ابعاد رفتارهای چالشی کودکان اوتیسم از آزمون تحلیل 
کواریانس چندمتغیری استفاده شد. قبل از انجام آزمون 

های این آزمون فرضتحلیل کواریانس ابتدا شرایط  پیش
بررسی شد. با توجه به سطوح معناداری بدست آمده از آزمون 

های فرضمون لیوین پیشو آز اسمیرونوف -کلوموگروف
ها مورد تأیید ها و برابری واریانسمربوط به نرمال بودن داده

توان آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری را قرار گرفت و می
برای متغیرهای پژوهش مورد استفاده قرار داد.
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 . آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیری جهت بررسی فرضیه پژوهش5جدول 
 یمعنادار سطح خطا یآزاد درجه اثر یآزاد درجه F ریمقاد هاآزمون اثر

 گروه

 023/0 3 6 581/15 969/0 ییلایپ اثر

 023/0 3 6 581/15 031/0 لکزیو یلامبدا

 023/0 3 6 581/15 161/31 نگیهتل اثر

 023/0 3 6 581/15 161/31 یرو شهیر نیبزرگتر

شود سطح مشاهده می 5همانگونه که در جدول شماره 
معناداری آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیری کوچکتر از 

. بنابراین، بین ابعاد (P<05/0) باشدسطح معناداری  می
دو گروه آزمایش و کنترل تیسم وکودکان ا یچالش یرفتارها

آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. به عبارتی در مرحله پس
دیگر، آموزش مدیریت رفتار به والدین بر ابعاد رفتارهای 

دارد.معناداری  ریثأتچالشی کودکان اوتیسم 

 . آزمون تحلیل کواریانس جهت بررسی ابعاد رفتارهای چالشی در دو گروه کنترل و آزمایش6جدول 

 منبع ریمتغ
 مجموع

 مجذورات

  درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات
F 

 سطح

 یمعنادار

  اندازه

 اثر

 یاشهیکل رفتار
 856/10 1 856/10 یگروهنیب

709/7 029/0 469/0 
 534/1 8 269/12 یگروهدرون

 یخودآزار رفتار
 539/6 1 539/6 گروهیبین

466/5 048/0 406/0 
 196/1 8 571/9 گروهیدرون

 یوسواس رفتار
 671/4 1 671/4 گروهیبین

358/6 036/0 443/0 
 735/0 8 877/5 گروهیدرون

 ینییرفتار آ
 499/2 1 499/2 گروهیبین

404/5 049/0 403/0 
 462/0 8 699/3 گروهیدرون

 یکنواختی رفتار
 562/6 1 562/6 گروهیبین

718/7 024/0 491/0 
 850/0 8 802/6 گروهیدرون

 محدود رفتار
 663/3 1 663/3 گروهیبین

321/6 036/0 441/0 
 579/0 8 636/4 گروهیدرون

و سطوح معناداری به دست آمده   5با توجه به جدول شماره 
شود که بین ابعاد رفتارهای چالشی دو گروه در مشخص می
و  (P <05/0)آزمون تفاوت معناداری وجود دارد مرحله پس

های مشاهده شده در بخش توصیفی با توجه به میانگین
مشخص شد که نمرات گروه آزمایش در این ابعاد کاهش 

توان رو، میشود. از اینیافته است و فرضیه پژوهش تأیید می
با عملکرد تیسم وکودکان ا یچالش یرفتارهاگفت بین ابعاد 

اوت آزمون تفبالا دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پس
معناداری وجود دارد. بنابراین، آموزش مدیریت رفتار به 
والدین بر کاهش ابعاد رفتارهای چالشی کودکان اوتیسم 

 دارد. یداریمعن ریثأت
 یریگجهیبحث و نت

 تیریآموزش برنامه مد یپژوهش حاضر با هدف اثربخش
 دانش یچالش یآن بر رفتارها یو اثربخش نیبه والد رفتار

های یافتهملکرد بالا انجام شد. با ع سمیتوا فیآموزان ط

                                                                                                                                                                                                                               
1. Nuhu, Muething, Gillespie, Mevers & Scheithauer 

2. Rohacek, Baxter, Sullivan, Roane & Antshel 

، میوتینگ، نوهوهای پژوهش حاضر با نتایج پژوهش
 ی( با عنوان درمان رفتار2024) 1گیلیسپی، مورس و استیپیور

، باکستر، روهاک ؛زیبرانگرفتار چالش یبرا نیبا واسطه والد
 یمقدمات یابیارزبا عنوان  (2023) 2سولیوان، روان و آنشل

 زیبرانگرفتار چالش یبرا نیوالد یآموزش مختصر رفتار کی
( 2021) 3گون، لانوواز و دیوفیورتور؛ سمیاوت فیدر اختلال ط

از  تیحما یوب برا یآموزش تعامل کیاثرات با عنوان 
در کودکان مبتلا  زیبرانگچالش یدر کاهش رفتارها نیوالد

آموزش  ریتأثبا عنوان ( 2015و همکاران ) 4رزیبو  سمیبه اوت
کودکان  یبر مشکلات رفتار نیدر مقابل آموزش والد نیوالد

 بر نیرفتار والد ریثأاز جهت ت، سمیاوت فیمبتلا به اختلال ط
در  باشد.یهمسو م سمیتوکودکان ا یچالش یکاهش رفتارها

و  اروندیبخت ،یفتح آبادهای شریفی درآمدی، پژوهش
با استفاده  یدرمانی باز یاثربخش ( با عنوان1398) یاحمد

 به و اضطراب کودکان مبتلا یچالش یاز شن بر رفتارها

3. Turgeon, Lanovaz & Dufour 

4. Bearss 
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 یلواسان یلار؛ رضایی و با عملکرد بالا سمیتواختلال ا
 یهابا مهارت یحرکت یهاابطه مهارت( مبنی بر ر1396)

 فیدر کودکان با اختلال ط یچالشی و رفتارها یاجتماع
 یدرمان یباز یاثربخش( 1398ی و قانعی )فرامرزو  سمیاوت

 یچالش یرفتارها بر یرفتار -یشناخت کردیبر رو یمبتن
از جهت کاهش رفتار های  با عملکرد بالا سمیتوکودکان ا

 نژاد،های حسینباشد. در پژوهشچالشی همسو می
 سهیمقا( مبنی بر 1400) یخلعتبر خواه ووطن ،یابوالقاسم
 تیریو آموزش مد نیرفتار به والد تیریآموزش مد یاثربخش

      بر  یرفتار -یشناخت درمان آوردیرو بری خشم مبتن
 آموزاندانش در فرزند-والدو بهبود رابطه  یلیتحص یآورتاب

  پژوهش ی؛کنش فزون-توجه ییبه نارسا مبتلاپسر 
مدل  یاثربخش( مبنی بر 1401پور و دهقان )جاویدی

کودکان  یجانیه میبر تنظ ی(بارکل) نیوالد یرفتار یآموزش
ی، از جهت تأثیر فعالشیب /توجهییمبتلا به اختلال نارسا

 باشد.الگوی رفتاری والدین بر رفتارهای کودکان، همسو می
از آن بود که بسته برنامه  یپژوهش حاک نیا هایافتهی

محتوا سطح قابل  ییدر روا نیبه والد رفتار تیریآموزش مد
 یچالش یتارهارف رسد توان کاهشیداشته و به نظر م یقبول

مرور  .باشدیعملکرد بالا را دارا م با سمیتوا فیکودکان ط
حوزه مشخص ساخت که غالب  نیدر ا یپژوهش نةیشیپ

 روش نه و نگرمثبت هایبر استفاده از روش نیشیمطالعات پ
متمرکز  سمیتوا فیکودکان ط یچالش رفتارهای بر غلبه
در امر  نیسئولاست که درمانگران و م ستهشای لذا. اندبوده

با عملکرد  سمیتوا فیکودکان ط نیبرنامه به والد نیآموزش ا
نشان  جینتا همچنین،. رندیبه کار گ یبالا و مداخلات درمان

ابعاد  بر نیوالد رفتار تیریمد یبسته آموزش یداد که اثربخش
 .ثر استؤم عملکرد بالا با سمیتوکودکان ا یچالش یرفتارها

دو گروه  سمیتوکودکان ا یچالش یابعاد رفتارها نیب ،نینابراب
وجود  یآزمون تفاوت معنادارو کنترل در مرحله پس شیآزما
بر ابعاد  نیوالد رفتار تیریآموزش مد ی دیگر،به عبارت .دارد

 رأثیت با عملکرد بالا سمیتوکودکان ا یچالش یرفتارها
مشکلات  ،یابعاد مشکلات اجتماع نیدارد که ا یدارامعن
حاصله در  جینتا .بودند یو مشکلات رفتار یگفتار یزبان

در  شیمشخص کرد که نمرات گروه آزما یفیبخش توص
و مشکلات  یگفتار یمشکلات زبان ،یابعاد مشکلات اجتماع

توان یماست و  افتهیآزمون کاهش در مرحله پس یرفتار
دو گروه  سمیتوا کودکان یچالش یابعاد رفتارها نیگفت ب

وجود  یآزمون تفاوت معنادارو کنترل در مرحله پس شیآزما
کودکان مبتلا به  نیتوان گفت والدیراستا م نیا در. دارد

باشد یرو مهروب یاریبس یهاچالش بالا با لکردعم با سمیتوا

                                                                                                                                                                                                                               
1. Martinez & Betz  

 دهند ویم قرار یفراوان یهامعرض تنش در ها راکه آن
  نیا تواندیم یندرما یهابرنامه در نیمشارکت والد

  خودشان  یرفتار تیریکه مد کاهش دهد را هایشفتگآ
. گذار باشدریثأفرزندانشان ت یچالش یرفتارها تواند بریم

 یهاتوان گفت که مداخلهیم جیانت نیا نییدر تب ،نیهمچن
 یرفتارها رییباعث تغ نیبه والد رفتار تیریمربوط به مد

آن متوقف  امدیپ نیترشود و مهمیها مفرزندان آن یچالش
 یرفتارها یجهت آن به سو رییو تغ یچالش یشدن رفتارها

ها افتهی نکهی(. به علاوه ا2013 ،1بِتزو  نزیثر است )مارتؤم
امکان دارد  یزندگ لیدهد که کسب مهارت در اواینشان م
شود  سمیتودر کودکان ا یچالش یشدن رفتارها ادیمانع ز
 نیرفتار به والد تیریمد یهاوهی(. ارائه ش2014، 2)لانگ

 ،یبا عملکرد بالا موجب کاهش افسردگ سمیتومبتلا به ا
نفس و احساس عزت شیزااف ی،اضطراب، استرس والدگر

 یآگاه ن،یشود. بنابراینسبت به نقش خود م نیمثبت والد
 سم،یتواختلال ا مانگرانو در انیمعلمان، مرب ن،یدادن به والد

اختلال  ژهیمدارس و نیبه مسئول یعمل یارائه راهکارها
به کارشناسان سازمان آموزش و  یرساناطلاع سم،یتوا

روانشناسان و  ،یستیو سازمان بهز ییپرورش استثنا
 بر نیبه والد رفتار تیریمد تیمتخصصان درباره نقش و اهم

 یرفتارها هشدر کا ییبسزا ریتأث یرفتار -یشناخت یمبنا
با  سمیتوبه اختلال او اضطراب کودکان مبتلا  یچالش

 یبرا یعملکرد بالا خواهد داشت. از آنجا که مداخلات درمان
تا به حال نتواتسته است به درمان  سمیتوا فیاختلال ط

اختلال منجر شود و مداخلات لازم است به  نیا یقطع
 نیدنظر باشد آموزش و مشارکت وال مد یروزصورت شبانه

 یو هم برا نیوالد یبهبود سلامت روان یهم برا شانیا
 زیحا اریتواند بسیفرزندانشان م یچالش یکاهش رفتارها

 .دباش تیاهم
 نیپژوهش حاضر از آنجا که مشخص نمود آموزش به والد

عنوان به دتوانیم سمیتوا فیطهای اختلالافراد مبتلا به 
 ندهیتواند در آیم ،ثر باشدؤم یو کاربرد یمداخله راهبرد کی

افراد مبتلا به  طهیپژوهشگران و درمانگران در ح یراهگشا
مبتلا  داز آنجا که خود افرا وباشد  سمیتوا فیطهای اختلال

سخت دارند و  یدرمانروند  سمیتوا فیطهای اختلالبه 
آموزش به  کنون چندان مؤثر نبوده،تادرمانی مداخلات 

مبتلا به  و کودکان نیبه والد یثرؤتواند کمک میم والدین
 یهاتیحدوداز جمله منماید.  سمیتوا فیط هایاختلال

 یاجتماع یهاکنترل نکردن تفاوت لیپژوهش حاضر، به دل
احتیاط لازم صورت  جینتا ریها در تفسیآزمودن یو فرهنگ

 هایسازمان نیشود که مسئولیم شنهادیپ ،نیهمچن. ردیگ

2. Lang  
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 یهادوره یستیو سازمان بهز ییآموزش و پرورش استثنا
و در آخر  رندیدر نظر بگ نیبه والد رفتار تیریمد یآموزش

به صورت خدمات  نیبه والد رفتار تیریشود مدیم شنهادیپ
های اختلال ژهیدر مراکز و مدارس و یو درمان یتوانبخش

گردد تا بتوان  ابه صورت مستمر و منظم اجر سمیتوا طیف
 طیفهای از مشکلات کودکان مبتلا به اختلال یاریبس
    یبرنامه آموزش جیرا کاهش داد و نتا هاخانواده و سمیات
       با عملکرد بالا  سمیتوکودکان ا نیتواند به والدیم

 باشد. رسانکمک
 یقدردان و تشکر

آموزان، معلمان و عزیزانی که در این از تمامی والدین، دانش
 شود.پژوهش همکاری داشتند، قدردانی می

 منابع
 نیوالد آموزش برنامه: نافرمان کودکان(. 2013ر. ) ،یبارکل

 مشکلات درمان و یابیارز یبرا ینیبال روانشناسان یراهنما
 حبیبه سادات سجادی انترجمم .کودکان ینافرمان و یرفتار

 .تهران: انتشارات رشد (.1392. )زادهیعل دیحمو 

انتشارات : رازیش. سمیات فیخانواده و کودک ط .(1401، م. )دهیبرد
 .دینو

 یمدل آموزش ی(. اثربخش1401م. ) ،دهقان و ن.، ،پوریدیجاو
کودکان مبتلا به  یجانیه می( بر تنظی)بارکل نیوالد یرفتار

ی پژوهش -یعلم فصلنامه. یفعالشیب /توجهییاختلال نارسا
 .145-169 ،(45)12 .ییافراد استثنا یروانشناس

ج.  ،یخلعتبرو ح.،  ،خواهش.، وطن ،ی.، ابوالقاسما ،نژادنیحس
و  نیرفتار به والد تیریآموزش مد یاثربخش سهی(. مقا1400)

-یآورد درمان شناختیبر رو یخشم مبتن تیریآموزش مد
فرزند در -و بهبود رابطه والد یلیتحص یبر تاب آور یرفتار

. یفزون کنش-توجه ییدانش آموزان پسر مبتلا به نارسا
 .19-30، (1)11 .یمطالعات ناتوان هینشر

 یبرنامه توانبخش ی(. اثربخش1401. )ی زاده،یس. و عل ،ییرضا
خانواده، بر  طیدر مح یحرکت ی( حسسی)تله پرکت یمجاز

 یدر پاندم کیستیکودکان ات زیچالش انگ یکاهش رفتارها
مطالعات  یپژوهش -یعلم فصلنامه. کرونا روسیو

 .131-151 ،(46)12 .ینیبال یشناسروان
 یها(. نقش مهارت1396. )م ،یلواسان یلارو س.،  ،ییرضا

 یو رفتار چالش یمهارت اجتماع ینیبشیدر پ یحرکت
 -یعلم فصلنامه. سمیات فی( کودکان با اختلال طی)تکرار
 .19-33 ،(25)7 .ییافراد استثنا یروانشناسی پژوهش

. ا ،یاحمدو .، م اروند،ی.، بختر یآباد.، فتحپ ،یمدآدر یفیشر
 یبا استفاده از شن بر رفتارها یدرمانیباز یاثربخش (.1398)

با عملکرد  سمیو اضطراب کودکان مبتلا به اختلال ات یچالش
کودکان  یتوانمندسازی پژوهش -یعلم فصلنامهبالا. 
 .1-14 ،(1)10 .ییاستثنا

برنامه  ی(. اثربخش1398ح. ) ،یداوود وح.،  ،یدریح ا.، ،رادیصابر
بر تعامل مادر و کودک با  یبر اساس مدل بارکل یفرزندپرور

 یتوانمندساز یپژوهش -یعلم فصلنامهی. اختلال رفتار
 .188-177. (2)10. ییکودکان استثنا

انجام پژوهش  ها،هی)نظر یدرمان یباز(. 1396. )ع. س ،یصمد
  .دانژه انتشارات: تهران (.مداخله یهاو روش

 سهی(. مقا1396، م. )اصفهانی پوریا. و بهرام دقلعه،ی.، سا ،یعابد
بر کاهش  یبارکل یوالدگر روشو  یتراپالیلیف یاثربخش

 -علمی فصلنامه .یفعالشیتوجه/ بئم نقصلااضطراب و ع
 .111-120 ،(3)17 .ییاستثنا کودکان پژوهشی

 یمبتن یدرمان یباز ی(. اثربخش1398م. ) ،یقانعو ه.،  ،یفرامرز
کودکان  یچالش یبر رفتارها یرفتار - یشناخت کردیبر رو

 یروانشناس پژوهشی -علمی فصلنامهبا عملکرد بالا.  سمیات
 . 169-185 ،(36)9 .ییافراد استثنا

(. 1397. )ی، م. رتقو و ر.، ،ادی علیاآبی علیهاشم م. ع.، ،یگودرز
به مادران بر  یبارکل نیوالد یبرنامه آموزش رفتار ریثأت

با اختلال  ییکودکان مقطع ابتدا یکاهش مشکلات رفتار
 ،(1)19 .یکاربرد یشناسدانش و پژوهش در روان سلوک.

9-1. 
 یاثربخش زانی(. م1398) ،ا. ،یپور، م.، و قمران.، ملکس ،ییغمای

 لالاخت یکودکان دارا یبر خودکنترل یبارکل ینیآموزش والد
 پژوهشی -علمی فصلنامه. یفعالشیب /یتوجهکم
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The Effectiveness of behavior management training for parents on the 

challenging behaviors of high-functioning autism spectrum students 
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Abstract 

This research was conducted with the aim of teaching the effectiveness of the behavior management program to 

parents on the challenging behaviors of high-functioning autism spectrum students. The statistical population of 

the research is30parents of 7-10year old students in Shiraz with high functioning autism spectrum in 1402, who 

were selected by purposeful sampling method and randomly divided into two groups of 15people, test and control, 

and both groups First, the subject was evaluated(pre-test) and after the implementation of the program, the 

experimental group was evaluated (post-test). The research tools included challenging behaviors questionnaire 

(RSCB). Data were analyzed by multivariate covariance analysis using SPSS-24 software. The findings of the 

research showed that the dimensions of challenging behaviors of autistic children in the two experimental and 

control groups are at a significant level in the post-test stage, in other words, behavior management training for 

parents has a significant effect on the dimensions of challenging behaviors of autistic children with high 

performance. has(P<0.05). As a result, the scores of the experimental group in the dimensions of challenging 

behaviors decreased in the post-test stage. Therefore, the training of parents' behavior management based on 

cognitive-behavioral basis has been effective in reducing the dimensions of children's challenging behaviors. 

According to the obtained results, it is possible to teach behavior management to parents in order to reduce 

Challenging behaviors and anxiety of children with high-functioning autistic disorder, as an effective intervention 

method, found benefits and reduced the challenging behaviors of children. 

Keywords: behavior management for parents, challenging behaviors, high-functioning autistic students. 
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