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 مقدمه
 تیمعلول نياست. ا یحس تیمعلول ترينيعشا 1يینایناب شیوع

 تواندیامر م نیداده و هم رییاطرافش را تغ یایدرک فرد از دن
فشار  .در فرد منجر شود یو اجتماع 2یبه مشکلات عاطف

سبب  يینایجمله ناب و از یجسم هاییتاز وجود معلول یناش
بر اساس آن فرد  گردد ویم  3یلیاختلال درعملکرد تحص

)کريمی درمنی، دارد  لیتحص ايدر کار  کفايتییاحساس ب
 یدارا لیرحال تحصه که به است یدر حال(. اين 1401
 یابیآموزان با موضوع ارزشدانشبسیاری است و  یهاچالش

 یهاآموخته آموزان بتوانند تاو بايد دانش شوند،یممواجهه 
 هایبا همکلاس سهيو درواقع در مقا خودشان را عرضه کنند

تحمل در  تیقابل ديبا نيو بنابرا شوندیمبا مشکلاتی مواجه 
د که در اين مرحله را داشته باشن یلیتحص یهابرابر چالش

 به تحصیلی آوریتاب شود.یممطرح  4آوری تحصیلیتاب
 دادن نشان و تحصیلی موفقیت به دستیابی برای افراد توانايی
 شرايط با مواجهه در ويژه به دارد، اشاره بالا سطح در عملکرد
 در است ممکن که زندگی نامطلوب شرايط و برانگیزچالش

 تحصیل ترک و تحصیلی افت مستعد را آنها صورت اين غیر
و  آوریبه عبارتی تاب .(2024و همکاران،   5کند )شنگیائ

 که کرد توصیف پويايی فرايند عنوانبه توانمی را تحصیلی
 موفقیت از مانع که مشکلاتی بر توانندمی افراد آن طريق از

و  یلیتحص شرفتیکاهش پ خود و در قیاس با همسالان
، 6کنند )يانگ و وانگ غلبه شوند،میآموزان شکست در دانش

 یجهدرنت ی کهمشکلات. (2019، 7ساتلر و گرشوف؛ 2022
آنها را  ايو  دهندیرا از دست م یآموزش یهاآنان فرصت

 ریمند از مسآن به صورت نظام یو در پ گیرندیم دهيناد
و  یبه نقل از بخش؛ 2013 ،8نی)مارت شوندیخارج م لیتحص

 که دهدمی توضیح تحصیلی آوریتاب (.1397 ،فولادچنگ
 منفی تجربیات يا مختلف هایچالش بر آموزاندانش چگونه

 را يادگیری روند توانندمی که کنندمی غلبه توجهیقابل
 تا سازدمی قادر را آموزاندانش آوریتاب. کنند مختل

دهند  انجام موفقیت با را خود تحصیلی هایمسئولیت
  .(2024، 9تروس و دمشکانت )ماتوسوويچ،

آموزان دارای بر عملکرد تحصیلی دانش مؤثريکی از عوامل 
 10یلیتحص اقیاشتآسیب بینايی، اشتیاق تحصیلی است. 

منابع، و  آن مؤسسات یاست که ط يیهااهشامل ر
که  کنندیم یدهسازمان یخود را طور یریادگي یهافرصت

و کسب منافع  هایتفعال گونهينرا به شرکت در ا رندگانیادگي

                                                                                                                                                                                                                               
1. Blindness  
2. Emotional Problems 

3. Academic Performance 

4. Academic Resilience 
5. Shengyao 

6. Yang & Wang 

 (.1402 وکیلی، حجازی و احمدی، )جهنديزی،کنند  بیترغ
 فراگیر يک که انرژی میزان به صورت تحصیلی اشتیاق

 میزان همچنین و کندمی خود تحصیلی کار صرف انجام
 شود )رشنو،می تعريف دست آمده،کارايی به و اثربخشی
 مستقیم تلاش تحصیلی (. اشتیاق1401تنهادوست،  پوردل و

 به تمايل و هامهارت کسب يادگیری، برای آموزاندانش
 به منجر تواندمی که باشدمی آنها موفقیت سطح ارتقای

 در مشارکت مدرسه، هایفعالیت در مؤثر مشارکت
 ارتباط و مدرسه فرهنگ با سازگاری کلاسی، هایفعالیت
آموزان گردد )يانگ، آذری دانش ساير و معلمان با خوب

 بیشتر مشتاق آموزان(. دانش2022زاده، نوقابی و جاهدی
 احتمال دارند، بیشتری تحصیلی رضايت کنند،می مطالعه

 بیشتری پذيریانعطاف دارند، التحصیلیفارغ برای بیشتری
 انگیزه و هستند سازگارتر دهند،می نشان مسائل حل در

يادگیری دارند )مقدسی و کیکاوسی آرانی،  برای تریقوی
بعُد رفتاری، سه بر  یلیتحص اقینگرش مثبت به اشت(. 2023

 شرفتیپی، عد رفتاربُ که مؤثر است شناختی و انگیزشی
 ی،ریادگياهداف  ،یمیخودتنظ ی،عد شناختبُ ی؛لیتحص

کار سخت و مقابله  یبرا حیترج ،در حل مسئله يریپذانعطاف
و حضور در  یسازگار ،یزشیعد انگو بُ مثبت در برابر سخت

 مقدم اکبری و )صمديه، صدری کندیم بینییشکلاس را پ
 (.1400کاخکی، 

از فنون و آموزان دارای آسیب بینايی پژوهشگر برای دانش
ود بر خبرای بهبود میزان تسلط  11درمانیواقعیت یهاروش

درمانی، . هدف واقعیتکرداستفاده تحصیلی خود، زندگی 
ولیت در فرد و ايجاد هويتی موفق است. ئپرورش قبول مس
مدت و هداف کوتاها تا فرد شودیش ملادر اين رويکرد ت
 )کمساری، کشاورزافشار، ود را بشناسدخدرازمدت زندگی 

 بر مراجع تمرکز بر درمانی(. واقعیت1400احقر،  قدمی و
کند. می خودداری مراجع سرزنش از و تأکید دارد رفتارش

پذيری و بر اين اساس، عدم انکار واقعیت، مسئولیت
ترين نیازهای اهداف، از اصلیريزی جهت دستیابی به برنامه

يند زندگی است که در اين رويکرد درمانی به اانسان در فر
محمدنژاد بهرامی، ت )فايدی و گلآن اهمیت داده شده اس

کند تا مسئولیت (. اين رويکرد به مراجعان کمک می1402
ی اينکه خود را قربانی جابهانتخاب رفتارهای خود را بپذيرند 

(. 1400بدانند )افشارپور و اقدسی، های خود یزهانگ

7. Sattler & gershoff 
8. Martin 

9. Matusevych, Demeshkant & Trusz 

10. Academic Enthusiasm 
11. Reality Therapy 
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کمک  افراددرمانی روش درمانی است که در آن به واقعیت
رسیدن به  یهاراه)ها و ها، نیازها، ارزشتا خواسته شودیم

واقع هدف اصلی آن ايجاد  نیازهايشان را بررسی کنند و در
که  ديدگان بینايی،در آسیباست، که  یريپذتیحس مسئول
، بسیار مورد تواندیودشان است مخاقبت بر دوش بار اصلی مر
ی، احمدآباد)شمالی احمدآبادی و برخورداری  توجه باشد

(. نتیجه پژوهش سوپاه، يوسف، دوی، کوشندار و 1400
 افزايش آزمايش ( بیانگر آن بود که گروه2023) 1پورواتی

 تجربه کردند و مشاوره تحصیلی آوریتاب در توجهیقابل
 برای مناسب ایمداخله عنوانبه تواندمی یدرمانواقعیت
 قرار استفاده مورد آموزاندانش تحصیلی آوریتاب افزايش

 که داد نشان (1400نتايج پژوهش روشن روان ) .گیرد
 تحصیلی پیشرفت افزايش موجب درمانیواقعیت آموزش
و ختائی  بشار فر،متین سلطانی، .شودمی آموزاندانش

 بر درمانینشان دادند واقعیت ( در پژوهش خود1399)
 آوریتاب توانداست و می مؤثر آموزاندانش در آوریتاب

 داد که ( نشان1399زاده )دهد. سلیم افزايش را آموزاندانش
 نمرات از پس آوری،تاب بر گروهی درمانیواقعیت آموزش اثر

 و آزمونیشپ نمره اساس بر گروه دوهای میانگین
 .باشدمی معنادار آماری لحاظ از ،آزمونپس

فرد  یتیو شخص یکه نحوه ارتباط در رشد اجتماع آنجا از
و ناشنوا با  نایرسد که افراد ناببه نظر می ،دارد یاتینقش ح
 نيشوند. ارو میخود روبه یاجتماع یدر زندگ یشتریمسائل ب

های تیو محروم ینقص جسم لیبه دل هیاول نیافراد در سن
و متقابل با  یيجاد رابطه اجتماعادر به از آن اغلب قا یناش

و  یعاطف یو سازگار ستندیهمسالان و بزرگسالان ن
کودکان معمولاً  نيرو است. اروبه یرآنان با دشوا یاجتماع

و  انينایها، نابپژوهش شتریگرا هستند. بو درون یمنزو
 یمهارت اجتماع یکاست یرا دارا انيخصوص ناشنوابه

از  ،يیتوان گفت کودکان استثناواقع می اند. درکرده گزارش
جمله  برخوردارند، از یشناختهای خاص روانیژگيو
که در  ی در حوزه تحصیلشناختهای روانیژگيو

پرورش کودکان  و مرتبط با آموزش هایيزیربرنامه
آوری ، اشتیاق تحصیلی و تابشودمطرح می يیاستثنا

شده،  های انجامپژوهش نهیشیپ یبررس باباشد. تحصیلی می
خصوص در هبافُت تحصیلی  لیشود که به دلنشان داده می

 یانجام مداخلات ،يینایمانند ناب یهای جسمتیافراد با معلول
 یبه بررس يیهاپژوهش رو،ينا از .است یضرور نهیزم نيدر ا
و  یهای فردو مشاوره یرفتار -ی مداخلات شناخت ریتأث

آوری تحصیلی و اشتیاق تحصیلی تابدر بهبود  یگروه

                                                                                                                                                                                                                               
1. Sopah, Yosef, Dewi, Kushendar & Purwati 
2. Academic Resilience Inventory 

3. Samuels 

 ریتأث یبه بررس یاند، اما تاکنون پژوهشپرداخته
آوری و تاباشتیاق تحصیلی افزايش در درمانی واقعیت

است تا به  پژوهش بر آن نينپرداخته است. لذا اتحصیلی 
آوری مشاوره گروهی مبتنی واقعیت درمانی بر تابیر تأث

 آموزان با آسیب بینايیانشتحصیلی در دو اشتیاق تحصیلی 
 پرداخت. 

  روش
 -آزمون آزمايشی با طرح پیشروش پژوهش حاضر نیمه

 یجامعه آمارپیگیری با گروه کنترل بود.  -آزمونپس
 بیآس یآموزان داراپژوهش حاضر متشکل از همه دانش

 از. بود 1400-1401 یلیشهر تهران در سال تحص يینایب
نفر  30تعداد  یمحب دیشه انينایآموزان مدرسه نابدانش نیب

گیری دردسترس که تمايل به شرکت در اين به صورت نمونه
عنوان نمونه انتخاب شدند. سپس به دوره درمانی داشتند به

نفر در گروه  15نفر در گروه آزمايش و  15صورت تصادفی 
کنندگان در اين شرکت های ورودکنترل قرار گرفتند. ملاک

فرد  ليتماپژوهش: داشتن آسیب بینايی به صورت نابینايی، 
نداشتن مشکل ، خانواده تيرضا، به شرکت در پژوهش

خوداظهاری فرد و عدم  بر اساس ديشد یو روان یجسمان
 بر اساسی در يک سال اخیر پزشکروانمصرف داروی 

های خروج خوداظهاری فرد بود. همچنین، ملاک
عدم تمايل آزمودنی  ،جلسه دو از شیب بتیغکنندگان: شرکت
های شرکت در پژوهش، شرکت همزمان در برنامه یبه ادامه

ديگر، همکاری نکردن در تکمیل  یدرمانمشاوره يا روان
 بود. آزمون پسآزمون و یشپ یمرحله دوها در پرسشنامه

 سنجشابزار 
یآوری پرسشنامه تاب. 1  نيا: (ARI)  2تحصیل

 تدوين شده که 2004در سال   3ساموئلزتوسط  پرسشنامه
طیف  آن به صورت یگذارال است و نمرهؤس 29شامل 
نمره تا کاملاً مخالفم  5از کاملاً موافقم  یادرجه پنج لیکرت

، 11، 10، 7 ،5 ،4سؤالات  یگذارنحوه نمره .نمره است 1
 گیردیبه صورت معکوس صورت م 29و  28، 27، 23، 15

 و یادهم ،بیایآس ،نژادیسلطان رانيدر ا .(2004)سامئلز، 
را  یلیآوری تحص( پرسشنامه تاب1393) انیوسفي يیتوانا

پرسشنامه را با روش  يیاند و رواکرده یابيترجمه و هنجار
اسکوئر به  ینسبت کا ريمقاد .اندکرده يیدتأ یعامل لیتحل

شاخص  ،(GFI) 4برازش يیکویشاخص ن، d/2Xی درجه آزاد
 نیانگیمجذور م یيشهر یو خطا (CFI) 5ایيسهبرازش مقا

و  91/0، 850/0، 41/1 بیرا به ترت (RMSEA)  6بيتقر
با روش  زیپرسشنامه ن يیاياند و پابه دست آورده 044/0

4. Goodness of Fit Index (GFI) 
5. Comparative Fit Index (CFI) 

6. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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اند گزارش کرده 77/0تا  63/0 نیکرونباخ را در دامنه ب یآلفا
 يی(. در پژوهش حاضر روا1393 ،و همکاران نژادیسلطان)

صورت که  نياشد به  يیدتأ یعامل لیپرسشنامه با روش تحل
شاخص  ،d/2Xی اسکوئر به درجه آزاد ینسبت کا ريمقاد

و  (CFI) ایيسهشاخص برازش مقا ،(GFI)برازش  يیکوین
به  (RMSEA) بيتقر نیانگیمجذور م یيشهر یخطا
 .به دست آمد 051/0و  961/0، 938/0، 560/0 بیترت
 بيو ضر یکرونباخ بررس یبا روش آلفا زیپرسشنامه ن يیايپا

 به دست آمد. 87/0
رسشنامه پ: (AEQ) 1یلیتحص اقیپرسشنامه اشت .2

 یپرسشنامه راهبردها قيآموزان از طردانش یلیتحص اقیاشت
، اسمیت، گارسیا و چيکه توسط پنتر یریادگي یبرا یزشیانگ

اقتباس  ،ساخته شده است 1991که در سال  2کیاچیمک
پرسشنامه از نوع پنج  نيا ماده است. 36 یدارا ت وشده اس

 کرتیل اسیمق کيآموزان بر اساس است و دانش ایينهگز
ندارم، موافقم و  یکاملاً مخالفم، مخالفم، نظر ایينهپنج گز

، واسانیغلامعلی ل دهند.ها پاسخ میکاملاً موافقم به ماده
اعتبار اين آزمون را برای  (1388) ای و افشاریاژه

راهبرد ، 59/0طلبی ، کمک72/0آزمون تلاش خرده
و برای ارزش تکلیف  69/0راهبرد فراشناختی ، 82/0شناختی

در پژوهش  .دانبه روش آلفای کرونباخ گزارش کرده 86/0
برای آلفای کرونباخ ( اعتبار اين آزمون با روش 1395کردی )

در پژوهش حاضر، به دست آمده است.  90/0کل مقیاس 
 آمد.  به دست 81/0اين پرسشنامه آلفای کرونباخ 

درمانی به بسته آموزشی واقعیت: درمانیواقعیت پروتکل
جلسه  8است که در  هداف پژوهششیوه گروهی مبتنی بر ا

مورد مطالعه آموزش داده  یهایدقیقه به آزمودن 90به مدت 
(.2010، 3)گلاسر شد

 درمانی. پروتکل واقعیت1جدول 

 هدف محتوا جلسه

1 
 آموزش تفاوت نظريه، راهبرد و رفتار

 تفاوت کنترل درونی و بیرونی

 چهارگانه کنترلتعارض 

 کنترل درونی در برابر کنترل بیرونی

2 
 کنند؟رفتار می هاانسانچرا 

 چیست؟ هاانسانهدف رفتار 

 توضیح نیازها و شناسايی نیازهای اعضای گروه

 چرايی و چگونگی صدور رفتار

3 
 دنیای مطلوب چیست و ارتباط آن با نیازها چگونه است؟

 گیرد؟اساسی شکل میانگیزه يا صدور رفتار بر چه 
 هاخواستهیری گشکلدنیای مطلوب و 

4 
 دهد؟ست میدنیای ادراکی چیست و چگونه ترازوی افراد تعادل خود را از د
 کنند.افراد چگونه و بر چه اساس به دنیای واقعی نگاه می

 دنیای ادراکی و چگونگی مشاهده دنیا

5 
 فیزيولوژی(ی رفتار )فکر و عمل و احساس و هامؤلفهتوضیح 

 های ماشین رفتارمیزان و شیوه کنترل افراد بر روی چرخ
 بررسی ماشین رفتار

6 
 زنند.های خود دست میهای بديع برای رسیدن به خواستهچگونه افراد به راه

 آورد.می چطور سیستم رفتاری روی به رفتارهايی چون خشم، افسردگی و...

ی بديع آن راهکارهاسیستم خلاق و 
 )عصبانی شدن، افسردگی کردن و...(

 هنر پرسشگری از خويشتن 7
آموزش فرآيند پرسشگری بر اساس 

 درمانیاصول واقعیت

 مؤثری يک زندگی مسئولانه و ينی بر پايهگزهدف 8
نوشتن اهداف هوشمند بر پايه کنترل 

 پذيریدرونی بر پايه مسئولیت

 شیوه اجرای پژوهش
 نابینايان دانشگاه تهران و مدرسهبا  لازم پس از هماهنگی

در اختیار پژوهشگر آموزان ی دانشهاپرونده ،محبی شهید
آموزانی که تمايل به شرکت در پژوهش دانش قرار گرفت و

، هاپس از جايگزينی در گروهرا داشتند، شناسايی شدند. 
آزمون پاسخ یشپ عنوانبه هاکنندگان به پرسشنامهشرکت
جلسه  8درمانی را در آموزش واقعیتگروه آزمايشی دادند. 

                                                                                                                                                                                                                               
1. Academic Enthusiasm Questionnaire 

2. Pintrich, Smith, Garcia & McKeachie 

 حضوری و متوالی صورت بهی به شیوه گروهی اقهیدق 90
کنندگان گروه دريافت کردند. اما شرکتجلسه  ، دوهر هفته
پس از پايان جلسات  .دريافت نکردند یامداخلهکنترل 

آزمون به پرسشنامه گروه در مرحله پس دودرمانی، مجدداً هر 
 هر مجدداً ،یدرمان جلسات انيپا از . بعدپژوهش پاسخ دادند

 پاسخ پژوهش پرسشنامه به آزمونپس مرحله در گروه دو
ها روز مرحله پیگیری بر روی آزمودنی 60و پس از  دادند

قی به شرح ذيل لااخ حظاتلامدر اين پژوهش  انجام شد.

3. Glasser 
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کنندگان از پیش از شروع مطالعه، شرکت -1: رعايت شد
 پژوهشگر -2، موضوع و روش اجرای پژوهش مطلع شدند

محافظت کند  هایعات خصوصی آزمودنلامتعهد شد تا از اط
 -3، ها فقط در راستای اهداف پژوهش استفاده کندو از داده

شد نتايج پژوهش را در صورت تمايل  پژوهشگر متعهد
 یدر صورت مشاهده -4، تفسیر کند هابرای آن هایآزمودن

 -5ها ارائه شد، یآزمودن زم بهلا هایيیهرگونه ابهام، راهنما
کنندگان برای شرکت یبار مال گونهیچمشارکت در تحقیق ه

ين پژوهش با موازين دينی و فرهنگی ا -6، به دنبال نداشت
 یبرادر نهايت، مغايرتی نداشت.  گونهیچآزمودنی و جامعه ه

 که مکرر یریگبا اندازه انسيوار لیتحل از هاداده لیتحل
 گرفت، قرار لیتحل مورد 26نسخه  SPSS افزارنرم توسط

 .شد استفاده
  هاافتهی

 در طرح پژوهش کنندهشرکت گروه نمونهدر پژوهش حاضر 
نفر با میانگین سنی  15در گروه آزمايش،  بودند که نفر 30
نفر با میانگین سنی  15و در گروه کنترل،  04/2±60/14
دهنده اين مطلب است که اين دو و نشان 55/2±73/14

 2جدول شماره  هم از نظر متغیر سن همگن هستند. گروه با
آوری تحصیلی را آمار توصیفی متغیر اشتیاق تحصیلی و تاب

 دهد.نشان می
مکرر  یریگزهبا اندا انسيآزمون وار لیتحل جياز ارائه نتا قبل

مورد سنجش قرار  کيپارامتر یاآزمونه یهافرضشیپ
آن  انگریب لکيو رویآزمون شاپ جياساس نتا نیگرفت. بر هم

ها در داده یانمونه عينرمال بودن توز فرضشیبود که پ
 یهاآوری تحصیلی اشتیاق تحصیلی در گروهتاب یرهایمتغ
 یریگیآزمون و پپس ،آزمونشیو کنترل در مراحل پ شيآزما

(.P>05/0برقرار است )

 و پیگیری آزمونپسآزمون، . نتایج آمار توصیفی متغیرهای وابسته در مراحل پیش2جدول 

 متغیرها

 نرمالیتی پیگیری نرمالیتی آزمونپس نرمالیتی آزمونپیش

 میانگین
انحراف 

 معیار
P 

Value 
 میانگین

انحراف 

 معیار
P 

value 
 میانگین

انحراف 

 معیار
P 

value 

آوری تاب
 تحصیلی

 23/0 47/8 66/44 17/0 44/8 13/47 11/0 54/10 53/35 گروه آزمايش
 14/0 65/12 40/36 19/0 80/11 53/36 22/0 11/12 13/36 گروه کنترل

اشتیاق 
 تحصیلی

 18/0 74/6 53/44 21/0 89/6 66/42 33/0 93/6 86/33 گروه آزمايش
 21/0 36/6 60/36 12/0 93/5 26/35 29/0 24/6 86/35 گروه کنترل

 نيتوسط آزمون لو زین انسيوار یهمگن فرضشیپ ،نیهمچن
 نيآن معنادار نبود که ا جيمورد سنجش قرار گرفت که نتا

 تيرعا هاانسيوار یهمگن فرضشیپ دادیمنشان  افتهي
نشان داد که  tآزمون  جينتا ی(. از طرفP>05/0شده است )

و  شيآزما یهاگروه آزمونشینمرات پ نیانگیتفاوت م
آوری تحصیلی و اشتیاق تاب)وابسته  یرهایکنترل در متغ

ی آزمون موچل جي(. نتاP>05/0معنادار نبوده است ) (تحصیلی
 یرهایها در متغداده تيکرو فرضشیآن بود که پ انگریب نیز

شده است  تيآوری تحصیلی و اشتیاق تحصیلی رعاتاب
(05/0<Pبرا .)درمانی بر آموزش واقعیت یاثربخش یبررس ی

آموزان دارای آوری تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانشتاب
مکرر استفاده  یریگبا اندازه انسيوار لیآسیب بینايی از تحل

وجود  یآزمودنل درونعام کي پژوهش نيشده است. در ا
پژوهش در سه مرحله  ریمتغ یریگداشت که زمان اندازه

         عامل  کيبود و  یریگیآزمون و پ، پسآزمونشیپ
بود. یگروه تيوجود داشت که آن عضو یآزمودننیب

 پژوهش هایها در متغیرگیری مکرر جهت بررسی تفاوت گروه. تحلیل واریانس با اندازه3جدول 

  متغیرها
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 مقدار

F 
 مقدار

P 

 اندازه 

 اثر

توان 

 آزمون

آوری تاب
 تحصیلی

 1 66/0 001/0 62/55 90/228 2 80/457 مراحل
 75/0 23/0 002/0 45/8 84/298 1 84/298 یبندگروه

 1 69/0 001/0 83/62 54/258 2 09/518 یبندگروهتعامل مراحل و 
     11/4 56 44/230 خطا

اشتیاق 
 تحصیلی

 1 83/0 001/0 41/136 30/259 2 60/518 مراحل
 69/0 20/0 030/0 39/7 90/488 1 90/448 یبندگروه

 1 81/0 001/0 18/123 14/234 2 29/468 یبندگروهتعامل مراحل و 
     90/1 56 44/106 خطا
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اثر  F نزایکه م دهدینشان م 3جدول  جيکه نتاگونه همان
آوری تحصیلی تاب یرهایمتغ یتعامل مراحل و گروه برا

( است که در سطح 18/123( و اشتیاق تحصیلی )83/62)
 یهاکه گروه دهدینشان م افتهي نياست. ا داریمعن 001/0
آوری پژوهش )تاب یرهایو کنترل از لحاظ متغ شيآزما

 ،آزمونشیدر سه مرحله پ (تحصیلی اشتیاق تحصیلی و
حال  .دارند یداریمعن تفاوت گريکديبا  یریگیآزمون و پپس

از مراحل  کيدر کدام ریتأث نينکته که ا نيا یجهت بررس
ی نوبنفر یبیآزمون تعق جينتا یبه بررس ،آزمون بوده است

 .شودیم پرداخته
 و پیگیری آزمونپسآزمون، در مراحل پیش دودوبههای . بررسی تفاوت4جدول 

 آزمون مراحل مؤلفه
 تفاوت

 هانیانگیم

 یخطا

 اریمع انحراف

 سطح

 یمعنادار

 یلیتحص یآورتاب

 آزمونشیپ
 001/0 61/0 4 آزمونپس

 001/0 63/0 30/5 یریگیپ

 آزمونپس
 001/0 61/0 -4 آزمونشیپ

 110/0 21/0 30/1 یریگیپ

 یلیتحص اقیاشت

 آزمونشیپ
 001/0 36/0 -10/4 آزمونپس

 001/0 41/0 -70/5 یریگیپ

 آزمونپس
 001/0 36/0 10/4 آزمونشیپ

 090/0 28/0 -60/1 یریگیپ

نمرات  نیانگیم نیتفاوت ب دهدینشان م 4جدول  جينتا
 یهامؤلفه یریگیبا پ آزمونشیآزمون و پبا پس آزمونشیپ

آموزان دارای آوری تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانشتاب
نمرات  نیانگیم نیکه بیآسیب بینايی معنادار است. در حال

 .ها تفاوت معنادار وجود نداردمؤلفه نيا یریگیآزمون با پپس
آوری تحصیلی و اشتیاق بنمرات تا نیانگیمعنا که م نيدب

 یریگیآموزان دارای آسیب بینايی در مرحله پتحصیلی دانش
است.  دهيمعنادار نگرد رییآزمون دچار تغنسبت به مرحله پس

آوری تحصیلی و نمرات تاب نیانگیبدان معناست که م نيا
آموزان دارای آسیب بینايی که در اشتیاق تحصیلی دانش

 رییدچار تغ آزمونشیرحله پآزمون نسبت به ممرحله پس
ثبات خود را  رییتغ نيا زین یریگیدر مرحله پ و معنادار شده

درمانی بر آموزش واقعیت ،نيبنابرا است. از دست نداده
آوری تحصیلی و اشتیاق تحصیلی نمرات تاب نیانگیم

 ریآزمون تأثآموزان دارای آسیب بینايی در مرحله پسدانش
حفظ  زینخود را در طول زمان  ریتوانسته تأث و معنادار داشته

 .دينما
 یریگجهینتبحث و 

 یمبتن یمشاوره گروه یاثربخشهدف پژوهش حاضر تعیین 
 یلیصحت اشتیاقو  یلیآوری تحصبر تاب یدرمانبر واقعیت
های پژوهش يی بود. يافتهنایب بیآس یآموزان دارادر دانش

بر  یدرمانبر واقعیت یمبتن یمشاوره گروهنشان داد 
است و موجب افزايش آن  اثربخشی لیآوری تحصتاب
، (2023)های سوپاه و همکاران يافتهبا شود. اين نتیجه می

همخوانی  (1399) زادهو سلیم (1399)سلطانی و همکاران 
 یدکأتوان به مفاهیم مورد تشده می ذکرنتیجه در تبیین  دارد.

درمانی بر ارضای نیازهای اقعیتدرمانی استناد کرد. وواقعیت
کند. می یدخاطر تأک جمله عشق و تعلق بنیادين انسان از
تنها انسان را به سوی مراقبت و مهرورزی  ارضای اين نیاز نه

دهد، بلکه به سوق می شناسدینسبت به کسانی که حتی نم
با افراد خاص، اعضای خانواده  بخشيتجستجوی رابطه رضا
سر، لاگ)کند طول زندگی ترغیب می و دوستان در تمام

 آموزاندانش ،همچنین. (1397صاحبی، ، به نقل از 1998
گیرند که بر ياد می ينکهبا توجه به ا دارای آسیب بینايی

مجدد زندگی خود  يزیرزندگی خود مسلط هستند، با برنامه
. آموزش شوندیرا کنترل کرده و دچار آشفتگی نم

خاص بر اين نیاز و کمک به وی  یددرمانی با تأکواقعیت
آموزان دانش برای ارضای اين نیازها، به يزیرجهت برنامه

کند که خود و ديگران را کمک می دارای آسیب بینايی
ییر و نیل به هويت موفق گام غد و جهت تندوست داشته باش

احساس  يتاًد و نهاند و از روابط ايمنی نیز برخوردار باشنبردار
در حوزه  آوری بیشتریخود داشته و تاب مثبتی نسبت به

تواند بر درمانی مییتواقع، واقع د. درنداشته باشتحصیلی 
مؤثر  آموزان دارای آسیب بینايیتحصیلی دانش آوریتاب

 ضعف بینايی وجود باآموزان باعث شود که اين دانشبوده و 
ايمان  تحصیلی های مختلفبه موفقیت خود در موقعیت

جهت  يیهاها و برنامهروش یریکارگو با بهد نداشته باش
به دلیل معلولیت  یجزئ هايییتییر رفتار و دستیابی به موفقغت

و اعتماد به توانايی و  یرا به سوی خودباوربینايی خود 
ییرات غبرای تخود را  يت،استعداد درونی سوق داده و درنها

آموزش  یدتأک ،ی ديگريند. از سونکبزرگتر مهیا می
آموز دارای آسیب دانش بهدرمانی بر کنترل درونی یتواقع
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تواند بر زندگی خود کنترل داشته فهماند که میمی بینايی
کند تا از کنترل شدن توسط نیروهای باشد و به او کمک می

دهد که تمام بیرونی جهان فرار کند و به او آموزش می
 در اين صورتها بايد از درون خودش اعمال شود. کنترل
به اين را به خودشان نسبت دهند و  هایتتوانند موفقمیافراد 

که تفکر، رفتار و احساسی که تجربه  اعتقاد داشته باشند
 کنند تحت کنترل خودشان است. می

بر  یمبتن یمشاوره گروههای ديگر پژوهش نشان داد يافته
اثربخش است و موجب  یلیتحص بر اشتیاق یدرمانواقعیت

اين يافته به طور ضمنی با پژوهش  شود.آن میافزايش 
شده  ذکرنتیجه در تبیین ( همخوانی دارد. 1400روشن روان )

 یاتیبر خصوص ریتأث لیبه دل یدرمانواقعیتگفت توان می
احترام به خود، سلامت  ،رشيپذ درک، مانند محبت، صداقت،

 شرفتیرا دارد که بر پ تیرفظ نينفس، ااعتمادبه روان و
 یو توسعه اجتماع یشغل گیرییمآموزان تصمدانش یلیتحص

آموزان دارای دانش گونه که اشاره شدهمان .ها مؤثر باشدآن
اغلب  ،درپییپ یهاشکست لیآسیب بینايی خاص به دل

کنند و می دایپ شرفتینسبت به پ یاناسازگارانه یباورها
که فراتر از  شودیم جاديها اآن یبرا ینوبه خود مشکلاتبه

مشکلات در  نيا یجهنت ها است. درآن یاصل یهااختلال
از اشتیاق  ینيیسطح پا یریگآموزان منجر به شکلدانش نيا

است که اشتیاق  نيمسئله در ا نيا تیاهم .شودیتحصیلی م
 فیتعلل در تکال جاديبا ا نآموزادانش نيدر ا نيیتحصیلی پا

 تیدر وضع یمثبت، نقش مخرب ییزهانگ بيو تخر یلیتحص
 ریتأث نییاختلال دارد. در تب نيو بالطبع آن تداوم ا یلیتحص

 توانیم بر اشتیاق تحصیلی در پژوهش حاضر یدرمانواقعیت
ا  ربردکا تیبر قابل ی( مبن2013)  1به گزارش بارگاو

های مختلف ها، افراد و اختلالموضوع یبرا یدرمانواقعیت
که آن  یدرمانجنبه واقعیت ينترو مهم نيبارزتر .داشاره کر

است که به  نيا کندیمشابه جدا م یهاروش گريرا از د
 -ی آموزش تیموقع کيعنوان طور عمده بهبه یدرمانواقعیت

عنوان خود را به یگلسر روش درمان .شودیم ستهينگر یتیترب
و  گیردیدر نظر م یو نه صرفاً درمان یآموزش ندايفر کي

تا  شودیآموزش انجام م شتریروش، ب نيمعتقد است که در ا
علاوه (. 1399زاده و زهراکار، نسب، محسن)مطهری معالجه

کند مجموعه ( اشاره می2010طور که گلسر )همان نيبر ا
 مکبه افراد ک یدرمانواقعیت یها، فنون و ابزارهاروش

زنده و از های ساهای مخرب به انتخابتا از انتخاب کندیم
، روينا روند. از شیکارآمد پ یناکارآمد به رفتارها یرفتارها

آموزان در اثر دانش نيتوان انتظار داشت که امی
درک  یبرا یشتریب یو آگاه یآمادگ یدرمانواقعیت

                                                                                                                                                                                                                               
1. Bhargava 

آن  عاقبکنند و مت دایاز اختلالشان و عوارض آن پ ینانهبواقع
 قابل یقمنط هاییگذارهدف ها وها، انتخابقضاوت

متناسب با نقاط ضعف و قوت خود انجام  یادسترس و سازنده
 با ینانهبواقع يیارويرو یدرمانکه در واقعیت آنجا دهند. از

ها و طرز مواجهه با در قبال انتخاب پذيرییتمسائل، مسئول
در  رییتغ جاديا یبرا ینانهبموضوعات انتخاب آگاهانه و واقع

 عياز مشکلات و وقا یهیتوج یو عدم استفاده ملفکر و ع
در زمان حال، مورد توجه  پذيرییتسلب مسئول یگذشته برا

 ،(1393 ،یو بهبود یآبادعیشف ،مهربانی عبداله)است 
آموزان دارای آسیب دانش یتوان مؤثر بودن کاربرد آن برامی

 یهای درمانجلسه یبینايی را مورد انتظار دانست. در طراح
و  یهای نظرانیشد بر اساس بندر پژوهش حاضر تلاش 

کننده در آموزان شرکتدانش یبرا یدرمانفنون واقعیت
شود و امکان حضور  جاديا یپژوهش ادراک ارزشمند

 ریشناخته شود تا در مس تیها به رسممؤثرشان در جلسه
 ديجد یینانهبواقع هاییگذاربر اساس هدف يزیربرنامه
آموزان جهت کمک به دانش ی. تلاش درمانگر برارندیقرار گ
کارکرد  نییو تع ریخود تفس یازهایاحساسات و ن يیشناسا

 ترينینانهبو واقع نيسازنده و انتخاب بهتر یاگونهها بهآن
سطح  شيدر افزا يیها نقش بسزابه آن دنیرس یها براراه

ها جلسه نيا یآموزان طدانش .اشتیاق تحصیلی آنان داشت
 یبرا يزیربه برنامه ليو البته تما شتریبحرمت خود و پشتکار 

را تجربه کردند و  ديجد یینانهببه اهداف واقع دنیرس
را در  یدرس فیهمچون مدرسه، درس و تکال یموضوعات

ها را کمتر که آن دادند؛ چرا یمطلوب خود جا یایدن
پژوهش حاضر با  یيافتهدر نظر گرفتند.  يدکنندهتهد

 تیفیبر ک یدرمانواقعیت ریبر تأث یشده مبن ارائه یهاگزارش
يادگیری )دهواری،  ناتوانی دارای کودکان مدرسه در زندگی

 درمانی برواقعیت اثربخشی(، 1400عرب و شیرازی، 
(، 1400آموزان )کمساری و همکاران، دانش خودکارآمدی

کاری تحصیلی و کاهش اهمال بر درمانیواقعیت اثربخشی
 زاده ومحسن نسب،یبخشی )مطهرافزايش خودنظم

 و اخلاقی هوش بر درمانی واقعیت (، تأثیر1399زهراکار، 
 .استهماهنگ ( 1399 زاده،عبدالله) تحصیلی سازگاری

در  رییتغ جاديا یبرا یفنون مناسب یدرمانواقعیتهمچنین، 
دهد و ارائه می یو عمل یاحساس ی،مدرسه در ابعاد شناخت

کار با نوجوانان و  یدارد که آن را برا یخاص هایيژگیو
 دهد.یطور خاص، موضوع اشتیاق تحصیلی مناسب جلوه مبه

بر آنچه انجام  شهیکه ما هم شودمی انیب یدرماندر واقعیت
 یینهزم در یفرض اساس نيو ا ميکنترل دار دهیمیم

درمان، از رفتار کامل  ني. در اشودیشناخت رفتار ما روشن م
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احساس  ،که شامل عمل کردن، فکر کردن ودشیصحبت م
در  لیرا مانند اتومب یانتخاب یاست. اگر رفتارها یولوژيزیو ف

عمل و تفکر  ،است یاساس یازهایموتور مانند ن ،گرفتنظر 
جلو و احساس و  یهاچرخ شوندیانتخاب م میمستقکه 

 توانندیعقب نم یهاچرخ اند.عقب یهاچرخ یولوژيزیف
 آدمیطور که همان ،شوند تيهدا میطور مستقل و مستقبه
 ،ني. بنابرادخود را انتخاب کن یولوژيزیاحساس و ف تواندینم

 یرممکنآن غ یانتخاب رفتار کامل بدون انتخاب همه اجزا
خود و  یفیک یایآموزان از دندانش یو آگاه يیاست. آشنا

از  یکيان خودش یاساس یازهایها و نهها به خواستتوجه آن
 دگاهيطبق د .است یدرمانعمده در واقعیت میمفاه

در درون  شتریرفتار انسان هدفمند است و ب یدرمانواقعیت
 یدرون یروهایتوسط ن فرد ؛رونیب یروهایدارد تا ن شهيفرد ر
ما برآوردن  یو هدف همه رفتارها شودیم ختهیبرانگ

انسان  یاساس ازی( پنج ن1998است. گلاسر ) یاساس یازهاین
 حيو تفر یتعلق قدرت، آزاد ،بقا، عشق ست:ا را نام برده
که  شودیم یکامل تلق یرفتار ،نيبنابرا(. 1397)صاحبی، 

 یکند. رفتارها یرهبر ازهاین نيفرد را به سمت ارضاء ا
 نيرا ندارند و ا ازهایساختن ن آوردهکارانه قدرت براهمال

 بیآس یداراآموزان دانش یبرا یموضوع در جلسات درمان
 .شودیم حيتصر يینایب

اند به وتمی یبه زندگ نطقیمی با ايجاد نگاه یدرمانواقعیت
ها آن حلکند تا با مشکلات کنار بیايند و به  کمافراد ک

بپردازند و با اطلاعات و آگاهی منطقی برای کسب موقعیت 
فردی تلاش بیشتری کنند. اين افزايش و موفقیت باعث 

شود. کاهش علائم پريشانی ناشی از معلولیت می
يه کنترل مبتنی است و فرض را بر اين نظردرمانی بر واقعیت

گذارد که مردم؛ مسئول زندگی خويش و اعمال، می
تواند منجر به کاهش فتارشان هستند، که میاحساسات و ر

ديدگان بینايی گردد، ولی اين غم ناشی از معلولیت در آسیب
افراد همچنین خود را با ديگر افراد جامعه مقايسه کرده و 

ببرند،  لذتتوانند مثل بقیه افراد جامعه از زندگی خود ینم
د از ناراضی خواهند بود، اين احتمال وجود دارد که اين افرا

دارند ناراضی  هاآنحس ترحمی که افراد سالم در جامعه به 
ها در اين يی که به آنهاکمکباشند، و ممکن است که به 

ديگران بنگرند.  ترحمنوعی حس  عنوانبهزمینه خواهد شد 
یرات نامطلوبی داشته تأثها يدگاه آندتواند بر روی اين امر می

درمانی واقعیت داشتن اثرباشد. نتايج اين پژوهش حاکی از 
 آوری تحصیلی و اشتیاق تحصیلی بود. بر افزايش تاب
 که عبارتند از: هم بود يیهاتيمحدودشامل پژوهش حاضر 

گروه نمونه وجود نداشت که باعث  یامکان انتخاب تصادف
پژوهش  یهاداده ؛ردیصورت گ اطیبا احت جينتا میتعم شودیم

اند و حاصل شده یو پرسشنامه خودگزارش یاز راه نظرسنج
حاصل  ینیمشاهده بال قيکه از طر يیاهاحتمال دارد با داده

 یرهایمتفاوت باشند. عدم امکان کنترل متغ شوندیم
 عدم دوره پیگیری. ی؛و فرهنگ یاجتماع

 تشکر و قدردانی
کنندگان شرکت همه از که دانندمی لازم خود بر نويسندگان

پژوهش  اين انجام در که آنان هایخانواده و پژوهش اين در
 .نمايند تشکر و تقدير داشتند همکاری
 منابع

 یاسهيمقا ی(. بررس1400) ن. ع. ،ی, س.، و اقدسافشارپور
زنان  یآوربر تاب یو درمان وجود یدرمانتیواقع یاثربخش

-40، (52)14. خانواده مطالعات و زن. نهیمبتلا به سرطان س
19. 

(. رابطه جوّ مدرسه و 1397ن.، و فولادچنگ، م. ) ،یبخش
. یلیتحص یسرزندگ یا: نقش واسطهیلیتحص یآورتاب

 .51-80، (30)15. یتیترب یروانشناس مطالعات
 وهیش به یدرمانتیواقع ریتأث(. 1399. )ح زاده،عبداله حسن

. آموزاندانش یلیتحص یسازگار و یاخلاق هوش بر یگروه
 .آموزشگاه و مدرسه یروانشناس پژوهشی -فصلنامه علمی

9(1) ،115-133.  
 یاثربخش سهيمقا(. 1400. )م ،یرازیش و.، ع عرب،.، ا ،یدهوار

 مدرسه در یزندگ تیفیک بر یدرمانبخشش و یدرمانتیواقع
 یدرمان خانوادهفصلنامه . یریادگي یناتوان یدارا کودکان
 .478-493، (3)2. یکاربرد

 اثربخشی (. تعیین1401). و تنهادوست، ک م.، پوردل، م.، رشنو،
 و تحصیلی سرزندگی بر استرس در برابر سازیايمن آموزش
 مجله. تحصیلی استرس دچار آموزاندانش تحصیلی اشتیاق

 .1-8 ،12. ناتوانی مطالعات
 احساس بر یدرمان تیواقع یاثربخش(. 1400. )ن روان، روشن

 مشاوره در پژوهش و سنجش. یلیتحص شرفتیپ و يیتنها
، (1)3(. یروانشناس و مشاوره در پژوهش و سنجش) یکاربرد

49-65. 
س.  ان،یوسفي يیب.، و توانا ،یم.، ادهم ،بیاینژاد، م.، آسیسلطان
پرسشنامه  یسنجروان یهاشاخص ی( بررس1393)

 پژوهشی -فصلنامه علمی .ARIی لیتحص یآورتاب
  .17-35، (15)4. یتیترب یریگاندازه

 یاثربخش(. 1399. )ع ،یختائ و.، م بشار،.، ب فر،نیمت.، ز ،یسلطان
 و یريپذتیمسئول یارتقا بر یگروه یدرمانتیواقع کرديرو

 یروانشناس. متوسطه مقطع آموزاندانش در یآورتاب
 .101-112، (8)58 .یاجتماع

 یآوربر تاب یدرمانتیواقع ی(. اثربخش1399. ). حزاده، امیسل
 یالمللنیب کنفرانس نیهشتم. نایبو کم نایآموزان نابدانش

. تفلیس، 1399اسفند  20 .یتیترب علوم و مشاوره .یروانشناس
 .گرجستان
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(. 1400ع. ) ،یاحمدآباد یم.، و برخوردار ،یاحمدآباد یشمال
انتخاب بر مشکلات عصب  یآموزش تئور یاثربخش یبررس
آموزان قلدر دانش جانیه یشناخت میو تنظ یشناختروان
 انکودک پژوهشی -علمی فصلنامه. یفعالشیاختلال ب یدارا

 .113-126، (4)21 .يیاستثنا
 نقش (.1400) .م کاخکی، مقدم و اکبری م.، صدری، ه.، صمديه،

 و یتحصیل اشتیاق میان ارتباط در عاملی درگیری ایواسطه
 .191-202، (12)10 .شناسیروان رويش. دانشگاه به تعهد

(. 1393. )م ،یبهبود و ،.ع ،یآبادعیشف ،.ن مهربان، یعبداله
 بر یدرمانتیواقع کرديرو با یگروه مشاوره یاثربخشبررسی 

 تقایتحق. یمغز فلج کودک یدارا مادران نفسعزت شيافزا
 .360-368 ،(3)12. یرفتار علوم

 یشاثربخ(. 1402) ر. .غ ،یمحمدنژادبهرام گل و.، م ،یديفا
 اضطراب و یاجتماع اضطراب کاهش بر یدرمانتیواقع

 و آموزش. متوسطه دوره دختر آموزاندانش یامتحان
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Abstract 

The aim of this research was to determine the effectiveness of group counseling based on reality therapy on 

academic resilience and academic enthusiasm in students with visual impairment in 2022. The research method 

was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population of the 

present study consisted of all visually impaired students in Tehran in the academic year of 2021-2022. Among 

them, 30 people, 15 in the control group and 15 in the experimental group, were selected through available 

sampling. They were randomly placed in two groups. In order to collect data, Pentrich et al.'s academic enthusiasm 

questionnaires (1991), Samuels' academic resilience (2004) and Glasser's reality therapy protocol (2010) were 

used in 8 face-to-face 90-minute sessions. To analyze the data, the multivariate covariance test (MANCOVA) was 

used. The findings of the research showed that by controlling the effect of the pre-test, there was a significant 

difference at the level of 0.05 between the average of the post-test of academic resilience and academic enthusiasm 

in both experimental and control groups. As a result, the educational method of reality therapy can be used as one 

of the new positive approaches to improve the academic performance of visually impaired students with relatively 

stable effects, to increase academic resilience and academic enthusiasm. 

Keywords: Academic Enthusiasm, Academic Resilience, Reality Therapy, Visual Impairment. 
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