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بازی درمانی شناختی رفتاری بر نارسایی توجه و پرخاشگری کودکان با اثربخشی 
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 چکیده
 روش. بود یفعالشیب /یتوجهشناختی رفتاری بر نارسایی توجه و پرخاشگری کودکان با اختلال کمهدف از پژوهش حاضر تعیین اثربخشی بازی درمانی  

 /یتوجهکم اختلال با کودکان از نفر 60 شامل یآمار جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس -آزمونشیپ طرح یدارا یشیآزمامهین نوع از حاضر پژوهش
 صیتشختوسط روانسنج و روانشناس  1402شهر تهران در سال  12در منطقه  نینگاه نو یدختر( که در مرکز کاردرمان 15پسر و  45بودند ) یفعالشیب

نمونه انتخاب شدند. کودکان به صورت  عنوانبه دسترس، رد یریگپسر( با روش نمونه 20دختر و  10) کودکان نیا از نفر 30 تعداد. بودند گرفته یرسم
 یو پرسشنامه پرخاشگر (CPRS) نیکانرز والد یبنددرجه اسینفر( قرار گرفتند. ابزار سنجش مق 15نفر( و کنترل ) 15) شیدر دو گروه آزما یتصادف

 افتیدر را یرفتار یشناخت یدرمان یباز یاثربخش یامداخله برنامه یاقهیدق 45 جلسه 10 مدت به شیآزما گروه. بود (CIA) نچیف وکودکان نلسون 
و  یفیآمار توص یهابا استفاده از روش و SPSS-24 افزارنرم توسط هاداده لیتحل و هیتجز. نکردند افتیدر یامداخله چیه کنترل گروه کهیحال در کردند،

  و( P، 651/15= 1.24F<01/0توجه ) ییبر نارسا یرفتار یشناخت یدرمان یباز یاثربخش یانشان داد که برنامه مداخله جیانجام شد. نتا انسیکوار لیتحل
 ،P<01/0روابط با همسالان ) ،(P، ۷11/14 = 1.24F<01/0) یبدن ی( پرخاشگرP، 501/14 =1.24F<01/0) یناکام یهااسیمقخرده شامل که یپرخاشگر

4۷6/۸ = 1.24F )و ( 01/0روابط با مراجع قدرت>P، 3۹5/۷= 1.24F ) توانندیبودند که درمانگران م نیا انگریب پژوهش یهاافتهی. داشت معنادار ریتأث بود 
 یپرخاشگر و توجه یینارسا بهبود یبرا را نهیزم یفعالشیب /یتوجهکم اختلال با کودکان یآموزش یهابرنامه در یرفتار یشناخت یدرمان یباز دادن قرار با
 .سازند فراهم کودکان نیا

 :کلیدی یهاواژه
 .توجه یینارسا ،یفعالشیب /یتوجه کم اختلال با کودکان ،یپرخاشگر ،یرفتار یشناخت یدرمان یباز
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 مقدمه
 شود؛یم محسوب فرد هر یزندگ دوره نیمهمتر از یکودک

. شودیم یگذارهیدوره پا نیفرد در ا یرشد یبنا ریز رایز
شود در  جادیدوره ا نیکه در ا یهر گونه اختلال ن،یبنابرا
 تواندیم ردیکه آموزش و درمان به موقع انجام نگ یصورت

ها اختلال نیاز ا یکیداشته باشد.  یو یبر زندگ یاثرات منف
 از یکیاختلال  نیااست.  1یفعالشیب /یتوجهاختلال کم

 دوران یهااختلال نیتردهیچیپ و نیترجیرا ن،یمهمتر
 یفعالشیب توجه، در نقص یژگیو سه یدارا که است یکودک

 دایپ ادامه یبزرگسال دورانو اغلب تا  باشدیم 2یتکانشگر و
 نیا تیاهم (.201۹ ، 3اکیو نا یچول ،ی)سوماس کندیم

 نیا یامدهایپ نکهیا و است آن یبالا وعیش لیدل به اختلال
اثر  یتحول بهنجار فرد و یورکنش مختلف ابعاد بر اختلال

 ریاخ مطالعات(. 2011 ،4رونیف و سولاک برنارد،)  گذاردیم
اند درصد گزارش کرده 1/1۸را  اختلال نیا وعیش زانیم

 (.201۸و همکاران،  5)مهالا
 نیا صیتشخ یهاملاک از یکی شد گفته که طورهمان

 پردازش در گام نیاول توجه. است توجه یینارساکودکان 
 اطلاعات از یبخش انتخاب ییتوانا یمعن به و اطلاعات

. ردیگیم شکل یآگاه و تمرکز آن براساس که است یطیمح
 قیتوجه دق ییتوانا ،یفعالشیب /یتوجهکم اختلال با کودکان
 گرید ای یدرس فیدر انجام تکال ایرا ندارند  اتیبه جزئ

 ،یشیتجر پورمحمدرضا) شوندیدچار مشکل م هاتیفعال
 مدل براساس(. 13۹3 ، پژوه،به و آبکنارلیجل ،یعاشور

 در کودکان نیا مشکل نیمهمتر( 2014) 6یارکلب  ینظر
 حفظ ییتوانا داریپا توجه از منظور. است داریپا توجه نهیزم

 است شونده تکرار و مداوم تیفعال کی یط در هدفمند پاسخ
 کیتحر یبرا فرصت کردن فراهم قیطر از ییتوانا نیا که

 توجه(. 2014 همکاران، و۷ فهی)خل ابدی بهبود تواندیم توجه
 فقط و کرده کنترل را هاتداخل تا کندیم کمک فرد به داریپا
یاختلال نم نیافراد با ا رو،نیا از. دهد پاسخ محرک کی به

 یعاد یکارها توانندینم کنند، قیدق توجه اتیجزئ به توانند
 توسط یراحت به و کنند تمام را کار طیمح در فیوظا ای

)انجمن  شوندیم یپرتحواسنامرتبط دچار  یهامحرک
ایآمر یروانپزشک  فشانیتکال انجام در اغلب .(2013 ، ۸ک

 تأمل و نییپا دقت با را محوله فیوظا و دارد وجود ینظمیب
 انیپا یبرا توانندیم یسخت به و دهندیم انجام یناکاف

 و ۹ کافیابتوجه خود را متمرکز کنند ) فیتکال رساندن
                                                                                                                                                                                                                               

1. Attention Deficit Hyperactivity Disorder  

2. impulsiveness 
3. Sumathi, Cholli & Nayak 

4. Barnard, Sulak, & Fearon  

5. Mhalla  
6. Barkley  

7. Khalife 

 کنترل توجه، میتقس و حفظ در ضعف(. 200۹همکاران، 
 ،یلیتحص شرفتیپ در ضعف باعث یکلام یریادگی و یحرکت
 هاآن یرفتار مشکلات و یاجتماع یهامهارت در نقص

 یکی. (2002 ،10وستربرگ و فورسبرگ نگبرگ،یکل) گرددیم
. باشدیم  11یپرخاشگر کودکان نیا یرفتار مشکلات از

نسبت  یجانیو ه یجسم رسانبیرفتار آس کی یپرخاشگر
 بالارد،) شودیانجام م یاست که به طور عمد گرانیبه د
 اختلال با کودکان(. 2004 ،12یاشل -کیدر و نگیفلم ،یراتل
      را خود یازهاین توانندینم چون یفعالشیب /یتوجهکم
 متعدد یهایناکام دچار سازند، برآورده مناسب گونهبه
 مقررات ،یطیمح طیشرا با توانندینم حالت نیا در شوند،یم
 و امر و هاارزش رسوم، و آداب جامعه، یهاتیمحدود و

 یافتگینا سازش دچار جهینت در دهند قیتطب را خود هاینه
 ،یو رحمت ی)اکبر دارد دنبال به را یپرخاشگر که شوندیم

 زیاختلال و ن نیا هیاول صیضرورت تشخ ن،یبنابرا(. 13۹4
متناسب با هر کودک  یدرمان یهامداخلات مؤثر و روش

 به شیگرا جیتدر به و امروزه. شودیاحساس م شیاز پ شیب
رو به  یفعالشیب /یتوجهکم اختلال یبرا ییدارو یهادرمان

 مداخلات و ییردارویغ یهاکاهش است و سهم درمان
 یعیطب یهامداخله عنوان با که روزمره یزندگ بر یمبتن

 آموزش بر یمبتن یهامداخله مانند) شوندیم شناخته
 رو( یبیترک یهادرمان و یدرمان یباز و ییاجرا یکارکردها

 (.13۹2و همکاران،  ی)خوشاب است شیافزا به
 /یتوجهکم اختلال یبرا یمتعدد یدرمان یکردهایرو
 مورد که یدیجد یهاروش از یکی. است مطرح یفعالشیب

 یباز. است یدرمان یباز است گرفته قرار متخصصان توجه
 کی عنوانبه و است کودک یبرا یارتباط زبان کی یدرمان

 در دهید آموزش درمانگر و کودک نیب ایپو یفردنیب ارتباط
 را امن ارتباط رشد که شودیم فیتوص یدرمان یباز ندیفرا
 کامل طور به را خود کودک تا کندیم لیتسه کودک یبرا

 مهارت تواندیم یدرمان یباز قیطر از کودک. کند انیب
 ،13یجس و فیر هرنادز)پورتر،  دریبگ ادی بهتر را یخودکنترل

 نیتربرجسته از یکی یرفتار یشناخت یدرمان یباز (.200۹
 و یدبستانشیپ کودکان یبرا یدرمان یباز یکردهایرو

 دیتأک درمان در کودک مشارکت بر آن در که است یدبستان
 یدرمان یباز(. 13۹4 ،یعاشور و آبکنارلیجل ،یمولل) شودیم

 ریتفس و ادراک که است استوار فرض نیا بر یرفتار یشناخت

8. American Psychiatric Association 

9. Abikoff 
10. Klingberg, Forssberg & Westerberg 

11. Aggression  

12. Ballard, Rattley, Fleming & Kidder-Ashley 
13. Porter, Hernadez-Reif & Jessee  
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 یمدآپرویز شریفی در، سرخیزهره 
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 تیموقع به را او یرفتار و یجانیه پاسخ ،تیموقع از فرد
 یاریبس در یمهم نقش دادها،یرو از فرد ریتفس. کندیم نییتع
 تعامل محصول ر،یتفس نیا و کندیم فایا یروان یهابیآس از
 آن با فرد که است ییدادهایرو تیماه و فرد یهایژگیو

فرض استوار است که عاطفه  نیدرمان بر ا نی. ااست مواجه
ها براساس که آن یبه واسطه روش یادیو رفتار افراد، تا حد ز

 یکه بازآن ی. براشودیم نییتع کنند،یم ریآن جهان را تفس
دار و ساخت هاتیفعال دیمؤثر باشد، با دگاهید نیبا ا یدرمان
 یبرا را یارتجال یهاجنبه حال نیع در و باشند گراهدف

 یبررس در (.1401 ل،یمحمداسماع) کند سریم کودک
 نیا یاثربخش انگریکه ب افتیرا  یموارد توانیم هانهیشیپ

 باکودکان  یتوجه و پرخاشگر یینارسابر  یبرنامه درمان
 ا،یارجمندن کهچنان. باشدیم یفعالشیب /یتوجهکم اختلال
 یشناخت یدرمان یباز ری( تأث13۹۷) نکاحیاصغر و وندحسن

پاسخ کودکان با اختلال  یرا بر عملکرد توجه و بازدار
 یباز ری( تأث13۹۹) ییرضا و یصادق ،یاللهضیف ؛یاضیر

 تیریآن با آموزش مد قیو تلف یرفتار یشناخت یدرمان
کودکان  یفعالشیب -توجه یینارسا علائم بر را نیوالد

( 1401) سرورو خوش یآقاجان ر،یهزادهیتق فعال؛شیب
 یزیرو برنامه توجه بهبود بر را یدرمان برنامه نیا یاثربخش
 و یاکبر ؛یفعالشیتوجه/ ب ییآموزان با اختلال نارسادانش
 بر را یرفتار یشناخت یدرمان یباز یاثربخش( 13۹4) یرحمت

 صیتشخ با یدبستانشیپ کودکان یپرخاشگر کاهش
 و گلدوست نینخست مهرافزا، ؛یفعالشیب/یتوجهکم اختلال

 بر را یدرمان برنامه نیا یاثربخش( 1401) یامرثیک
 پورنیحس ؛یذهن توانکم کودکان اضطراب و یپرخاشگر

 یشناخت یدرمان یباز یاثربخش( 1402) یفرهاد و پاکزاد
 و یپرخاشگر ،یاانهیرا یهایباز به ادیاعت بر را یرفتار

 نهیشیپ به توجه با. دادند نشانکودکان   در یلیتحص استرس
 یشناخت یدرمان یباز که شودیم داده احتمال نیا یپژوهش

کم اختلال با کودکان یپرخاشگر و توجه یینارسا بر یرفتار
 پژوهش تیاهم آنچه. باشد رگذاریتأث یفعالشیب /یتوجه
 را یپژوهش توانینم که است نیا سازدیم برجسته را حاضر

 بر یرفتار یشناخت یدرمان یباز یاثربخش نییتع به که افتی
 /یتوجهکم اختلال با کودکان یپرخاشگر و توجه یینارسا

انجام پژوهش حاضر به  ،رونیا ازپرداخته باشد.  یفعالشیب
 عدحوزه ضرورت دارد. بُ نیدر ا یپژوهش ءپر کردن خلا لیدل

 یاثربخش چهچنان که است نیا در حاضر پژوهش نوآورانه
 یآگاه شیافزا در تواندیم شود، مشخص یدرمان برنامه نیا

 داشته یمؤثر سهم کودکان نیا یهاخانواده و درمانگران
 در یعمل یگامآن،  یکاربرد جیاستفاده از نتا با هاآن و باشد

                                                                                                                                                                                                                               
1. Pretest- Posttest 

 برداشته کودکان نیا یپرخاشگر و توجه یینارسا بهبود
انجام شده و هدف پژوهش  یها. با توجه به پژوهشباشند

 بر یرفتار یشناخت یدرمان یباز یاثربخش نییتعحاضر که 
 /یتوجهکم اختلال با کودکان یپرخاشگر و توجه یینارسا

 نییبه تع حاضر پژوهش در ،نیبنابرا ؛است یفعال شیب
 و توجه یینارسا بر یرفتار یشناخت یدرمان یباز یاثربخش

 یفعالشیب /یتوجهکم اختلال با کودکان یپرخاشگر
 .استشده  پرداخته
 روش
 -آزمونشیپ طرح با یشیآزمامهین نوع از حاضر پژوهش

نفر  60شامل  یگروه کنترل بود. جامعه آمار با 1آزمونپس
پسر  45بودند ) یفعالشیب /یتوجهکم اختلالاز کودکان با 

 12 منطقه در نینگاه نو یکاردرمان مرکز دردختر( که  15و 
 روانشناس و روانسنج وسطت 1402سال  در تهران شهر
دختر  10ها )نفر از آن 30که  ،گرفته بودند یرسم صیتشخ

 در یریگنمونه روشسال با  6 یسن نیانگیم باپسر(  20و 
به ذکر است که  لازم. شدند انتخاب نمونه عنوانبه دسترس،

 نیشرکت در ا یبرا لیتما نشانیوالد واز کودکان  یتعداد
 نیوالد یاشتغال کار لیرا داشتند اما به دل یبرنامه درمان

 دو در یتصادف صورت به کودکاننتوانستند مشارکت کنند. 
 نی. اگرفتند قرار( نفر 15) کنترل و( نفر 15) شیآزما گروه

 خود توسط نینگاه نو یکاردرمان کینیکل در یبرنامه درمان
 و باشدیم کودکان یهااختلال طهیح درمانگر که پژوهشگر

صورت  بهرا گذرانده است  یرفتار یشناخت یدرمان یدوره باز
 داشتن شامل پژوهش به ورود یهاملاکانجام شد.  یفرد

 ینداشتن مشکلات جسمان ،یفعالشیب /یتوجهکم اختلال
شرکت  یبراخود کودکان  و نیداشتن والد تیخاص و رضا

و ملاک خروج از  یرفتار یشناخت یدرمان یدر جلسات باز
 با همزمان درمان تحتاز دو جلسه،  شیب بتیپژوهش غ

 نشده بود.  ینیبشیو وقوع حادثه پ گرید یدرمان روش
 سنجش ابزار

 نیا :)CPRS( 2نیوالد کانرز یبنددرجه اسیمق. 1
کانرز ساخته شده  تیتوسط ک 1۹60پرسشنامه در سال 

 /یتوجهاختلال کم صیتشخ یبرا اسیمق نیاست، از ا
. باشدیم سؤال 26 شامل که شودیم استفاده یفعالشیب

 مشکلات .1 شامل که است اسیرمقیز چهار یدارا
 .4 و یتکانشگر .3 ،ییجومخالفت .2 ،یتوجهیب -یشناخت

 صورت به یگذارنمره روش. یفعالشیب /یتوجهکم شاخص
 یلیخ: 4 و اغلب: 3 ،یگاهگاه: 2 هرگز،: 1) کرتیل فیط
 تا 26 از یادامنه آزمون نیا کل نمره است،( ادیز

 از بالاتر نمره داشتن اسیمقخرده هر در. باشدیم104

2. Conners' Parent Rating Scale 
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( 1۹۹۷) کانرزاختلال است.  نینشانه داشتن ا 5/1 نیانگیم
 اعتبار. است کرده گزارش ۹0/0 را اسیمق نیا ییایپا بیضر

 گزارش ۸5/0 یشناخت علوم مؤسسه یسو از پرسشنامه نیا
 و بشاش م،یشه ،انیشهائ(. 13۸4 زاده،یعل. )است شده

 ییایپااند. گزارش کرده ۸4/0آن را  یی( روا13۸6) یوسفی
 یآلفا روش از استفاده با حاضر پژوهش در پرسشنامه نیا

 .شد محاسبه ۷۹4/0 کرونباخ
 نی: ا(CIA)  1کودکان یپرخاشگر پرسشنامه .2

است که  یمختلف یهاتیموقع یبررس یپرسشنامه برا
 زانیم نیو همچن شودیموجب بروز خشم در کودکان م

 را هاآندر  یاجتماع یهاو مهارت یشدت خشم و پرخاشگر
( 2000) 2نچیفنلسون و  توسط پرسشنامه نی. اکندیم یبررس

سال  16تا  6 نیسن یپرسشنامه برا نیاساخته شده است. 
یم ۸ آزمون نیدر ا یرش پرخاشگرشده است. نمره بُ هیته

ال ؤس 3۹شامل  نچیف ولسون نباشد. پرسشنامه شدت خشم 
ال(، ؤس 11)  3یعد ناکامبُچهار و شدت خشم را در  است

ال( ؤس ۹) 5ال(، روابط با همسالانؤس ۹) 4یبدن یپرخاشگر
که بر  کندمی یال( بررسؤس 10) 6و روابط با مراجع قدرت

: 2کنم، ی: توجه نم1) یانهیگز چهار کرتیل اسیمق اساس
یم ی: عصبان4شوم و یناراحت م : واقعا3ًدهد، یمرا آزار م

هر فرد  ازی. حداقل و حداکثر امتاست هشد یگذارشوم(، نمره
 یپرخاشگردهنده است و نمره بالاتر نشان 156تا  3۹ نیب
پرسشنامه در  نیا ییایو پا ییبوده و بالعکس. روا شتریب

در  .است دهیرس دییأبه ت کشورمطالعات داخل و خارج از 

نفر  1604 یخارج از کشور توسط نلسون و همکاران بر رو
تا  65/0 ییبازآزما بیضر جیآموزان اجرا شده و نتااز دانش

چهار  ییروا و ۸6/0 تا ۸5/0 ی، ثبات درون۷5/0
 جیهمان نتا زین رانیدست آمده است. در اهب ۹3/0 اسیمقریز

 همکاران، و ییبای)ز است شده گزارش همکاران و نلسون
پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از  نیا ییای(. پا13۹2
 .شد محاسبه ۸12/0 کرنباخ یآلفا روش

برگرفته از جلسات  یرفتار یشناخت یدرمان یمداخله باز 
(، به مدت 13۸۸نکاح ) یاصغر یاررفت یشناخت یدرمان یباز
 ،یدو بار در هفته به صورت فرد ،یاقهیدق 45جلسه  10

 /یتوجهاختلال کم طهیتوسط درمانگر متخصص در ح
 مطالعات براساس ،است ذکر به لازمانجام شد.  یفعالشیب

هینظر: یدرمان یباز مانند ییهاکتاب از استفاده و یاکتابخانه
(، 1401 ل،ی)محمداسماع ینیبال یکاربردها و هاروش ها،
 رضوان،ییو رضا ی)کارشک یرفتار یشناخت یدرمان یباز

 ،۷)دروز یشناخت یدرمان رفتار با یدرمان یباز بیترک(، 1402
 یهادست آوردن مؤلفه( و به1402 ،یرمضان ترجمه، 200۹

 نیمتخصص نفر از 10ده وابسته، به مشاه یرهایمرتبط با متغ
 طرحو  دیو آموزش کودکان رس یروانشناس نهیزمماهر در 

 یسازمناسب کودکان نیا یژگیو به توجه با جلسات یکل
دست آمد که نشان به ۸/0 ۸لاوشه بیضر تیو در نها شد

برخوردار است  ییمحتوا ییبرنامه از اعتبار و روا نیا دهدیم
 برنامه نیا تا درآمد صدد نیا بر محقق اساس نیا و بر

.کند اجرا را یمداخلات
 (1388. پروتکل بازی درمانی شناختی رفتاری برگرفته از جلسات اصغری نکاح )1جدول 

 فیتکال محتوا اهداف جلسات

 یریگارتباط اول

 اط،ارتب یبرقرارو  کودک یبرا آرامش احساس و امن یفضا جادیا
 یادشنهیپ یهایبا باز یباز جلسهبه  یگرم کردن و انسجام بخش

 دادن ،برکباب ب اری، نون بیباز توپ رینظ یعموم یهایباز ای کودک
 منزل در فیتکل

 یباز انجام کودک، طرف از یباز انتخاب
 بچرخ ابیآس یباز پوچ، ای گل

 احساسات انیب دوم
 کردن مطرح و آن از ینقاش کی دنیکش و خوب خاطره کی انیب

 منزل در فیتکل دادن آزاد، یباز آن، مورد در خود احساسات
 یانگشت رنگ با ینقاش دنیکش

 اضطراب کنترل سوم
 ربارهد کودکان احساسات یبررس و داستان خواندن ،یدگیآرام آموزش

 فیکلت دادن ،ینقاش و ریتصاو کتاب، کمک با احساسات آموزش آن،
 منزل در

 یسؤالات دنیپرس و داستان کتاب خواندن
 آن متن از

 هایتوانمند از یآگاه چهارم
 یفایا ،یباز دارت ،یخودآگاه مهارت آموزش جان،یه برج یباز

 منزل در فیتکل دادن نقش،
 (یباز شی)نما نقش یفایا

 پنجم
 عزت و تیخلاق شیافزا

 نفس
 فیکلت دادن ،یباز ریخم ،یکاردست انجام انگشت، با ینقاش میترس
 منزل در

 و دنیبر و کاغذ یرو ینقاش دنیکش
 کاغذ یرو آن چسباندن

 یتکانشگر کاهش ششم
 یامناک با مبارزه یبرا تردست یباز مثبت، یهاحرف گفتن آموزش

 منزل در فیتکل دادن شکست، با مواجهه و
 ریخم با یباز هوا، به گرگم یباز

                                                                                                                                                                                                                               
1. Children Inventory for Angry 

2. Nelson & Finch 
3. Frustration 

4. Aggression Body 

5. Relationships with Peers  

6. Relationships with Authority Figures 
7. Drewes 

8. Lawshe 

D
o
w

n
lo

a
d
ed

 f
ro

m
 w

w
w

.c
ec

ir
a
n
j.

ir
 



 یمدآپرویز شریفی در، سرخیزهره 

  

  17  |  1402 زمستان(، 45، )4 ةشمار، 14، سال استثنایی توانمندسازی کودکان نشریة

 نیقوان تیرعا آموزش هفتم
 یباز کمک با مقررات و نیقوان تیرعا آموزش ،ینقاش دنیکش

 منزل در فیتکل دادن ،یباز نیماش مسابقه و اکتشاف
  مسابقه مثل مسابقه قالب در یباز انجام

 ...و توپ پرتاب

 نوبت تیرعا هشتم
 ،یانگشت عروسک با شینما کتاب، کمک با نوبت تیرعا آموزش

 منزل در فیتکل دادن هدف، به توپ پرتاب یباز
 مثل دیخر صف در کودک با گرفتن قرار

 ...و یینانوا صف

 تمرکز شیافزا نهم
 تمرکز، شیافزا یبرا یقلم و کاغذ یهانیتمر و موشک میقا یباز

 منزل در فیتکل دادن
 میقا هم، کردن دایپ و گذاشتن چشم یباز

 آن کردن دایپ و لهیوس چند کردن

 رفتار کنترل دهم
 یبرا یزیر برنامه خود، اهداف انیب ،یریگ میتصم مهارت آموزش

 آزاد یباز و اهداف به دنیرس
 کی دادن و کودک توسط یباز انتخاب

 یهمکار خاطر به کودک به کوچک پاداش

 پژوهش یاجرا وهیش
آنکه کودکان توسط روانشناس و  از بعد حاضر پژوهش در

دوگانه تست استروپ و  فیروانسنج با کمک آزمون تکال
از عملکرد  نیخود والد یهابک و گزارشحافظه فعال ان
 را یفعالشیب /یتوجهاختلال کم یرسم صیفرزندشان تشخ

 قرار کنترل و شیآزما گروه دو در یتصادف صورت به گرفتند
 را یپرخاشگر و کانرز پرسشنامه گروه دو هر نیوالد. گرفتند

 مدت به شیآزما گروه. کردند لیتکم آزمونشیپ عنوانبه
 از برگرفته که را یرفتار یشناخت یدرمان یباز جلسه 10

 افتیدر ی( بود را به صورت فرد13۸۸) نکاحیاصغر جلسات
 توسط قهیدق 45جلسات دو بار در هفته به مدت  نیکردند. ا

است  کودکان یهااختلال طهیح درمانگر که پژوهشگر خود
در  است گذارنده را یرفتار یشناخت یدرمان یباز دوره و

گروه کنترل  کهیدرحال .شد اجرا نینگاه نو یکاردرمان کینیکل
 یدرمان جلساتنکردند. بعد از اتمام  افتیرا در یامداخله چیه

آزمون عنوان پسرا به اسیدو مق نیهر دو گروه دوباره ا
 تیاخلاق در پژوهش از رضا تیرعا یکردند. برا لیتکم

 نانیاطم پژوهش نیا در شرکت یبرا کودکان خود و نیوالد
 به راتشیتأث و برنامه نیا مورد در یاطلاعات و شد حاصل

 داده نانیاطم کنترل گروه نیوالد به ن،یهمچن. شد داده آنان
 یدرمان برنامه نیا زین هاآن فرزند پژوهش انجام از بعد که شد
 که شد داده نانیاطم گروه دو هر به کنند،یم افتیدر را

 نامشان درج به یازین و ماندیم یباق محرمانه اطلاعاتشان
 .ستین
 هاافتهی
  SPSS-24افزاربا استفاده از نرم یو استنباط یفیآمار توص از

 آمار سطح در. شد استفاده هاداده لیتحل و هیتجز یبرا
استاندارد و در سطح آمار  انحراف و نیانگیم از یفیتوص

 و یریمتغتک انسیاروکو لیاز آزمون تحل یاستنباط
 عیتوز بودن نرمال یبررس یبرا. شد استفاده یریچندمتغ
 یهاافتهیاستفاده شد.  لکیو-رویآزمون شاپ از نمرات

کودکان حاضر  یسن نیانگینشان داد که م یشناختتیجمع
بود.سال  6در پژوهش 

 گروه  کیتفک بهتوجه  ییارساو ن یآزمون پرخاشگرپس -آزمونشینمرات پ استاندارد انحراف و نیانگیم. 2 جدول

 ریمتغ گروه
 آزمون پس آزمون شیپ

 اریمع انحراف نیانگیم اریمع انحراف نیانگیم

 کنترل

 ۹55/3 43/31 2۷۸/3 01/32 یناکام

 ۹۸6/4 63/24 325/5 2۷/24 یبدن یپرخاشگر

 411/3 2۷/22 604/2 ۹3/22 روابط با همسالان

 00۸/4 ۹3/26 416/2 4۷/26 روابط با مراجع قدرت

 ۷۷0/۹ 26/105 ۸66/5 6۸/105 یکل پرخاشگر نمره

 530/6 ۷3/66 663/5 0۷/66 توجه ییارسان

 شیآزما

 534/2 0۷/2۷ ۷53/2 10/31 یناکام

 565/4 13/1۸ 12۷/6 40/23 یبدن یپرخاشگر

 ۹63/2 0۷/1۸ 312/3 60/21 روابط با همسالان

 225/2 33/23 446/2 13/26 روابط با مراجع قدرت

 14۹/۷ 60/۸6 24۷/6 23/102 یکل پرخاشگر نمره

 ۹31/5 20/5۸ 1۹۸/6 4۷/65 توجه ییارسان
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بر  یرفتار یشناخت یدرمان یباز یاثربخش یمنظور بررس به
 از ،یفعال شیب ی/توجهکودکان با اختلال کم یپرخاشگر
 یبرا. شد استفاده یریچندمتغ انسیاروکو لیتحلآزمون 

 لکیو-رویآزمون شاپ از نمرات عیتوز بودن نرمال یبررس
دست به ریمقاد یداریاستفاده شد که با توجه به عدم معن

 آزمون جینتاشد.  دیینمرات تأ عیآمده فرض نرمال بودن توز
 آزمونپس و آزمونشیپ ونیرگرس بیش یهمگن یبررس

 بیش که داد نشان کنترل، و شیآزما گروه در نمرات
 =P ،2۸5/1>05/0) است برابر گروه دو هر در ونیرگرس

38.8F .)انسیوار یهمگن یبررس یبرا نیلو آزمون جینتا 
مؤلفه  انسینشان داد که وار هاگروه در وابسته یرهایمتغ

 یبدن ی(، پرخاشگرP، 13۷/0=81.2F>05/0) یناکام
(05/0<P، 04۸/0=81.2F( روابط با همسالان ،)05/0<P ،

461/0=81.2F( و روابط با مراجع قدرت )05/0<P، 03۹/1= 

81.2F )یبرا باکس ام آزمون جینتا. باشدیم برابر هاگروه در 
 نیوابسته در ب یرهایمتغ انسیاروکو سیماتر یبرابر یبررس

 انسیاروکو سینشان داد که ماتر زیو کنترل ن شیگروه آزما
 ،P>05/0وابسته در دو گروه برابر است ) یرهایمتغ

۷54/1=F، ۷۸5/20=Box M .)بارتلت دو یخ آزمون جینتا 
 نشان رهایمتغ نیب رابطه یداریمعن ای تیکرو یبررس یبرا
 ،P<01/0) است داریمعن هامؤلفه نیا نیب رابطه که داد
۹=df، 115/15 =𝑥2یهافرضشیپ ی(. پس از بررس 

آزمون نشان داد که  جینتا ،یریچندمتغ انسیاروکو لیتحل
وجود دارد  یداریمعن تتفاو گروه دو یپرخاشگر نیب
(01/0>P، 653/۷=1.24F، 40۷/0=Wilks Lambda.)  

از  کیو کنترل در کدام  شیکه گروه آزما نیا یبررس یبرا
 3 جدول در دارند، تفاوت گریکدی با یپرخاشگر یهالفهؤم

.است شده گزارش یریمتغ تک انسیکوار لیتحل جینتا
 یپرخاشگر یهامؤلفه در کنترل و شیآزما گروه تفاوت یریمتغ تک انسیکوار لیتحل جینتا. 3 جدول

 منبع ریمتغ
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات
F 

 سطح

 یمعنادار

  اندازه

 اثر

 یناکام
 3۷۷/0 001/0 501/14 32۹/166 1 32۹/166 یگروهنیب

    4۷0/11 24 2۸5/2۷5 خطا

 یبدن یپرخاشگر
 3۸0/0 001/0 ۷11/14 4۸2/202 1 4۸2/202 یگروهنیب

    ۷64/13 24 33۹/330 خطا

 روابط با همسالان
 261/0 00۸/0 4۷6/۸ ۹۷2/52 1 ۹۷2/52 یگروهنیب

    250/6 24 ۹۹4/14۹ خطا

 روابط با مراجع قدرت
 24۹/0 00۹/0 ۹53/۷ ۷۹۸/6۸ 1 ۷۹۸/6۸ یگروهنیب

    650/۸ 24 604/20۷ خطا

 ،P<01/0) یناکام مؤلفه یبرا Fآماره  3توجه به جدول  با
501/14=1.24F،) 01/0) یبدن یپرخاشگر>P، ۷11/14= 
1.24F ،)روابط با همسالان (01/0>P، 4۷6/۸=1.24F و )

 داریمعن (P، 3۹5/۷=1.24F<01/0) روابط با مراجع قدرت
 یپرخاشگر نینشانگر آن هستند که ب هاافتهی نیاست. ا

وجود دارد. با  یداریمعن تفاوت شیآزما و کنترل یهاگروه
 یدرمان یباز کهفت رگ جهینتتوان یها مافتهی نیتوجه به ا

 یثر بوده و موجب کاهش پرخاشگرؤم یرفتار یشناخت
. است شده یفعالشیب /یتوجهکودکان با اختلال کم

 تیکه عضو دهدینشان م 3اندازه اثر در جدول  ،نیهمچن
 راتییدرصد از تغ 3۸ ،یناکام راتییدرصد از تغ ۷/3۷ یگروه

روابط با همسالان  راتییدرصد از تغ 1/26 ،یبدن یپرخاشگر
 نییروابط با مراجع قدرت را تب راتییدرصد از تغ ۹/24و 
 . کندیم

بر  یرفتار یشناخت یدرمان یباز یاثربخش یمنظور بررس به
 از ،یفعالشیب /یتوجهکمکودکان با اختلال  توجه یینارسا

 یبرا. شد استفاده یریمتغتک انسیکوار لیتحل آزمون
 لکیو-رویآزمون شاپ از نمرات عیتوز بودن نرمال یبررس

دست به ریمقاد یداریاستفاده شد که با توجه به عدم معن
 قیتحق درشد.  دیینمرات تأ عیآمده فرض نرمال بودن توز

 ریتحت تأث یکمک ریمتغ کیعنوان به توجه یینارسا حاضر
قرار گرفته و بر کاهش  یرفتار یشناخت یدرمان یباز

 ریتأث یفعالشیب /یتوجهکودکان با اختلال کم یپرخاشگر
 ونیرگرس بیش یهمگن یبررس آزمون جینتاگذاشته است. 

 کنترل، و شیآزما گروه در نمرات آزمونپس و آزمونشیپ
 است برابر گروه دو هر در ونیرگرس بیش که داد نشان

(123/0=P، 536/2=61.2F .)یبررس یبرا نیلو آزمون جینتا 
 که داد نشان هاگروه در وابسته ریمتغ انسیوار یهمگن

  در( p، 00۸/0=1.24F=۹2۸/0) توجه یینارسا انسیوار
 جدول در ها،فرضشیپ یبررس از پس. باشدیم برابر هاگروه

گزارش شده است. یریمتغتک انسیاروکو لیتحل جینتا 4
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 توجه یینارسا در کنترل و شیآزما گروه تفاوت یریمتغ تک انسیکوار لیتحل جینتا.  4 جدول 

 منبع
 مجموع

 مجذورات
 درجه

 یآزاد
 نیانگیم

 F مجذورات
 سطح

 یمعنادار
 اندازه

 اثر
 ۹06/50۹ 1 ۹06/50۹ یگروه نیب

651/15 001/0 36۷/0 
 5۷۹/32 2۷ 634/۸۷۹ خطا

 ،P<01/0)توجه  ییارسان یبرا Fآماره  4 جدول به توجه با
651/15=71.2F )نشانگر آن  هاافتهی نیاست. ا داریمعن

 شیآزما و کنترل یهاگروهتوجه  ییارسان نیهستند که ب
توان یها مافتهی نیوجود دارد. با توجه به ا یداریمعن تفاوت

ثر بوده و ؤم یرفتار یشناخت یدرمان یباز کهفت رگ جهینت
 /یتوجهتوجه کودکان با اختلال کم ییارساموجب کاهش ن

که  دهدیاندازه اثر نشان م ،نیهمچنشده است.  یفعالشیب
 راتوجه  ییارسان راتییدرصد از تغ ۷/36 یگروه تیعضو

 .کندیم نییتب
 یریگجهینت و بحث

 یشناخت یدرمان یباز یاثربخش نییتع هدف با حاضر پژوهش
 اختلال با کودکان یپرخاشگر و توجه یینارسا بر یرفتار
 کودک که شد تلاش و گرفت صورت یفعال شیب /یتوجهکم
 یرفتار یامدهایپ و احساسات افکار، به کردن یباز قیطر از

 از و کند متمرکز را خود توجه یباز خلال در و شدیندیب خود
 دستبه جینتا براساس. بکاهد خود یختگیانگ یهاحالت
 بر یرفتار یشناخت یدرمان یباز پژوهش، نیا از آمده
 ریتأث یفعالشیب /یتوجهکم اختلال با کودکان توجه یینارسا

 نیا در توجه یینارسا علائم بهبود باعث و دارد معنادار
 ا،یارجمندن پژوهش جینتا با افتهی نیا. شودیم کودکان

 یبر اثربخش ی( مبن13۹۷) ،نکاحیوند و اصغرحسن
پاسخ در  یبر عملکرد توجه و بازدار یشناخت یهایباز

 بر یمبن( 13۹۹) یرسول و مالدار ،یاضیکودکان با اختلال ر
 بر یرفتار یشناخت بر یمبتن یدرمان عروسک یاثربخش

       با دختران توجه بهبود و یشناخت یتوانمند شیافزا
 ،ییو رضا یصادق ،یاللهضیف ،یفعالشیب -توجهنقص

آن با  قیو تلف یرفتار یشناخت یدرمان یباز ری( تأث13۹۹)
 یفعالشیب -توجه ییبر علائم نارسا نیوالد تیریآموزش مد
 سرورخوش و یآقاجان ر،یهزادهیتق فعال،شیکودکان ب

 و توجه بهبود بر یدرمان برنامه نیا یاثربخش( 1401)
 /توجه یینارسا اختلال با آموزاندانش یزیربرنامه

د-ابو ر،یالنگ ،یفعالشیب  بر یمبن( 201۷)  1المجد و احم
 /یتوجهکم اختلال با کودکان بر یدرمان یباز یاثربخش

 گفت توانیم افتهی نیا نییتب در. است همسو ،یفعالشیب

                                                                                                                                                                                                                               
1. El-Nagger, Abo-Elmagd & Ahmed  
2. Stulmaker, & Ray 

3. Chronis-Tuscano, Wang, Woods, Strickland, & Stein 

 یزمان فاصله یدارا یفعالشیب /یتوجهکم اختلال با کودکان
 اریبس کردن تمرکز هاآن یبرا. هستند یمدت کوتاه توجه
 حافظه جمله از یشناخت یهامهارت در آنها. است دشوار
 اطلاعات پردازش سرعت ،یزیربرنامه       ییتوانا فعال،

 توجه، حفظ ،یرفتار پاسخ یبازدار ،یانتخاب توجه ده،یچیپ
 نقص یدارا توجه میتقس و یکلام یریادگی ،یحرکت کنترل

 مشکلات ،یلیتحص شرفتیپ در ضعف باعث نیا و باشندیم
 گرددیآنان م یاجتماع یهامهارت در نقص و یرفتار

 رسدیم نظربه(. 2002فورسبرگ و وستربرگ،  نگبرگ،ی)کل
 یعاطف عناصر تواندیم هم یدرمان یباز یاثرگذار عنصر که
 و)استوماکر  یرفتار یشناخت عناصر هم و باشد یجانیه و
 یرفتار یشناخت یدرمان ی. در واقع در باز(2015 ، 2یرا

 دایپ خود مشکلات و رفتارها به نسبت یشتریب توجه کودکان
 رفع و توجه شیافزا یبرا یمناسب یهاراه و کنندیم

و  یمولو ،یشفت ،ینور ان،یجنت) ابندییم مشکلات
 را نیوالد هم و کودک هم اختلال نیا (.13۸۷ ،انیسماوات
 وودس، وانگ، توسکانو،سی)چورن دهدیم قرار ریتأث تحت
 کودکان نیا که ییآنجا از (.201۷ ، 3نیاست و کلندیاستر

 همسالان به نسبت را یشتریب یلیتحص و یرفتار مشکلات
 نیوالد به نسبت هاآن نیوالد معمولاً دهند،یم نشان خود

 تجربه را یبالاتر یافسردگ و استرس سطح یعاد کودکان
(. 2016 ،4یکوسکیرویه و آلفردسون ،)مورگنسترنز کنندیم

یم یباز قیطر از که شودیآموخته م نیبه والد ،نیبنابرا
با کودک خود داشته باشند و هم با  یهم ارتباط بهتر توانند

توجه  ییدرمانگر در منزل به کاهش نارسا فیانجام تکال
از  یآموزش یهااگر برنامه جهینت درکودکشان کمک کنند. 

آموزش داده شود و متناسب با سن، علاقه و  یباز قیطر
ها است و در بهبود توجه آن دتریکودکان باشد، مف یازهاین

 و نگیکام ت،یاسم ،مریلخواهد داشت ) ینقش مؤثرتر
 (.  201۷ ،5کیداون

 یشناخت یدرمان یدست آمده بازبه جیبراساس نتا ،نیهمچن
 /یتوجهکودکان با اختلال کم یبر پرخاشگر یرفتار

در  یمعنادار دارد و باعث کاهش پرخاشگر ریتأث یفعالشیب
 و یاکبرپژوهش  جیبا نتا افتهی نی. اشودیکودکان م نیا

4. Morgensterns, Alfredsson & Hirvikoski 
5. Merrill, Smith, Cumming & Daunic 
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 بر یمبتن یدرمان یباز یاثربخشبر  ی( مبن13۹4) یرحمت
 کودکان یپرخاشگر کاهش بر یرفتار -یشناخت آورد یرو
 ،یکنش فزون /توجه یینارسا اختلال به مبتلا یدبستانشیپ

( 13۹۸) یو احمد اروندیبخت ،یفتح آباد ،یدرآمد یفیشر
 یچالش یرفتارها بر شن از استفاده با یدرمان یباز یاثربخش

با عملکرد بالا،  سمیتمبتلا به اختلال اُ کودکان اضطراب و
 نیا ی( اثربخش1401) یامرثیک و گلدوستنینخست مهرافزا،

 توانکم کودکان اضطراب و یپرخاشگر بر یبرنامه درمان
 یباز ی( اثربخش1402) یفرهاد و پورپاکزادنیحس ،یذهن

 ،یاانهیرا یهایبه باز ادیبر اعت یرفتار یشناخت یدرمان
و  وانیبلانکو، سال ،یرا ،یلیو استرس تحص یپرخاشگر

بر کاهش  یبرنامه درمان نیا یاثربخش( 200۹)  1مانیهول
 که گفت دیبا افتهی نیا نییتب در. است همسو ،یپرخاشگر
 انتخاب کی رفتارشان که آموزندیم یدرمان یباز در کودکان

 کنند،یم انتخاب زین را رفتارشان امدیپ لهیوس نیبد و است
 کمک هاآن به یخودکنترل رفتار تیتقو در امر نیا از یآگاه

 فراهم کودکان یبرا را یامن طیمح یدرمان یباز. کندیم
 ها،تنش جانات،یه جیتدر به کودکان آن در که کندیم

 خود شده سرکوب یهاترس و یپرخاشگر ،یناامن احساس
(. 13۹0 ،انیکراسک و خدابخش ،یحیذب ،ی)گنج کنند ابراز را

 احساسات کودک که است صورت نیا به یباز اتاق در ارتباط
)درمانگر(  همدل بزرگسال کی به یباز قیطر از را خود یمنف

 انعکاس را کودک شده ارائه احساسات فرد آن و کندیم انیب
 درمانگر طرف از احساسات نیا یوقت. ردیپذیم و دهدیم

 آن اثرات و نداشته را سابق شدت و قدرت گرید شد، رفتهیپذ
 گفت توانیم ،گرید عبارت به. ابدییم کاهش کودک رفتار بر
 لیقب از یطیمح موانع یرفتار یشناخت یدرمان یباز در

 یپرخاشگر تواندیم یراحت به کودک شودیم برداشته نیوالد
 وهیش مناسب یبازتاب با مناسب یبستر در و دهد بروز را خود
 ،یو رحمت ی) اکبر کندیم یآموخته و درون را آن مهار

 وجود لیدل به یرفتار یشناخت یدرمان یباز در(. 13۹4
 کودکو فعال بودن  یباز طیحاکم بر مح ندیخوشا یفضا

 تواندیم کودکبا درمانگر،  یمساع کیو تشر یهنگام باز در
 توجه و اموزدیب را گرانید با حیصح ارتباط یبرقرار یهاراه

مطرح  یرفتار یشناخت موضوعات و یباز یرو بر را خود
و  کوندیردریم ،یزی)عز نددرمانگر، حفظ ک یشده از سو

یبازاسباب از یعیوس فیط از یریگبهره(. 13۹۹، یسپهوند
 کودکان یجانیه هیتخل باعث لوازم ریسا ای و یزیآمرنگ ها،

 ،یآباد دولت و یدرآمد یفیشر ،یبقرآبادیعبدالله) شودیم
 یپرورش وهیش کیدر کنار  یدر باز زین ی(. تنوع آموزش13۸۹

 و هدفمند یهاتیفعال از یریگمحور و با بهرهو هدف

                                                                                                                                                                                                                               
1 Ray, Blanco, Sullivan & Holliman 

 واسطه به تا کندیم بیترغ را کودک یدر باز افتهیساختار
پرخاشگرانه  یانجام رفتارها از نقش یفایا و یالگوساز
 نیاز ا یامکان حضور بعض (. عدم200۹ وز،کند )دراجتناب 

 ن،یوالد یمختلف از جمله اشتغال کار لیکودکان بنا به دلال
 نیا در فرزندشان شرکت یبرا یکل لیتما کهیصورتدر 

 از ،یکوچک بودن جامعه آمار داشتند، را برنامه
 شودیم شنهادیپ ،نیبنابرا .بود حاضر پژوهش یهاتیمحدود

انجام شود.  یبزرگتر یدر جوامع آمار ندهیآ یهاپژوهش
 شنهادیپ جینتا یریپذمیتعم قدرت شیافزا یبرا ن،یبنابرا

 و هااستان ریسا در پژوهش نیا ،یپژوهش سطح در شودیم
سطح  در. شود انجام متفاوت فرهنگ یدارا جوامع و مناطق
برنامه  نیا یبا توجه به اثربخش شودیم شنهادیپ یکاربرد
 اختلال با کودکان حوزه مشاوران و درمانگرانبه  ،یدرمان
 یریکارگ به با هاآن تا شود شنهادیپ یفعالشیب /یتوجهکم

 بهبود یبرا یعمل یگام کودکان، یبرا یدرمان برنامه نیا
 /یتوجهکم اختلال با کودکان یپرخاشگر و توجه یینارسا

 .باشند برداشته یفعالشیب
 یقدردان و تشکر

 یتمام و یتوانبخش کینیکل محترم، استاد ارزشمند زحمات از
 نمودند یاری پژوهش نیا انیجر در را بنده که ییهاخانواده

  .شودیم یقدردان مانهیصم
  منابع
 ری(. تأث13۹۷م. ) نکاح،یوند، م.، و اصغرع.ا.، حسن ا،یارجمندن
پاسخ در  یبر عملکرد توجه و بازدار یشناخت یهایباز

 پژوهشی -علمی فصلنامه. یاضیاختلال ر یکودکان دارا
 .5-1۸ (،1)1۸. ییاستثنا کودکان

 یمیترم -یآموزش یکاربردها(. 13۸۸نکاح، م. )یاصغر
 یدارا کودکان یتوانبخش و آموزش در رانیا یبوم یهایباز

 .3-11، (۹0)6 .ییاستثنا تیو ترب میمجله تعل .ژهیو یازهاین
 یمبتن یدرمان یباز ی(. اثربخش13۹4ف. ) ،یب.، و رحمت ،یاکبر

 یبر کاهش پرخاشگر یرفتار -یآورد شناخت یبر رو
توجه/ فزون  ییمبتلا به اختلال نارسا یدبستانشیکودکان پ

. کودک روان سلامت پژوهشی -علمی فصلنامه. یکنش
2(2،) ۹3-100. 

 و ،.س آبکنار،لیجل ،.م ،یعاشور ،.م ،یشیتجر یپورمحمدرضا
پاسخ بر حافظه  یآموزش بازدار ی(. اثربخش13۹3ا. ) پژوه،به

. یفعالشیتوجه/ ب ییآموزان با اختلال نارسافعال دانش
 .12-20(، 4)15 .یتوانبخش فصلنامه

(. 1401سرور، س. )س.، و خوش ،یس.، آقاجان ر،یهزادهیتق
بر بهبود توجه و  یرفتار یشناخت یدرمان یباز یاثربخش
توجه/  ییآموزان با اختلال نارسادانش یزیربرنامه
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 و مدرسهی روانشناسی پژوهش -علمی فصلنامه. یفعالشیب
 .16-2۹، (4)11 .آموزشگاه

ح.  ان،یح.، و سماوات ،یع.، مولو ،یا.، شفت ،یس.، نور ان،یجنت
 -یشناخت کردیبر رو یمبتن یدرمان یباز ی(. اثربخش13۸۷)

کمبود توجه در  /یفعالشیاختلال ب میبر شدت علا یرفتار
 مجله. ADHDساله مبتلا به  11تا  ۹آموزان پسر دانش

 .10۹-11۸(، 2)6. یعلوم رفتار قاتیتحق
 یباز یاثربخش(. 1402. )ه ،یفرهاد و.، م پورپاکزاد،نیحس

یازب به ادیاعت بر یرفتار یشناخت درمان بر یمبتن یدرمان
در کودکان  یلیو استرس تحص یپرخاشگر ،یاانهیرا یها
  .52-63 ،(4)۹ .کودک یپرستار هینشرسال.  11تا  10
.، ر ح. کخواه،یم.، ن ،یدیم.، جد م. ،ییک.، شمسا ،یخوشاب

 ریتأث سهی(. مقا13۹2غ. ) ،یش.، و ملک خسرو ،ینیحسبسته
ه و تعامل س نیوالد تیریآموزش مد دبک،ینوروف ن،یتالیر

نقص توجه و  -یفعالشیدر اختلال ب یروش بر علائم کل
 .نایس ابن ینیبال یپزشک مجله. یفرزند -رابطه مادر تیفیک

20(2 ،)133-143. 
. یناختش یدرمان رفتار با یدرمان یباز بیترک(. 200۹ا. ) دروز،

  .ایوان انتشارات: تهران(. 1402) یرمضان غزال مترجم،
 حارث و.، م ،یاوری.، ح ان،یمهد.، م زارع،.، ح ،یغلام.، ا ،ییبایز

 خشم کنترل بر نیآفلا آموزش ریتأث(. 13۹2) م ،یآباد
 شگاهدان مجله. مشهد دخترانه ییراهنما مدارس در نوجوانان

 .3۷5-3۸5 ،(2)5 .یشمال خراسان یپزشک علوم
ا.  ،یحمدم.، و ا اروند،یر.، بخت ،یپ.، فتح آباد ،یدرآمد یفیشر

با استفاده از شن بر  یدرمان یباز ی(. اثربخش13۹۸)
 سمیتو اضطراب کودکان مبتلا به اختلال ا یچالش یرفتارها

 .ییاستثنا کودکان یتوانمندساز هینشربا عملکرد بالا. 
10(1،) 1-14. 

. (13۸6ف. ) ،یوسفیس.، بشاش، ل.، و  م،یآ.، شه ان،یشهائ
 نیلدوا ژهیفرم کوتاه و ییایو پا یعامل لیتحل ،یابیهنجار

شهر  ساله در 11تا  6کودکان  یکانرز برا یبنددرجه اسیمق
 .۹۸-120 (،3)3. یروانشناخت مطالعات فصلنامه. رازیش

 سهیمقا(. 13۹۹ع. ) .م ،یسپهوند وا.،  .ف کوند،یردریم.، ا ،یزیعز
 بر یدرمان یباز و دبکینوروف ،یشناخت یتوانبخش ریتأث

 اختلال به مبتلا ییابتدا آموزاندانش در فعال حافظه
 یدانش و پژوهش در روانشناس فصلنامه. خاص یریادگی

 . 31-41 ،(1)21 .یکاربرد
. ش ،یآباد دولت و.، پ ،یدرآمد یفیشر.، ق ،یبقرآبادیعبدالله
 یپرخاشگر کاهش بر یدرمان شن ریتأث یبررس(. 13۸۹)

 مطالعات یعلم فصلنامه.  ناشنوا پسر آموزاندانش
 .111-134 ،(1)6 .یروانشناخت

 /توجه ساییرنا لختلاا ینظر تبیین(. 13۸4. )ح اده،علیز
 .کنترلیدخو ماهیت و ریفتار زداریبا یلگوا: بیشفعالی

-252(، 3)5. ستثناییا نکادکوپژوهشی  -علمی فصلنامه
231. 

 یباز ری(. تأث13۹۹. )ف ،ییرضا و.، م ،یصادقج.،  ،یالله ضیف
 تیریآن با آموزش مد قیو تلف یرفتار یشناخت یدرمان
کودکان  یفعالشیب -توجه ییبر علائم نارسا نیوالد

 مجله. یشیآزمامهیمطالعه ن کیسال:  11-۷ فعالشیب
 .155-1۷2 (،2)1۹ .رفسنجان یپزشک علوم دانشگاه علمی

 یدرمان یباز(. 1402ش. ) رضوان،ییح.، و رضا ،یکارشک
 تهران: انتشارات ارجمند. .یرفتار یشناخت

(. 13۹0آ. ) ان،یر.، خدابخش، ر.، و کراسک ،یحیک.، ذب ،یگنج
 یهامحور بر کاهش نشانهکودک یدرمانگر یباز ریتأث

 جلهم. یتوجه/ فزون کنش ییکودکان با اختلال نارسا یرفتار
 .15-25(، 4)3 .ینیبال یروانشناس

 یعروسک درمان ی(. اثربخش13۹۹ن. ) ،یز.، و رسول مالدار،
 و یشناخت یتوانمند شیبر افزا یرفتار یبر شناخت یمبتن

 شیرو هینشر. یفعالشیبهبود توجه دختران با نقص توجه ب
 .122-132 (،4)۹ .یروانشناس
 و هاروش ها،هینظر: یدرمان یباز(. 1401. )ا ل،یمحمداسماع

 تهران: انتشارات دانژه. .ینیبال یکاربردها
 یرس(. بر13۹4م. ) ،یس.، و عاشور آبکنار،لیگ.، جل ،یمولل

 یاجتماع یهابر مهارت یگروه یدرمان یباز یاثربخش
 .یتوانبخش مجله. ییشنوا دهیدبیآس یدبستانشیکودکان پ

16(1،) ۷6-۸5. 
(. 1401آ. ) ،یامرثیا.، و ک گلدوست،نیم.، نخست مهرافزا،

و  یبر پرخاشگر یرفتار -یشناخت یدرمان یباز یاثربخش
 یدرمان خانواده فصلنامه. یتوان ذهناضطراب کودکان کم
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Effectiveness of cognitive behavioral game therapy on attention deficit and 

aggression in children with attention deficit hyperactivity disorder 
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Abstract 

This study aimed to determine the effectiveness of cognitive behavioral game therapy on attention deficit and 

aggression in children with attention deficit hyperactivity disorder. The present research method was a semi-

experimental type with a pretest-posttest design with a control group. The study's statistical population included 

60 children with attention deficit hyperactivity disorder (45 boys and 15 girls) who were officially diagnosed by 

a psychoanalyst and a psychologist at Negah Novin Occupational Therapy Center in district 12 of Tehran city in 

2023. The sample size of 30 these children (10 girls and 20 boys) were selected by purposeful sampling. Children 

were randomly divided into two experimental (n =15) and control (n =15) groups. The instruments were the 

Conners Parent Rating Scale (CPRS) and the Nelson and Finch Children inventory for angry (CIA). The 

experimental group received a cognitive behavioral therapy intervention program for ten sessions of forty-five 

minutes, while the control group did not receive any intervention. Data analysis was performed by SPSS-24 

software using descriptive statistics and covariance analysis methods. The results showed that the intervention 

program of cognitive behavioral game therapy had a significant effect on attention deficit (𝐹1.2715.651. P<0.01) 
and aggression subscales that includes frustration (𝐹1.24=14.501. P<0.01), aggression body (𝐹1.24=14.711. 
P<0.01), Relationships with Peers  (𝐹1.24=8.476.  P<0.01), Relationships with Authority 

Figures (𝐹1.24=7.953. P < 0.01). The findings of the present study indicated that therapists can improve the 

attention deficit and aggression of these children by including cognitive behavioral play therapy in the educational 

programs of children with attention deficit hyperactivity disorder. 

Keywords: cognitive behavioral game therapy, aggression, children with attention deficit hyperactivity disorder, 

attention deficit. 
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