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فعالی پایه ششم شیبتوجهی / کماختلال  یدارا آموزاندانش یلانگیزه تحصی هوش موفق بر مداخله مبتنی بر هدف پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی 

آموزان دختر پایه ششم آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری، شامل تمام دانشآزمون و پسآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش، نیمه ابتدایی بود. روش
 بینبدین منظور از در مدارس شهر اصفهان به تحصیل مشغول بودند.  2042-2041فعالی بود که در سال تحصیلی توجهی/ بیشکمابتدایی دارای اختلال 

ای انتخاب شد. در مرحله بعد، گیری تصادفی و خوشهمدرسه بر مبنای روش نمونه 8، تعداد اصفهانشهر پرورش وآموزش 3ناحیه  ارس ابتدایی دخترانهمد
آموز با اختلال دانش 04مورد بررسی قرار گرفتند و فرم معلم  به وسیله پرسشنامه کانرز و مدرسه انتخاب شده  8در این  پایه ششم آموزاندانش تمام
گروه  .گرفتندنفر( قرار  20) کنترلنفر( و گروه  20) شیدر دو گروه آزما یتصادف وهیکودک به ش 34در نهایت، شناسایی شدند.  فعالیتوجهی/ بیشکم

ها از مقیاس انگیزش تحصیلی هارتر آوری دادهای مداخله هوش موفق را دریافت کردند. برای جمعدقیقه 04جلسه  21آزمایش به مدت دو ماه و طی 
(HAMS) ل کوواریانس تحلیمتغیره و چندمتغیره استفاده گردید. نتایج آزمون ها از آزمون تحلیل کوواریانس تکاستفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده

 توان گفت آموزشآموزان گروه آزمایش مؤثر بود. بر اساس نتایج پژوهش حاضر مینشان داد که برنامه آموزش هوش موفق بر انگیزه تحصیلی دانش
 فعالی به کار برده شود.توجهی / بیشآموزان دارای اختلال کمتواند برای افزایش انگیزه تحصیلی دانشهوش موفق می
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مقدمه
 شناختیهای اخیر مشکلات رفتاری، هیجانی و رواندر سال

شناسان قرار گرفته است )گیلیز، لیچ و کودکان مدنظر روان
ا یتوجهی/ بیش(. اختلال کم1413، 2آلگورت یکی از   1فعال

در کودکان است  3نمودهای رفتاری برونترین اختلالشایع
های بسیاری را به خود جلب کرده است. که توجه پژوهش

تی شناسی آن بر پایه عوامل زیساین اختلال پیچیده که سبب
گذار یرثهای مختلف تأقرار گرفته است برعملکرد فرد در جنبه

 0لیتحو-های عصبیترین اختلالاست. این اختلال از شایع
عالی فگری و بیشاست که با کاهش توجه، افزایش تکانش

های مختلفی تحت تأثیر همراه است و کارکرد فرد را در جنبه
 0باً ها تقریدهد. شیوع این اختلال در بیشتر فرهنگقرار می

تخمین زده شده درصد بزرگسالان  0/1درصد کودکان و 
 رد مشکلاتی با اختلال . این(1412و همکاران،  0وانگاست )
 ضعیف عملکرد جمله از آموزشی مختلفهای زمینه

 و خانوادگی روابط مدرسه، ترک پایه، تکرار تحصیلی،
 ف،تخل پرخاشگری، افسردگی، اضطراب، ضعیف، دوستانه

 یادز شکنیقانون و پایین سنین در مخدر مواد مصرف سوء
 در ها رااختلال سایر با شدن همراه احتمال و است همراه
 هایباید توجه داشت اختلال (.1411و همکاران،  6پن)بردارد 

-تحصیلی برعملکرد چشمگیری طوربه رفتاری هیجانی
 به اابتل احتمال و گذارندمی منفی تأثیر کودکان اجتماعی
دهند می افزایش را بزرگسالی دوره در های روانیبیماری

 (.4141و همکاران،  0هوگمن)
در این رابطه باید اشاره داشت نارسایی توجه در کودکان 

ها آن 8فعالی، انگیزه تحصیلیتوجهی/ بیشدارای اختلال کم
(؛ این 2333دهد )نریمانی، شاهعلی و کیامرثی، را کاهش می

 آموزان بوده و عاملترین بنیاد پیشرفت در دانشمؤلفه مهم
تربیت است اما در نظام آموزشی بهای  فرآیند تعلیم واصلی 

چندانی به آن داده نشده است )زمانی کوخالو، سپاه منصور و 
(. انگیزه تحصیلی یک اصطلاح گسترده 2044ابولمعالی، 

 شود که موجبها و عواملی اطلاق میها، انگیزهاست و به نیاز
-سوتو شود )آریاس،آموز در محیط آموزشی میحضور دانش

(. انگیزه تحصیلی یکی از 1411،   3جاست-کاربالو و پینو
ا آموز رترین منابعی است که جهت، شدت و رفتار دانشمهم

، 24کند )گوکبل و القوراشیدر فرآیند یادگیری تعیین می

                                                                                                                                                                                                                               
1. Gillies, Leach & Algorta 

2. Attention Deficit/ Hyperactivity Disorder 

3. Externalizing 
4. Neurodevelopmental Disorders 

5. Wang 

6. Pan 
7. Hoogman 

8. Academicl Motivation 

9. Ariase, Soto-Carballo & Pino-Juste 
10. Gokbel & Alqurashi 

    های ( و خصیصه مهمی است که همه فعالیت1428
 دهد و کاهش انگیزهآموزان را تحت تأثیر قرار میدانش

بینی، اضطراب و افت عملکرد تواند به بدتحصیلی می
 (.1421، 22تحصیلی منجر شود )شانک، پینتریچ و میسی

( معتقد است انگیزش تحصیلی، لذت بردن 2334) 21گاتفرید
سازی از یادگیری در مدرسه همراه با کنجکاوی، درونی

 انگیز و دشوار است.بروظیفه و یادگیری وظایف چالش
دهد که چرا لی به این سؤال پاسخ میانگیزه تحصی 

گیادگیرندگان به مدرسه می ، 23روند؟ )راموس و هابی
 انگیزش نیز میزان و تربیت تعلیم نظام هر (. در1423

 در موفقیت هایشاخص از یکی آموزاندانش تحصیلی
 مقدار معنای به که شودمی محسوب علمی هایفعالیت

و  عبدی) کندمی کسب فرد که است آموزشگاهی یادگیری
 بر که است مهمی عامل انگیزشی (. ساختار2336رستمی، 

 انگیزش گذاردمی اثر جوامع تحول و اجتماعی تغییرات روی
 خاص رفتاری کاربست سمت به حرکت یا کار انجام به تمایل
ن) است گ1414، 20عبدالرحما  (. انگیزه1411، 20؛ فون

 و فیعاط ذهنی، کنندهتعیین عامل یک عنوانتحصیلی به
 رد گذاریتوصیف شده است که سرمایه آموزدانش رفتاری
، 26سیوریکایاما) دهدتعهد را برای او شکل می و آموزش
 عنوان عاملی کهانگیزش تحصیلی به همچنین،. (1423

 رسای میان در آموزاندانش عملکرد در را تأثیر بیشترین
 ،ینفرغضدارد تعریف شده است )رئیسی سرتشنیزی،  عوامل

 (.2042، یفیشر و یاحمد
کرد فعالی بر عملتوجهی/ بیشبا توجه به تأثیر اختلال کم

های آموزشی آموزان، توجه به اجرای برنامهتحصیلی دانش
                 آموزان دارای اختلال های مختلف دانشکه توانایی

دهند و بهبود فعالی را مورد توجه قرار میتوجهی/ بیشکم
عنوان دغدغه اصلی پژوهشگر مطرح شد. در بهبخشند، می

هایی که اخیراً در راستای موفقیت این راستا یکی از برنامه
آموزان مطرح شده است، برنامه هوش موفق تحصیلی دانش

گ      ای از باشد. هوش موفق مجموعهمی  20استرنبر
است که به افراد  14و عملی 23، خلاق28های تحلیلیتوانایی

برای سازگاری، انتخاب و تغییر محیط برای رسیدن به اهداف 
کند خود با توجه به بافت فرهنگی اجتماعی کمک می

11. Schunk, Pintrich & Meece 

12. Gottfried 

13 Ramos & Habig 
14. Abdelrahman 

15. Fong 

16. Sivrikaya 
17. Sternberg’s Successful Intelligence Program 

18. Analytical Abilities 

19. Creative 
20. Practical 
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روش  کی، هوش موفق (. برنامه2042)منصوری و عابدی، 
 نه که است یریادگی-آموزش یندهایبر اساس فرآ یآموزش

 علمان بهم که است ییهایابیو ارز هاتیفعال برگیرندهتنها در 
 آموزاندانش و پرورش حافظه تیتقو برای یصورت سنت

 آموزاننشدا ختنیو برانگ قیتشو شامل بلکه ،دهندمی انجام
 (.1441 ،)استرنبرگ است یخلاق و عمل ،یلیتحل یریادگی به

ای هتربیت جهان بیشتر به تواناییهای تعلیم و اغلب نظام
 آموزان توجه دارندو تا حدودی توانایی تحلیلی دانشحافظه 

گیرند دیده میآموزان را ناو توانایی خلاق و عملی دانش
(. در این 2042، پور، عابدی و فرامرزیملک، عسگریقاض)

 های آموزشی( نیز معتقد است، فرایند1420راستا، استرنبرگ )
پرورش  آموزان رادر مدارس، توانایی خلاق و عملی دانش

دهند و تنها بر تفکر تحلیلی متمرکز هستند؛ این در حالی نمی
است که در دنیای واقعی، اهمیت توانایی خلاق و به ویژه 
توانایی عملی خیلی بیشتر مورد انتظار است )استرنبرگ و 

(. در ایران اولیاء و مدارس صرفاً بر حفظ 1440، ،2گریگورنکو
 رند؛ در حالیکه از فعالانمطالب و کسب نمرات بالا تأکید دا

هر  رود با تلاش و پشتکار، موفقیتتربیت انتظار میتعلیم و 
آموزان را در مدرسه به حداکثر برسانند و بهترین یک از دانش

برای رسیدن به این هدف، ایجاد دامنه وسیعی از  روش
آموزان امکان تلاش دانش     ای که گونهها است بهمهارت

های متفاوتی از توانایی را داشته باشند و توانایی کردن با الگو
مهم و برجسته خود را کشف و بر آن تسلط یابند. در واقع 

توان از طریق آموزش هوش موفق بستر چنین امری را می
ندر دانش و   1آموزان ایجاد کرد )استرنبرگ، جاروی

 (.1443گریگورنکو، 
موفق  های مختلف از اثربخشی برنامه آموزش هوشپژوهش

های مختلف حکایت دارند؛ برای مثال، کامیل و در حیطه
( در پژوهشی اثربخشی یک راهبرد تدریس 1411)  3رشید

پیشنهادی بر اساس نظریه هوش موفق را بر خلاقیت بررسی 
کردند و نتایج حاکی از افزایش نمره خلاقیت در ریاضی در 

( 1114) 0آموزان بود. العزاوینفری از دانش 30یک نمونه 
در پژوهشی اثربخشی راهبرد پیشنهادی مبتنی بر نظریه 

جم آموزان پایه پنهوش موفق در توسعه تفکر تحلیلی دانش
( در یک مطالعه فراتحلیل، 1412) 0را نشان داد. ساو و هان

ر تحصیلی د اثربخشی برنامه هوش موفق را بر پیشرفت
دپژوهش ( 1412)  6های گوناگون نشان داد. حمدی فؤا

بخشی یک برنامه آموزشی درس شیمی مبتنی بر نظریه اثر
نفر از  08های زندگی هوش موفق بر تفکر تحلیلی و مهارت

                                                                                                                                                                                                                               
1. Grigorenko 

2. Jarvin 

3. Kamil & Rashid 
4. Al-Azawi 

 0و ویجایالاکسمی دانشجویان سال سوم نشان داد. میسور

( ارتباط مستقیم هوش موفق با درگیری تحصیلی و 1414)
 اثربخشی آن بر پیشرفت تحصیلی را نشان داد.

( اثربخشی برنامه 2042عسگر و همکاران )همچنین، قاضی 
آموزش هوش موفق را بر افزایش خلاقیت و تحمل ابهام 

آموزان نشان دادند و نتایج مطرح کرد برنامه هوش دانش
 سازیموفق استرنبرگ با فراهم کردن فرصت برای غنی

-شدان       محیط آموزشی بر افزایش خلاقیت و تحمل ابهام 
( اثربخشی 2042گذار است. منصوری و عابدی )آموزان تأثیر

 آموزانشناختی دانشآموزش هوش موفق بر بهزیستی روان
پیشرفت را بررسی کردند و نتایج نشان داد روند تیزهوش کم

ان آموزشناختی دانشافزایش پایدار نمرات بهزیستی روان
ملی تحلیلی، خلاق و عایجاد تعادل بین سه توانایی ناشی از 

هوش  آموزش ریتأثباشد. میها و باور منطقی نسبت به ضعف
آموزان دوره ابتدایی موفق بر حل مسئله اجتماعی دانش

(، بر افزایش 2044 ،یمصرآباد و دیفر بر،یکل یبیحب)قبادی، 
پذیری، بسط، سیالی و ابتکار( خلاقیت و ابعاد آن )انعطاف

(، بر افزایش استدلال سیال کلامی 2044)دولتی و همکاران، 
 ،یدلاور و برجعل ،پوریسعد ،درتاجو درک کلامی )کامکار، 

(، افزایش حل مسائل آموزشی )صالحی و آزادی، 2044
ی، دبستانی )خانمسئله کودکان پیش(، بر سرعت حل2044

(، بر انگیزش پیشرفت تحصیلی 2333پور و عابدی، بهرامی
های ( و بر بازده2338، یاحمد و یفیشر ،یغضنفر)هاشمی، 

نشان  (2330 ،یطالب و)آزادمرد شناختی و عاطفی یادگیری 
 داده شده است.
ه توان چنین استنباط کرد کچه گفته شد میبا عنایت به آن

ع در شای یهایکی از اختلال فعالیبیش/ توجهیکماختلال 
 ها را تحت تأثیر خودعملکرد تحصیلی آن کودکان است که

ین که کودکانی که دارای ا ردالبته نباید تصور ک دهد؛قرار می
حتی  ،مشکلات هستند، هیچ موفقیتی در آینده نخواهند داشت

 های بیشتریها مزیتها، آنگاهی برای انجام برخی فعالیت
توانند افرادی خلاق، یا مهنسبت به همسالان خود دارند. آن

 ،رواز اینمخترع و پیشرفته در ادبیات و موسیقی باشند. 
ای مداخله یهابرنامهبر روی تدوین و اجرای  یگذارهیسرما

 فعالی اهمیت دوتوجهی/ بیشسودمند در زمینه اختلال کم
رین ت. برنامه آموزش هوش موفق یکی از قویابدییمچندانی 

را  هاییفرصت       هایی است که برنامهترین استنادو پر
کردن محیط آموزشی و افزایش انگیزه تحصیلی برای غنی 

 ندیفراکند و نقشی ضروری در آموزان ارایه میدانش

5. Saw & Han 

6. hamdy Fouad 

7. Mysore & Vijayalaxmi 
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رای آمد بکار یک برنامه  عنوانبهتواند یادگیری دارد؛ لذا می
-آموزان دارای اختلال کمتقویت انگیزه تحصیلی دانش

باید  ،فعالی مورد استفاده قرار گیرد. همچنینبیش /توجهی
توجه داشت که پژوهشی در خصوص تأثیر مداخله هوش 

-آموزان دارای اختلال کمموفق بر انگیزه تحصیلی دانش

 ،فعالی در ایران صورت نگرفته است، بنابراینتوجهی/ بیش
پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی مداخله مبتنی بر 

آموزان دختر دارای ه تحصیلی دانشهوش موفق بر انگیز
 فعالی پایه ششم ابتدایی انجام شد.توجهی/ بیشاختلال کم

 روش
 یاثربخش یکه هدف پژوهش حاضر بررسنیتوجه به ا با

موزان آمداخله مبتنی بر هوش موفق بر انگیزه تحصیلی دانش
 ییفعالی پایه ششم ابتداتوجهی/ بیشدختر دارای اختلال کم

 -آزمونشیپ نوع از یشیآزمامهین حاضر پژوهش طرح بود،
 شپژوه نیا یآمار جامعه. باشدیم کنترل گروه با آزمونپس

ل که در سا آموزان دختر پایه ششم ابتدایی بودتمام دانش
شهر  دولتیدولتی و غیر در مدارس 2042-2041 یلیتحص

انتخاب نمونه از  یبرا بودند. لیاصفهان مشغول به تحص
ه استفاد ایمرحلهچند ایخوشه یتصادف یرگیروش نمونه

 مدارس دخترانه ابتدایی دولتی و نیصورت که از ب نی؛ بدشد

مدرسه  8پرورش شهر اصفهان، وآموزش 3دولتی ناحیه غیر
 یلازم، با همکار هایپس از کسب مجوزانتخاب شد و 

پرسشنامه  لهوسی به آموزاندانش ،ییششم ابتدا هیمعلمان پا
)کانرز فرم معلم( مورد سنجش قرار  ADHD شناسینشانه

 یفعالشیبتوجهی/ کماختلال  یینها صیتشخ ی. براگرفتند
 و انجام گرفت مصاحبه مادران و مدرسه شناسبا روان

 در نهایتشد.  یآموزان بررسمندرج در پرونده دانش اعاتاطل
ی فعالی شناسایتوجهی/ بیشاختلال کمآموز دارای دانش 04

در دو گروه  یتصادف وهیبه ش آموزدانش 34شدند و در نهایت
-گرفتند. ملاکنفر( قرار  20) کنترلنفر( و گروه  20) شیآزما

های ورود به این پژوهش شامل تشخیص قطعی ابتلا به 
سال  21تا  22فعالی، محدوده سنی توجهی/ بیشاختلال کم

یا بالاتر در  0/2کسب نمره میانگین تدایی(، )پایه ششم اب
-گونه اختلال روان، فقدان هرکانرز یفعالشیپرسشنامه ب

 درمانی باشد، داشتنپزشکی که نیازمند مصرف دارو یا روان
سلامت جسمانی و تمایل و رضایت والدین برای شرکت 

 غیبتهای خروج نیز شامل بود. ملاک فرزندشان در پژوهش
حضور نامنظم ، عدم همکاری با پژوهشگر، لسهبیش از دو ج

زمان در هر نوع مداخله ی، شرکت کردن همدر جلسات آموزش
آور آموزشی دیگر، معلولیت جسمی، مصرف داروهای خواب

 های خاص بود.و قرار داشتن تحت سایر درمان
 (1440استرنبرگ ). خلاصه محتوای جلسات آموزش هوش موفق 2جدول 

 محتوا هدف جلسه

2 
، برقراری ارتباط و آزمونشیپاجرای 

 سازی مشکلمفهوم

. ندینما یمعرف خواهد تا خود رامی زیکنندگان ن. از شرکتدینمامی یمعرف طور کاملدر ابتدا خود را به محقق
 تیدرباره اهم نیو همچن یعلم مختلفهای نهیآن در رشد و ارتقای زم و نقش پژوهش تیدرباره اهم سپس
 ژوهشموضوع پ جلسه کند. در ادامهمی صحبت قیهای تحقافتهی و دقت و ضرورت صحت قیهای تحقنمونه

لی، هیجانات تحصی( در رشد و ارتقای ی، خلاق و عملیلی)تحل های هوش موفقآموزش توانش ریثأهمان ت که
آموزان برای حضور مستمر در جلسات بعدی شود. دانشمی صحبتزه تحصیلی خودپنداره تحصیلی و انگی

ی بعد و زمان و مکان جلسه دیآمی عمل آزمون بهشیآموزان پدانش یاز تمام ،گردند. بعد از آنمی بیترغ
 گردد.می ادآورییها آن به

هایی هستند و چگونگی شود که افراد دارای هوش موفق دارای چه ویژگیمیدر این جلسه توضیح داده  های آنمعرفی هوش موفق و توانایی 1
 شود.های تحلیلی، خلاق و عملی ذکر میاستفاده از توانایی

3 
تر دانش آموزان با آموزش و آشنایی بیش

 های هوش موفقتوانایی

 را که خواهد آنچهنمی هااز آن پرورش هوش موفق آموزش در جهتشود که در این جلسه توضیح داده می
 را توسعه آن خواهد کهاز آنان می . بلکهندینما اند، متوقفدادهیانجام م هیو پا یاساس مطالب برای حفظ قبلاً

اگر  رایز ؛است گریهای دآموزش برای همه یی، مبنابرای حافظه شآموز که شودیم مطرح دهند. سپس
 ، شامل توجهآموزش نیا. ندیتوانند بطور انتقادی فکر نماباشند، نمی نداشته یاعاتندانند و اطل زیچ چیها هآن

)مثال:  زییچ آن را انجام داد؟( و چه یکس چه)مثال:  یکس آموزان از چهدانش حافظه یریگاندازه ایکردن 
ها آن را انجام آن موقع )چه موقع ها کجا آن را انجام دادند؟(، چهها انجام دادند؟(، کجا )آنرا آن زییچ چه

 .باشدیم ها آن را انجام دادند؟(آن )چگونه ها آن را انجام دادند؟( و چگونه)چرا آن دادند؟(، چرا

0 
های حل آموزش و آشنایی با مهارت

 مسئله )سه مهارت نخست تفکر تحلیلی(

دهد  صیشخت هم نکهیا دارد به ازیفرد ن) مسأله صیخو تش فیتعرآموزش سه مهارت نخست تفکر تحلیلی، 
 کیتا  شده مکلف یآموزکند. برای مثال، دانش فیرا تعر مسئله نکهیا وجود دارد و هم مهم مسئله کی که

گیرد می فرد تصمیم) منابع صیتخص، (سدیبا انتخاب خودش بنو یدر موضوع یمطالعات اجتماع کنفرانس
زمان  آموزان معمولاًاختصاص دهد. برای مثال، دانش مسئله حل دیگر به تلاش و منابع میزان زمان، چه

تجو جس بیشتری از زمان موجود را به ها بخشدهند. آناختصاص نمی مطالب کنفرانس نوشتن به کافی
 توانستنددادند، مییاختصاص م نوشتن اگر زمان بیشتری را به شوند کهمی متوجه پردازند. سپسکردن می

 ارائه و (صرف آن شده نشان دهد را که تواند کار و زحمتیها نمیبرونداد آن بهتر بنویسند. در نتیجه خیلی
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 فهم شیوه مفید و قابل و به تا اطلاعات را بازنمایی ردیگیم ادیمهارت، فرد  در این) اطلاعات یو سازمانده
را  ، اطلاعات کلامیریاضی معادله تا از یک خواهیمآموزان میاز دانش س ریاضیدر در مثلاً سازمان دهد.
 شود.( پرداخته میبیرون بکشند

0 
های حل آموزش و آشنایی با مهارت

 مسئله )سه مهارت نخست دیگر تحلیلی(

طلاعات باید ا بازنماییانتخاب و ) راهبرد کی میتنظدر این جلسه به آموزش سه مهارت دیگر تفکر تحلیلی، 
ند همراه شود. ک در آن فرد بتواند اطلاعات را ارائه ای کهگونه فرایندها به استراتژی برای توالی یک با تنظیم
نمایند.  یزیرکنند، برنامه در آن جهش از اینکه قبل خود مسئله تا برای حل شوندیم کنندگان تشویقشرکت

آموزان دانش از ،عنوان مثال از درس اجتماعیبه کنند. عمل بخواهند تکانشی باشند تا اینکه یملأبیشتر ت یعنی
 منابع و بعدا از چه منابعی در ابتدا از چه نویسندمیمطالب یک کنفرانس را  که زمانی شودیم خواستهیم

 پیش ئلهمس حل تکلیف افراد در یک هک همانگونه) هئلمس نظارت بر راهبردهای حل، (دیگری استفاده کنند
 دهند آگاه باشند و بررسیانجام می پیگیری کنند، از آنچه ،اندانجام داده در واقع را که روند، باید آنچهمی

ها را نآ شانیراهبردها کنند که ها باید مدام بررسی. آنمانده استیچیزی برای انجام دادن باق چه کنند که
کار را در اثبات  مراحل خواهیمآموزان میاز دانش ،از درس ریاضیات عنوان مثالیبرساند. به اه حلر به

 یابیزار تیو در نها (کنندمی حرکت درست ها در مسیر راه حلآن شود که بازنگری کنند تا روشن هندسی
 راه حل . آیا اینآن رسیده است فرد به که ای استمسئله های انتقادی از حلتحلیل گام شامل این) راه حل
ال مث عنوان یک؟ بهاست خوبی راه حل وجود ندارد آیا این صحیح پاسخ یک ؟ در مواردی کهاست درست

ده بود ش ینیبشیپ که با آنچه آزمایش یک واقعی نتایج مقایسه آموزان را بهتوان دانشاز درس علوم می
 شود.( پرداخته میبرانگیزاند

6 
های تفکر آموزش و آشنایی با مهارت

 خلاق )چهار مهارت نخست تفکر خلاق(

 به هلئمس کیمجدد  فیتعر) هئلمجدد مس فیتعردر این جلسه به آموزش چهار مهارت نخست تفکر خلاق، 
طور بفهمند چه توانندیای دارند و نمهئلاوقات افراد مس ی. گاهباشدیم هئلمس کیزدن روال  معنای بر هم

 جخار یمعن به ، در اصلهئلکردن مجدد مس فیاند. تعرشده جیگ کنندیاحساس م ایکنند  آن را حل دیبا
طور کنند چه سهیمقا میخواهمی آموزاناز دانش یدر درس اجتماع مثلاً .است یسردگم از آن حالت شدن

مهارت  نیا قیاز طر) هاهیفرض لیو تحل یبررس(. متفاوت است گرید از فرهنگ فرهنگ کیدر  یاحوالپرس
ندانند، و خودشان  واقعاً است را ممکن زییچ و چه دانندیرا م زییچ چه داد که ادیآموزان دانش توان بهمی
وان تمی یهای خارجاز درس زبان عنوان مثالها باشند. بههیال بردن فرضؤس ریبرای ز ییعنوان الگوبه

(. ردیگمی دایرا  یخاص یفرد زبان خارج کی چگونه که شندیندیب قیطور عمکرد تا به بیآموزان را ترغدانش
متقاعد  دشان،یارزش عقا را به گریچطور افراد د که شودیم داده ادیآموزان دانش به) های خلاقدهیا ارائه

 میخواهها میکرده و از آن بیآن طرح، ترغ ارائه ها را بهدهند، آنرا انجام می یها طرح عملکنند. اگر آن
 دشونیم قیها را تشوآن یاضیعنوان مثال در درس ربه .اردد یمهم سهم نشان دهند چرا آن طرح در علم که
 هادهیا دیلتو(. است درست ،یاضیر شان برای مسائلهئلمس های حلکنند روش را قانع شانیهایهمکلاس که

 نشایهاخودشان انجام دهند و طرح وهیش کارها را به را بسازند که دییدارند عقا آموزان خلاق دوستدانش)
های دهیا دیتول آموزان را بهانجام دهد. دانش شانیکار را برا نیا گرییفرد د نکهیجای ا را خودشان بسازند به

و  ییناساش ها را بهنظر برسند، آن به یواقعریها غاز آن یبرخ ایآ کهنینظر از ا ، قطعمیکنمی بیترغ ادییز
 ستهآموزان خوااز دانش اتیاضیعنوان مثال در درس ربه .شوندمی قیبالا تشو تیفیبا ک ییهابهتر طرح توسعه

 (.سندیبنو یاضیر هئلمس کی کهشود می

0 
های تفکر آموزش و آشنایی با مهارت

 خلاق )چهار مهارت بعدی تفکر خلاق(

 شودیم داده ادیآموزان دانش به) دانش دو وجه شناختندر این جلسه به آموزش چهار مهارت تفکر خلاق، 
، رندیگیم ادیآموزان از معلمان دانش . همانطور کهاست دوطرفه یندیافر رییادگی -آموزش ندیفرا که

آموزان دانش       توانیدرس علوم م در . مثلاًرندیگیم ادی ادییز زهاییشان چآموزاناز دانش زیمعلمان ن
(. دهند ه، ارائشده است رفتهیطور عموم پذبه که یعلم دهیپد کیبرای  گریید نییتا تب کرد قیرا تشو
، تهس شانتیسر راه خلاق را که یموانع که شودیم داده ادیآموزان دانش به) بر موانع و غلبه ییشناسا
نشوند.  موفق اگر کاملاً ی، حتدادهقرار  قیها را مورد تشوهای آن. تلاشندینما ها غلبهنموده و بر آن ییشناسا

 هارائ یخیبرای حوادث تار گریید هاینییتب میخواهآموزان میاز دانش یعاز درس اجتما یعنوان مثالبه
 )به لمعقو شکل خطر کردن به(. کنندیم ریتفس گریید وهیش ها را بهاکثر افراد آن کهیدر حال ؛دهند
کنند.  یابیچطور خطرها را ارز نکهیخطر کنند و ا طور معقولانهبه که رندیبگ ادیتا  شودیم آموزان کمکدانش

از  یعنوان مثال. بهشوندمی بیترغ هاتیو فعال یها در برابر موضوعات علمخطر کردن یبرخ ها را بهآن
 تحمل (کنند دشوار را حل یهندس معادله کیکنند  یسع که میکنمی بیرا ترغ آموزاننشدا ،یاضیدرس ر

گرا و ناهم دیعقا یحت که میکنمی بیها را ترغآموزان آندانش تیپرورش خلاق به برای کمک) کردن ابهام
 شک که  میدهها آموزش میآن . بههندها را پرورش دها کار کرده و آنو بر روی آن رندیپراکنده خود را بپذ

 توانندیابهام م ها با تحملآن ت،ی. در نهاخلاق است یاز زندگ یها، قسمتو آزاردهنده بودن آن دیو ترد
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تا معنای  میکنمی قیآموزان را تشودانش از درس زبان خارجه یعنوان مثالبه کنند. دیهای بهتری را تولدهیا
 شود.( پرداخته میکنند یعبارت بررس کی بافت قیرا از طر مهکل کی

8 
های تفکر آموزش و آشنایی با مهارت

 نهایی تفکر خلاق( خلاق )چهار مهارت

کننده  ینیبشیپ نیبهتر احتمالاً) یرشد خودکارآمددر این جلسه به آموزش چهار مهارت نهایی تفکر خلاق، 
. اگر شدن است برای موفق شانییتوانا ها بهباور آن بلکه ستیها نآن ییآموزان توانادر دانش تیموفق

 واهد داشتاحتمال خ شتریب ،شوند بیترغ تیبرای موفق شانییتوانا شدن و اعتقاد به موفق آموزان بهدانش
 اتیضایدر درس ر عنوان مثالبه .کنندیاجتناب م تیصورت از موفق نیا ریدر غ ،شوند تا بتوانند موفق

 اختشن(. مثلثات دشوار صرف کنند هئلمس کی برای حل ادییز وقت ردک بیآموزان را ترغدانش توانیم
های تیها را برای دنبال کردن فعالشان را بشناسند و آنقیتا علا شودیم آموزان کمکدانش به) قیعلا درست

پوستر،  کی یتا با طراح میخواهآموزان میاز دانش یدر درس اجتماع . مثلاًکرد قیشان تشومورد علاقه
 که میآموزآموزان میدانش به) یلیارضاء تحص ریتأخ(. جمهور محبوب را نشان دهند سیئر کی شرفتیپ

 تر توجهتر و با ارزشاهداف بلندمدت و به ندیمدت ننمارا فدای اهداف کوتاه یلیاهداف بلندمدت تحص
راد خلاق برای اف یخود و زندگ یارضا در زندگ انداختن ریخأت از به یهای گوناگونباشند. مثال داشته شترییب

د درس در مور کار ببرند. مثلاً به شانیها را در زندگمثال نیتا ا میکنمی ها کمکآن و به میدهمی ها ارائهآن
 تفکر و تعمق یزبان خارج رییادگیمدت یطولان هایتیتا در مورد مز خواستها از آن توانیم یزبان خارج

 به یوقت د، بلکهشونکودکان خلاق نمی دیخلاق باش نکهیا با گفتن فقط) تیبرای خلاق ییالگو ارائه(. کنند
در  دهند. مثلاًرا در خود پرورش می تیها خلاقآن، توان خلاق بودچطور می نشان داده شود که در عملها آن

( اند بسازند گرفته ادی که یدرباره زبان خارج یشوند تا طنز کوتاه بیترغ دیباها آن درس زبان خارجه
 شود.پرداخته می

3 
های تفکر آموزش و آشنایی با مهارت

 علمی )چهار مهارت نخست تفکر عملی(

 بیآموزان را ترغدانش یاضیدر درس ر مثلاً) شدن ختهیبرانگبه آموزش شش مهارت نخست هوش عملی، 
کنترل (. دشون را بهتر متوجه یدرس کنند تا مطالب کتاب را کامل نشده در متن کامل مسائل که میکنمی

از  قبل .کارشان را بازنگری کنند گفتآموزان دانش به توانیم اتیاضیعنوان مثال در درس ربه) هاتکانه
 شتنو پشتکار دا استقامت(. وجود ندارد یمعنیهای بشوند در کارشان پاسخ دهند مطمئن آن را ارائه نکهیا
 یلیخ شانیمفهوم گرامری برا کیدرک  یوقت میکنمی بیآموزان را ترغدانش در درس زبان خارجه مثلاً)

 هاییاناتو درست کاربرد (.روی آن کار کنند و تفکر قرار دهند و بعداً ملأمورد ت یآن را برای مدت است سخت
 توانندیمها آن . مثلاًشودیم دادهآزمون  کیدر  ییهاآموزان انتخابدانش به یاجتماع لعاتدر درس مطا)

با  د کهرا انتخاب کنن یمسائل توانندیها مآن جهیرا انتخاب کنند. در نت ییانشا ایای نهیچندگز یهاالؤس
عنوان مثال در درس زبان به) طرح کی یرو کردن بر عمل(. دارد تناسب شانیهاها از مهارتآن یابیارز

 د نوشتنباش دهیرس کنفرانسدادن  لیزمان تحو نکهیاز ا ماه قبل کی حداقل شوندیم قیآموزان تشودانش
مثال در درس  عنوانبه) جهیمتمرکز بودن بر نت(. سندیآخر آن را بنو قهیدق نکهیرا شروع کنند تا ا کنفرانس

 وند بازنگری کن است ازین علوم مسائل برای حل را که یتا مراحل کرد قیآموزان را تشودانش توانیم علوم
 شود.( پرداخته میرخ نداده است ریمس نیدر ا ییخطا چیشوند ه مطمئن

24 
های تفکر آموزش و آشنایی با مهارت

 علمی )چهار مهارت بعدی تفکر عملی(

عات عنوان مثال در درس مطالبه) فیکردن تکال کامل در این جلسه به آموزش شش مهارت دیگر تفکر عملی،
دادن آن فرا  زمان ارائه نکهیاز ا قبل شب کیترم را  کنفرانس خواستآموزان از دانش توانیم یاجتماع
 عهد داشتنت(. نشده نباشد دارند کامل ها دوستآن ای کهاندازه به کنفرانساگر  یبرسانند حت انیپا رسد به

 خاص یپروژه هندس کیکردن  کامل خود را به شودیم خواستهآموزان از دانش اتیاضیدر درس ر مثلاً)
 لهئمس کیند تلاش کن ،شوندیم قیآموزان تشودانش اتیاضیدر درس ر مثلاً) کردنسکیر(. متعهد کنند

ر درس د مثلاً) نکردن تعلل(. کنند خواهد شد حل یگذارنمره که ینیآزمون تمر کیاساس  بر را سخت واقعاً
(. آماده شوند یانیپا امتحان کنند تا برای نیرا تمر لهئهر روز چند مس شوند،می قیآموزان تشودانش اتیاضیر

در  ستشک تیمسئول شوند،می قیآموزان تشودانش زبان خارجهعنوان مثال در درس به) تیمسئول رشیپذ
رای کردن دلسوزی ب تیریمد(. رندیبپذ ،اندنکرده توجه معلم در کلاس به نکهیا علت آزمون خواندن را به

 کیکردن  بد تلفظ در یشرمندگ و خجالت شوند،می قیآموزان تشودانش در درس زبان خارجه )مثلاً خود
  شود.( پرداخته میها در کلاس باز ندارددهیکردن آزاد ا انیها را از ب، آنکلمه

22 
های تفکر آموزش و آشنایی با مهارت

 علمی )چهار مهارت نهایی تفکر عملی(

از  یدر درس مطالعات اجتماع مثلاً) نبود مستقلدر این جلسه به آموزش شش مهارت نهایی تفکر عملی، 
 یخصش مشکلاتمدیریت (. بپرسند فیتکل انجام ای دربارههای آگاهانهپرسش شودیم خواستهآموزان دانش

را  یآموزان ناکاماوقات در دانش یگاه مدرسه اگرچه که شودمی ادآوریآموزان دانش به در دروس مختلف)
ر )د نکرد تمرکز(. خواهد داد شیاها را افزآن هایاسترس میزانتنها  ،فیاز تکال اما غفلت کند،یم جادیا

 جهینند در نتک نیتمر است یخال باشگاه نسبتاً یوقت که شوندمی قیآموزان تشودانش یبدن تیدرس ترب
 شوندمی قیآموزان تشودانش یاضیعنوان مثال در درس ربه) کردن برنامه میتنظ(. شودحواسشان پرت نمی

را  انشیهاکردن پاسخ و چک یخانگ فیکردن تکال شده، کامل نییتع برای خواندن مطالب یزمان کاف
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، بفهمند دشونمی قیآموزان تشودانش یدر درس مطالعات اجتماع مثلاً) هاتیکردن اولو میتنظ(. کنند میتنظ
(. کنند ینیبشیرا پ ندهیحوادث آ یرا درک و حت یکنند حوادث فعل ها کمکآن به توانندیم حوادث گذشته

 ،ردک آموزان کمکدانش به توانیم یعنوان مثال در درس اجتماع)بهی فکر یهامتعادل کردن مهارت
از  یو عمل یلیطور تحلآموزان بتوانند بهاگر دانش زانندیرا برانگ تیتوانند خلاقمی یهای پژوهشبفهمند مقاله

از  توانیم اتیاضیاز درس ر یعنوان مثالبه) نفس اعتماد به شیافزا (.کنند تیخلاقشان حما دگاهید
 گرانید به کمک قیشان را از طریو فروتن تواضع رندیگیدر کلاس م یینمره بالا یوقت خواستآموزان دانش

 شود.( پرداخته میکنند تر، حفظسخت مسائل دنیمنظور فهم به

21 
و مروری بر جلسات قبلی،  یبندجمع

و تشکر و قدردانی از  آزمونپسانجام 
 کنندگانشرکت

ا داده هآن به مناسب ییایکرده و هدا یتشکر و قدردان یطرح پژوهش کنندگان دراز شرکت جلسه نیدر ا
 با دقت الات راؤس که شودیم خواستهها شود و از آنها داده میآن بهمقیاس انگیزه تحصیلی  سپس شود.می

 .ندینما مشخص دقت و نظر خود را، در ارتباط با هر سوال به خوانده

 شیوه اجرای پژوهش
ر کنندگان دبه منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، به مشارکت

دست آمده از پژوهش اطمینان داده شد که اطلاعات به
    نام مورد استفاده قرار پژوهش به صورت محرمانه و بی

کنندگان برای مشارکت در مشارکت ،گیرد. همچنینمی
گونه ضرر و های آموزشی آزاد بودند و پژوهش هیچجلسه

-ها نداشت. ابتدا تمامی دانشزیان جانی و مالی برای آن

( را تکمیل 2382آموزان مقیاس انگیزش تحصیلی هارتر )
مون در نظر گرفته شد. آزپیش عنوانبهکردند و نمرات آن 

نسخه اصلی مداخله مبتنی بر هوش موفق توسط استرنبرگ 
ابداع شده است که در این پژوهش از نسخه  1440در سال 

 21ترجمه شده آن استفاده گردید و گروه آزمایش به مدت 
دقیقه( در طول دو ماه مداخله را دریافت  04جلسه )هر جلسه 

مده است و گروه کنترل آ 2کردند که محتوای آن در جدول 
ای دریافت نکرد. پس از پایان جلسات آموزشی، مداخله

کنندگان با استفاده از مقیاس انگیزش مجدداً همه مشارکت
عنوان ها به( ارزیابی شدند و نمرات آن2382تحصیلی هارتر )

ای هآزمون در نظر گرفته شد. برای تحلیل توصیفی دادهپس
میانگین و انحراف معیار و  های آماریپژوهش، از شاخص

 یریتغمتکبرای تحلیل استنباطی، از تحلیل کوواریانس 
ا با ه)مانکوا( استفاده شد. تمام تحلیل یریچندمتغ)آنکوا( و 

 انجام شد. SPSSافزار نرم 13استفاده از نسخه 

 
 سنجش ابزار

پرسشنامه  نیا :2(CTRS) کانرز بندی معلمرتبه اسیمق. 2
ال بوده و ؤس 38 یکانرز ساخته شده، دارا تیکه توسط ک

/ یوجهتکم          اختلال به مبتلا کودکان صیهدف آن تشخ

                                                                                                                                                                                                                               
1. Conners' Teacher Rating Scale  
2. Traitor  

 فتارر بعُد سه اسیمق نیاباشد. یتوسط معلمان م یفعالشیب
 یهمکار و مشارکت(، 2-12 سؤالات) کلاس در کودک
سؤالات ) قدرت مراجع به نگرش و( 11-13سؤالات ) یگروه

توان گفت به یآزمون م نیدر ا یابیارزش ی. برادارد( 38-34
-کمبالاتر بر وجود اختلال  ای 0/2نمره  نیانگیدست آوردن م

ز ا یادلالت دارد. نمره کل آزمون دامنه یفعالشی/ بیتوجه
بدست  00خواهد داشت. اگر نمره کودک بالاتر از  220تا  4
ر چه است. ه یفعالشیب/ یتوجهکمال اختل انگریب د،یایب

و  خواهد بود شتریاختلال کودک ب زانیبالاتر رود، م ازیامت
ریبرعکس. پژوهش انجام شده توسط ترا  همکاران و  1ت

تا  0در مورد کودکان  اس،یمق نیدهد که ای( نشان م2381)
 3لبرخوردار است. دوپ یریگاندازه ییایپا نیساله از بهتر 21

 یهاکنند که استفاده از آزمونی( اظهار م2331و همکاران )
 نانیاطم زانیتواند میم ،یابیارز ندیو معلمان در فرا نیوالد

 اسیمق. (2380)به نقل از علیزاده،  را بالاتر ببرد صیتشخ
توسط کانرز و همکاران  2333کانرز در سال  یبنددرجه

کان کود یبرا یاست که به طور اختصاص دهیاستاندارد گرد
 هپژوهشکدتوسط  آن ییایشود. پایو نوجوانان استفاده م

و  یگزارش شده است )کار احمد 80/4 یعلوم شناخت
 نیا ییایپژوهش پا نیدر ا ن،ی(. همچن2380 ور،یشهر

 بدست آمد. 00/4کرونباخ  یآلفا بیبا استفاده از ضر اسیمق
مقیاس  نیا :(HAMS)  0یلیتحص زشیانگ . مقیاس1

 یلیتحص زشیانگ سنجش منظور به( 2382) هارتر توسط
 یرونیب و یدرون زشیانگ بعُد دو یبرا اسیمق نیا. شد نیتدو

 سؤال 20) سؤال 33 شاملمقیاس  نیا. است دهیگرد طرح
 تاس( یرونیب زشیانگ یبرا سؤال 26 و یدرون زشیانگ یبرا
 تا 2=وقتچیه   یادرجه 0 کرتیل فیط کی اساس بر و

دامنه نمرات  ن،ی. بنابراشودیم یگذارنمره 0=شهیهم باًیتقر
که نمره بالاتر  یبوده به طور 260تا  33از  اسیمق نیا

مقیاس  نیا ییایپابالاتر است.  یلیتحص زشیدهنده انگنشان

3. douple  
4. Harter's Academic Motivation Scale 
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گزارش شده است.  31/4( 2388) یرجب و ناویریظهتوسط 
 80/4 کرونباخ یآلفاکل با روش  ییایدر پژوهش حاضر پا

 .آمد دستبه
 هایافته

-شرکت       درصد از  04 شناختی نشان داداطلاعات جمعیت

کنندگان گروه درصد از شرکت 34کنندگان گروه آزمایش و 
شناختی را داشتند. های روانکنترل، سابقه دریافت درمان

رتیب کنندگان به تمیانگین و انحراف استاندارد سن مشارکت
 10/22و در گروه کنترل  03/1±00/22در گروه آزمایش 

های توصیفی مربوط به انگیزه تحصیلی بود. شاخص ±80/1
های گروه آزمایش و کنترل در های آن در آزمودنیو مؤلفه

 ارائه شده است. 1آزمون در جدول آزمون و پسمراحل پیش

 میانگین و انحراف استاندارد انگیزه تحصیلی در گروه آزمایش و کنترل. 1جدول  
 کنترل آزمایش  

 نرمالیتی انحراف استاندارد میانگین نرمالیتی انحراف استاندارد میانگین مرحله متغیرها

انگیزه تحصیلی 
 درونی

 11/4 21/1 00/16 12/4 11/1 34/18 پیش آزمون

 10/4 02/2 04/16 22/4 03/1 32/31 پس آزمون

انگیزه تحصیلی 
 بیرونی

 20/4 23/1 20/16 14/4 41/1 06/10 پیش آزمون

 34/4 04/1 01/10 33/4 26/1 03/13 پس آزمون

نمره کل انگیزه 
 تحصیلی

 31/4 61/1 30/02 03/4 66/3 66/03 پیش آزمون

 10/4 02/1 11/01 04/4 46/0 04/61 پس آزمون

 های تحلیل کوواریانسقبل از انجام تحلیل اصلی، مفروضه
شامل نرمال بودن، خطی بودن، همگنی واریانس، همگونی 

های رگرسیون و مستقل بودن متغیر همپراش بررسی شیب
 Zها از آماره شد. برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیر

استفاده شد که نتایج نشان داد سطح   2کلموگروف اسمیرنوف
دست آمده در این آزمون در گروه آزمایش و داری بهمعنا

ها، آزمون همه متغیرآزمون و پسکنترل در مرحله پیش
مفروضه نرمال بودن محقق  ،است، بنابراین 40/4بیشتر از 

ای هشده است. برای بررسی خطی بودن رابطه بین متغیر
ه در های وابسته ترسیم شد ککندگی متغیروابسته، نمودار پرا

خطی بودن مشاهده نشد. ها موردی از غیریک از متغیرهیچ
ا آزمون( بهای همپراش )پیشمفروضه مستقل بودن متغیر

برای  1برای برابری میانگین و آزمون لوین tاستفاده از آزمون 
ها مورد سنجش واقع شد که سطوح برابری واریانس

 آزمونهای پیشست آمده نشان داد بین نمرهمعناداری به د
های آن در گروه آزمایش مقیاسمتغیر کیفیت خواب و خرده

داری وجود ندارد. برای بررسی و کنترل تفاوت آماری معنا
آزمون، از آزمون ها در پسمفروضه همگنی واریانس متغیر

های لوین استفاده شد و نتایج نشان داد همگنی واریانس
دست آمده از آزمون لوین در کیفیت خواب داری بهسطح معنا

بوده و  40/4تر از ها بزرگهای آن در گروهمقیاسو خرده
ها محقق شده است. معنادار نیست و فرض همگنی واریانس

های رگرسیون با محاسبه انجام، مفروضه همگنی شیبسر
حاصل از تعامل بین متغیر همپراش و متغیر  Fمقدار آزمون 

 محاسبه شد که نتایج نشان داد سطوح معناداری به مستقل
معنادار  40/4ها در سطح دست آمده از همه آثار تعاملی متغیر

نیز  های رگرسیونمفروضه همگنی شیب ،نیست و بنابراین
های رعایت شده است. پس از اطمینان از برقراری مفروضه

 تحلیل کوواریانس به تجریه و تحلیل پرداخته شد که نتایج
 ارائه شده است. 0و  3 جداولمربوط به آن در 

 )آنکوا( برای بررسی تأثیر هوش موفق بر انگیزه تحصیلی یریمتغتکآزمون تحلیل کوواریانس  .3جدول 
 منبع 
 تغییرات

مجموع 
 مجذورات

  درجه
 آزادی

 میانگین
 مجذورات

 آماره
 آزمون

p مجذور 
 اتا

 توان 
 آزمون

 444/2 682/4 444/4 862/08 333/20363 2 333/20363 پیش آزمون

 444/2 014/4 444/4 223/04 148/8830 2 148/8830 گروه
     164/114 10 640/8203 خطا

سطوح معناداری مربوط به گروه  3با توجه به نتایج جدول 
 40/4انگیزه تحصیلی کمتر از  مورد در)آموزش هوش موفق( 

درصد معنادار است  30آزمون فوق با اطمینان  ،است؛ بنابراین
                                                                                                                                                                                                                               

1. Kolmogorov-Smirnov  

توان پذیرفت که آموزش هوش ها میو با توجه به میانگین
موفق بر افزایش انگیزه تحصیلی تأثیر دارد. مقادیر اندازه اثر 

2. Levene 
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درصد واریانس انگیزه تحصیلی از طریق  01دهد نشان می
 شود. فق تبیین میآموزش هوش مو

 های انگیزه تحصیلیمتغیری )مانکوا(  برای بررسی تأثیر هوش موفق بر مؤلفهآزمون تحلیل کوواریانس چند .0جدول 

 مؤلفه
 منبع 
 تغییرات

 مجموع
 مجذورات

 درجه
 آزادی

 میانگین
 مجذورات

آماره 
 آزمون

p  اتامجذور 
توان 
 آزمون

 یتحصیلانگیزه 
 درونی

 02/4 48/4 30/4 60/1 36/3 2 36/3 پیش آزمون
 83/4 23/4 443/4 20/0 23/20 2 23/20 گروه
     03/2 10 08/08 خطا

      13 13/04 تصحیح شدهکل

انگیزه تحصیلی 
 بیرونی

 04/4 40/4 33/4 00/1 01/3 2 01/3 پیش آزمون
 84/4 23/4 443/4 23/0 22/20 2 22/20 گروه
     00/2 10 06/01 خطا

      13 03/64 تصحیح شدهکل

سطوح معناداری مربوط به گروه  0با توجه به نتایج جدول 
انگیزه تحصیلی درونی و  مورد در)آموزش هوش موفق( 

آزمون فوق با اطمینان  ،است؛ بنابراین 40/4بیرونی کمتر از 
توان ها میدرصد معنادار است و با توجه به میانگین 30

پذیرفت که آموزش هوش موفق بر افزایش انگیزه تحصیلی 
 23هد ددرونی و بیرونی تأثیر دارد. مقادیر اندازه اثر نشان می

درصد واریانس انگیزه تحصیلی درونی و بیرونی از طریق 
 شود. آموزش هوش موفق تبیین می

 گیریبحث و نتیجه
پژوهش حاضر با هدف سنجش اثربخشی مداخله مبتنی بر 

آموزان دختر دارای هوش موفق بر انگیزه تحصیلی دانش
 فعالی پایه ششم ابتدایی انجام شد.بیش /توجهیاختلال کم

های آماری نشان داد مداخله نتایج حاصل از تحلیل داده
ای هانگیزه تحصیلی و مؤلفهمبتنی بر هوش موفق بر بهبود 

ر فعالی مؤثبیش /توجهیآموزان دارای اختلال کمآن در دانش
جایی که در پیشینه پژوهشی، هیچ پژوهشی یافت از آناست. 

نشد که به بررسی تأثیر مداخله هوش موفق بر انگیزه 
-هتوان گفت به طور ضمنی یافتتحصیلی پرداخته باشد می

هایی است که ی پژوهشهای پژوهش حاضر در راستا
 اند و با پژوهشاثربخشی مداخله هوش موفق را تأیید نموده

( مبنی بر فراهم شدن یک 2042قاضی عسگر و همکاران )
محیط غنی آموزشی از طریق آموزش هوش موفق، با 

ایجاد تعادل بین ( مبنی بر 2042پژوهش منصوری و عابدی )
به  منطقی نسبتسه توانایی تحلیلی، خلاق و عملی و باور 

( در راستای تأکید 1411، با پژوهش کامیل و رشید )هاضعف
ی، با پژوهش العزاوی بُعدهای سه بر استفاده از توانایی

أثیر آموزان و ت( در راستای توسعه تفکر تحلیلی دانش1411)
( در 1414آن بر پیشرفت تحصیلی و با پژوهش میسور )

 ست. راستای افزایش درگیری تحصیلی همسو ا

 /وجهیتتوان اظهار داشت اختلال کممیاین یافته  در تبیین
لکردی های عمفعالی به دلیل تأثیرات گسترده بر حوزهبیش

، عیابارببفر و و زندگی کودک بسیار حائز اهمیت است )نجاتی
های آموزش و گرایش زیاد نظامباید به  ،(. همچنین2044

تحلیلی اشاره کرد که مدار و های حافظهپرورش به توانایی
های خلاق و عملی فراگیران را تا حدود زیادی نادیده توانایی

گیرند و در نتیجه فراگیرانی که دارای توانش مناسبی در می
ینه خود ز توانایی بیشد اتوانننمی ،تفکر خلاق و عملی هستند

أثیر ها را تحت تتواند انگیزه آنبهره ببرند و این مسئله می
بهترین روش برای رسیدن به این هدف مهم و  قرار دهد.

اساسی، یعنی افزایش انگیزه پیشرفت تحصیلی، ایجاد دامنه 
 امکان رقابتفراگیران هاست؛ به طوری که وسیعی از مهارت

اشته دفراگیران با الگوهای متفاوتی از توانایی را با دیگر 
های مهم و برجسته خود را کشف کنند و بر باشند؛ توانایی

توان از راه ها تسلط یابند. در حقیقت، این امکان را مینآ
 های سههای هوش موفق و پرورش تواناییآموزش مؤلفه

او و )س گانه تحلیلی، خلاق و عملی در فراگیران ایجاد کرد
آموزان تحت (. افزایش انگیزه تحصیلی دانش1412هان، 

 برنامه چهتأثیر کیفیت استراتژی یادگیری است یعنی هر
-آموزشی از کیفیت بالاتر و بهتری برخوردار باشد و به جنبه

های مختلف هوش )تحلیلی، خلاق و عملی( توجه داشته 
باشد به همان نسبت انگیزه تحصیلی نیز افزایش خواهد 

-یافت. لذا در این پژوهش با آموزش هوش موفق به دانش

فعالی تغییراتی در بیش /یتوجهکمآموزان دارای اختلال 
وان تها به وجود آمد که از این طریق مییزه تحصیلی آنانگ

 . ها نیز برداشتگام مهمی در رشد و پیشرفت تحصیلی آن
رونی به انگیزه دتوان گفت تر این یافته میدر تبیین بیش

ای اشاره دارد که افراد را به صورت خودجوش و درونی انگیزه
 هایپاداشاز  نظرصرفبه انجام تکلیف خاصی وا میدارد و 

بیرونی، انجام خود تکلیف برای فرد ارزشمند و رضایت بخش 
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های هوش . با آموزش مؤلفه(1411)کامیل و رشید،  است
 توانهای تحلیلی، خلاق و عملی میموفق، یعنی توانش

های عملی و خلاقانه فراگیران را در کنار توانایی توانایی
یزه داد و در نتیجه انگ ءتحلیلی مورد توجه نظام آموزشی ارتقا

ی بخشید. توجه به توانش عملافزایش تحصیلی فراگیران را 
و خلاق در فرایند تحصیل، باعث یک تحول و شکوفایی برای 
کسانی خواهد شد که از نظر عملیاتی و خلاقیت توان بالایی 

های دارند. در حقیقت آموزش هوش موفق، هر یک از توانش
د در شناسایی نقاط قوت و ضعف گانه را تقویت و به فرسه

کند. در نتیجه باعث افزایش خودکارآمدی و خود کمک می
ویت شود. تقافزایش انگیزه درونی تحصیلی می ،در نهایت

 تواند بر انگیزه درونیینوع نگاه نقادانه )تحلیلی( نیز م
پیشرفت تحصیلی افراد تأثیرگذار باشد و باعث افزایش انگیزه 

 (.1414)میسور،  دپیشرفت تحصیلی شو
های این پژوهش نشان داد مداخله مبتنی جایی که یافتهاز آن

ان آموزبر هوش موفق موجب بهبود انگیزه تحصیلی دانش
فت توان گگردد میفعالی میبیش /توجهیدارای اختلال کم
 عنوانبههای آموزشی و تواند در سایر روشاین مداخله می

قرار گیرد. این پژوهش فقط  یک رویکرد مکمل مورد استفاده
آموزان دختر پایه ششم ابتدایی مبتلا به اختلال در میان دانش

فعالی شهر اصفهان انجام شد و لذا تعمیم توجهی/  بیشکم
شتر های بیها نیازمند انجام پژوهشنتایج آن به سایر جمعیت

در این زمینه است. نبود مرحله پیگیری برای اطمینان از 
های پژوهش حاضر است. یج از دیگر محدودیتپایداری نتا

های سنی دیگر مانند گردد این پژوهش در گروهپیشنهاد می
آموزان پسر واجد تشخیص اختلال گروه نوجوانان و دانش

   در  ،فعالی صورت گیرد. همچنینتوجهی/ بیشکم
توان به مقایسه اثربخشی مداخله مبتنی های آتی میپژوهش

سایر مداخلات آموزشی بر انگیزه تحصیلی بر هوش موفق با 
ر فعالی نیز پرداخت. دتوجهی/ بیشآموزان با اختلال کمدانش

-توان در تدوین برنامههای این پژوهش را میمجموع یافته

آموزان واجد اختلال هایی برای افزایش عملکرد معلمان دانش
 ان وآموزفعالی به کار برد تا به این دانشتوجهی/ بیشکم

ها کمک شود کیفیت زندگی خود را بالا برند های آنخانواده
 و با ناملایمات ناشی از این اختلال با توان بیشتری کنار بیایند.

 تشکر و قدردانی
 سسپا پژوهش، نیا در کنندهمشارکت آموزاندانش یتمام از
 .دیآیم عمل به یقدردان و

 منابع
برنامه آموزشی مبتنی بر تاثیر (. 2330ه. ) ،یطالب و ، ش.،آزادمرد

نامه فص. های شناختی و عاطفی یادگیریهوش موفق بر بازده
 .233-113، (33)21پژوهشی روانشناسی تربیتی.  -علمی

 آموزش یاثربخش(. 2333. )ا ،یعابد و.، م پور،یبهرام.، ر ،یخان 
. یدبستانشیپ کودکان مسئلهحل سرعت بر موفق هوش

 .00-01، (3)6 .کودکان یپرستار هینشر
 ن،یهشتج یصادق ون.،  ،یقراملک یم.، صبح ،یمانیح.، نر ،یدولت

و  یآموزش هوش شخص یاثربخش سهی(. مقا2044گ. )
آموزان و ابعاد آن در دانش تیخلاق زانیهوش موفق بر م

 .یریادگیدر  یشناخت یدو فصلنامه راهبردها .زهوشیت
3(20) ،20-32. 

ط.  ،یفیشر و.، ر ،یا.، احمد ،یغضنفر ،م. ،یزیسرتشن یسیرئ
و  یکاوشگر یآموزش گروه یاثربخش سهی(. مقا2042)

 یلیتحص زشیبر انگ یدر درس علوم تجرب یمفهوم آموز
 و دوفصلنامه مطالعات. ییپنجم ابتدا هیآموزان پسر پادانش

 .16-30، (3)3 .نوجوان و جوان یروانشناخت یهاتازه
(. 2044. )خ ،یابولمعال.، م منصور، سپاه.، ل کوخالو، یزمان

 روابط بودبه بر ینیگزحسن و صلح یقیتلف آموزش یاثربخش
دختر دوره اول  آموزاندانش یلیتحص زهیانگ و یفردنیب

 .2683-2638، (240)14 .یشناختروان علوممتوسطه. 
 هوش آموزش یاثربخش(. 2044. )ف ،یآزاد و.، ش ،یصالح

شم ش هیپا ییابتدا آموزاندانش یآموزش مسائل حل بر موفق
 یتیبتر علوم ،یشناسروان در نینو یهاشرفتیپشرق تهران. 

 .08-88 ،(00)0 .پرورش و آموزش و
(. بررسی ارتباط گروهی از 2388ناو، ب.، و رجبی، س. )ظهیری

متغیرها با کاهش انگیزش تحصیلی دانشجویان رشته زبان و 
پژوهشی دانشور رفتار.  -دوماهنامه علمیادبیات فارسی. 

26(36) ،63-84. 
 یروش آموزش مبتن ی(. اثربخش2336م. ) ،یرستم و ،.ع ،یعبد

شده ادراک یبارشناخت ،یدرس شرفتیبر پ یبر اثرات بارشناخت
. یدرس علوم تجرب یریادگیآموزان به دانش زشیو انگ

 .03-60، (04)24. یابیآموزش و ارزش
-بیش آموزان با اختلال نارسایی توجه / دانش (.2380) ح. ،علیزاده

-00، (80)0 تعلیم و تربیت استثنایی.. فعالی در کلاس درس
63. 

عابدی، ا.، و فرامرزی، س. پور، م.، ن.، ملک. سقاضی عسگر، 
(. تأثیر آموزش برنامه هوش موفق استرنبرگ بر 2042)

 -یعلم فصلنامهآموزان. افزایش خلاقیت و تحمل ابهام دانش
 .22-30، (1)26 .شناسی کاربردیروان یپژوهش

(. 2044. )ج ،یمصرآباد و.، ا د،یفر.، ر بر،یکل یبیحب.، ل ،یقباد
  یاجتماع مسئله حل بر موفق هوش آموزش یاثربخش
 یشناسروان یهاپژوهش. ییدوره ابتدا آموزاندانش

 .33-224 ،(01)22ی. اجتماع
 ییاجرا یکارکردها ی(. بررس2380ز. ) وریشهر وم.،  ،یکار احمد

توجه/  ییبه سندرم توره با و بدون اختلال نارسا انیدر مبتلا
-60، (81)10 .اصفهان یمجله دانشکده پزشک. یفعال شیب

62 . 
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ا.  ،یع.، و برجعل ،ا.، دلاور ،پوریف.، سعد ،پ.، درتاج ،کامکار
ر ب یهوش موفق مبتن یهاآموزش مؤلفه ی(. اثربخش2044)

 درک و الیس استدلال شیافزا بر استرنبرگ یوجه سه هینظر
 .2102-2166 ،(240)14 .یعلوم روانشناخت. یکلام

 هوش آموزش یاثربخش(. 2042. )ا ،یعابد و.، ف ،یمنصور
     زهوشیت آموزاندانش یشناختروان یستیبهز بر موفق

 .یردکارب مشاوره در پژوهش و سنجش فصلنامه. شرفتیپکم
0(1) ،20-13. 

 یروان یتوانبخش یاثربخش(. 2044. )م ع،یبابارب و.، س فر،ینجات
-مک   اختلال یدارا کودکان خواب مشکلات بهبود بر دوساهو

 .ییتثنااس کودکان یسازتوانمند هینشر. یفعالشیب -یتوجه
21(0) ،10-20. 

 آموزش یاثربخش(. 2333. )آ ،یامرثیک و.، ا ،یشاهعل.، م ،یمانینر
 به لامبت آموزاندانش یلیتحص زشیانگ بر نیوالد تیریمد
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of successful intelligence-based intervention on the 

academic motivation of students with attention deficit hyperactivity disorder in the sixth grade. The method of 

this research was a semi-experimental design with a pre-test and post-test with a control group. The statistical 

population included all sixth-grade female students with attention deficit hyperactivity disorder who were 

studying in the schools of Isfahan city in the academic year of 2022-2023. For this purpose, 8 schools were selected 

based on random and cluster sampling from among girls' primary schools in the 3rd district of Education and 

Education in Isfahan city. In the next step, all sixth-grade students in these 8 schools were selected and examined 

by the Connors teacher form questionnaire and 50 students with attention deficit/hyperactivity disorder were 

identified. Finally, 30 children were randomly divided into two experimental groups (15 people) and control group 

(15 people). The experimental group received successful intelligence intervention for two months and during 12 

sessions of 70 minutes. Harter's academic motivation scale (HAMS) was used to collect data. Univariate and 

multivariate analysis of covariance tests were used to analyze the data. The results of the covariance analysis test 

showed that the successful intelligence training program was effective on the academic motivation of the 

experimental group students. Based on the results of the present study, it can be said that successful intelligence 

training can be used to increase the academic motivation of students with attention deficit hyperactivity disorder. 

 

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Academic Motivation, Successful Intelligence. 
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