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 کودکان یتوانمندساز یۀنشر
 ییاستثنا

  6141 پاییز، 11شماره پیاپی ، 3 ةشمار ،61 سال

 16-21 صفحة

 یالفعشیب/ یتوجهکمآموزان مبتلا به اختلال ی بر خودتنظیمی دانشجانیهوش هاثربخشی آموزش 
  * فاطمه نیکخو

 ** نژادمحمد راسخی

 *** سعید رضایی
 

 چکیده
 وشرانجام شد.  یفعالشیب/ یتوجهکمآموزان مبتلا به اختلال دانش یمیبر خودتنظ یجانیآموزش هوش ه یاثربخش یابیارزحاضر با هدف  پژوهش 

چهارم  هیآموزان پادانش هیپژوهش شامل کل ی. جامعه آماربود کنترل و شیآزماآزمون با گروه پس –آزمونشیپ طرح با یشیآزمامهین نوع از حاضر پژوهش
آموز مبتلا به اختلال دانش 04نمونه پژوهش شامل  و ندبود 2041 یلیشهر تهران در سال تحص یفعالشی/ بیتوجهکممبتلا به اختلال  ییو پنجم ابتدا

 یریگبه روش نمونه یبه مراکز مشاوره آوا و کسر گانکنندمراجعه نیاز ب که بودند( ییابتدا پنجم نفر 20 و ییابتدا چهارم نفر 21) یفعالشی/بیتوجهکم
هر  یو اعضا ند( قرار گرفتنفر 21) کنترلنفر( و  21) شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفآموزان بهپژوهش دانش انجامدر دسترس انتخاب شدند. جهت 

گروه  یبرا هفته  8 یط یاقهیدق 04تا  01جلسه  8 در یجانیپس برنامه آموزش هوش هسشدند.  (SLQ) یمیدتنظدو گروه با استفاده از پرسشنامه خو
و  آزمونشیآمده از پ دستبه یهاو داده دیآزمون از هر دو گروه اخذ گردنکردند. در انتها پس افتیدر یامداخله چیاجرا شد و گروه کنترل ه یشیآزما
 یجانیآموزش هوش ه دهدیپژوهش نشان م جیقرار گرفت. نتا لیوتحلهیمورد تجز انسیکووار لیحلآزمون ت با و SPSS-21افزار آزمون با استفاده نرمپس

 شودیم شنهادی. لذا پگرددیم یفعالشیب /توجهیکمآموزان مبتلا به اختلال دانش یمیخودتنظ یهابهبود مهارت موجب( P<442/4) یمعنادار طوربه
فراهم  انکودک نیا یمیخودتنظ ییبهبود توانا یبرا یانهیآموزان، زمدانش یو آموزش یدر برنامه درمان یجانیمتخصصان با قراردادن برنامه آموزش هوش ه

 کنند.

 :کلیدی یهاواژه
 .یجانیهوش ه ،یمیخودتنظ ،یفعالشیب /توجهیکم اختلال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ایران.دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، استادیار گروه روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی،  *

 ن.دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایرا **
Email: m.raskhinejad@yahoo.com 
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 سپیده فلاحیه، مرضیه حجتی

  

  13  |  6141 پاییز(، 11، )3 ةشمار، 61، سال استثنایی توانمندسازی کودکان نشریة

 مقدمه
تلال اخ ،مدرسه نیاختلالات کودکان سن نیترجیاز را یکی

 نیاختلال بر اساس پنجم نیاست. ا 2یفعالشیب /یتوجهکم
نوان عبه ،یاختلالات روان یآمار یصیتشخ یهنمارا شیرایو
 از سه علامت داریپا ییبا الگو یتحول-اختلال عصب کی

 ین رشدکه با س یفعالشیو ب یتکانشگر ،یتوجهیب یاصل
 یهاکارکرد تیفیفرد نامتناسب است و موجب کاهش ک

 شودیمشخص م گردد،یافراد م یو اجتماع یلیتحص ،یشغل
آموزان مبتلا به (. دانش1410 ،1کایآمر یشناس)انجمن روان

خود  یلیدر طول تجارب تحص یفعالشیب /توجهیکماختلال 
 فیمانند عملکرد ضع یمدت یطولان یبا مشکلات آموزش

ر و مشکل د یمخرب، مشکلات اجتماع یهارفتار ،یلیتحص
د با همسالان خو سهیتند و در مقاروابط با همسالان مواجه هس

 نز،یلا) دارند قرار لیترک تحص یبرا یشتریدر معرض خطر ب
ا و سایو ،یسام  و نیمارت رک،یک ،یکمک؛ 1410 ، 0هان
-امزککستا، -سارات لا،یل نز،یمارت-و رومئ؛ 1410 ،0شیکورن
لیالب ایمو وس،یفار  خیش ؛1440 ، 0یبارکل؛ 1410 ، 1لو

 ،بناب یو غبار یانیآشت یداور ا،یارجمندن ،افروز ،یمحمد
ا آموزان مبتلفرض وجود داشت که دانش نی(. در ابتدا ا2011

کلات مش لیعمدتاً به دل یفعالشیب /توجهیکمبه اختلال 
 یاهبا چالش یفعالشیو ب یپرتمربوط به تمرکز، حواس

و  یرابطه منف یرو هستند و مطالعات متعددروبه یلیتحص
بت به ث یلیتحص یامدهایعلائم و پ نیا نیرا ب یمعنادار

و و بوارد چستن، منچر، کالرا،) ندندرسا ؛ 1441 ، 1فونبون
اکنون آشکار شده  حالنی( باا8144و همکاران،   8یمست

و  یعالفشیب /توجهیکمعلائم اختلال  نیب ریاست که مس
 یگرید یهاسمیاست و مکان میرمستقیغ یلیعملکرد تحص

 آموزان مبتلا به اختلالاختلال در عملکرد دانش جادیمسئول ا
 یندهایفرا انیم نی. در ادهستن یفعالشیب /توجهیکم

 یقاتیهستند توجه تحق  1یمیکه مسئول خودتنظ یشناخت
 و گیپ لورن، ،)تام اندرا به خود جلب کرده یادیز
 ن،ی؛ ر1422و همکاران،   22لانگبرگ؛ 1412 ، 24یسلسکیک
 پردازهینظر ی(. بارکل1420 ، 21سانسونگ وفرانکور -بیب

 ندیفرا یفعالشیب /توجهیکماختلال  نهیبرجسته در زم

                                                                                                                                                                                                                               
1. Attention Deficit/Hayperactivity Disorder  

2. American Psychiatric Association  

3. Iines, Sami, Vesa & Hannu 
4. McKay, Kirk, Martin, & Cornish 

5. Romero-Martínez, Lila, Sarrate-Costa, Comes-Fayos & Moya-

Albiol 
6. Barkley 

7. Galéra, Melchior, Chastang, Bouvard & Fombonne   

8. Massetti  

9. Self-Regulation  

10. Tamm, Loren, Peugh & Ciesielski 

 /توجهیکماختلال  یعنوان هسته اصلرا به یمیخودتنظ
 (.2111 ،ی)بارکل ردیگیدر نظر م یفعالشیب

 فیتعار یشناسمختلف در روان ینظر یهایریگجهت
ه در آن ارائ ریدرگ یهاسمیو مکان یمیاز خودتنظ یمتفاوت

ن محققا ،اصطلاح نیا فیتنوع در تعار رغمیاما عل دهند؛یم
است که شامل  کپارچهیسازه  کی یمیباور دارند خودتنظ

 یراب رفتارشناخت، احساسات و  یزیرو برنامه تیکنترل، هدا
 ریو عموماً بر اساس سه ز است نظر مورد هدف به دنیرس

قرار  یمورد بررس جانیمجموعه توجه/شناخت، رفتار و ه
 و ومنیل کفمن، برگر، ؛1414و همکاران،  20نکی)و ردیگیم
(. 1441 ، 21شن و کروسکت ،یلیرافائ؛ 1441 ، 20نکیه

استفاده  و توجه میتنظ ییعنوان توانابه یشناخت یمیخودتنظ
 فیتعر یشناخت فیوظا یاجرا یمناسب برا یاز استراتژ

 ندیفرا نیا (1420 ، 20لفوردیف و سیمارول و،یمت) شودیم
رل و کنت یکلامی کارحافظه ،یذهن یریپذانعطاف ازمندین

 ؛1421 ،21نیفلور و گومارد هوبرت،بازدارنده اعمال است )
م ی( و اختلال در آن با علا1421 ، 28یدورج و کانهووون

 و نیگف د،ینامارا انو،یگارازهمراه است ) شتریب یتوجهیب
ارت نظ ییعنوان توانابه یرفتار یمی(. خودتنظ2142 ،21دیرا

 یسازنظر مفهوم به هدف مورد دنیرس یرفتار برا یو بازدار
کردن قبل از اقدام و  شامل توقف و فکر ندیفرا نیا شودیم

دشوار است و نقص در آن با مشکل  فیپشتکار در انجام وظا
و مشکل در روابط با همسالان در  ی، پرخاشگرکنترل تکانه

 و نرتیو اسچرودرز، ادوسا،ت )کودکان همراه اس نیا
که  یمیء خودتنظجز نی(. آخر1440 ،یبارکل؛ 1428 ،14ارتلت

 جاناتیه یمیخودتنظ شودیم یاجزا آن تلق نیتراز مهم یکی
ه ک شودیم یسازمفهوم یزمیعنوان مکانسازه به نیاست. ا

ر قبول از منظ و قابل ریپذانعطاف یجانیه یهاپاسخ کانام
و اهداف  یرونیب یهابرآوردن خواسته یرا برا یاجتماع
 یمونت یروس ،یکانونت نو،یآگوستید) آوردیفراهم م یشخص

-مک         (. کودکان مبتلا به اختلال 1421 ،12سیو استراسو
و  لیعدت ،یدر دستکار یکمتر ییتوانا یفعالشیب /توجهی

مشکلات مربوط  وخود دارند  یجانیه یهاسرکوب واکنش
و  یالفعشیکودکان با ابعاد ب نیدر ا یجانیه ینظمیبه ب

11. Langberg 

12. Rennie, Beebe-Frankenberger & Swanson 

13. Vink 
14. Berger, Kofman, Livneh & Henik 

15. Raffaelli, Crockett, & Shen 

16. Matthews , Marulis, & Williford 
17. Hubert, Guimard & Florin 

18. Kaunhoven & Dorjee 

19. Graziano, McNamara, Geffken & Reid 

20. Edossa, Schroeders, Weinert & Artelt 

21. D’Agostino, Covanti, Rossi Monti & Starcevic 
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 ،2یکلباراسکات و  ر،یمایدارد )و یها همبستگآن یتکانشگر
1424.) 

 میکه در تنظ یاز عوامل یکی کنندیم شنهادیپ محققان
ت اس یجانیه یتیکفایناسازگار در کودکان مؤثر است ب

 سندل، ن،یپرلست سوردلو، ؛1440 ،1چانگ و ستریبوم س،ی)ت
(. 1440 ،0زیدن و نیمارت کول،؛ 1414 ،0جانسون و مواس

عات مطال یدر ط ییاجرا ندیو فرا جاناتیه نیب کیرابطه نزد
 شناخته شده است یخوببه یشناسروان نهیانجام شده در زم

 ییاجرا یندهایکه فرا دهندینشان م یشواهد تجرب یو برخ
مغز که مسئول  ینواح دنید بیدر صورت آس توانندیم
 ، 1ویداماس و ویداماس ،هستند، مختل شوند )بچرا جاناتیه

 عملکردو  کیآناتوم یعصب قاتیتحق ن،ی(. همچن1444
 متفاوت ستمیدو س نیکه اگرچه ا دهندینشان م یعصب

 یهستند، اما با هم تعامل دارند و شبکة تالاموس مبنا
 یاسساح یرهایکه توسط آن مس کندیرا فراهم م یکیآناتوم

عملکرد  یرهای( بر مس0یداخل - یمدار یشانیپشی)قشر پ
 گذاردیم ری( تأث1یشانیپشیپ یجانب یسرد )قشر پشت ییاجرا

 (.1441 ،1سرجنت و استرلا لامن،؛ 1440 ،8هبر)
ر ب رگذاریتأث یرهایاز متغ یکی رسدی، به نظر مرونیا از

 /توجهیکمآموزان مبتلا به اختلال دانش یمیخودتنظ
 24یجانیاست. مفهوم هوش ه یجانیهوش ه یفعالشیب

( مطرح شد، 2114) 22ریو ما یتوسط سالو بار نیاول یبرا
نظارت بر احساسات  ییعنوان توانارا به یجانیها هوش هآن

ها آن نیشدن ب قائل زیتما یبرا گرانیخود و د جاناتیو ه
اعمال و افکار خود  تیاطلاعات جهت هدا نیو استفاده از ا

هوش  (1440)  21گلمن رتجامع فیدر تعر کردند. یرفمع
و درک مفهوم  صیتشخ ییعنوان توانارا به یجانیه

ها جهت شناخت، استدلال و حل احساسات و استفاده از آن
 ،یمیخودتنظ ،یو خودآگاه کندیم یسازمسئله مفهوم

 1عنوان را به یاجتماع یهاو مهارت یهمدل ،یزیخودانگ
  .کندیم یمعرف یجانیهوش ه یساختار اصل

 نشان یفعالشیب /توجهیکماختلال  نهیدر زم هاپژوهش
ر د یفعالشیب /توجهیکمافراد مبتلا به اختلال  دهدیم

 یجانیدرک حالت ه جانات،یه میتنظ ،یجانیه یخودآگاه
 یخودکنترل ،یزیخود، خودانگ جاناتیابراز ه گران،ید

                                                                                                                                                                                                                               
1. Wehmeier, Schacht & Barkley 
2. Tice, Baumeister & Zhang, 

3. Swerdlow, Pearlstein, Sandel, Mauss & Johnson 

4. Cole, Martin & Dennis 
5. Bechara, Damasio & Damasio 

6. Orbito-Medial Prefrontal Cortex  

7. Dorsolateral Prefrontal Cortex 
8. Haber 

9. Luman, Oosterlaan & Sergeant  

10. Emotional Intelligence 

11. Salovey & Mayer 

12. Goleman 

 محمدزاده) کنندیرا تجربه م یصینقا یو همدل یجانیه
؛  2018و شارح،  یهاشم؛ 2042 ،یونسی و یریمد

 گروز، ؛1410 ،20هارتونگ و لکاتیو کنو، ،یفلور ،یبالداستک
 ،21ارتینیوسنم و دوننمواپل ؛1414 ،20چان و ید ولز، فلر،کو
 ،21سیر و روزن فاکتور،؛ 1428 همکاران، و20پارک ؛1142

 /توجهیکماختلال  یهابا نشانه صینقا نی( و ا1420
انفر و ک ،عنوان نمونه پارکردارند؛ به یهمبستگ یفعالشیب

 تیریو مد میدر تنظ ی( نشان دادند که ناتوان1422) 28وود 
 /توجهیکماختلال  معلائ کنندهینیبشیاحساسات پ

است و  یالفعشیو ب یدقتیب ،یشامل تکانشگر یفعالشیب
در  یعالفشیب /توجهیکمکودکان مبتلا به اختلال  یناتوان

 یتوجهیفرد با بهو درک احساسات به طور منحصرب ییشناسا
 .دها رابطه دارآن شتریب

 یهاکه مولفه دهندینشان م یشواهد تجرب ن،یبر ا علاوه
 ،یخودآگاه ،یزیخودانگ یهاتیشامل ظرف یجانیهوش ه
 یبرا یو همدل جانیه میتنظ ،یعاطف یخودکنترل
 /توجهیکماختلال  یعنوان هسته اصلبه یمیخودتنظ

؛ 1420 س،یر و روزن فاکتور،است ) یضرور یفعالشیب
 و سیوه ستر،یبوم؛ 1444 ،21روزن و بارتون؛ 1422 ،یبارکل

 هاتیظرف نیا رسدی(. در واقع به نظر م1441 ، 14سیت
ال در نظارت بر اعم یشتریب ییتوانا کودکان شودیموجب م

 نیا تیریو مد گرانیاز احساسات خود و د یخود، آگاه
وجه ت یطیمح یهااحساسات داشته باشند و بهتر به سرنخ

احساسات و  رییتغ یها براآن شودیامر باعث م نیکنند. ا
مجهزتر شوند و  یتیموقع یخود مطابق با تقاضا یباورها

به اهداف  دنیخود را جهت رس قیبتوانند احساسات و علا
 و یصدر ؛1442 ،12مالوفاسکتپلز و  اسکات،) کنند میتنظ
ا و روبرت ر،یما؛ 1421 ،یجنان  س،یلو؛ 1448 ، 11بارست
ت وجونز -لندیهاو  تیظرف ن،ی(. همچن1424  10برا
 لیم کیتا  کندیکمک م هاآنبه نوبه خود به  یزیانگخود
 هیکه پاسخ اول یزمان گر،ید یهادنبال کردن خواسته یرا برا

 ،گرید به عبارت ایاست، کنترل کنند  زانندهیبه شدت برانگ
 یتا در مواجه با مسائل تکانشگر کندیبه افراد کمک م

رفتار خود  یرا از خود نشان دهند و به طور مؤثرتر یکمتر
 ر،ستیکنند )بوم میتنظ هاتیو موقع فرادرا در مواجهه با ا

13. Bodalski, Flory, Canu, Willcutt & Hartung 
14. Groves, Kofler, Wells, Day & Chan 

15. Plamondon & Martinussen 

16. Parke 
17. Factor, Rosen & Reyes 

18. Parker, Keefer & Wood 

19. Braaten & Rosén 
20. Baumeister, Vohs & Tice 

21. Schutte, Schuettpelz & Malouff  

22. Mayer, Roberts & Barsade 

23. Lewis, Haviland-Jones & Barrett 
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 ؛1442 مالوف، و اسکتپلز ،اسکات؛ 1441 س،یت و سیوه
 (.1414 گلمن،

در کودکان مبتلا به اختلال  یمیخودتنظ تیبه اهمبا توجه 
هدف  اب یمتعدد یهاتاکنون پژوهش یفعالشیب /توجهیکم

عنوان هب استگرفته  کودکان صورت نیدر ا ندیفرا نیا بهبود
 1و بندر ثیما( و 1441)  2نیکل و هانگ ژو، ،نمونه اکسلورد

و  یتیریخودمد یهاکه آموزش راهبرد افتندی( در2111)
 فیانجام تکال نیآموزان حرفتار دانش میدر تنظ یخودنظارت

ات آموزان مبتلا به مشکلدر دانش فیتکل لیتکم شیو افزا
گروس و همکاران  ؛مؤثر است یتوجه و اختلالات رفتار

و کنترل  یکارکه آموزش حافظه دادند( نشان 1411)
ر را د یجانیه میتوجه عملکرد تنظ طور قابلبازدارنده به

 ینیبشیپ یفعالشیب /توجهیکمکودکان مبتلا به اختلال 
نشان داد آموزش  یامطالعه در( 2011) یسیبن کند؛یم

 میتنظ یجانیهی بخشنظمبهبود  موجب یجانیه هوش
 در نوجوانان مبتلا به اختلال زهیانگ جادیا و یفردنیبروابط 

و  زادهیعل دمهر،یجاو گردد؛یم یفعالشیب /توجهیکم
نشان دادند آموزش  یدر پژوهش (2041ی )عسگر
 یهاموجب  بهبود مهارت یجانیه-یاجتماع یهامهارت
ختلال در کودکان مبتلا به ا یو فراشناخت یشناخت یمیخودتنظ

-، توماسنومور-کارسو  و شودیم یفعالشیب /توجهیکم
و-آراگونِس و رودریگیوز ( نشان دادند برنامه 1421)  0لد

 ییاجرا موجب بهبود عملکرد یجانیه - یاجتماع یریادگی
 /جهیتوکمدر کودکان مبتلا به اختلال  یشناخت میو تنظ

 نیکه در ا یمتعدد یهاپژوهش علارغم. گرددیم یفعالشیب
 ها نشانپژوهش نهیشیمرور پصورت گرفته است  نهیزم
ش آموز ریثأت یبه بررس رانیدر ا یتاکنون پژوهش دهدیم

آموزان مبتلا به اختلال دانش یمیبر خودتنظ یجانیهوش ه
که   تسیدر حال نیا و نپرداخته است یفعالشی/بتوجهیکم

 تواندیو آموزش آن م یجانیهوش ه یعدساختار چندبُ
فهم و کمک به  یبرا یمناسب یو ابزار یچارچوب نظر

-نید. از اباش یفعالشیب /توجهیکمبه اختلال  مبتلاکودکان 
آموزش هوش  یاثربخش یابیمطالعه حاضر با هدف ارز ،رو
-مک     آموزان مبتلا به اختلال دانش یمیبر خودتنظ یجانیه

 صورت گرفت. یفعالشی/بتوجهی
 روش

با طرح  یشیآزمامهیمطالعه ن کیحاضر  پژوهش
است.  کنترل و شیآزماآزمون و با گروه پس -آزمونشیپ

 هیآموزان پسر پادانش هیپژوهش شامل کل یجامعه آمار
 یفعالشی/ بیتوجهکممبتلا به اختلال  ییابتداچهارم و پنجم 

ها آن نیکه از ب بودند 2041 یلیشهر تهران در سال تحص
                                                                                                                                                                                                                               

1. Axelrod,  Zhe, Haugen & Klein 

2. Mathes & Bender 

 یریگورود و به روش نمونه یهاارینفر با توجه به مع 04
 یهامراکز به کننده مراجعه آموزاندانش نیب از دردسترس

و به صورت  شدند انتخاب یکسر و ییرها یآوا مشاوره
نفر( قرار  21) شیآزمانفر( و  21در گروه کنترل ) یتصادف

 به پژوهش نیا در نمونه حجم محاسبه فرمولگرفتند؛ 
 :بود ریز صورت

n = [(Z1-α/2 + Z1-β) 2 × (2σ2)] / (μ1 - μ2)2 

:آن در که  
Z1-β = 0.84       Z1-α/2 = 1.96      n = 15   
μ2 = شیآزما گروه نیانگیم  
μ1 = کنترل گروه نیانگیم  
σ = اریمع انحراف  
n = [(1.96 + 0.84)2 × (2×62)] / (18 - 21)2 = 15 

 اختلالات وجود عدم شامل پژوهش نیا به ورود یهااریمع
 یارهایمع و بود گرید یدرمان مداخلات افتیدر عدم و همبود
 در بتیغ و مداخله در شرکت به لیتما عدم شامل خروج

 .شد گرفته نظر در جلسه کی از شتریب
  سنجش ابزار

 20پرسشنامه شامل این : (SRQ) 0یمیپرسشنامه خودتنظ
 نی( توسط توانا و موور تدو1424) لسؤال است که در سا

 ییپرسشنامه به سنجش توانا نیا یهااسیقم. دیگرد
ارها و رفت نیبردن ا نیاز ب ،یرفتار منف میکودکان در تنظ

دهندگان پاسخ یدهنمرهو  پردازدیاهداف مناسب م نییتع
 کیخود است، از  هاییها از تواناآن یابیدهنده ارزکه نشان

خ ساست و پا ریدرست( متغ شهیغلط( تا چهار )هم شهی)هم
 چیه یعنی2) ردیگیصورت م 0تا  2 یدهالات با نمرهؤبه س

است(. نمرات  نگونهیا شهیهم یعنی 0و  ستین نگونهیوقت ا
 تا 2الات )ؤپرسشنامه توسط کودک، در س نیکسب شده در ا

 1الات )ؤاحساسات، در س میکودک در تنظ یی( نشانگر توانا1
نشانگر عملکرد  (8 تا 0الات )ؤرفتار و س می( نشانگر تنظ21تا 

 بیضر ی( در پژوهش2010) رپوریو نص یاست. عارف یشناخت
 یمیخودتنظ یهامؤلفهاز  کیهر  یکرونباخ را برا یلفاآ

، 11/4 بیکل به ترت اسیو مق یو شناخت یجانیه ،یرفتار
 .اندهگزارش نمود 18/4و 18/4، 11/4

 برنامه آموزش هوش هیجانی
ینه پس از بررسی پیش  پروتکل استفاده شده در این پژوهش 

مروتی  و بهروزی مکتبی، های کیانی،بر اساس پژوهش
و  افروز کتا،ییپژوه، شکوهبه شارک،یمعتمد( و 2010)

 اختلال( انتخاب و برای کودکان مبتلا به 2011) بنابیغبار
 8سپس از شد.  یسازمتناسبفعالی ی/ بیشتوجهکم

 ییروامتخصص خواسته شد که جهت محاسبه شاخص 

3. Cardoso-Moreno, Tomás-Aragonés & Rodríguez-Ledo 

4. Self-Regulation Questionnaire  
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 ازیشده امت نیمحتوا به پروتکل تدو ییمحتوا و نسبت روا
 81/4محتوا عدد  یینسبت روا ،ییدهند. مطابق فرمول روا

. قرار گرفت دییأشاخص مورد ت نیبه دست آمد که ا

ای از جلسات برنامه آموزش هوش هیجانی در جدول خلاصه
 نشان داده شده است. 2

 . ساختار جلسات برنامه آموزش هوش هیجانی2جدول 

 فیتکل محتوا هدف اتجلس

 آزمونشیپ و معارفه اول
 کنندگانشرکت با ییآشنا -

 آزمونشیپ یاجرا -
_ 

 یجانیه یآگاهخود آموزش دوم

 مختلف  یجانیحالات ه شناخت -

 تجربه هنگام در یبدن یهانشانه آموزش -
 مختلف جاناتیه
 

 ار مختلف یجانیه حالات که ییهاداستان و ریتصاو ارائه -
 نیا ینامگذار یبرا کودکان از درخواست و دهندیم نشان

 .جاناتیه

بط مرت یبدن یهاو آموزش نشانه یبدن یهاجدول نشانه ارائه -
 مختلف   جاناتیبا ه

 اضطراب تیریمد آموزش سوم

 اضطراب مفهوم با ییآشنا -

 اضطراب یبدن یهانشانه با ییآشنا -

 آوراضطراب افکار اصلاح -

 یسازآرام آموزش -

 و زااضطراب عوامل یمحتوا با کوتاه ییهاداستان ارائه -
 جانیه نیا تجربه هنگام در یبدن یهانشانه

 اضطراب دچار آن در کودک که ییهاتیموقع نوشتن -
 .شودیم

 آموزش و زااضطراب افکار یمحتوا با ییهاداستان ارائه -
 افکار نیا رییتغ و شناخت یبرا کودکان

  یسازآرام یهاکیتکن نیو تمر آموزش -

 خشم کنترل و مهار آموزش چهارم

 خشم احساس مفهوم با ییآشنا -

 خشم احساس یبدن یهانشانه با ییآشنا -

 ناکارامد افکار اصلاح آموزش -

 آرام تنفس نیتمر -

 و زیبرانگخشم یهاتیموقع مورد در کوتاه ییهاداستان ارائه -
 جانیه نیا تجربه هنگام در یبدن یهانشانه

 .شودیم خشم دچار آن در کودک که ییهاتیموقع نوشتن -

 یهاتیموقع در افراد افکار مورد در ییهاداستان ارائه -
 افکار نیا رییتغ و شناخت یبرا کودکان آموزش و زیبرانگخشم

 آرام تنفس یهاکیتکن نیتمر و آموزش -

 یزشیخودانگ آموزش پنجم

 یروند یهازهیانگ و زهیانگ مفهوم با ییآشنا -
 یرونیب و

 در زهیانگ جادیا یبرا آموزاندانش آموزش -
 خود

 تانداس قیطر از یرونیب و یدرون یهازهیانگ مفهوم حیتشر -

 جهت کودکان از درخواست و  کوتاه یهاداستان ارائه -
 یرونیب و یدرون یهازهیانگ کردن مشخص

 لیدلا کردن مشخص و هدف نییتع جهت کودکان آموزش -
 خاص رفتار کی در شدن ریدرگ

 یفردنیب تعارض حل آموزش - یفردنیب مسئله حل آموزش ششم
 شآموز و یفردنیب تعارضات مورد در کوتاه یهاداستان ارائه -

 زیرانگبتعارض یهاتیموقع در مسئله حل مرحله پنج از استفاده

 یآموزش همدل هفتم
 گرید کی یجانیه حالات مورد در بحث -

 یریگدگاهید -

 یهمدل دادن نشان یبرا نقش یفایا -

 داستان قیطر از یهمدل مفهوم حیتشر -

 نشان یبرا کودکان از درخواست و کوتاه یهاویسنار ارائه -
 همدلانه واکنش دادن

 فعال دادن گوش یهاکیتکن آموزش -

 نفس به اعتماد شیافزا هشتم

 نفس به اعتماد مفهوم با ییآشنا -

 مورد در ناکارامد افکار اصلاح آموزش -
 خود ییتوانا

 خود یهاییتوانا ییشناسا -

 داستان قیطر از نفس به اعتماد مفهوم آموزش -

 به نسبت یمنف یهاریتفس مورد در کوتاه یهاویسنار ارائه -
 ردنک نیگزیجا و ییشناسا یبرا کودکان آموزش و هاییتوانا

 ریتفاس نیا

 خود یهاییتوانا از یفهرست هیته -

 وجود ابراز آموزش نهم

 یهاسبک و وجود ابراز مفهوم با ییآشنا -
 قاطعانه و پرخاشگرانه منفعلانه،

 یخودابراز از ییهانمونه یاجرا -

 هک ییهاتیموقع با مواجه نحوه با ییآشنا -
 .ردیگیم قرار فشار تحتدر آن  کودک

 منفعلانه، ارتباط یهاسبک و وجود ابراز مفهوم حیتشر -
 داستان قیطر از قاطعانه و پرخاشگرانه

 نشان یبرا کودکان از درخواست و کوتاه یهاویسنار ارائه -
 قاطعانه واکنش دادن

 داستان قیطر از یقلدر با مواجهه نحوه آموزش -

 _ آزمونپس  یاجرا و مطالب یبندجمع آزمونپس و یبندجمع دهم
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 پژوهش یااجر روش
 کسب کد اخلاق به شناسه پسانجام پژوهش حاضر  جهت

IR.ATU.REC.1402.064 از  نامهیمعرف افتیو در
 هاکینیکل نیتهران با مسئول یدانشگاه علامه طباطبائ

که  یآموزاندانش نیاز ب سپسلازم صورت گرفت.  یهماهنگ
لال کودک اخت ینیشناس بالروانپزشک و روان صیبا تشخ

نفر انتخاب  04 ،شده بود دییها تأآن یفعالشیب /توجهیکم
 و ربرگزا آموزاندانشو  نیوالد یبرا یهیشدند و جلسه توج

 نیاز والد یکتب تیرضا اهداف و روش مداخله حیضمن توض
 .دیگرد اخذ آموزاندانشو 

 شیدر دو گروه آزما یتصادف طوربهآموزان دانش آن، از پس
 از دو گروه آزمونشیقرار داده شدند و پس از اخذ پ کنترلو 

برنامه  یاقهیدق 04تا  01جلسه  8 یط ،کنترل و شیآزما
 پژوهشگر توسط یصورت انفراد به یجانیآموزش هوش ه

 یکسر و ییرها یآوا مشاوره کزمرا در شیآزماگروه  یبرا
 ؛نکردند افتیدر یامداخله چیه کنترلو گروه  دیاجراء گرد

به  یهاو داده دیهر دو گروه اخذ گرد از آزمونپس انتها، در
اده استف با آزمونپس و آزمونشیپ یهاتیدست آمده از موقع

 قرار لیتحل و هیتجز مورد 12 نسخه SPSS افزارنرماز 
 .گرفت

 هاافتهی
 /توجهیکمآموز مبتلا به اختلال دانش 04پژوهش  نیا در 
 21نفر در گروه کنترل و  21حضور داشتند که  یفعالشیب

شدند.  نیزیگیجا یطور تصادفبه شینفر در گروه آزما
 یلیتحص هیها بر حسب پانمونه یشناختتیجمع فیتوص

 ییچهارم ابتدا یهاهیپا یهادر مجموع نمونه دهدینشان م
از  شتریب نفر 21 یو کنترل با فراوان شیگروه آزما در

 . بودندنفر  21 یبا فراوان ییپنجم ابتدا یهانمونه

 کنترل و شیآزما گروه در یمیخودتنظ ریمتغ اریو انحراف مع  نیانگی. م1جدول 

 آزمونپس آزمونشیپ 

 اریانحراف مع نیانگیم اریانحراف مع نیانگیم رهایمتغ

 یمیخودتنظ
 04/1 81/04 14/1 81/01 شیآزما

 41/0 20/01 12/0 11/01 کنترل

 احساسات میتنظ
 04/1 10/21 01/1 20/20 شیآزما

 10/1 14/21 10/1 01/21 کنترل

 یشناخت عملکرد
 01/2 14/1 08/2 20/1 شیآزما

 01/2 10/0 01/2 84/0 کنترل

 رفتار میتنظ
 41/1 01/21 81/2 81/1 شیآزما

 20/1 04/24 11/2 04/24 کنترل

در  یمیخودتنظ نیانگیم دهدیم نشان یفیتوص یهاافتهی
( در 11/01( و کنترل )81/01) شیآزمون در گروه آزماشیپ

آزمون، نمرات گروه در پس ی( بود، ول1/01حد متوسط )
از مقدار متوسط بود و نمرات گروه  شتری(،  ب81/04) شیآزما

. در تآزمون نداششیبا پ ی( تفاوت چندان20/01کنترل )
 ریو انحراف استانداد متغ نیانگیم 1جدول شماره 

 نشان داده شده است.  یمیخودتنظ

 ریتغم بر یجانیه هوش آموزش یاثربخش  یابیارز  منظور به
 ،یتشناخ عملکرد احساسات، میتنظ یی)توانا یمیخودتنظ

 -انسیوار سیماتر یهمگن مفروضهرفتار( ابتدا  میتنظ
 جینتا هب توجه با که شد یابیارز باکس ام آزمون با انسیکوار

 انسیوار سیماتر یهمگن فرضشیپ گفت توانیم 0 جدول
 .باشدیم برقرار رهایمتغ انسیکووار -

 پژوهش یرهایمتغ انسیکووار - انسیوار سیماتر یآزمون همگن جی. نتا0جدول 

Box's M F یسطح معنادار 1 یدرجه آزاد 2 یدرجه آزاد 

011/4 411/4 0 041/1084 111/4 

 یمیبر خودتنظ یجانیآموزش  هوش ه ریثأت یبررس یبرا یریچندمتغ انسیکووار لیتحل حی. نتا0جدول  

  
 مجموع

 مجذورات
 درجه

 یآزاد

 نیانگیم
 مجذورات

F 
 سطح
 یمعنادار

 اندازه اثر
 توان

 آزمون

 یبندگروه
 444/2 184/4 442/4 010/00 441/00 2 441/00 احساسات میتنظ ییتوانا

 111/4 010/4 442/4 008/10 841/18 2 841/18 یعملکرد شناخت
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 110/4 041/4 442/4 181/20 201/04 2 201/04 رفتار میتنظ

 خطا

     120/2 11 811/01 احساسات میتنظ ییتوانا

     211/2 11 008/11 یعملکرد شناخت

     011/1 11 840/11 رفتار میتنظ

 مجموع

      04 444/0201 احساسات میتنظ ییتوانا

      04 444/1080 یعملکرد شناخت

      04 444/0411 رفتار میتنظ

 مجموع
 شده اصلاح

      11 101/110 احساسات میتنظ ییتوانا

      11 801/11 یعملکرد شناخت

      11 001/211 رفتار میتنظ

 یهالفهؤم یبرا یسطح معنادار 0جدول  جیبه نتا توجه با
 41/4و کنترل کمتر از  شیآزما یهادر گروه یمیخودتنظ

گرفت آموزش هوش  جهینت توانیم اساس نیا بر باشد،یم
  لفهؤدارد و اندازه اثر آزمون در م ریثأت ریمتغ نیبر ا یجانیه

 ریمتغ،  در مؤلفه  در 184/4احساسات برابر با  میتنظ ییتوانا
رفتار  میمؤلفة تنظ یو برا 010/4برابر با  یعملکرد شناخت

توان گفت آموزش هوش یاست، لذا م 041/4برابر با 
آموزان دانش یمیعملکرد خودتنظ شیموجب افزا یجانیه

 /توجهیکممبتلا به اختلال  یابتدائ پنجم و چهارم هیپا پسر
 .است شده یفعالشیب

 یریگجهینت و بحث
 یجانیآموزش هوش ه یاثربخش یمطالعه، بررس نیاز ا هدف

-مک اختلالآموزان مبتلا به دانش یمیخودتنظ یهابر مهارت
است  از آن یمطالعه حاک نیا جیبود. نتا یفعالشیب /توجهی

 یهامنجر به بهبود مهارت یجانیکه آموزش هوش ه
 . گرددیآموزان مدانش نیدر ا یمیخودتنظ

( در خصوص 2011) یپژوهش بسنت جیبا نتا هاافتهی نیا
 ،یشناخت یهابر مهارت یجانیآموزش هوش ه یاثربخش

 نوجوانان با اختلال نقص توجه/ یزشیو انگ یجانیه ،یرفتار
بر  ی(  مبن2041) یو عسگر زادهیعل مهر،دیجاو ؛یفعالشیب

 بر یجانیه -یاجتماع یهامهارت آموزش یاثربخش
 ؛یفعالشیب /توجه نقص اختلال به مبتلا کودکان یمیخودتنظ

 در( 2042) امرغان یاکبر و یدیحمی، مانیفر یمیحک
 بر یجانیه و یاجتماع یریادگی برنامه یاثربخش خصوص
 ی( مبن1421) 2کوسان  ؛یدبستانشیپ کودکان یمیخودتنظ

                                                                                                                                                                                                                               
1. Coşkun  

2. Soler-Gutiérrez, Pérez-González & Mayas 

 یمیبر خودتنظ یجانیه -یاجتماع یریادگیبرنامه  ریثأبر ت
 در( 1421و همکاران ) نومور-و کارسو ییکودکان ابتدا

 بر اختلال نقص یجانیو ه یمداخلات اجتماع ریثأت خصوص
 دارد.   یهمخوان یفعالشیب توجه/

کودکان  هنکیبه ا توجه گفت با توانیم افتهی نیا نییتب در
از  یعیوس فیبا ط یفعالشیب /توجهیکممبتلا به اختلال 

رو هستند و مقابله مؤثر روبه یجانیه یمشکلات در خودآگاه
 فیدر مرحله خف یمنف جاناتیه ییمستلزم شناسا طیبا مح

 یگختیتا متوسط است تا کودکان بتوانند به طور مؤثر برانگ
 ا بار یمناسب یهایکنند و استراتژ میخود را تنظ یجانیه

. دکه در آن قرار دارند به کار ببرن یجانیه تیبه موقع توجه
-مککودکان مبتلا به اختلال  نکهیا به توجه با ن،یهمچن

و کنترل رفتار و  ینیبشیدر پ یفعالشیب /توجهی
 جهیخود با مشکل مواجه هستند و در نت یجانیه یهاواکنش
 ریدرگ یبه طور تکانش یسردرگم ای یدیناام لیبه دل
 از تفادهاس با کنند تلاش نکهیا ای شوندیم یمنف یهارفتار

 دهند کاهش را خود یمنف یهاجانیه نامناسب هایاستراتژ
گونزالز و -، پِرِزرزیکوت -؛ سولر1420 س،یر و روزن فاکتور،)

برنامه  (؛ لذا1414و همکاران،   0سیمور ؛1410، 1ماینس
مانند توجه به سطح  ییهابا آموزش مهارت یجانیهوش ه

ار و اصلاح و کنترل افکار و رفت جانیه میتنظ ،یختگیبرانگ
خود  یمیسطح خودتنظ ءبه کودک در ارتقا تواندیناکارآمد م

 . کندکمک 
-کم   مبتلا به اختلال کودکان نکهیعلاوه بر ا گر،ید ییسو از

با  احساسات خود میو تنظ صیدر تشخ یفعالشیب /توجهی

3. Morris 
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 گرانیاحساسات د صیتشخ ییمشکل مواجه هستند، در توانا
 یک)مک کنندیرا تجربه م ییهاها کمبودآن دگاهیو درک د

 متخصصان( 1412 همکاران، و پارک؛ 1410 ،و همکاران
ه رفتار کودکان مبتلا ب یمیرا در خودتنظ ندهایفرا نینقش ا
 پارک) اندقرار داده دیمورد تأک یفعالشیب /توجهیکماختلال 

(. در واقع اگر کودکان 2111 ،یبارکل؛ 1412و همکاران، 
رساندن به شخص  بیموجب آس یبدانند که رفتار خاص

د؛ کنن یرفتار خوددار ممکن است از انجام آن شودیمقابل م
با آموزش کودکان  یجانیهوش ه آموزشبرنامه  ،رونیا از

 در ها بهآن قیو تشو گرانید یحالات عاطف صیتشخ یبرا
تار رف یو استفاده از استراتژ گرانید دگاهیگرفتن د نظر

 .ندکیدر کودکان کمک م یرفتار یمیهمدلانه به خودتنظ
 2هوس و ، اسچیمیچلستریبام نظر اساس بر ن،یهمچن

ها در برابر وسوسه دیافراد با یمیخودتنظ ی( برا1441)
نظر  به هدف مورد دنیرس یخود را برا زهیمقاومت و انگ

 ختلالادر مورد کودکان مبتلا به  یحفظ کنند. مطالعات رفتار
 مینظتکودکان از  نیا دهد،یم نشان یفعالشیب /توجهیکم
 شواهد و برندیم رنج یزشیانگ یهاحالت رمعمولیغ

با  یزیخودانگ یهاکیآموزش تکن کنندیم انیب یپژوهش
 یبرا یفعالشیب /توجهیکم اختلالمبتلا به  افرادکمک به 
رفتار خاص،  کیدر  رشدنیدرگ یخود برا لیکشف دلا

و  ییاشناس ،یرفتار رییتغ کی جادیا بیو معا ایمزا سهیمقا
 زهیانگ میدر تنظ تواندیم هاآنرفع موانع و مقاومت در برابر 

 شدبه هدف موردنظر مؤثر با دنیرس یکودکان برا نیا

  (.1420 1ر،یما و نیسووج ن،یچاپل ،لو-مودستو)
در  یفعالشیب /توجهیکم اختلال به مبتلا افراد ت،ینها در

 یهایبه استفاده از استراتژ ازیکه ن ییهاتیانجام فعال
 از خود دارند؛ یهاییبه توانا یدارد اعتماد کمتر یمیخودتنظ

 کمتر زیبرانگچالش یهاتیمواجهه با موقع درها آن ،رونیا
 لیماو ت کنندیاقدام م یانطباق یهایبه استفاده از استراتژ

، 0کنوس و اودو ،یبابج برنت،) ددارن شدنمیبه تسل یادیز
بهبود  یشده برا یاز مداخلات طراح یاری(. لذا در بس1414

ظر در ن یلفه خودکارامدؤم کیکودکان  نیدر ا یمیخودتنظ
 زیحاضر ن یجانیه برنامه هوش یشده است و در ط گرفته

خود و  یهاییتوانا ییشناسا مانند ییهاکودکان مهارت
که موجب  آموزندیها را ماصلاح افکار ناکارامد در مورد آن

 نیدر ا یمیخودتنظ جهیو در نت یبهبود احساس خودکارامد
 . شودیکودکان م

 تیبدست آمده از پژوهش حاضر و اهم یهاافتهیتوجه به  با
 یهامهارت ءدر ارتقا یجانیاستفاده از آموزش هوش ه

/ توجهیکمآموزان مبتلا به اختلال دانش یمیتنظخود
                                                                                                                                                                                                                               

1. Baumeister, Schimeichel & Vohs 

2. Modesto-Lowe, Chaplin, Soovajian  & Meyer 

آموزان در دانش نیکه ا ییهایبه کاست توجه و با یفعالشیب
 هادشنیپ کنند؛یتجربه م یجانیمختلف هوش ه یهاجنبه

 یجانیه هوش یهامهارت یبا محتوا ییهاآموزش شودیم
ال کودکان مبتلا به اختل یتوسط متخصصان در برنامه درمان

لازم  نایدر پا ن،یقرار داده شود. همچن یفعالشیب /توجهیکم
 ؛شود پرداختهپژوهش حاضر  یهاتیاز محدود یاست به برخ

 بودن محدودبه  توانیم پژوهش نیا یهاتیمحدود جمله از
 /توجهیکم اختلال به مبتلا کودکان به قیتحق دامنه

اثرگذار  یهاریشهر تهران و مهار نشدن متغ یفعالشیب
ان کودک نیا یمیبر خودتنظ یو خانوادگ یاجتماع ،یطیمح

 اشاره نمود. 
  یقدردان و تشکر

ه در ک یو کودکان نیوالد ،و درمانگران مراکز رانیمد هیکل از
 یکمال تشکر و قدردان ،نمودند یهمراه را اپژوهش م نیا

 .میآوریخود را به عمل م
 منابع

 یهابر مهارت یجانیآموزش هوش ه ری(. تأث2011پ. ) ،یسیبن
 نوجوانان با اختلال یزشیو انگ یجانیه ،یرفتار ،یشناخت

کودکان  یتوانمندساز هینشر. یفعالشیب /یتوجهکم
 .2-21 ،(0)22 .ییاستثنا

 ی(. اثربخش2041م. ) ،یح.، و عسگر زاده،یز.، عل دمهر،یجاو
و  یمیبر خودتنظ یجانیه -یاجتماع یهاآموزش مهارت

-شیتوجه/ب ییاختلال نارسا یکودکان دارا جانیه یبازشناس
 .11-20، (8)21 .یشناسروان شیرو یعلم هینشر. یفعال

(. 2042. )ح ،امرغان یاکبر و.، ف ،یدیم.، حم ،یمانیفر یمیحک
 -یجانیه یریادگیبر  یمبتن یآموزش یهایباز یاثربخش
در  یانجیو دانش ه یریپذتیمسئول ،یمیبر خودتنظ یاجتماع

ر د یپژوهش توانبخش هینشر. یدبستانشیکودکان پ
 .81-80 ،(0)8 .یپرستار

، .ر ،یانیآشت یداور.، ا. ع ا،یارجمندن.، غ افروز،.، ع ،یمحمد خیش
/ توجه یینارسا علائم رابطه(. 2011. )ب بناب، یغبار و
 نقش مطالعه: کودکان یاجتماع یهامهارت و یفعالشیب

 یمنف جاناتیه با مادران یامقابله یراهبردها گرلیتعد
 افراد یروانشناسی پژوهش -یعلم فصلنامه. کودکان

 .10-01 ،(04)24 .ییاستثنا
 و یجانیه هوش انیارتباط م (.2010صدری، ا.، و جنانی، ح. )

 یعلوم کاربرد یهاتازه. مردنخبه شناگران یمیخودتنظ
 .1-28 ،(0)0ورزش. 

 یمیخودتنظ یریادگی ی(. اثربخش2010م. ) رپور،یم.، و نص ،یعارف
مجله علوم . یدبستان شیکودکان پ یجانیه یهادر مهارت

 .0120-0128 (،0)0 .یزندگ یو کاربرد یادیبن
(. 2010ذ. ) ،ین.، و مروت ،یبهروز.، حغ.  ،یق.، مکتب ،یانیک

 ،یاجتماع یستگیبر شا یجانیآموزش هوش ه یاثربخش

3. Burnette,  Babij, Oddo & Knouse 
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 آموزاندانش یطلبکمک ذهن و هینظر فیعملکرد در تکال
. یریادگی یهاییناتوانا یدارا ییپسر دوره دوم ابتدا

 .210-280 ،(2)11 . یشناختروان یدستاوردها
 ییناگو نیب رابطه(. 2042. )ع ،یونسی و. م، ،یریمدمحمدزاده

 نقص یهانشانه یدارا کودکان در ذهن هینظر و یجانیه
 هوش و جانیه میتنظ یانجیم نقش: یفعالشیب -توجه

 .200-211 ،(0)8 .ینیبال یروانشناس یدستاوردها. یجانیه
 .، و. عغ افروز،م.،  کتا،ییپژوه، ا.، شکوهف.، به شارک،یمعتمد

هوش  یآموزش ةبرنام ی(. طراح2011ب. ) بناب،یغبار
 یآن در کاهش مشکلات رفتار یاثربخش ةو مطالع یجانیه

 یهاپژوهش. یو رفتار یجانیوالد با مشکلات هنوجوانان تک
 .01-01 (،1)1 .یشناختروان یکاربرد

ذهن و  هیابعاد نظر سهی(. مقا2018. )ح شارح، و. ،ط ،یهاشم
 فیدر کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال ط جانیه یبازشناس

اشت مجله اصول بهد. یفعالشیب-و اختلال نقص توجه سمیات
 .211-208 ،(1)11 .یروان
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Abstract 

The aim of this study is to investigate the effectiveness of emotional intelligence training on self-regulation in 

student with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder. The research method  is a semi-experimental design with 

pre and post test measures  involving experimental and control group. The statistical population consisted of all 

fourth and fifth grade students with ADHD in Tehran in year 2023. 30 students with ADHD (17 fourth graders 

and 13 fifth graders) were selected from Raha and Kasra Counseling Centers using purposive sampling and were 

randomly divided to experimental (15 students) and control group (15 students). Emotional intelligence training 

program consisting of 8 sessions lasting 45 to 60 minutes each over 8 weeks was implemented for the experimental 

group.To assess self regulation,  Self-Regulation Questionnaire (SLQ) before and after the intervention were used. 

Subsequently,. The data were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) with SPSS-21 

software. The results of the study indicate that emotional intelligence training significantly (P< 0.0001) improves 

the self-regulation skills of students with ADHD. Therefore, we suggeste that professionals incorporate emotional 

intelligence training programs into the therapeutic and educational programs for students with ADHD. 

Keywords: self-regulation, Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD), emotional intelligence. 
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