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 ییاستثنا کودکان یتوانمندساز یۀنشر
  1402 پاییز، 44شماره پیاپی ، 3 ۀشمار ،14 سال

 12-23 صفحة

های تحولی و مشکلات رفتاری ارزیابی تأثیر مداخله سرریزشدگی به مادران بر دارایی 

 برونی فرزندان
  * علی ترکاشوند

 ** امیر قمرانی
 

 چکیده
پژوهش  نیا. بود اصفهان شهر آموزاندانش یبرون یرفتار مشکلات و یتحول یهاییدارا بر یزشدگیسرر مداخله ریتأث یابیارز حاضر پژوهش از هدف 
نفر از  30ورود،  یهادر دسترس با توجه به ملاک یریگ. با روش نمونهانجام شد یریگیپآزمون با دوره پس آزمون،شیطرح پ با یشیآزمامهینصورت به

و کنترل گمارده شدند.  شیسال، انتخاب و در دو گروه آزما 13تا  10 یاصفهان در دامنه سن شهر یبرون یا علائم مشکلات رفتارب فرزندان یدارامادران 
نکرد.  افتیدر یامداخله گونهچیه کنترلقرار گرفتند. گروه  یزشدگیسرر مداخلهدو جلسه( تحت  یا)هفته یاقهیدق 90 جلسه 8 در شیآزما گروه نیوالد
ها با استفاده از داده لی. تحلبود (DAP) یتحول هایدارایی لیپروفا و CBCL)) والدفرم -آخنباخ یرفتار مشکلات پرسشنامه شامل پژوهش یهاابزار

، اثر گروه های تحولی درونیدارایی دراز آن بود که  یحاک جی. نتاگرفت انجام SPSSافزار نرم 26 یمکرر و با نسخه یریگاندازه انسیوار لیتحل آزمون
، اثر زمان و تعامل زمان داریمعنریهای تحولی بیرونی، اثر گروه غ(. در دارایی≥05/0P) بود داریو اثر زمان و همچنین تعامل زمان و گروه معن داریمعنریغ

(. در نمره ≥05/0P) بود داریل زمان و گروه معنگروه، هم اثر زمان و هم اثر تعام تحولی )کلی( هم اثر یهایی(. در متغیر دارا≥05/0P) بود داریو گروه معن
حالیکه در مؤلفه رفتار  (. در≥05/0P) بود داریکل مشکلات رفتاری برونی و مؤلفه رفتار پرخاشگرانه، اثر گروه، زمان و همچنین تعامل زمان و گروه معن

( =05/0αدر سطح ) زین یریگیپ یدر مرحله جیعلاوه، نتابه(. ≥05/0P) شددار و اثر زمان، غیرمعنی داریشکن، اثر گروه و اثر تعامل زمان و گروه معنقانون
شناختی و تربیتی برای مادران که مداخله سرریزشدگی دارای تلویحاتی روان گرفت نتیجه چنین توانمی پژوهش حاضر هاییافته اساس برتداوم داشت. 

 آموزان با مشکلات رفتاری برونی بود.دانش
 :کلیدی یهاواژه
 .برونیرفتاری مشکلات سرریز شدگی، های تحولی، دارایی
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 مقدمه
کودکان مبتلا به دیگر  کودکان با مشکلات رفتاری نسبت به

بار روانی بیشتری را بر مراقبان خود تحمیل  مشکلات؛
ها کنند؛ رفتار کودکان سنین دبستان نشانگر سازگاری آنمی

در این مرحله از رشد است؛ با این حال، همۀ کودکان در 
فق نبوده و ممکن است مشکلات ایجاد این سازگاری مو

عاطفی رفتاری برونی یا درونی شده را در خانه یا مدرسه بروز 
خ (.1401قمرانی و سجادیان،  موحدیان،دهند )  1آخنبا

و درونی  ( اولین کسی بود که چارچوبی را برای برونی1966)
کردن مشکلات رفتاری تعریف کرد. علائم بیرونی به 

آمیز و بزهکارانه، مشکلات خشونت رفتارهای پرخاشگرانه،
و مشکلات خودتنظیمی اشاره دارد  یفعالشیسلوک، ب
ز شده و (. رفتارهای درونی2019، و همکاران  2)مونی
شده تا حدی بر اساس تأثیرشان بر روابط شخصی برونی
که کودکانی که مشکلات  یطورشوند، بهبندی میطبقه

د، بیشتر درگیر ایجاد دهنشده از خود نشان مییرفتاری درون
ممکن است از  ،روابط ایمن با والدین خود هستند و همچنین

، 3تعامل اجتماعی با همسالان خود اجتناب کنند )پترسن
منجر به سوءمصرف مواد و سایر  (، اما رفتارهای برونی2022

روانی، از جمله اختلال سلوک، اختلال  هایشناسییبآس
( و مشکلات 1400انی، مقدم و قمر) یشخصیت ضداجتماع

ن خلقی و اضطرابی )زاهارکیس (. 2018، 4و همکارا
مشکلاتی مانند رفتار مجرمانه، ارتباط منفی با همسالان و 
همچنین سایر مسائل اجتماعی برای کودکانی که هم 

کنند، را تجربه می شدهیمشکلات رفتاری درونی و هم برون
ری (، ولی مشکلات رفتا2022دهد )پترسن، رخ می
شده بیشتر با رفتار مجرمانه و جرم مرتبط هستند برونی

      بحث مربوط به در  (.2018)زاهارکیس و همکاران، 
مطرح شده که از  مشکلات، عوامل بسیاریشناسی این علت
 رفتار مدیریتدر والدین به ناتوانی  توانیها مآن ینترمهم
کیم، جو، چو، ) اشاره کرد فرزندوالد ـ و تعامل منفی  فرزند

 .(2023، 5چوی و پارک
های حوزه مشکلات رفتاری فرزندان بر جدیدترین درمان
به گواه در این راستا، دارند،  یدتأک کودک-ارتقاء تعاملات والد

بر کاهش عامل مؤثر  ینترمهم انجام شدهتحقیقات 
فرزندپروری های بهبود مهارتکودکان  یرفتارمشکلات 

 یرفتاراگر مشکلات  مقابل، (؛ در7120، 6است )کازدین
افسردگی و بهبود پیدا کند موجب کاهش استرس کودکان 

                                                                                                                                                                                                                               
1. Achenbach 

2. Muniz  
3. Petersen 

4. Zaharakis 

5. Kim, Jo, Cho, Choi & Park 
6. Kazdin 

7. Nauman, Goble, Alfaro & Weimer 

کارآمد، حفظ درازمدت والدینی رفتارهای والدین، افزایش 
 شودفرزند می-والدبهبود روابط  ،نهایت درو  درمان یراتتأث
به تنوع  توجه با (.2023، 7ویمر و ، گوبلی، آلفاروومنین)

به مختلفی  درمانی یکردهایشده، رویبرونرفتاری  مشکلات
مبتنی درمانی  یکردهایرو بین این دراست، گرفته شده  کار

، یمیدارد )رح ها ارجحیتروش سایربر والدین بر آموزش 
محقق را مورد آنچه نظر  یندر ا (.1400ی، قمرانو  یاکرم

برای درمانی نوین ده از یک روش استفا ،است کردهجلب 
علائم  بر آنتأثیر  چگونگی بررسیو والدین آموزش 
 رشد در مهمی نقش چرا که والدین است؛ برونیمشکلات 

 از تعدادی به همین منظور، دارد؛ کودک اجتماعی -روانی
 نیازهای ویژه در کودکان هایخانواده برای والدین مداخلات

است  شده ارزیابی و طراحی گذشته دهه چند در جهانی سطح
 .(2018 ،8انجل و هادفیلد، هارتی)

پذیری تحول های نظری درباره انعطافایده مجموعه
های چندگانه های عملی درباره گذرگاهنوجوانی و یافته

ای شدهکودکان از طریق نوجوانی، منجر به چارچوب شناخته
کودکان  یکرد. این روشد 9تحت عنوان تحول مثبت نوجوانی

داند و نه عنوان منابعی غنی از تحول میو نوجوانان را به
جانسون و عنوان مشکلاتی که باید مدیریت شوند )به

 11تحولی هایدارایی مثبت، تحول مرکز در (.2023، 10اتکال
 طرف از هادارایی از بالایی سطوح سازیفراهم و دارد قرار

 و( 2006 ،12بنسون) است بالندگی گذارپایه اجتماعی محیط
 تا نوجوانی خردمندی رشد در زندگی غنی تجارب همانند
 ،یعقوبی و رشید، نوقابی کرد ،مرادی) است مؤثر یبزرگسال
های تحولی یک مدل برجسته است (. چارچوب دارایی1397
طور مداوم برای کشف رشد مثبت کودکان و نوجوانان که به

رار گرفته است. این چارچوب، بر اساس مورد استفاده ق
های اکولوژیکی و مدل تحولیهای های سیستمنظریه

را « های سازندهبلوک»های تحولی یا اجتماعی، دارایی
کند که توسعه را افزایش داده و منجر به کاهش شناسایی می

 (.2020، 13شود )هیتیساز میرفتارهای مشکل
و همچنین  برونیبا توجه به اهمیت مشکلات رفتاری 

های های تحولی و نقش محافظتی داراییهای داراییمؤلفه
تحولی و با عطف نظر به اهمیت تعاملات والدین در 

 14های اخیر مفهوم سرریزمشکلات رفتاری فرزندان در سال
ی جوانب مفهوم تبیینی مطرح گردیده که همه عنوان یکبه

8. Hohlfeld, Harty & Engel 

9. Positive Development of Adolescence 
10. Johnson. & Ettekal 

11. Developmental Assets 

12. Benson  
13. Hitti 

14. Spillover 
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 هاییهز نظراسرریز  مفهومگیرد. برمی مذکور را در
 چارچوب و یشناختبوم دیدگاهازجمله  اجتماعی، هاییستمس
فرض  دیدگاه گیرد، اینیم سرچشمه خانواده هاییستمس
 هم به مختلف اجتماعی هایسیستم در افراد که کندمی

 تواندیم سیستم یک در هستند یعنی تغییرات وابسته
 اجتماعی تتعاملا بر که دهد تغییر را رفتارهایی و احساسات

گذارد )ترکاشوند و قمرانی، یم تأثیر هایستمس سایر در
مبتنی بر دیدگاه  های اخیر نظریه سرریز(. در سال1402

از  عبارت استاست که فرض اصلی آن  شده مطرحخانواده 
 بهاینکه همه اعضای خانواده به یکدیگر وابسته هستند و 

در  هانآو رفتارهای  هاارزشآن تجارب، عواطف،  موجب
قرار  تأثیریک زمینه، تعاملات دیگر اعضای خانواده را تحت 

بر اساس مطالعات  (.2021، 1دهد )جنست و همکارانمی
یری، گسختبا  ؛سرریز منفی تعارضات زناشویی گذشته

ناسازگاری، تنش روابط و فرزندپروری ناسالم ارتباط دارد 
س)  در این راستا،. (2020، 2وارموث، کامینگز و دیوی

های انجام شده در ایران، نیز تأثیر آموزش پژوهش
شناختی مادران تأیید سرریزشدگی بر کاهش مشکلات روان

 (.1402 ترکاشوند و قمرانی،) شده است
محقق  توسطآمده عملبه هایبررسی طبق مجموع در

رای رویکرد سرریز خانوادگی قابلیت آموزش به مادران دا
 تیب،تر باشد. بدینیمدارا  فرزندان با مشکلات رفتاری را

 به سرریزشدگی مداخلهتأثیر  ارزیابی حاضر، پژوهش مسئله
 برونی رفتاری مشکلات و تحولی هایدارایی بر مادران
 .است فرزندان
 روش

نظر شیوة گردآوری  نظر هدف کاربردی و از پژوهش حاضر از
آزمون همراه با پس -آزمونپیشبا  آزمایشینیمهها داده

جامعه آماری در این پژوهش شامل . بود و کنترل یریگیپ
 سال 13تا  10مادران دارای فرزندان در دامنه سنی  تمامی

در مدارس  ی مشغول به تحصیلرفتاری برون با مشکلات
. بود 1400-1401 تحصیلی سالدر عادی شهر اصفهان 
پرسشنامه  فرزندانرفتاری  مشکلاتملاک تشخیصی 

برای انتخاب نمونه از روش  د.رفتاری آخنباخ بو مشکلات
شهر  3از بین مدارس منطقه  در دسترس یریگنمونه

اصفهان استفاده شد. هدف انتخاب افرادی بود که درک 
مطالعه برای پژوهشگر فراهم نمایند.  عمیقی از موضوع مورد

به کمک  یری در چند مرحله انجام شد، در وهله اولگنمونه
شد دارای می بینییشه پک فرزندانیمصاحبه با معلمان، 

و  شدندمشخص  ،هستند یرفتاری برون مشکلاتهای نشانه

                                                                                                                                                                                                                               
1. Jensen  
2. Warmuth, Cummings & Davies 

3. Child Behavioral CheckList 

آزمون سنجش  یلهوسبه تریقبرای تشخیص دق در وهله دوم
غربالگری فرزندان دارای  (فرم والد)مشکلات رفتاری آخنباخ 

انجام شد. در مرحله سوم از مادران  یبرونمشکلات رفتاری 
 بر اساسو دوم غربال شده بودند، فرزندانی که در مرحله اول 

های ورود و تمایل به شرکت در پژوهش، برای شرکت ملاک
صورت در مرحله در طرح پژوهش دعوت به عمل آمد. بدین

از مادرانی که شرایط فوق را دارا بودند  نفر 30تعداد  آخر،
ورود به  یهاملاک نمونه نهایی انتخاب شدند. عنوانبه

انحراف استاندارد بالاتر از کسب یک شامل؛  پژوهش
میانگین بر اساس پرسشنامه مشکلات کودکان و نوجوانان 

، دارا بودن حداقل سواد خواندن و نوشتن مادران، آخنباخ
ی هاملاک همچنین .بودند ،حواس بینایی و شنوایی سالم

تحصیلی  اُفتفوت پدر فرزندان، طلاق والدین، خروج شامل؛ 
ی(، داشتن اختلالات فاحش فرزند )پرونده تحصیل

پرونده بهداشتی فرزند(، ) پزشکی شدیدشناختی یا روانروان
ی هاکارگاهغیبت در بیش از دو جلسه مداخله و شرکت در 

 .مشابه بود
 نفر(، با روش 30پس از تعیین نمونه نهایی )در این مطالعه 

و  نفر( 15) یشها به دو گروه آزماگمارش تصادفی آزمودنی
 یشدگزیسرر مداخلهسپس   .انتساب شدند، فر(ن 15کنترل )

، تفاوت هاتحلیل داده منظوربه. آزمایش اجرا شد بر روی گروه
های گروه یریگیآزمون و پپس-آزمونبین نمرات پیش

تحلیل واریانس با  آماری با روشآزمایش و کنترل 
 SPSS-26با  SYNTAXگیری مکرر، با دستور اندازه

 . آزمون شد
 شسنجابزار 

خ کودک رفتاری . سیاهه1 والد(  )فرم – 3آخنبا
((CBCL:  وسیلهبه 2001سال  درسؤالی  115این مقیاس 

کودکان  رفتاریانواع حالات رابطه با در  4رسکورلاو آخنباخ 
اساس تجربه بر نظام سنجش  یهااست. فرمتدوین شده 

 5کودک، پرسشنامه خودسنجی آخنباخ شامل سیاهه رفتاری
مفرم گزارش  و        در پژوهش حاضر از باشد. می  6معل

استفاده شد که  شدهیبرونمشکلات رفتاری  اسیمقخرده
)شامل  یشکنقانون رفتار یهااسیمقخرده هایگویه شامل
، 90، 82، 81، 73، 72، 67، 63، 43، 39، 28، 26، 2مواد 
پرخاشگری )شامل مواد  رفتار و (106و  105، 101، 99، 96
3 ،16، 19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،27 ،37 ،57 ،68 ،86 ،87 ،
اعتبار ضرایب کلی  .باشدمی (104و  97، 95، 94، 89، 88
و با  97/0نباخ واستفاده از آلفای کرهای این مقیاس با فرم

 است. رواییشده گزارش  94/0 بازآزماییاستفاده از اعتبار 

4. Achenbakh & Reskorlar 
5. Youth Self-Report )YSR( 

6. Teacher Report Form )TRF( 
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پزشکی صاحبۀ رواناستفاده از مملاکی )با روایی ، محتوایی
سازه ( و روایی CSI-4مقیاس با نیز همبستگی و کودک  با

ها فرمتمایزگذاری گروهی( این و  هامقیاس )روابط درونی
(. این 2007است )آخنباخ و رسکورلا، شده  مطلوب گزارش

همکاران و دوست  یتوسط تهران ایران دربار اولین برای ابزار 
 یینایمپژوهش در  است.شده ( ترجمه و هنجاریابی 1387)
استفاده از ها با مقیاسدرونی ( دامنه ضرایب همسانی 1385)

در  است.شده گزارش  95/0تا  63/0کرونباخ از فرمول آلفای
ی سنجروانهای یژگیو( 1401پژوهش دوستانی و قمرانی )

ونی و برونی، این ابزار برای فرزند دارای مشکلات رفتاری در
علاوه بر این، در پژوهش حاضر نیز  مطلوب احراز شده است؛

شکن قانون ی رفتارهامؤلفهضرایب آلفای کرونباخ برای 
شده مشکلات رفتاری برونی و 89/0، رفتار پرخاشگر 85/0

 برآوردشد. 92/0برابر با 
این مقیاس  :)DAP( 1تحولی هایدارایی پروفایل .2
سوتا نهیتوسط انجمن مطالعاتی م 2005در سال سؤالی  58

های ی داراییمجموعه دوبرای سنجش و شده است  تدوین
دو هر بخش از این  شود.استفاده میتحولی درونی و بیرونی 

طبقه مجموع از هشت  در و بودهقسمت  مجموعه شامل چهار
های تحولی بیرونی عبارت است از است. داراییتشکیل شده 

ی استفاده و انتظارات، هایت، توانمندسازی، محدودحمایت
فراهم شده  بیرونی یهافرصتو  سازنده از زمان )روابط

های داراییبرای کودکان و نوجوانان( و توسط دیگران 
های تحولی درونی عبارت است از تعهد به یادگیری، ارزش

ها، مثبت )ارزشهویت و  های اجتماعیمثبت، شایستگی
در که کودکان و نوجوانان  های درونیخودادراکیو ها ارتمه

-نمرهاست. اند( ساخته خودتنظیمی سویبه تدریجی مسیر

 26ای است، نمره 4لیکرت  فیطگذاری مقیاس بر اساس 
که به ترتیب  ایگونهبهسنجند های بیرونی را میآیتم دارایی

، 49، 48، 47، 13) گویه 7های حمایت با هر یک از مؤلفه
 36، 29، 25، 21، 17گویه ) 6(، توانمندسازی 56و  54، 51
، 50، 45، 44، 43گویه ) 9ها (، انتظارات و محدودیت46و 
گویه  4ی سازنده از زمان ( و استفاده58و  57، 55، 53، 52
آیتم نیز  32گیرند. ( مورد ارزیابی قرار می42و  40، 34، 31)

ای که تعهد به یادگیری گونههاند بهای درونیمعرف دارایی
های (، ارزش38و  28، 26، 10، 8، 7، 5گویه ) 7دارای 
و  37، 35، 33، 32، 30، 23، 22، 16، 9، 1گویه ) 11مثبت 

، 19، 18، 11، 6، 4گویه ) 8های اجتماعی (، شایستگی41
و  15، 14، 12، 3، 2گویه ) 6( و هویت مثبت 39و  24، 20
در و 81/0های تحولی مقیاس داراییپایایی  باشند.( می27

انجمن  ،است. همچنین شدهگزارش  79/0بازآزمایی 
 طورها بهی داراییطبقه( برای هشت 2005مطالعاتی )
را گزارش کرده است.  81/0ضریب آلفای کرونباخ میانگین 
 ی( انجمن مطالعاتA&B)رفتارها و  هانگرش یپرسشنامه

استفاده روایی مقیاس مورد  ( هم برای بررسی2002)
 82/0ضریب همبستگی  همزمانگرفته که نتایج روایی قرار

های بیرونی، برای دارایی 76/0ها، داراییبرای جمع نمرات 
متوسط برای طور را به 62/0های درونی و برای دارایی 80/0

ایران ای در مطالعه است. درداده  ها نشاندارایی طبقات
یک ( آلفای کرونباخ مقیاس را برای هر 1391حصار )دهقان 
 گزارش 89/0و  84/0بیرونی به ترتیب و درونی  یهااز مؤلفه
در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ  است.نموده 

های درونی و برای دارایی 62/0های بیرونی برای دارایی
 برآورد شد. 70/0
 از اقتباس با یسرریزشدگ مداخله بسته :مداخله وهیش

 2021تا  2000ی هاسالمتعدد بین  هاییافته و هاپژوهش
 مضمون تحلیل روش به یز و سرریز خانوادگیسرر درباره

 ارزیابی ترکاشوند و قمرانی، زیرچاپ(. برای) یدگردتدوین 
 میزاندر مورد  متخصصان از نظر محتوایی کیفی روایی

 بدین منظور .شد استفاده پژوهشهدف  با محتوا هماهنگی
را نسبت به  لازم بازخورد شد تا درخواست متخصصان از

نظرات پیشنهادی، بسته  اساس بر که دهند ارائه مداخله
 .شد اصلاح مداخله
 نسبی ضریب از کمی، شکل به محتوایی روایی بررسی برای
ی روایی  روانشناس متخصص چهار و نظرات  2محتوای

ان استفاده شد اصفه دانشگاه ویژه نیازهای با کودکان
بر  را جلسه مداخله هر تا شد درخواست صورت کهبدین

 ولی است، مفید» ،«است ضروری» ایگزینه سه طیفاساس 
که میانگین  کنند بررسی« ندارد ضرورتی» و« ندارد ضرورتی

 93/0تا  70/0و بین  70/0ضرایب برای هر جلسه بالاتر از 
)ترکاشوند و  تمتغیر بود و دلالت بر روایی کمی بسته داش

 سرریزشدگیشرح مختصر جلسات مداخله  (.1402قمرانی، 
آمده است. 1در جدول 

 (1402)ترکاشوند و قمرانی، جلسات مداخله سرریزشدگی به مادران  .1جدول 

                                                                                                                                                                                                                               
1. Developmental Assets of Profile 2.Content Validity Ratio (CVR) 

 جلسه هر مباحث و موضوع جلسات

 جلسه اول
ات با مشکلات رفتاری ضای خانواده و مرتبط ساختن موضوع جلستوضیح و تشریح پیرامون اهمیت و پیامدهای سرریز روابط مثبت و منفی بین اع

 هانمود فرزندان آنبرون
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 رای پژوهشروش اج
ای از دانشگاه اصفهان نامه ابتدا معرفیبرای اجرای پژوهش 

گرفته شد. بعد از  اصفهانبرای آموزش و پرورش شهر 
به مدارس منتخب مراجعه گردید. به  لازمهای هماهنگی

مدیر و مشاور مدارس در خصوص اهمیت و ضرورت کار 
با روش  کنندگانشرکتسپس داده شد.  ارائه توضیحاتی

ورود به پژوهش  ملاکگیری در دسترس و بر اساس ونهنم
و معیارهای خروج از پژوهش انتخاب و به دو گروه آزمایش 

ای در جلسه در مرحله بعد،نفری تقسیم شدند.  15و کنترل 
ها ضمن تشریح اهداف پژوهش از آن مادرانتوجیهی برای 

خواسته شد تا رضایتنامه کتبی جهت شرکت در پژوهش را 
 .کنند تکمیل

ای دو جلسه، هفته 8اعضای گروه آزمایش، مداخله را در 
صورت گروهی دریافت کردند. جلسه اول مداخله جلسه و به

صورت حضوری و جلسات بعدی به دلیل شیوع سویه جدید به
بیماری کرونا به شکل مجازی و در بستر پلتفرم اسکای روم 

روم، با  انجام گرفت. در برگزاری جلسات مداخله در اسکای
استفاده از نظارت اساتید و متخصصین یادگیری دانشگاه 
اصفهان، تلاش شد تا بیشترین حس حضور در جلسات 
آنلاین ایجاد گردد. تعاملات مدرس با مادران در این جلسات 

صورت تصویری، ارائه پاورپوینت، صوتی و تایپی بود. به
لسه بعد از هر جلسه، میزان رضایت مادران از ج ،همچنین

ارزیابی گردید؛ با توجه به اینکه در مراحل قبل توافق قطعی 

داوطلبانه جهت شرکت در پژوهش اخذ  صورتبهوالدین 
کننده در جلسات یک از مادران شرکتهیچ گردیده بود لذا

گروه کنترل، جلسات مداخله را  مداخله غیبت نداشتند.
با  یریگیآزمون و پر مرحله پسد صرفا  دریافت نکردند و 
هر دو گروه  ماهه پس از اتمام مداخلهفاصله زمانی یک

 .ندوابسته ارزیابی شد هایآزمایش و کنترل در متغیر
 هایافته
 نتایج. داد نشان شناختیجمعیت هایداده از حاصل نتایج
 7/46سن  داد نشان شناختیجمعیت هایداده از حاصل

 سنی هدامن آزمایش در گروه در کنندهدرصد مادران شرکت
درصد  3/53 سن ،داشت، همچنین قرار سال 40 تا 36

 35 تا 31 سنی دامنه کنترل در گروه در کنندهشرکت مادران
 سن مقایسه از حاصل دست آمدهبه دویخ داشت. قرار سال

 این که باشدمی 294/2 با برابر سنی سه طبقه در مادران
 روهگ بین یعنی باشد؛نمی معنادار آماری لحاظ به میزان

. ندارد وجود یداریمعن تفاوت سن لحاظ به کنترل و آزمایش
کننده در گروه شرکت فرزندان، بیشترین درصد همچنین
آمده  دستدو بهداشتند. خی سال 11گروه کنترل و  آزمایش

باشد که می 952/0برابر با  فرزندانحاصل از مقایسه سن 
عنی بین باشد؛ ینمی داریمعنیاین میزان به لحاظ آماری 

در  دو گروه آزمایش و کنترل تفاوتی وجود ندارد. فرزندان
متغیرهای پژوهش ارائه و انحراف استاندارد  نیانگیم 2جدول 

شده است.
 های تحولی و مشکلات رفتاری برونی دارایی اریو انحراف مع نیانگیم .2جدول 

 جلسه دوم
 شاغل پیرامون تبادل نظر و بحث ث،مباح به نسبت مادران در ذهنی آمادگی ایجاد جهت خانواده در منفی و مثبت سرریز انواع از گوناگون سناریوهای بیان
 .گیردمی انجام مادران با کار بر خانواده و خانواده بر کار سرریز منفی و مثبت أثیراتت و پدر شغل سختی و مادران بودن

 جلسه سوم
سازی روابط سازی ارتباطات خانوادگی )همسران و والد فرزندی( و ارتقای سرریز بین والدین همچنین تشریح و توضیح تأثیرات مثبت غنیغنی فنتوضیح 
 خانوادگی

 جلسه چهارم
ها؛ این جلسه برای افزایش کارهایی در جهت بهبود فرزندپروری و ارتقای تعاملات والدین با یکدیگر و بحث فعال درباره پیامدهای آن با گروهآموزش راه

 شده است. تر با رفتارهای دشوار فرزندشان طراحیها برای برخورد مناسبهای تربیتی تنبیهی و کمک به آنآگاهی والدین از شیوه

 جلسه پنجم
ت کار ارائه توضیحات به مادران در جهت ایجاد محیط خانوادگی شامل سرریز همدلانه در بین اعضای خانواده در جهت رفع اثرات منفی سرریز تعارضا

 نفی کار بر خانوادهعنوان ابزاری در جهت گسترش سرریز مثبت در خانواده در برابر نفوذ تأثیرات سرریز تعارضات مهمدلانه به ندیاخانواده و استفاده از فر

 جلسه ششم
آموزش و تشویق به حمایت اجتماعی همسران و تشریح سرریز مثبت و پیامد مثبت حمایت اجتماعی بر روابط  ؛توضیح نقش حمایت و پیامدهای مثبت آن

 با همسر و فرزند در خانواده

 ه و تشریح پیامد سرریز مثبت این آموزش بر رابطه کارآمدتر با همسر و فرزندهایی در جهت مدیریت سرریز استرس در خانوادآموزش و ارائه تکنیک جلسه هفتم

 جلسه هشتم
هایی دربردارنده ها و ارائه بروشور و دفترچهدر زندگی آن ایجاد شدهکننده در خصوص مفاهیم آموزشی و در خصوص تغییرات بررسی نظرات گروه شرکت

 مطالب اصلی و خلاصه مفاهیم آموزشی

 متغیر

 

 کنترل آزمایش  

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین تعداد زمان

 تعهد به یادگیری

 54/2 26/21 51/2 80/17 15 آزمونپیش

 54/2 26/21 73/2 06/23 15 آزمونپس

 23/2 53/19 23/2 53/19 15 یریگیپ
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 نیانگیم ،شودمیمشاهده  2که در جدول  طورهمان
آزمون تفاوت زمایش در مرحله پیشکنترل و آ هایگروه

 یریگیپآزمون و های پسچندانی ندارد اما در مرحله
 شود.تأثیرگذاری مداخله مشاهده می

ی رهایها نرمال بودن متغداده یاستنباط لیقبل از تحل
 در بازه) یدگیو کش یچولگ یشد که با بررس یپژوهش بررس

 جهینت ها مشخص شد. درفرض نرمال بودن داده( -2 + و2

 مناسب با پژوهش بلامانع یپارامتر هایآزموناستفاده از 
 لیدو گروه از تحل انیتفاوت م یداریمعن یشد. جهت بررس

 هایفرضپیش گیری مکرر استفاده شد.با اندازه انسیوار

 و ام باکس لوین، هایآزمون از استفاده نیز با آزمون این
 لوین آزمون نتایج .شد واقع بررسی مورد ماچلی کرویت

    05/0 سطح در آماری مقادیر شاخص که داد نشان
 است. برقرار هاواریانس فرض همسانی و نیست یداریمعن

 های مثبتارزش

 35/2 60/26 05/3 93/22 15 آزمونپیش

 35/2 60/26 29/2 53/30 15 آزمونپس

 32/2 13/26 58/3 40/30 15 پیگیری

 مشارکت اجتماعی
 49/3 33/22 87/2 87/18 15 آزمونپیش

 49/3 33/22 50/3 25 15 آزمونپس
 67/2 23 47/2 46/20 15 پیگیری

 هویت مثبت
 15/2 93/17 09/2 60/15 15 آزمونپیش

 51/2 20/18 57/1 73/20 15 آزمونپس
 04/2 20/17 79/1 73/19 15 پیگیری

 های درونیدارایی
 90/7 46/96 73/6 53/80 15 آزمونپیش

 53/8 73/94 29/8 40/103 15 آزمونپس
 89/5 86/93 36/8 53/98 15 پیگیری

 حمایت
 59/5 26/30 88/6 53/29 15 آزمونپیش

 45/6 33/30 64/3 53/41 15 آزمونپس
 26/6 53/25 02/3 53/34 15 پیگیری

 توانمندسازی

 94/2 20/17 94/2 46/15 15 آزمونپیش

 98/2 20/17 12/1 60/23 15 آزمونپس

 44/2 40/17 92/2 13/21 15 پیگیری

 هاانتظارات و محدودیت

 63/2 33/22 35/4 53/21 15 آزمونپیش

 18/3 80/22 03/3 66/25 15 آزمونپس

 01/3 60/22 62/2 20/24 15 پیگیری

 استفاده سازنده از زمان
 85/1 46/11 09/1 06/10 15 آزمونپیش

 85/1 46/11 13/2 13/13 15 آزمونپس
 24/1 87/9 18/1 40/12 15 پیگیری

 های بیرونیدارایی
 01/6 73/71 95/6 26/67 15 آزمونپیش

 13/6 20/73 01/6 86/80 15 آزمونپس
 13/4 46/74 14/8 93/77 15 پیگیری

 های تحولیییدارا
 23/13 53/169 09/12 33/149 15 آزمونپیش
 23/16 80/172 30/12 80/191 15 آزمونپس

 95/17 40/151 84/9 46/185 15 پیگیری

 رفتار پرخاشگر
 98/3 20/18 78/3 06/18 15 آزمونپیش

 08/4 66/18 51/2 80/12 15 آزمونپس
 50/3 13/16 29/2 13/11 15 پیگیری

 شکنرفتار قانون
 70/3 03/12 86/3 33/12 15 آزمونپیش
 04/3 86/11 72/2 60/9 15 آزمونپس

 97/2 46/13 19/2 13/8 15 پیگیری

 مشکلات رفتاری برونی
 80/6 80/32 77/6 32 15 آزمونیشپ

 05/6 31 28/4 40/22 15 آزمونپس
 88/5 66/30 26/5 13/24 15 پیگیری
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 در متغیرها تمامی در شاخص ام باکس به مربوط مقادیر

 توانمی اساس این بر و باشدنمی یداریمعن 05/0سطح 

 کنترل و آزمایش گروه دو ماتریس کوواریانس که گفت

دست  به نتایج نهایت، در همگن است. وابسته متغیر در
های آن نشانه ابعاد و های تحولیدارایی متغیر برای آمده

و  نبود یداریمعن 05/0 سطح در و ابعاد آن یبرونرفتاری 
بازة  در گروهنیب واریانس همگنی توانمی اساس این بر

.قرار داد تأیید مورد را زمانی

 یبرون یو مشکلات رفتار یتحول یهاییدارا یمکرر برا یریگاندازهبا  انسیوار لیتحل جی. نتا3 جدول

 رییمنابع تغ ریمتغ
 مجموع

 مجذورات

 ۀدرج

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات
F P 

 بیضر

 تایا

 یریادگیتعهد به 
 351/0 001/0 140/15 344/69 2 689/138 زمان گروهیدرون

 295/0 001/0 734/11 744/53 2 489/107 زمان*گروه 
 026/0 393/0 753/0 944/6 1 944/6 گروه یگروهنیب

 مثبت یهاارزش
 676/0 001/0 296/58 478/151 2 956/302 زمان گروهیدرون

 647/0 001/0 352/51 433/133 2 867/266 زمان*گروه 
 115/0 066/0 647/3 500/62 1 500/62 گروه یگروهنیب

مشارکت 
 یاجتماع

 305/0 001/0 262/12 511/75 2 022/151 زمان هیگرودرون
 332/0 001/0 922/13 733/85 2 467/151 زمان*گروه 

 054/0 216/0 603/1 600/25 1 600/25 گروه یگروهنیب

 مثبت تیهو
 439/0 001/0 874/21 900/55 2 800/111 زمان گروهیدرون

 453/0 001/0 170/23 211/59 2 422/118 زمان*گروه 
 082/0 126/0 489/2 678/18 1 678/18 گروه یگروهنیب

 یدرون یهاییدارا
 345/0 001/0 778/14 811/895 2 622/1791 زمان گروهیدرون

 435/0 001/0 560/21 900/1306 2 800/2613 زمان*گروه 
 005/0 704/0 148/0 900/16 1 900/16 گروه یگروهنیب

 تیحما
 348/0 001/0 920/14 144/356 2 289/712 زمان گروهیدرون

 312/0 001/0 672/12 478/302 2 956/604 زمان*گروه 
 426/0 001/0 782/20 378/947 1 378/948 گروه یگروهنیب

 یتوانمندساز
 433/0 001/0 394/21 133/132 2 267/264 زمان گروهیدرون

 427/0 001/0 876/20 933/128 2 867/257 زمان*گروه 
 418/0 001/0 111/20 400/176 1 400/176 گروه یگروهنیب

انتظارات و 
 اهتیمحدود

 293/0 001/0 585/11 678/40 2 356/81 زمان گروهیدرون
 209/0 /001 408/7 011/26 2 022/52 زمان*گروه 

 048/0 243/0 421/1 611/33 1 611/33 گروه یگروهنیب

استفاده سازنده از 
 زمان

 286/0 001/0 204/11 233/19 2 467/38 انزم گروهیدرون
 400/0 001/0 660/18 033/32 2 067/64 زمان*گروه 

 139/0 042/0 523/4 600/19 1 600/19 گروه یگروهنیب

 یهاییدارا
 یرونیب

 311/0 001/0 616/12 678/511 2 356/1023 زمان گروهیدرون
 200/0 002/0 021/7 744/284 2 489/569 زمان*گروه 

 057/0 204/0 691/1 111/111 1 111/111 گروه یگروهنیب

های دارایی
 یتحول

 500/0 001/0 014/28 844/398 2 689/7961 زمان گروهیدرون
 597/0 001/0 419/41 644/5885 2 289/11771 زمان*گروه 

 237/0 006/0 890/8 544/2700 1 544/2700 گروه یگروهنیب

 رفتار پرخاشگر
 420/0 001/0 254/20 100/152 2 200/304 زمان گروهیدرون

 254/0 001/0 539/9 633/71 2 267/143 زمان*گروه 
 347/0 001/0 860/14 500/302 1 500/302 گروه یگروهنیب

 شکنرفتار قانون
 085/0 083/0 607/2 233/21 2 467/42 زمان گروهیدرون

 190/0 003/0 549/6 344/53 2 689/106 زمان*گروه 
 258/0 004/0 756/9 678/162 1 678/162 گروه یگروهنیب

 979/0 001/0 733/1307 827/178855 2 556/357710 زمان گروهیروند
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 یمشکلات رفتار
 یبرون

 295/0 001/0 693/11 233/1599 2 467/3198 زمان*گروه 
 418/0 001/0 123/20 100/3204 1 100/3204 گروه یگروهنیب

های باشد: در مؤلفهگویای موارد زیر می ،3جدول  جینتا
های تحولی نمره کل دارایی های تحولی درونی ودارایی

چنین دار و متغیر زمان و همگروه غیر معنی درونی، متغیر
های تحولی باشد. در داراییدار میتعامل زمان و گروه معنی

دکان ازی کوهای حمایت کودکان، توانمندسبیرونی، در مؤلفه
عامل زمان گروه، هم اثر ت و استفاده سازنده از زمان، هم اثر

ر متغیر د حالیکهباشد. در دار میو گروه و هم اثر زمان معنی
های بیرونی، اثر ها و نمره کل داراییانتظارات و محدودیت

های تحولی )کلی( باشد. در متغیر داراییدار نمیمعنی گروه
مان زتعامل زمان و گروه و هم اثر  گروه، هم اثر هم اثر
 باشد.دار میمعنی

، در مؤلفه شدهبرونیدر متغیر دوم یعنی مشکلات رفتاری 
و نمره کل مشکلات رفتاری برونی، گروه،  رفتار پرخاشگر

باشد. در مؤلفه رفتار دار میزمان و تعامل زمان و گروه معنی
و زمان،  دارمعنی شکن، گروه و تعامل زمان و گروهقانون
 باشد.می داریغیرمعن

به منظور مقایسه زوجی میانگین نمرات در طی مراحل 
 اصلاحاز  ی(ریگیآزمون و پآزمون، پسپیش)گیری اندازه

استفاده شد که نتایج حاصل در جدول  SYNTAX بنفرونی
.ارائه شده است 4

 گروه آزمایش مشکلات رفتاریو  های تحولیاییداردر متغیرهای  گیریاندازه مقایسه جفتی میانگین مراحل .4جدول 
 P خطای استاندارد تفاوت میانگین Jعامل  Iعامل  متغیر

 آزمونپس یریادگیتعهد به 
 001/0 694/0 63/2 آزمونپیش

 001/0 694/0 63/2 یریگیپ

 آزمونپس مثبت یهاارزش
 001/0 0832/0 03/4 آزمونپیش

 000/1 0832/0 300/0 پیگیری

 یهایستگیاش
 اجتماعی

 آزمونپس
 001/0 864/0 133/3 آزمونپیش

 069/0 864/0 200/0 پیگیری

 آزمونپس هویت مثبت
 001/0 605/0 700/2 آزمونپیش

 305/0 605/0 00/1 پیگیری

 آزمونپس درونی یهاییدارا
 001/0 67/2 56/10 آزمونپیش

 859/0 67/2 86/2 پیگیری

 آزمونپس حمایت
 097/0 45/1 16/3 آزمونیشپ

 103/0 45/1 13/3 پیگیری

 آزمونپس توانمندسازی
 000/1 45/1 400/0 آزمونپیش

 000/1 45/1 467/0 پیگیری

انتظارات و 
 هاتیمحدود

 آزمونپس
 001/0 873/0 10/4 آزمونپیش

 027/0 873/0 33/2 پیگیری

استفاده سازنده از 
 زمان

 آزمونپس
 243/0 07/1 90/1 آزمونپیش

 020/0 07/1 30/3 پیگیری

 آزمونپس های بیرونیدارایی
 001/0 90/1 533/7 آزمونپیش

 000/1 90/1 833/0 پیگیری

 آزمونپس تحولی یهاییدارا
 001/0 67/4 86/22 آزمونپیش

 012/0 67/4 86/13 پیگیری

 آزمونپیش رفتار پرخاشگر
 037/0 938/0 40/2 آزمونپس

 001/0 938/0 50/4 پیگیری

 آزمونپیش شکنرفتار قانون
 389/0 893/0 36/1 آزمونپس

 269/0 893/0 53/1 پیگیری

 یمشکلات رفتار
 یبرون

 آزمونسپ
 001/0 44/3 16/131 آزمونپیش

 001/0 44/3 16/136 پیگیری
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 های تحولی و در خصوص متغیر دارایی 4نتایج جدول 
آن نشان داد که در تعهد به یادگیری،  هایمقیاسخرده

های تحولی، در و نمره کل دارایی هامحدودیتانتظارات و 
 دارمعنی هامیانگینتفاوت بین  گیریاندازهتمامی مراحل 

آزمون با ، تفاوت بین پستردقیق. به عبارت باشدمی
است  دارمعنی پیگیریآزمون با آزمون و پسپیش

(001/0P≤)های مقیاسمشخص شد که در خرده ،ن. همچنی
اجتماعی، هویت مثبت،  هایشایستگیمثبت،  هایارزش
های بیرونی بین مرحله های درونی و داراییدارایی
وجود دارد  داریمعنیآزمون تفاوت آزمون و پسپیش

(001/0P≤ .)های حمایت و مقیاسعلاوه بر این، در خرده
هیچ یک از مراحل بین  داریمعنیتوانمندسازی تفاوت 

 (.<05/0P)مشاهده نگردید  گیریاندازه
 های آن نتایجمقیاسدر خصوص مشکلات رفتاری و خرده

ل کرفتار پرخاشگر و نمره  مقیاسخردهنشان داد که در 
 ریگیاندازهدر تمامی مراحل  شدهبرونیمشکلات رفتاری 

، ترقیقد. به عبارت باشدمی دارمعنی هامیانگینتفاوت بین 
 یپیگیرآزمون با آزمون و پسآزمون با پیشتفاوت بین پس

مشخص شد در  ت،ینها در. (≥001/0P)دار است معنی
    در هیچ یک از مراحل  شکنقانونمقیاس رفتار خرده
 وجود ندارد. داریمعنی، تفاوت گیریاندازه

 گیرییجهنتبحث و 
به  یزشدگیتأثیر مداخله سرر یابیارزهدف از پژوهش حاضر 

 یبرون یو مشکلات رفتار یتحول یهاییمادران بر دارا
موجود  بود. این پژوهش با توجه به شکاف تحقیقاتی فرزندان

رای خصوص کودکان دادر حوزه افراد با نیازهای ویژه، به
های بر اساس مدل سرریز سیستم یبرونمشکلات رفتاری 

. نتایج سازی شد(، مفهوم2021خانوادگی جنست و همکاران )
ادگی پژوهش، پشتوانه نظری لازم برای رویکرد سیستم خانو

و  که بر اساس آن تعاملات، تجربیات سرریز فراهم نمود
ایر سروابط در یک واحد خانواده )فرزند، مادر، پدر( بر 

 گذارد.های خانواده از جمله فرزندپروری تأثیر میبخش
قابل  های پژوهش در دو بخش توصیفی و استنباطییافته

مشخص  2اساس جدول  باشد، در این راستا برتبیین می
های های تحولی درونی و مؤلفهشود که میانگین داراییمی

نسبت به  پیگیریآزمون و آن در گروه آزمایش از مرحله پس
آزمون افزایش داشته است و این افزایش در گروه مرحله پیش
اثر زمان و  تأثیر و مشاهده 3 اساس نتایج جدول آزمایش بر

 ،به عبارتی دیگر .باشددار میتعامل زمان با گروه معنی
های مداخله سرریزشدگی در گروه آزمایش توانسته دارایی

                                                                                                                                                                                                                               
1. Xie., Xu & Zhou 

تحولی درونی فرزندان را افزایش دهد و این تأثیر معنادار در 
 نیز در گروه آزمایش تداوم داشته است.  پیگیریمرحله 
ه میانگین ی دیگر پژوهش گویای آن است کیافته
های آن در گروه آزمایش های تحولی بیرونی و مؤلفهدارایی

آزمون آزمون و پیگیری  نسبت به مرحله پیشاز مرحله پس
اساس  افزایش داشته است و این افزایش در گروه آزمایش بر

تأثیر اثر زمان و تعامل زمان با گروه  و مشاهده 3نتایج جدول 
مداخله سرریزشدگی در  ،یگربه عبارتی د .باشددار میمعنی

های تحولی بیرونی گروه آزمایش توانسته است دارایی
فرزندان را افزایش دهد و این تأثیر معنادار در مرحله پیگیری  

در  ،نیز در گروه آزمایش تداوم داشته است. علاوه بر این
دهد که نیز نتایج نشان می گروهیبینهای خصوص تفاوت

دکان، توانمندسازی کودکان و های حمایت کودر مؤلفه
گروه، هم اثر تعامل زمان و  استفاده سازنده از زمان، هم اثر

باشد. یعنی آنکه به لحاظ دار میگروه و هم اثر زمان معنی
دار سه مؤلفه مذکور بین گروه آموزش و کنترل تفاوت معنی

 وجود دارد.
نتایج پژوهش پیرامون تأثیر مداخله سرریز بر مشکلات 

شکنانه و های آن )رفتار قانونو مؤلفه شدهبرونیاری رفت
گروهی و هم پرخاشگرانه( نشان داد که هم در اثرات درون

به عبارت  .باشددار میتأثیر مداخله معنی گروهیبیناثرات 
مداخله سرریز توانسته است مشکلات رفتاری  ،تردقیق
ون آزمشده در گروه آزمایش را نسبت به مرحله پیشبرونی

داری کاهش دهد و هم این میزان کاهش صورت معنیبه
نسبت به گروه کنترل که مداخله سرریز را دریافت نکردند 

 باشد.دار میچشمگیر و معنی
ی کلی نتایج پژوهش حاضر گویای آن است که بندجمع

 برونیمطالعه سرریز خانوادگی در متغیر مشکلات رفتاری 
تحولی از کارایی بالاتری های نسبت به متغیر دارایی

ی و گروهدرونی هاتفاوتی که هم اگونهبهبرخوردار بوده 
 .باشدمی داریمعنناشی از مداخله گروهی بینی هاتفاوتهم 

های پیشین، نظر پژوهش با یافته در خصوص همسویی نتایج
به اینکه مداخله سرریز خانوادگی اولین بار توسط نویسندگان 

ی شده بود لذا پژوهشی که با رویکرد پژوهش حاضر طراح
آزمایشی به بررسی تأثیرات مداخله پرداخته باشد، یافت 

 ، 1و ژو خو ی،شتوان به پژوهش الوصف مینگردید. مع
 ترک کودکان بر مدرسه سرریز تحت عنوان اثرات ،(2020)

 دریافتند کهاین پژوهشگران  والدین، استناد نمود سیگار
دارند،  بالاتری تحصیلات هاآنندان والدین سیگاری، که فرز

 بیشتر ی فرزندانامدرسهی هاآموختهسرریز سواد و  واسطهبه
 .کنند ترک را که سیگار دارد احتمال
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 ازمشکلات رفتاری فرزندان بیشتر  کهتبیین این یافته  در
سرریز قرارگرفته است؛  داخلهم ریتحولی تحت تأث یهاییدارا
بیشتر مشکلات رفتاری  یریرپذیبه ماهیت تأث توانیم
. نمود اشاره سرریز، مداخلات موزشیآ یهامؤلفه از رزندانف

مدیریت  یهامادران مهارت هدر جلسات مداخله سرریز ب
استرس، ارتباط مؤثر با همسر، ارتباط مؤثر با فرزند، همدلی 

واسطه به رودیآموزش داده شد؛ که انتظار م ،با فرزند و همسر
مادر با  ژهیود تعاملی، ارتباط والدین بهرویکر یکآن در 

نوبه فرزندان نسبت به قبل کارآمدتر گردیده که آن نیز به
و  شکنانهقانون یخود باعث کاهش چشمگیر رفتارها

تحولی  یهاییدارا حالیکهپرخاشگرانه فرزندان شده باشد. در 
 مثبت، یهاارزش ،یریادگیتعهد به اشاره به  کهدرونی 

 یهاییداراداشته و  مثبت تیهو و یاجتماع یهایستگیشا
 و هافرصت روابط، ها،تیبه حماتحولی بیرونی که ناظر 

 و هابرنامه مدارس، ها،خانواده در فرزندان که یاتیتجرب
ارتباطی و  یهااز مدل کمتر کنند،یم تجربه خود جوامع

. رندیپذیم ری( تأثریزمداخله سر یهامدیریت استرس )مؤلفه
درونی  شاملتحولی  یهاییدارااینکه  تبیین دروجود  نایبا 

 است، داشتهدار معنیو بیرونی در گروه آزمایش افزایش 
فن برنر ارجاع داد. بر اساس  یشناختبه نظریه بوم توانیم

سیستم  ردیگیاین نظریه اولین سیستمی که فرزند را در برم
لذا  شود،یم یاد ستمیسکرویخانواده بوده که از آن با عنوان م

با توجه به اینکه در مداخله سرریز به ارتقای تعاملات در 
سیستم خانواده، مدیریت روابط در خانواده و پرداختن به 

عنوان اجزایی از سیستم خانواده توجه فرزند، مادر و پدر به
رشد و  یهاانتظار است فرصتقابل بنابراین،. شودیویژه م

 یهاییدارا آن کمک بهه که ارتقا در خانواده افزایش یافت
 تحولی فرزندان افزایش یافته است.

توان به این موضوع اشاره های این پژوهش میمحدودیت
 یمرحله از ماه بعدیک پژوهش یریگیپ یمرحلهکرد که 

 یمرحله با آن زمانی یفاصله که شد اجرا آزمونپس
 از دیگر یکی تواندمی و بوده کم آزمون نسبتا پس

 پیشنهاد اساس این باشد. بر های پژوهشدیتمحدو

 نتایج به رسیدن برای آتی هایگردد؛ در پژوهشمی

 یفاصله با پیگیری یمرحله ثبات زمانی، لحاظ از تردقیق
 .اجرا گردد ماهه 6 یال 4 زمانی

 یقدردان و تشکر
تمامی  از کننده در پژوهش و نیزاز همه مادران مشارکت

این پژوهش همکاری داشتند، صمیمانه افرادی که در انجام 
 گردد.تشکر می
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Abstract 

The present study evaluates the effectiveness of a spillover intervention on the developmental assets and 

externalized behavioral issues of children in the city of Isfahan. Employing a quasi-experimental design 

encompassing pretest, posttest, and follow-up phases, the study selected thirty mothers of 10-13-year-old students 

exhibiting externalized behavioral problems in Isfahan through convenience sampling, allocating them into 

experimental and control groups. The experimental cohort participated in eight 90-minute sessions of the spillover 

intervention, while the control group received no intervention. Research instruments included Achenbach’s Child 

Behavior Checklist-Parent Form (CBCL) and developmental asset profiles (DAP). Data analysis utilized 

univariate and multivariate analysis of covariance (ANCOVA) tests conducted via SPSS 26 software. The results 

indicate that while the effect of the group on internal developmental assets is insignificant, the effects of time and 

time-group interaction are significant (P≤0.05). Similarly, for external developmental assets, the group effect is 

insignificant, with significant effects observed for time and time-group interaction (P≤0.05). In terms of total 

developmental assets, all factors—group, time, and time-group interaction—are significant (P≤0.05). Concerning 

total scores of externalized behavioral problems and the aggressive behavior component, significant effects are 

noted for time, group, and time-group interaction (P≤0.05). However, for law-breaking behavior, the effects of 

group and time-group interaction are significant, while the effect of time is insignificant (P≤0.05). Moreover, 

these results are consistent during the follow-up phase (α=0.05). Based on the findings, it can be concluded that 

spillover intervention yields consequences and holds educational and psychological implications for mothers of 

students exhibiting externalized behavioral problems. 
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