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محور بر اثربخشی برنامه آموزشی مبتنی بر خلاقیت با رویکرد درمانگرمحور و خانواده 

 آموزان سرآمدتفکر انتقادی دانش
  *مژگان صادقی

 **غلامعلی افروز
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 چکیده
آموزان سرآمد انجام شد. محور بر تفکر انتقادی دانشاین پژوهش با هدف اثربخشی برنامه آموزشی مبتنی بر خلاقیت با رویکرد درمانگرمحور و خانواده 

آموزان سرآمد دختر دانشرا تمامی  جامعه پژوهشپیگیری در گروه آزمایش و گواه صورت گرفت.  -آزمونپس -آزمونآزمایشی با پیشطرح پژوهش نیمه
( و از TSBبینه ) -استانفورد -آزمای تهراندادند. با توجه به جامعه پژوهش با استفاده از نسخه نوین هوشتشکیل سال  8تا  6شهر تهران در دامنه سنی 

 120آموز دختر سرآمدی که هوشبهر بالای دانش 45ر تهران، سال شه 8تا  6آموزان دختر گیری هدفمند در دسترس، از بین دانشطریق روش نمونه
نفر( جایگزین شدند. پرسشنامه  15نفر( و گواه ) 15) 2نفر(، آزمایش  15) 1عنوان نمونه انتخاب و سپس به صورت تصادفی در سه گروه آزمایش داشتند، به

. های آزمایش انجام شدجلسه بر روی گروه 12موزشی مبتنی بر خلاقیت به مدت ( ابزار مورد استفاده در این پژوهش بود. برنامه آCTQتفکر انتقادی )
گیری مکرر تحلیل شد و مدل آماری اندازه SPSS-18افزار های آماری با استفاده از نرم. دادهآزمون مرحله پیگیری صورت گرفتسپس یک ماه بعد از پس

های آن که شامل خلاقیت، محور بر تفکر انتقادی و مؤلفهیت با دو رویکرد درمانگرمحور و خانوادهها نشان داد که برنامه آموزشی مبتنی بر خلاقو یافته
رو، دهد. از اینمحور اثربخشی بیشتری را نشان می( و با توجه به شدت اثر مشخص گردید که رویکرد خانوادهP<01/0دار بوده است )بالندگی و تعهد معنی

ها و مراکز آموزشی برای افزایش و یا بهبود تفکر انتقادی کودکان به خصوص کودکان سرآمد استفاده ی در مدارس، مهدکودکتوان از این برنامه آموزشمی
های دقیق و کاربردی علاوه بر ریزیتوان با برنامه. همچنین، میشودمیمحور استفاده شود اثربخشی آن بیشتر ؛ در صورتی که از رویکرد خانوادهکرد

 د.دین، به مربیان و معلمین نیز در این زمینه آموزش داده شود تا بتوانند در زمینه افزایش یا بهبود تفکر انتقادی کودکان مفید واقع شونآموزش وال
 :کلیدی یهاواژه
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 سمیرا وکیلی ،لیلا کاشانی وحید ،غلامعلی افروز ،صادقیگان ژم
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 مقدمه
تفکر قادی یک هدف آموزشی پذیرفته شده است. تفکر انت

انتقادی، تفکر دقیق معطوف به یک هدف است. مفاهیم با 
توجه به دامنه تفکر، نوع هدف، معیارها و هنجارهای دقیق 

کنند، ها تمرکز میاجزای تفکری که بر روی آناندیشیدن و 
عنوان یک متفاوت است. به دست آوردن تفکر انتقادی به

  هدف آموزشی بر اساس احترام به استقلال کودکان و 
ها برای موفقیت در زندگی شخصی و سازی آنآماده

اجتماعی توصیه شده است. افرادی که دارای ویژگی انتقادی 
ها را به تفکر هایی دارند که آنها و تواناییباشند؛ استعدادمی

توان مستقیماً ها را میدهد. تواناییانتقادی مناسب سوق می
های استاندارد شده برای ارزیابی شناسایی کرد. امروزه آزمون

هایی وجود دارد. میزان برخورداری فرد از چنین توانایی
تفکر  همچنین، مداخلات آموزشی به طور تجربی برای بهبود

 .(2018، 1انتقادی ارایه شده است )پیتی و ایدنا
   های اخیر تفکر انتقادی به یکی از مهمترین در سال

یافته تبدیل شده است )باتلر، پینتونی و های توسعهمهارت
    (. تحقیقات نشان 2019، 3؛ تیکان و دنیز2017، 2بونگ

ار های تفکر انتقادی در محیط کار بسیدهند که مهارتمی
های شغلی های تفکر انتقادی در مصاحبهمهارتمهم است. 

توانند برای حل کنند؛ زیرا میامتیاز بالایی کسب می
مشکلات و یافتن چند راه حل مناسب برای کارکنان مفید 

همچنین، ادعا  (.2019، 4باشد )پارل، راینر، لارسون و اُرلاندو
گیری فکر انتقادی در فرایند تصمیمهای تشود که مهارتمی

تواند خطر شکست را کاهش داده و می ضروری است؛ زیرا 
همچنین به تشکیل خودتنظیمی افراد کمک کند 

ز (. علاوه بر این، 2019، 5)پنکایویکین، رایلین و کریو
های تفکر انتقادی نیز در مقایسه با عوامل هوشی، مهارت

ی مربوط به مشکلات دنیای گیرتأثیر بیشتری بر روند تصمیم
 (.2017واقعی دارند )باتلر و همکاران، 

های کودکان تیزهوش معمولاً از عملکرد بالایی در فعالیت
خلاقانه، هوشی و تحصیلی برخوردارند و به دلیل برخورداری 

های بالا نسبت به همسالان بهنجار خود، از توانمندی
به اینکه سیستم آموزشی دارند؛ ولی با توجه نیازهای متفاوتی 

توانند پاسخگوی نیازهای به خصوص مدارس و والدین نمی
فر، آقازیارتی و عابدی، این گروه از کودکان باشند )نجاتی

رو، باید از طریق راهکارهای درست و استفاده (، از این1401
ای دقیق و مناسب بستر مناسبی را برای های مداخلهاز برنامه

 ن گروه ویژه از کودکان فراهم آورد.آموزش نیازهای ای

                                                                                                                                                                                                                               
1. Payette & Edna 

2. Butler, Pentoney & Bong  
3. Tican & Deniz  

4. Pearl, Rayner, Larson & Orlando  

با توجه به اینکه متغیر تفکر انتقادی، متغیری حائز اهمیت در 
باشند تا بتوانند به بهترین نحو ممکن زندگی کنند، افراد می

بنابراین، باید در همان دوره کودکی مورد بررسی، بهبود و 
          های افراد جامعه، افزایش قرار گیرد. یکی از گروه

باشند که باید دارای تفکر انتقادی آموزان سرآمد میدانش
آموزان از دیرباز مورد دانشبالاتر از سطح متوسط باشند. این 

خصوص جوامعی که به اعتلا و پیشرفت خود ند. به توجه بود
ای مبذول دهند، به افراد سرآمد خود توجه ویژهاهمیت می

 و یکتا، خرازیکاشانی وحید، افروز، شکوهی) دارندمی
های آموزان سرآمد به دلیل ویژگی. دانش(1395، بنابغباری

خاص خود، دارای نیازهای عاطفی، اجتماعی و آموزشی 
ها، زمینه را برای رشد و ای هستند که توجه به آنویژه

سازد آموزان مهیا میشکوفایی هرچه بیشتر این دانش
بنابراین، با  (.2016، 6گرات، گروز، آشزمک، )بیتزکرکوف

آموزان سرآمد و نحوه توجه به اهمیت متغیر مذکور، دانش
     آموزش در جهت بهبود تفکر انتقادی در این گروه از 

       آموزان استثنایی ابهامات گوناگونی وجود دارد و دانش
های آموزشی گوناگون توان سهم و نقش روشراحتی نمیبه

یین نمود. با توجه به اینکه را در جهت بهبود متغیر مذکور تع
      آموزان سرآمد را قادر رشد و ارتقاء تفکر انتقادی دانش

سازد که از نظر شناختی، عاطفی، شخصیتی، یادگیری و می
... عملکرد بهتری داشته باشند و بتوانند با موقعیت فشارزا 

آموزان (. برخورداری دانش1394پور، سازگاری کنند )حسین
ت و سازه شناختی بر سلامت فردی و اجتماعی از این مهار

(. از 1395موفقیت تحصیلی آنان اثرگذار است )رئیسی، و 
آموزان به سازه شناختی در دانش یارو، ارتقاء این مهارت این

آموزان سرآمد مهم است؛ زیرا کیفیت زندگی خصوص دانش
سازد با محیطشان کند و آنان را قادر میآنان را تعیین می

(. 1398سازگار شوند )پورمحسنی، صبوری و مولایی، 
های توان از برنامهمی نآبنابراین، برای بهبود و افزایش 

های آموزشی متفاوتی استفاده نمود. یکی از این برنامه
 های آموزشی مبتنی بر خلاقیت است. آموزشی، برنامه

دهند که خلاقیت یک پدیده ثابت نیست تحقیقات نشان می
و با مداخله امکان بهبود و ارتقاء آن وجود دارد )اسکوت، لریتز 

د ؛ به نقل از پورمحسنی، صبوری و 2004، 7و میومفور
(. بنابراین، جامعه در حال رشد و توسعه برای 1398مولایی، 

های اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و نائل شدن به پیشرفت
ق نیاز آموزشی به افراد خلاق به خصوص افراد سرآمد خلا

5. Penkauskiene, Railiene & Cruz  

6. Bates-Krakoff, McGrath, Graves, & Ochs  
7. Scott, Leritz, & Mumford  
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 ... اثربخشی برنامه آموزشی مبتنی بر خلاقیت با رویکرد
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دارد. علیرغم وجود رویکردهای متعدد آموزش، مطالعات 
دهد که مؤثرترین رویکرد در افزایش خلاقیت از نشان می

های های آموزشی با هدف قرار دادن مهارتطریق برنامه
( 1972های تفکر خلاق است. تورنس )شناختی، یعنی مهارت

 بر این باور است که انسان برای بقاء به پرورش قدرت
خلاقیت در دوران رشد یعنی دوره کودکی نیاز دارد. خلاقیت 
مانند هوش، حافظه و تفکر موضوع پویایی است که با 

شود و رشد و های گوناگون آموزش داده میاستفاده از روش
(. 1396عشری، فولادچنگ و دریاپور، یابد )اثنیتقویت می

 ایتوان لحظهمی شود،وقتی در مورد خلاقیت صحبت می
ه، یک گروه بداهه که یناگهانی از بینش، یک نقاشی زیبا، بیان

کودکی که برای گفتن یک داستان یاد  کنند،با هم کار می
د؛ را در نظر کنگیرد یا یک معادله علمی صحبت میمی

 ی )مفید بودن(و سودمند یمعمولاً با تازگ تیخلاق. گرفت
 یبرا فیتعر نیا(. 2012، 1ریونکو و جاگرشود )یم فیتعر
  فیها کاربرد دارد، اما در تعردهیا ایتک کارها  یابیارز

 گیرد.مورد استفاده قرار می زین تیدر خلاق یفرد یهاتفاوت
و  عیبد یهادهیا دیتول ییعنوان توانابه تی، از خلاقنیبنابرا

عنوان یک سازی خلاقیت را بهاین مفهومشود. یم ادی دیمف
گیرد، اما این پتانسیل در نظر میتوانایی شناختی متمرکز یا 

عنوان ویژگی شخصیتی یا بدان معنا نیست که خلاقیت را به
ها یا دستاوردهای واقعی خلاق در نظر گرفت آن را با فعالیت

 یابیارز (.2014)بنیک، جایوک، سومر، آرنداسی و نیوبایور، 
است، که  یعمدتاً به تفکر واگرا متک ییتوانا نیا یسنجروان
     ، استفاده باز کردن مشکلات یخلاقانه برا یهادهیااز 
 نیگزیجا یدهاکردن کاربر دایعنوان مثال، پبهشود. می

سپس  (.2008، 2وکر و بائریکافمن، پل) آجر یخلاقانه برا
)به  اتیخصوص ریسا ای تیخلاق یپاسخ به تفکر واگرا برا

   یبندازیو اصالت( امت یریپذعنوان مثال تسلط، انعطاف
عنوان به یاتفکر واگرا به طور گسترده ییشود. توانایم

، 3)ریونکو و آکار شده است دییشاخص بالقوه تفکر خلاق تأ
در  تیبه خلاق توجهدر مورد اعتبار آن با  یو شواهد (2012
 -وزیکر و وری، بورونژاک، نووباکدنوجود دارد )ب یواقع یزندگ
لاقیت در پژوهش برنامه آموزشی مبتنی بر خ (.2014، 4وبر

تکنیک یا تمرین برای افزایش خلاقیت  20حاضر، شامل 
المللی در ها به صورت بینباشد که بعضی از این تکنیکمی

                                                                                                                                                                                                                               
1. Runco & Jaeger  

2. Kaufman, Plucker & Baer  

3. Acar 
4. Benedek, Borovnjak, Neubauer & Kruse-Weber  

5. Gong, Lee, Soomro, Nanjappan & Georgiev 

6. Rahmawati  
7. Gupta & Bodhankar 

8. Manesis, Chatzidaki, & Gialamas 

9. Sarikaya, Aydeniz & Haydaroglu  
10. Hahn  

11. Yunus, Merve & Mehmet  

  هایی نیز در این اند و پژوهشجوامع مختلف اجرا شده
ها یک یا ها صورت گرفته است. در بعضی از پژوهشزمینه

حالیکه در پژوهش چند تکنیک مورد پژوهش قرار گرفتند؛ در 
آموزان سرآمد مورد تکنیک برای آموزش به دانش 20حاضر 

گیرد. گونگ، لی، سومرو، نانجاپان و استفاده قرار می
های خود ( در پژوهش2022) 6( و راهماواتی2022) 5گیورکیو

در جلسات مداخله تکنیک بارش فکری مورد استفاده قرار 
(، 2023) 7بُدهانکار های گیوپتا ودادند. همچنین، در پژوهش

(، ساریکایا، آیدینیز 2022) 8مانسیس، چاتزیداکی و گیالامیز
(، یونییوس، مروی و 2022) 10(، هاهن2022) 9و هایدالوچلو

(، گوکمن و 2019) 12(، گوکمن و کوسکیون2023) 11مهمت
زاده قره (، رفیع2023و همکاران ) 13(، هیو2022کوسکیون )

پورمحسنی، صبوری ( و 1402تپه، حاجی بگلو و  آلوستانی )
( تکنیک شش کلاه تفکر را در جلسات 1398) و مولایی

پورمحسنی، صبوری و مداخله بر استفاده نمودند. در پژوهش 
( انجام کاردستی با استفاده از وسایل 1398) مولایی

دورریختنی و طرح داستان در برنامه مداخله قرار دارد. 
رهای آیدتکنیک اسکمپر نیز در پژوهش (، 2023)  14یمی

سبونپراچا، رونگ ا2023)  15اینا و لوکراک  16(، بونپراچ
ک2023) زک ( و2016)  17(، اُزیاپرا ( جزء 2020)  18امی

(، 2023) 19های آسماریتا. در پژوهشمداخلات درمانی بود
( تکنیک 2022) 21( و میوناویر2023) 20هاراهاپ و لیوبیس

ا نشان داده هاستخوان ماهی انجام شده است. نتایج پژوهش
بر خلاقیت، تفکر خلاق، مهارت  مذکورهایی است که تکنیک

گیری، پیشرفت نوشتاری، تنظیم هیجان، مهارت تصمیم
تحصیلی، اضطراب و ... اثرگذار بوده است. بنابراین، این 

ها و تعدادی دیگر در پژوهش حاضر مورد استفاده تکنیک
ها بر تفکر نیکقرار گرفتند تا مشخص گردد که آیا این تک

 انتقادی کودکان تیزهوش اثرگذار است یا خیر.
های متعددی در زمینه خلاقیت و تفکر انتقادی پژوهش

( آموزش 1399صورت گرفته است، قبادی و مرادی )
خلاقیت و بازی را بر مهارت حل مسأله اثربخش دانستند. 

 بنابغباری و یکتا، خرازیکاشانی وحید، افروز، شکوهی
های های مهارتمقیاسمطرح کردند در تمامی خرده (1395)

اجتماعی و حل مسئله، بین میانگین نمرات کودکان سرآمد 
داری وجود دارد. در گروه آزمایش و گواه تفاوت معنی

12. Göçmen & Coşkun 

13. Hu  

14. Aydemir  
15. Boonprachaa, Roong-ina & Lookraks  

16. Boonpracha 

17. Ozyaprak 
18. Kamis 

19. ASMARITA  

20. Harahap & Lubis 
21. Munawir  
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( مطرح کردند آموزش 1398پورمحسنی، صبوری و مولایی )
آموزان شد، مهارت خلاقیت موجب افزایش خلاقیت دانش

های های اجتماعی آزمودنینتقادی و مهارتاما بر تفکر ا
( 2015) 1داری نشان ندارد. بیرگیلیگروه آزمایش تأثیر معنی

های های تفکر انتقادی در محیطبه مطالعه خلاقیت و مهارت
یادگیری مبتنی بر مشکل پرداخت و مطرح نمود، راهبردها، 

های های آموزشی در خلاقیت و مهارتها و تکنیکروش
شوند. زینلی خورچانی، رضایی، تقادی متمایز میتفکر ان

( بیان نمودند آموزش تفکر 2019سعادتمند و فراشبانی )
شود. ای میخلاق باعث افزایش تفکر انتقادی و سواد رسانه

ا ( مشخص 2022)  2در پژوهش کیوسماهارتی و یوستیتی
های تجربی یا های تفکر انتقادی در کلاسگردید مهارت

شود، بهتر کنترل و کارهای عملی انجام میهایی که کلاس
 ( مطرح کردند، اگرچه2022) 3شوند. لیو و پاسزتورشکوفا می

طور کلی برای ارتقای و اکتساب به یادگیری مبتنی بر مسئله
تفکر انتقادی )مهارت ها و استعدادها( مؤثر است، اما مطالعات 

ر بیشتری نیز برای بررسی اثربخشی و عوامل تأثیرگذار د
های مختلف یادگیری یا های دیگر، مانند استراتژیزمینه

های پژوهش ها و ... مورد نیاز است. یافتهتدریس، محیط
ن  دهد که( نشان می2022)  4هسیو، لین، یوه و چی

های بازتاب سقراطی از طریق سیستم یادگیری درخواست
و های تفکر انتقادی در توسعه مهارت 5مبتنی بر ویدئ

آموزان به ن دبستانی مؤثر است و الزام دانشآموزادانش
ویژه برای های بازتاب سقراطی بهپاسخگویی به درخواست

آموزان مفید است. بری و افزایش مهارت تحلیل دانش
( بیان نمودند که راهبرد آموزشی ایفای نقش، 2022) 6کووال

شود، از مشارکت های آنلاین استفاده میزمانی که در بحث
کند و بر این دو متغیر و تفکر انتقادی حمایت می آموزدانش

های سازد تا دیدگاهآموزان را قادر میاثرگذار است. دانش
مختلف را در حین درگیر شدن با محتوا برای کشف دانش 

 7یودیاتیجدید و ساختن معنای جدید کشف کنند. واهی
( عنوان کرد که سهم الگوهای یادگیری مبتنی بر 2022)

های تفکر انتقادی و نگرش علمی مهارت مسئله بر
 دانشجویان وجود دارد. 

محور، بر اساس نظریه رویکرد خانوادهبا توجه به اینکه 
است که آسایش کودک را بر اساس آسایش  8سیستم خانواده

های خانواده مشخص کرده و بر قدرت، منابع و توانمندی
ویکرد، عنصر اصلی در این رو  کودک و خانواده تمرکز دارد

گیری، همکاری و ارتباط دو دخیل کردن خانواده در تصمیم

                                                                                                                                                                                                                               
1. Birgili 

2. Kusmaharti & Yustitia 

3. Liu & Pasztor 
4. Hsu, Lin, Yeh & Chen  

ها، جانبه )خانواده و درمانگر(، احترام متقابل، پذیرش خانواده
ها در اطلاعات ها، سهیم کردن خانوادهحمایت از خانواده

تخصصی، منعطف بودن خدمات ارائه شده و تلاش در جهت 
     رویکرد  در. همچنین، هاستتوانمندکردن خانواده

شود و والدین در محور، مداخله در خانواده انجام میخانواده
یک محیط آرام  ،بنابراین. بینندوضعیت مداخله آموزش می

شود که باعث افزایش حداکثر عملکرد برای کودک ایجاد می
بخشی، زاده و هاشمی)افضلی، قاسم گرددمی ویکاری 
مانی اثربخشی شود، مداخله زرو، گفته می(. از این1398

محور باشند. بنابراین، بهتری دارند که دارای رویکرد خانواده
در این پژوهش هم از رویکرد درمانگرمحور و هم رویکرد 

محور استفاده خواهد شد تا از این طریق بتوان به خانواده
 مقایسه نتایج هر دو رویکرد پرداخت.

ر کودکان بنابراین، با توجه به اهمیت متغیر تفکر انتقادی د
سرآمد که گروهی از کودکانی هستند که از نظر رشد 

اجتماعی در معرض خطر هستند و کمتر از طرف  -عاطفی
جامعه و متخصصین مورد توجه قرار گرفتند؛ و همچنین، 

های مبتنی بر خلاقیت، در پژوهش حاضر به اهمیت آموزش
ی بر خلاقیت با رویکرد اثربخشی برنامه آموزشی مبتن

آموزان محور بر تفکر انتقادی دانشمحور و خانوادهدرمانگر
شود تا از این طریق بتوان راهکارهای سرآمد پرداخته می

آموزان به مناسب در جهت بهبود متغیرهای مذکور دانش
آموزان سرآمد ارائه نمود. همچنین، براساس خصوص دانش

های های انجام شده در زمینه تفکر انتقادی و برنامهپژوهش
وزشی خلاقیت، هنوز ابهامات گوناگونی در زمینه اثربخشی آم

های متفاوت آموزشی بر تفکر انتقادی وجود دارد. لازم برنامه
آموزان به ذکر است، مطرح شود جامعه پژوهش حاضر دانش

باشند که گروهی از افراد جامعه هستند که مستلزم سرآمد می
باشند. نبود می های آموزشی ویژهریزیتوجه و نیازمند برنامه

اطلاعات جامع و دقیق در مورد متغیر تفکرد انتقادی در 
آموزان سرآمد، کودکان و عدم اطلاعات کافی در زمینه دانش

خلاء نظری و ابهاماتی در این حیطه به وجود آورده است که 
رو، شود. از اینعنوان منبع مسأله پژوهش حاضر مطرح میبه

رنامه آموزشی مبتنی بر خلاقیت در این مطالعه به اثربخشی ب
محور بر تفکر با رویکرد درمانگرمحور و رویکرد خانواده

آموزان سرآمد پرداخته شد و سؤال اصلی انتقادی دانش
شود: آیا برنامه آموزشی مبتنی بر پژوهش اینگونه مطرح می

محور بر تفکر خلاقیت با رویکرد درمانگرمحور و خانواده
 سرآمد مؤثر است؟آموزان انتقادی دانش

5. Socratic Reflection Prompts Via Video-Based Learning 

System  

6. Berry & Kowal 
7. Wahyudiati  

8. System Family Theory  
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 پژوهش روش
با تأکید بر هدف اصلی پژوهش پیرامون اثربخشی برنامه 
 آموزشی مبتنی بر خلاقیت با رویکرد درمانگرمحور و 

آموزان سرآمد، از طرح محور بر تفکر انتقادی دانشخانواده
رو، طرح استفاده شده است. از این  1آزمایشیپژوهش نیمه

 -آزمونآزمایشی، پیشنیمه عنوان طرحپژوهشی حاضر تحت
شود. در این آزمون با گروه گواه در نظر گرفته میپس

جامعه پژوهش مرحله پیگیری نیز صورت گرفته است. 
آموزان سرآمد دختر شهر تهران در دانشرا تمامی  پژوهش

دادند؛ به دلیل اینکه لیستی تشکیل سال  8تا  6دامنه سنی 
توان تعداد مشخصی شد، نمیبااز افراد جامعه در دسترس نمی

برای این گروه از افراد در نظر گرفت. با توجه به جامعه 
 -آزمای تهرانپژوهش با استفاده از نسخه نوین هوش

گیری هدفمند در بینه و از طریق روش نمونه -استانفورد
سال شهر تهران،  8تا  6آموزان دختر دسترس، از بین دانش

عنوان داشتند، به 120بالای  آموز دختر که هوشبهردانش 45
نمونه انتخاب و سپس به صورت تصادفی در سه گروه 

نفر(  15نفر( و گواه ) 15) 2نفر(، آزمایش  15) 1آزمایش 
    جایگزین شدند. لازم به ذکر است، مطرح شود در 

تا  10های آزمایشی برای هر گروه انتخاب حداقل پژوهش
؛ ترجمه 1941، 2باشد )کریستینسننمونه مکفی می 15

سال،  8تا  6، دامنه سنی 120(. هوشبهر بالای 1398دلاور، 
آموزان، داشتن والدین با تحصیلات کافی مؤنث بودن دانش

     برای همکاری با پژوهشگر و عدم وجود هیچ اختلالی در 
ها؛ عدم همکاری و های ورود نمونهآموزان ملاکدانش

های خروج لاکغیبت بیش از دو جلسه در مداخلات، م
 ها در این پژوهش بود.نمونه

 سنجشابزار 
 -استانفورد -آزمای تهران. نسخه نوین هوش1

، ای داردمقیاس، کاربردهای فزایندهاین (: TSB)  3بینه
یکی از کاربردهای این ابزار برای غربالگری و سنجش افراد 

 رو، در پژوهش حاضر برای انتخاب سرآمد است. از این
زمان متوسط ن سرآمد مورد استفاده قرار گرفت. آموزادانش

اعتبار دقیقه متغیر است.  50تا  15برای اجرای این آزمون از 
تا  95/0با تأکید به تجانس درونی در زمینة هوشبهر کل از 

و برای  92/0تا  90/0و برای هر شاخص پنجگانه از  98/0
ار اعتبمتغیر است.  89/0تا  84/0آزمون از هر ده خرده

 -با فرمول اسپیرمن، با استفاده از روش دو نیمه کردن مقیاس
و  95/0، غیرکلامی 98/0برای نمرات مقیاس کل براون، 
است که این موارد،  91/0ها و مجموعه آزمون 96/0کلامی 

                                                                                                                                                                                                                               
1. Semi-Experimental 
2. Keristinsn  

3. New Version of Tehran-Stanford-Bineh Intelligence Test  

)کرنی، باربارا و  باشددهندة ثبات مطلوب میهمه نشان
 -در زمینة روایی مقیاس هوشی استانفورد (.2004، 4گیلمان

مقیاس در سه حیطة روایی این ه شود کبینه، مطرح می
گیرد. در این آزمون، ده محتوایی، ملاک و سازه جای می

آزمون قرار دارد که دو حیطة تلفیقی حیطة هوشبهر خرده
گیرد که در هر دو حیطه کلامی و غیرکلامی را در بر می

)کلامی و غیرکلامی( پنج آزمون جای دارد. لازم به ذکر 
گیری غیرکلامی اندازهو کلامی  به صورتاست که هر عامل 

عنوان عوامل سازندة هوش شود و در مجموع پنج عامل بهمی
 مشخص گردید که روایی سازهبا توجه به شوند. شناخته می

پنج عامل استدلال سیال، دانش، استدلال این مقیاس از 
تشکیل دیداری و حافظة فعال  -نگر، پردازش تجسمیکمی

  (. 1389)افروز و کامکاری، ه است شد
این پرسشنامه  (:CTQ) 5. پرسشنامه تفکر انتقادی2

یک ابزار خودگزارشی است که میزان تمایل به تفکر نقادانه 
( و بر اساس مقیاس تفکر 2003سنجد )ریکتس، را می

( ساخته شده است. این پرسشنامه 1990) 6انتقادی فاسیون
عبارت(،  11قیاس خلاقیت )معبارت و سه خرده 33دارای 

گذاری باشد. نمرهعبارت( می 13عبارت( و تعهد ) 9بالندگی )
برای کاملًا  1ای از نمره درجه 5بر اساس طیف لیکرت 

باشد. در پژوهش برای کاملاً موافقم می 5مخالفم تا نمره 
 (،1391آبادی، گراوند، محمدزاده و حسینی )قنبری هاشم

های آزمون با استفاده از روش آلفا سمقیاضریب اعتبار خرده
به  82/0و تعهد  53/0دگی ن، بال64/0کرانباخ، برای خلاقیت 

مقیاس دست آمده است. گروهی از متخصصین اعتبار صوری 
اند. به علاوه از آنجایی که این مقیاس بر مبنای را تأیید کرده

ز ( تهیه شده، روایی سازه آن نی1990تفکر انتقادی فاسیون )
 (.1398، پورمحسنی، صبوری و مولاییشود )تأیید می

برای برنامه مداخله  برنامه آموزشی مبتنی بر خلاقیت:
های مرتبط با خلاقیت )از جمله در این پژوهش ابتدا نظریه

؛ 2003؛ گابورا، 1959؛ تورنس، 1985؛ گانیه، 1969گیلفورد، 
رگ، ؛ اشترنب2004؛ آمابیل، 1988؛ میهالی، 1986ویسبرگ، 

و ...( مورد مطالعه قرار گرفت. پس از  1994؛ دبونو، 2001
های مداخلاتی که در مقالات ها و برنامهآن بررسی پیشینه

بگلو و زاده، حاجیمعتبر داخلی و خارجی )از جمله رفیع
؛ گوکمن و 2019؛ گوکمن و کوسکیون، 1402آلوستانی، 

؛ 2023 ؛ هیو و همکاران،2023؛ بونپراچا، 2022کوسکیون، 
؛ گونگ، لی، سومرو، نانجاپان 2020؛ کامیز، 2016اُزیاپراک، 

هایی که و ... ( صورت گرفت تا تمرین 2022و گیورکیو 
های خلاقیت بوده و برای بهبود یا افزایش مطابق با نظریه

4. Kearney, Barbara, & Gilman  
5. Critical Thinking Questionnaire  

6. FacionCritical Thinking Scale  
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آوری شد. لازم به ذکر است برای خلاقیت مفید هستند، جمع
ر زمینه خلاقیت از هایی دها به مطالعه کتابتدوین تمرین

ها برای های خلاقانه و فعالیتجمله تکنیک اسکمپر: بازی
، 1( )ایبیرلی8-2های رشد تخیل )ویرایش ترکیبی، کلاس

( و کتاب کلیدهای پرورش خلاقیت هنری در کودکان 2021
( نیز 1400، ترجمة قیطاسی، 2007و نوجوانان )استرایکر، 
ری گردید. سپس آوتمرین جمع 20پرداخته شد و تمامی 

هایی که نیاز به ترجمه داشتند و باید طبق فرهنگ تمرین
شدند، ترجمه شدند تا از روایی صوری و کشور بازنگری می

ها محتوایی مطلوبی برخوردار شوند. سپس تمامی تمرین
تر به چندین متخصص خُبره تر و تخصصیبرای بررسی دقیق

ردید و تمامی در زمینه کودک و متخصصین خلاقیت ارایه گ

نظریات آنان بر روی کار اعمال شد. لازم به ذکر است مطرح 
شود که متخصصین در تمامی مراحل کار حضور داشتند. در 

توان مطرح نمود که روایی محتوایی برنامه مداخله نهایت، می
ای با های برنامه مداخلهاز طریق تطابق محورها و سرفصل

خذ نظر متخصصان لحاظ ها و همچنین، ازیربنای نظری آن
های آماری پس گردد. تعیین اعتبار برنامه نیز از طریق روش

های پیگیری انجام گرفت که با توجه به از اجرای آزمون
ها آزمون و پیگیری و میانگین گروهاختلاف نمرات پس

ای مشخص شد که تفاوت نمرات پایداری تأثیر برنامه مداخله
و بیانگر پایداری و بهبود دار آزمون و پیگیری معنیپس

 مداخله در متغیرهای مورد بررسی بود.

برنامه آموزشی مبتنی بر خلاقیت. 1 جدول
 اهداف توصیف و دستورالعمل انجام تمرین نام تمرین شماره

1 
 هاینقشه

 ذهنی

 کاغذ کزمر را در شاسم ترجیحاً اصلی موضوع شودآزمودنی خواسته می از
شرایط خود )مدرسه، خانواده،  مهم هایحیطهاز  شاخه چند و یادداشت

 در که رضف این با. کند اضافه آن به ( را...و مالی وضعیت ورزش، تغذیه،
 .شودروع مید، کار شکن طراحی را خود آینده نقشه هاحیطه این از کدام هر

 .شودمی اضافه اصلی هایایده به جدید هایاندیشه و افکار کار در حین

ها بین ایده ها برحسب اولویت و اهمیت، ایجاد ارتباطبندی ایدهطبقه
یابی، ش ایدهها، مرور اطلاعات با کارایی و سرعت بالا، آموزو مفهوم

سئله متعریف دقیق  بارور کردن قدرت ذهن و شکوفا کردن خلاقیت،
ندیشی، انگری و آیندهسازی رویاها، آینده، محققبرای حل مسئله

 نه برای آیندههای خلاقادهی به آینده، تولیده ایدهریزی و جهتبرنامه

2 
تکنیک 

 بارش فکری

 قدر هر .نداردرا  دیگران هایایده کردن مسخرهو  انتقاد اجازه کس هیچ
 هر فرد میتواند .شودمی کار بهتر شرایط ،داشته باشد بیشتری هایایده فرد
 یاز نیستن. دهد ارائه غیرواقعی( و رسید )واقعی ذهنش به که ایایده هر

در پایان نظرات جمعآوری و به تفکیک روی تخته  نوآورانه باشد. ها،ایده
 ها استخراج میشود.آن بهترین و بررسی و نقد هاایده. شودمی نوشته

رای بیان نظرات ها، تولید فکر و اندیشه، هدایت فرد بحد ایدهتولید بی
یزه از طریق ها، افزایش قدرت ابتکار و خلاقیت، افزایش انگو اندیشه

 .به کارگیری هوش خلاق

3 
تمرین نقاشی 
بدون رنگ و 

 مداد رنگی

نقاشی  هانآ با هک معمول وسایل جای به که شودها پرسیده میآزمودنی از
مثلًا  کرد؟ توان استفادهمی که هستدیگری  چیزهایی چه کنیم،می رنگ

مهره، پولک، نخود و لوبیا و انواع حبوبات، مواد خوراکی و...، با استفاده از 
 کنند. اقدم آمیزیرنگ به موجود وسایل

 ، در همها با فراهم کردن امکان اضافه نمودن جزئیاتتوسعه ایده
شکستن مفروضات و عادات قالب در ذهن، تقویت فرایندهای 

نه یادگیری خلاقیت، افزایش قدرت دید خلاق، فراهم کردن زمی
 .هابرای بسط دادن ایده

4 
تکنیک شش 

 کلاه تفکر

خشم  شانهن: سرخ کلاه.انفعالی هایموضوع و با منفعل و خنثی: کلاه سفید
 خوشبینانه مثبت و: زرد کلاه .فیمن و افسرده: سیاه کلاه.هیجانی و بینشی
: آبی کلاه .ستا تازه فکرهای و خلاقیت نشانه: سبز امیدوارانه.کلاه با تفکر
 توضیح هادنیها به آزموکلاه مورد فرد. در تفکر یندافر ساماندهی و تنظیم
بگیرند.  در نظر را ایایده گروهی صورت به که شودخواسته می داده و
کلاهها را انتخاب و بر سر بگذارند. در مورد یک موضوع از  از یکی سپس
 در و مطرح ار هایشاننظر و ایده کلاه، رنگ به توجه با و گوناگون زوایای
 گیری کرد.نتیجه هاایده جمع ازباید  نهایت

ا براهکارهایی برای حل مسئله، یادگیری تفکر موازی همزمان 
رعت بالا پردازی، ساعضای گروه، یادگیری رفتار مشارکتی برای ایده

رورش ها، پش و پیشرفت ایدهها، پروردر شناسایی و بررسی ایده
یده و تفکر اظم و سازماندهی فکر برای تولید خلاق در افراد، ن روحیه

ین گیری برای حل مسائل در آینده، تمرخلاق، تمرین و تصمیم
ی هاسیالی فکر، نظم و سازماندهی افکار، فکر کردن به شیوه

 مختلف، نگاه کردن به موضوع از زوایای مختلف

5 
تکنیک 

 راسکمپ

موضوع و  تا کندمی کمک آزمودنی به که است الاتؤس از ایمجموعه
 جدیدی هایایده به و کند بررسی مختلف زوایای از را خود نظر مورد مسئله

آیند. ایدهها دور از ذهن می این تصور معمول شرایط در که دست یابد
 آراییزبا ،سازیساده، بازیافت ،اصلاح، سازیشبیه، ترکیب، جایگزینی

موزش آهدایت افراد برای تصویرسازی ذهنی )افزایش قدرت تصور(، 
کسان، یبه افراد برای تفکر چندوجهی، تعابیر متعدد از موضوعات 

-رورش ایدهها )پ، تقویت کمیت و کیفیت ایدهوهای نایدهدستیابی به 
های ذهنی های خام(، آموزش حل مسئله، تفکر بر خلاف عادت

 )شکستن الگوهای رایج(

6 
تکنیک 
استخوان 

 ماهی

. است ماهی بدن اسکلت مشابه که داده قرار نموداری روی بر راهکارها
و یک خط مستقیم به سمت چپ  نوشته راست سمت در ایدایره در مسئله
 یا و للع دهندهنشان که گیردمی قرار هاییشاخک آن روی بر که کشیده

راهکارهای مسئله اصلی است. حال هر چه از سمت سرماهی به سمت دم 
کمتر میشود. پس از انتخاب  مسائل اهمیت و پیچیدگی کنیم،می حرکت

یک  ونوشته  کاغذ برگه راست سمت دایره داخل در را آن موضوع، یک
 .شودکشیده می چپ سمت به مستقیم خط

گیری از بالا بردن قدرت حل مسئله، تشویق برای بروز خلاقیت، جلو
زئی جنگری و در عین حال توجه به ابعاد محدودنگری، تقویت کل

وی رمسئله، افزایش تمرکز روی مسئله، دقت و جزئیات و تمرکز 
 جزئیات مسئله

7 
تکنیک 

 هادایره

 به الیخ هایدایره تبدیل با .شودمی انجام گروهی یا فردی تمرین این
تکراری  کلش یک از که هدف این با و است آنها از جزئی ،دایره که اشکالی

آزمودنی  از .شودمی اجرا کنند، انتخاب کشیدن برای را متفاوتی هایمقوله
وقت بگذارد. تعداد    دقیقه 3 نهایتاً دایره هر کشیدن برای خواسته که

 دهد.یم افزایش را هاآن ذهن سیالی میزان شده میلتک که هاییدایره

درت ابتکار، ها، ارتقاء قحلها و راهرورش سیالی ذهن، تولید ایدهپ
ا، ارائه هپذیری ذهن، پرورش توانایی بسط ایدهپرورش قدرت انعطاف

دور  وهای رایج های متفاوت برای یک مسئله، شکستن عادتحلراه
ها با فراهم ارائه الگوهای متفاوت(، توسعه ایدهشدن از تفکر معمول )
 نمودن جزئیات بیشتر

8 
تمرین کار با 

 برگ
 از استفاده با که کندمی فکر و نددبمی را خود هایچشم دقیقه 2 آزمودنی

 که از قبل جمع کرده چه تصویری خلق میکند. سپس مختلف هایبرگ

گیری تفکر خلاق، شکستن الگوها و تقویت قدرت تخیل، شکل
امه ج ،ها(، نگاه کردن به شیوه جدیدهای معمولی )عادتچارچوب

 .خیالی ذهنعمل پوشاندن به تصاویر 
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 از وی خواسته میشود تا متناسب با تصویر ذهنی خود، برگهایی را انتخاب
 و با مدادرنگی یا هر وسیله دیگری برای تزئین، تصویر خود را خلق کند.

9 
 تمرین

های لکه
 جوهر

 یا پنبه با. است روش دو به کار این. قرار داده کاغذ روی جوهر قطره چند
ها باید یکی از روشآزمودنی . کرد ایجاد کاغذ روی را لکه توانمی مسواک با

 فرصت دقیقه چند هابچه. شودمی ایجاد هالکه وی نظر و با را انتخاب کند
 کنند. خلق طرح یک رسدمی ذهنشان به لکه از طرحی مورد در که دارند

 ،هاتغییر زوایه دید از نگاه معمولی به خلاق، شکستن چارچوب
استفاده از قدرت ابتکار، تقویت تفکر خلاق، استفاده از راهکارهای 

 جوهر هایلکهخلاقانه برای تکمیل 

10 
 تمرین

و  وسیقیم
 تصویر

 نفس یک باید و کودکان پخش( های خلاقموسیقی) موسیقی فایل یک
ببندند و سر جای خود راحت بنشینند، خوب  را خود چشمان بکشند، عمیق

هنگام پخش موسیقی در  باید به آهنگ گوش دهند و به تصاویری که
ذهنشان نقش میبندد، توجه کنند. پس از اتمام موسیقی کودکان هر آنچه 

 در ذهنشان آمده را روی کاغذ میآورند، حتی اگر بیمعنا بوده باشد. که

پردازی(، پرورش قدرت تحریک قوه خیال )تحریک قدرت خیال
یابی، تفکر ایده مرین شنیدن خلاق، تصویرگری خلاق،تجسم، ت
 آهنگین

11 
تمرین 

 نمایش خلاق

میتوان نمایش غیررسمی دانست که در آن  را خلاق نمایش گردی نام
 ندارد و اعمال و گفتار کودکان بداهه شکل میگیرد. با صحنهای وجود

کودکان حرف زده میشود تا نظرهای آنها شکوفا شود. نام دیگر نمایش 
خلاق را میتوان نمایش غیررسمی دانست که در آن صحنهای وجود ندارد 

 و اعمال و گفتار کودکان بداهه شکل میگیرد.

آفرینش خلاقانه یک نمایش، تجربه هیجان آفرینش و لذت خلق، 
ویت تحریک قدرت مشاهده و بهتر دیدن برای خلق ایده جدید، تق

، ایجاد روحیه اعتماد به نفس رذهنیت خلاق و گسترش تخیل بک
 ،و اشتباه کردنریسک  برایراهم کردن موقعیتی برای بیان خلاق، ف

پذیر کردن های بکر و جدید، امکانبه داشتن اندیشه تشویق کودک
گویی به های پیچیده به فرایندی ساده و خلاق، توانایی بداههایده

، رشد قدرت تخیل، تقویت مهارت همکاری و صورت خلاقانه
 ، توانایی اندیشیدن خلاقکارگروهی

12 
 ایفای تکنیک

 و نقش
 ناپلئون

بزرگان و دانشمندان  گاهدید از تا شوده میخواست کودکان از نقش ایفای با
 گفته کودکان به قبل هفته یک از حتی و آغاز از قبلخود را ارائه دهند. 

بخوانند، سپس  را تاریخ ماندگار هایشخصیت از یکی زندگی که شودمی
 سعی میشود با طرح مسائل مختلف از کودکان خواست، خود را به جای

 اشخاص در نظر بگیرند و از زاویه دید آنها سعی در حل مسائل کنند.

ئله خلاق، کاهش کمرویی و خجالت برای رورش قدرت حل مسپ
ها، ایجاد شور و انگیزه برای اجرای خلاقانه و بیان افکار بیان ایده
 خلاقانه

 

13 
 ایجاد تمرین

 یا کشور
 جزیره کشف

به کودکان گفته میشود شما و گروهی از افراد یک جزیره خالی از سکنه 
را بهعنوان کشوری تازه تأسیس اعلام کردهاید. وظیفه شما تصمیمگیری 

 ملی نشان طراحی ،کشور نامگذاری درباره مسائل و انجام این کارها است:
ادارهها و سازمانهای کشور، قوانین  ملی سرود تنظیم ،پرچم طراحی ،کشور

 و مقررات کشور. در پایان هر گروه آنچه را که تهیه کرده شرح میدهد.

گوی های خلاق، تصویرگری خلاق، نوشتن خلاق، گفتکسب مهارت
گیری و ه، تقویت مهارت تصمیمخلاق، تقویت مهارت حل مسئل

پردازی و کارگروهی برای ایده تقویت استقلال، تمرین همکاری
 گروهی

14 
تمرین 

 روزنامه من

 صحبت دارد ایفایده چه و چیست دیواری روزنامه کهاین مورد در ابتدا در
سپس نمونههایی از روزنامه دیواریهای خلاق نشان داده میشود  .شودمی

صفحات  به دست آورنده شود. تا شناخت لازم برای درست کردن روزنامه
کاربرگ »روزنامه من« را بین کودکان توزیع کرده تا اطلاعات مربوط خود 

  را در آن پر کنند.

ها، انکار و رویاها )جرات شناخت خود و مطلع کردن دیگران از ویژگی
آوری یابی برای اهداف زندگی، جمعها(، تعیین و ایدهبیان ایده

ابتکار در ها، به کارگیری در مورد ایدهاطلاعات و جستجوگری 
تصویرسازی  خلاقانه،طراحی و بیان  ،چیدمان روزنامه، نوشتن

 .ها، تقویت قدرت ابتکار و نوآوریبرای بیان ایدهفرصت  ،خلاقانه

15 
 چه تکنیک

 اگر شود می

 «اگر شودمی چه» الاتؤس با را دخو هایایده کودکان که است این بر کیدأت
در قالب این سؤال، هم ایدههای نو  و سازند ال همراهؤس این به پاسخی یا

چه میشد اگر پلنگ صورتی به  :. برای مثالدر مورد موضوع ارائه دهند
 و ... جای من به شما تدریس میکرد؟

ها، در هم شکستن توان حل مسئله خلاق، شکار ایدهفزایش ا
 .های جدیدآوری ایدهمفروضات ذهنی، آزادسازی ذهن به منظور جمع

16 
 تکنیک
p.m. i 

 منفی نکات به سپس و پیشنهاد یا موضوع مثبت نکات به را فرد توجه ابتدا
تازه که نه مثبت است و نه منفی، معطوف    و جالب نکات به اًنهایت و

میکنیم. در پایان نسبت به تهیه لیست نکات مثبت )مزایای(، نکات منفی 
 )موانع( و لیست نکات جالب اقدام میشود.

بزاری برای رشد خلاقیت، افزایش توان حل مسئله به صورت خلاق، ا
ارتقاء سطح خلاقیت، آمادگی ذهن برای خلاقیت، تمرین دگراندیشی 

کستن الگوهای رایج(، آشنایی با ابعاد مختلف )متفاوت فکر کردن( )ش
 یک موضوع

 چرا تکنیک 17

 این با اما ،است کودکی دوران مکرر چراهای همانند واقع در «چرا تکنیک»
کودکان برای گسترش فهم خود از دنیای اطرافشان میپرسند،  که تفاوت

ایدههای جدیدی  ولی باید با پرسش، دانستنیهایمان را زیر سؤال برده تا به
 دست پیدا کرد.

د، یابی صحیح و ارزشمنناسایی و تعریف صحیح و کامل مسئله، ایدهش
پردازی، های مشکلات، بالا بردن سیالی ذهن، ایدهبردن به ریشهپی

 ارتقاء تفکر مبتنی بر حل مسئله

18 
تمرین نقاشی 
 با اثر انگشت

 کاغذ، روی سپس. رنگ گواش یا استامپ کرده به آغشته را انگشت ابتدا
 کشیدن به شروع انگشت هایطرح همان با و داده فشار پارچه یا و مقوا

 اضافه با و گرفت کمک توانمی هم مداد و خودکار از .کنند مختلف اشکال
 بیافرینند. تازه اثرات انگشت اثرهای به مختلف اشکال و خطوط کردن

ارتقاء قدرت ابتکار، ارتقاء مهارت حل مسئله، افزایش توانایی بسط 
پردازی، در هم شکستن مفروضات قبلی یابی و ایدهها، ایدهدادن ایده
ها(، بر هم زدن عادات ذهنی، افزایش الگوها و چارچوب)شکستن 

توانایی آفرینش و آفرینندگی )تقویت انگیزه خلاق(، آموزش نگاه 
 .خلاق )متفاوت دیدن(، ارتقاء مهارت تصویرسازی

19 
کاردستی با 
دورریختنی 
 های بازیافتی

های بازیافتی که در دسترس است شود با دورریختنیخواسته می از کودکان
 های خلاقانه بسازند.کاردستی

رشد خلاقیت هنری، نگاه کردن به موضوع با زاویه دید متفاوت، 
دقت به جزئیات و بسط دادن تفکر، کمک به شکوفایی قدرت ابتکار 

، رهای بک، تشویق افراد به داشتن اندیشهتفکر خلاقو نوآوری، 
تجربه ابداع و نوآوری، افزایش قدرت حل مسئله، آموزش تفکر 

فراهم کردن  ،کر تقلیدی، افزایش قدرت دید خلاقسازنده به جای تف
 شرایط برای تجربه خلق کردن و لذت بردن از خلق کردن

20 
 تمرین رنگ
 آمیزی طرح
 های ماندالا

 جفت با شودخواسته می داده و نشان ودکانک به را ماندالا شده رنگ طرح
بزند. باید  فرش طرح یا کاشی طرح بیندمی تصویر در که اشکالی کردن

اشکال داخل شکل به شکل منظم و با یک ترتیب مشخص رنگ شوند. 
 انتخاب رنگهای متناسب به عهده خود کودک است.

قدرت تمرکز، پرورش و تقویت هوش تجسمی و فضایی، افزایش 
های بخش و از بین بردن تنشبالابردن مهارت سازگاری، آرامش

 یابی و ها، ایدهروانی، توجه به جزئیات برای ایجاد هارمونی رنگ
 .برای ایجاد طرح پردازیایده
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 شیوه اجرای پژوهش
عنوان مراحل توان در چهار مرحله بهپژوهش حاضر را می

آزمون: با توجه اجرای پیش -پژوهش مطرح نمود. فاز اول 
سال  8تا  6آموزان سرآمد که در دامنه سنی به اینکه دانش

در مدارس خاصی تحت آموزش نیستند و لیستی از آنان در 
آموزان د؛ به صورت دردسترس از دانشباشدسترس نمی

 -آموزش و پرورش شهر تهران آزمون استانفورد 18منطقه 
 120آموزی که دارای هوشبهر بالای بینه گرفته و هر دانش

عنوان نمونه در نظر گرفته شدند. در این مرحله  بود، به
ابزارهای پژوهش بر روی هر سه گروه اجرا شد. سپس به 

   نفری  15آموز به سه گروه نشدا 45صورت تصادفی 
و گواه تقسیم شدند. فاز  2، آزمایش 1عنوان آزمایش تحت
اجرای برنامه آموزشی مبتنی بر خلاقیت: مداخلات  -دوم

عنوان برنامه آموزشی مبتنی بر خلاقیت شناختی تحتروان
هایی توسط صورت گرفت. آموزش خلاقیت در قالب تکنیک

پژوهشگر )به صورت انفرادی یا گروهی( و والدین انجام شد. 
ساعت(  24ساعته )در کل  2جلسه،  12ای دقیق، گونهبه

برای آموزش در نظر گرفته شد و فرایند اعمال برنامه 
آموزشی به مدت یک ماه و نیم طول کشید و این برنامه 

درمانگر، آموزشی برای گروه گواه صورت نگرفت. برای گروه 
اجرای مداخله در یک مدرسه و با هماهنگی آموزش و 

پرورش و مدیریت مدرسه صورت گرفت. لازم به ذکر است، 
اجرای مداخله با هیچ برنامه آموزشی کودکان تداخل نداشته 

محور است. همچنین، برای والدین گروه آزمایش خانواده
شد  جلسات آموزشی برگزار گردید و به والدین آموزش داده

ها را به فرزندان خود آموزش دهند. فاز که چگونه تکنیک
آزمون: با توجه به اعمال متغیر آزمایشی یا اجرای پس -سوم

ها، برنامه آموزشی مبتنی بر خلاقیت و بعد از اتمام آموزش
آزمون در نظر گرفته شد و ابزار پژوهش بر روی فرایند پس

ری گردید. فاز چهارم آوهای تجربی جمعها اجرا و دادهنمونه
          های اجرای پیگیری: با توجه به اینکه در طرح -

های مذکور آزمودنی، تداوم آموزش از ارکان اصلی طرحدرون
رو، در پژوهش حاضر بعد از گذشت یک ماه باشد از اینمی

عنوان آزمون، به اجرای ابزار پژوهش تحتاز اجرای پس
م متغیر آزمایشی بر وپیگیری پرداخته شد تا از این طریق تدا

    آوری متغیر وابسته بررسی شد. در نهایت، پس از جمع
گیری مکرر های تجربی با استفاده از مدل آماری اندازهداده

 ها صورت گرفت.تحلیل داده
هایافته

 «تفکر انتقادي»هاي هاي آماري مرتبط با مؤلفه. شاخص2 جدول

 انحراف معیار میانگین مرحله گروه مؤلفه

 لاقیتخ

 آزمایش )درمانگرمحور(
 29/2 86/22 آزمونپیش
 26/2 25 آزمونپس

 51/2 20/27 پیگیری

 محور(آزمایش )خانواده
 98/1 06/24 آزمونپیش
 34/1 33/26 آزمونپس

 64/1 86/27 پیگیری

 کنترل
 94/1 06/22 آزمونپیش
 67/1 33/22 آزمونپس

 70/1 26/22 پیگیری

 دگیبالن

 آزمایش )درمانگرمحور(
 50/2 46/22 آزمونپیش
 52/2 40/23 آزمونپس

 69/2 13/24 پیگیری

 محور(آزمایش )خانواده
 04/2 80/22 آزمونپیش
 19/2 66/24 آزمونپس

 52/2 33/26 پیگیری

 کنترل
 41/2 13/22 آزمونپیش
 89/1 20/22 آزمونپس

 70/1 06/22 پیگیری

 دتعه
 آزمایش )درمانگرمحور(

 04/1 66/19 آزمونپیش
 38/1 73/20 آزمونپس

 60/2 26/22 پیگیری
 59/1 40/20 آزمونپیش محور(آزمایش )خانواده
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 32/2 13/21 آزمونپس
 41/3 73/22 پیگیری

 کنترل
 34/1 66/19 آزمونپیش
 30/1 53/19 آزمونپس

 09/1 26/19 پیگیری

 انتقادیتفکر 

 آزمایش )درمانگرمحور(
 13/3 65 آزمونپیش
 44/3 13/69 آزمونپس

 13/5 60/73 پیگیری

 محور(آزمایش )خانواده
 65/2 26/67 آزمونپیش
 79/2 13/72 آزمونپس

 47/3 93/76 پیگیری

 کنترل
 08/4 86/63 آزمونپیش
 12/3 06/64 آزمونپس

 01/3 60/63 پیگیری

ها و مؤلفه شود تفکر انتقادیا توجه به جدول فوق مطرح میب
آزمون و مرحله آزمون نسبت به مرحله پیشآن در مراحل پس

آزمون در هر دو روش پیگیری نسبت به مرحله پیش
آموزان سرآمد افزایش محور در دانشدرمانگرمحور و خانواده

 یافته است.
گیری آماری اندازهبا توجه به اینکه در پژوهش حاضر از مدل 

مکرر استفاده شده است تا بتوان تداوم اثربخشی مداخله را 
  در مرحله پیگیری نیز بررسی نمود، ابتدا به بررسی 

 های این مدل آماری پرداخته شد. در تفکر انتقادیمفروضه
محاسبه گردید و مشخص شد  Mboxها آن، آزمون و مؤلفه

بنابراین،  .ر نیستدا، معنیα=05/0که این آزمون در سطح 
کوواریانس به درستی  -های واریانسشرط همگنی ماتریس

لیون یکسانی  Fرعایت شده است. سپس با استفاده از آزمون 
های آزمایش و کنترل و های خطا با تأکید بر گروهواریانس

گانه انجام شد و با توجه به اینکه این آزمون در مراحل سه
نبود، دار معنیها آن و مؤلفه در تفکر انتقادی، α=05/0سطح 

های خطا در متغیرهای مورد نظر در مراحل تساوی واریانس
های با استفاده از آزمونگانه تأیید شده است. همچنین، سه

چندمتغیری چهارگانه )ردیابی فیلای، لامبدای ویلکس، 
داری ارتباط معنی ،ردیابی هاتلینگ و بزرگترین ریشة روی(

بسته تفکر گیری متغیر واسطوح اندازه نبی α=01/0 در سطح
های آن با تأکید بر دو گروه آزمایش و کنترل انتقادی و مؤلفه

از کرویت، در نهایت، با بررسی آزمون موشلی . شتوجود دا
، آزمون α=01/0 در سطحها آن و مؤلفه تفکر انتقادیدر 

که توزیع نرمال  دهنده این استاین نشاندار نیست و معنی
های مکرر گیریتوان از آزمون اندازهشود و میده میمشاه

استفاده به عمل آورد.

  بررسیمرتبط با آزمودنی های اثرات درونآزمون. 3جدول 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسدر سه مرحله پیش مرتبط با آن هایمؤلفهو « تفکر انتقادی»

 منبع گروه متغیر
 تغییرات

مجموع 
 مجذورات

 درجه
 آزادي

نگین میا
 مجذورات

 میزان
F 

 سطح
 يدارمعنی

شدت 
 اثر

 خلاقیت

 درمانگرمحور

 54/0 001/0 45/33 32/65 18/1 15/77 زمان

 50/0 001/0 86/27 13/32 18/1 26/64 تعامل زمان با گروه

    95/1 07/33 57/64 خطا

 محورخانواده

 61/0 001/0 73/44 04/50 22/1 42/61 زمان

 56/0 001/0 54/35 76/39 22/1 80/48 گروهتعامل زمان با 

    11/1 36/34 44/38 خطا

 بالندگی

 درمانگرمحور

 23/0 003/0 16/8 13/7 37/1 80/9 زمان

 49/0 002/0 37/25 08/22 37/1 26/30 تعامل زمان با گروه
    87/0 48/38 60/33 خطا

 محورخانواده

 49/0 001/0 87/27 31/33 35/1 26/45 زمان

 52/0 001/0 93/29 30/24 35/1 60/48 تعامل زمان با گروه
    19/1 04/38 46/45 خطا

 24/0 005/0 90/8 83/16 08/1 28/18 زمان درمانگرمحور تعهد
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 37/0 001/0 65/16 47/31 08/1 20/34 تعامل زمان با گروه
    89/1 42/30 51/57 خطا

 محورخانواده

 20/0 011/0 77/6 87/12 14/1 68/14 زمان

 33/0 001/0 49/13 64/25 14/1 26/29 تعامل زمان با گروه
    90/1 95/31 71/60 خطا

تفکر 
 انتقادی

 درمانگرمحور

 54/0 001/0 15/33 61/228 14/1 55/260 زمان

 59/0 001/0 67/37 77/259 14/1 06/296 تعامل زمان با گروه
    89/6 91/31 04/220 خطا

 محورخانواده

 76/0 001/0 98/90 53/265 25/1 02/332 زمان

 78/0 001/0 52/101 28/296 25/1 46/370 تعامل زمان با گروه
    91/2 01/35 17/102 خطا

توان مطرح نمود که تفکر انتقادی با توجه به جدول فوق می
 های مرتبط با آن در دو گروه درمانگرمحور و و مؤلفه

باشد. این تفاوت داری میمحور دارای تفاوت معنیدهخانوا
های خلاقیت، بالندگی، تعهد و تفکر انتقادی در برای مؤلفه

دهد، خلاقیت، باشد که نشان میدار میاثر زمان معنی
گیری بالندگی، تعهد و تفکر انتقادی در سه مرحله اندازه

دار است. آزمون و پیگیری تفاوت معنیآزمون، پسپیش
  هاهمچنین، اثر متقابل زمان با گروه نیز در همه مؤلفه

دهد بین گروه آزمایش و دار است که این امر نشان میمعنی

آزمون و آزمون، پسکنترل در طی مراحل پژوهش )پیش
دار وجود دارد. لازم به ذکر است با پیگیری( تفاوت معنی

ور توجه به مقایسه شدت اثر در دو گروه آزمایش درمانگرمح
محور بیشتر از محور، اثر مداخله در گروه خانوادهو خانواده

 باشد.گروه درمانگرمحور می
ها بین ف میانگینلابررسی اخت تر ومنظور تحلیل دقیقبه

گیری از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد های اندازهزمان
 .ارائه شده است جدول زیر که نتایج آن در

 گیریهای اندازهنفرونی برای مقایسه زوجی میانگین متغیرهای مطالعه شده بین زمانب آزمون. نتایچ 4جدول 

 هامیانگینتفاوت  (jزمان ) (iزمان ) گروه متغیر
 سطح

 يدارمعنی

 خلاقیت

 درمانگرمحور

 001/0 -20/1 آزمونپس آزمونپیش

 001/0 -26/2 پیگیری آزمونپیش

 001/0 -06/1 پیگیری آزمونپس

 محورنوادهخا

 001/0 -26/1 آزمونپس آزمونپیش

 001/0 -2 پیگیری آزمونپیش

 001/0 -73/0 پیگیری آزمونپس

 بالندگی

 درمانگرمحور

 013/0 -50/0 آزمونپس آزمونپیش

 013/0 -80/0 پیگیری آزمونپیش

 035/0 -98/0 پیگیری آزمونپس

 محورخانواده
 001/0 -96/0 آزمونپس آزمونپیش

 001/0 -73/1 پیگیری آزمونپیش

 001/0 -76/0 پیگیری آزمونپس

 تعهد

 درمانگرمحور

 025/0 -46/0 آزمونپس آزمونپیش

 015/0 -10/1 پیگیری آزمونپیش

 023/0 -63/0 پیگیری آزمونپس

 محورخانواده
 047/0 -98/0 آزمونپس آزمونپیش

 041/0 -96/0 پیگیری آزمونپیش

 015/0 -66/0 پیگیری آزمونپس

 درمانگرمحور تفکر انتقادی

 001/0 -16/2 آزمونپس آزمونپیش

 001/0 -16/4 پیگیری آزمونپیش

 001/0 -2 پیگیری آزمونپس
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 محورخانواده
 001/0 -53/2 آزمونپس آزمونپیش

 001/0 -70/4 پیگیری آزمونپیش

 001/0 -16/2 پیگیری آزمونپس

دهد که تفاوت نتایج آزمون بنفرونی در جدول فوق نشان می
آزمون، آزمون با پسداری بین میانگین مراحل پیشمعنی
آزمون با پیگیری در متغیر تفکر آزمون با پیگیری و پسپیش

 های آن در گروه آزمایش وجود دارد. انتقادی و مؤلفه
 گیریبحث و نتیجه

برنامه آموزشی مبتنی بر  هدف پژوهش حاضر اثربخشی
محور بر تفکر خلاقیت با رویکرد درمانگرمحور و خانواده

های باشد. با توجه به یافتهآموزان سرآمد میانتقادی دانش
پژوهش مشخص گردید که برنامه آموزشی مبتنی بر 

محور بر تفکر خلاقیت با رویکرد درمانگرمحور و خانواده
آموزان سرآمد اثرگذار است. شهای آن در دانانتقادی و مؤلفه

دهنده میزان اثربخشی مداخله بر میزان شدت اثر نشان
باشد. شدت اثر در مؤلفه خلاقیت برای متغیرهای وابسته می

( و برای گروه آزمایش 50/0گروه آزمایش درمانگرمحور )
( است. در مؤلفه بالندگی شدت اثر در 56/0محور )خانواده

( و برای گروه آزمایش 49/0ر )گروه آزمایش درمانگرمحو
باشد. در متغیر تفکر انتقادی نیز ( می52/0محور )خانواده

( و برای گروه 59/0شدت اثر در گروه آزمایش درمانگرمحور )
دهنده باشد. این ارقام نشان( می78/0محور )آزمایش خانواده

های خلاقیت، بالندگی و متغیر باشند که در مؤلفهاین می
محور اثربخشی بیشتری دارد؛ ادی رویکرد خانوادهتفکر انتق

در حالیکه در مؤلفه تعهد شدت اثر در گروه آزمایش 
محور ( و برای گروه آزمایش خانواده37/0درمانگرمحور )

باشد که در این دهنده این می( است که این امر نشان33/0)
محور مؤلفه رویکرد درمانگرمحور نسبت به رویکرد خانواده

 شی بیشتری دارد.اثربخ
( به بررسی تکنیک طوفان فکری 2022گونگ و همکاران )

بر خلاقیت پرداختند و مطرح نمودند که این تکنیک باعث 
( 2023شود. گیوپتا و بُدهانکار )افزایش خلاقیت در افراد می

      های به تأثیر تکنیک شش کلاه فکری بر مهارت
این تکنیک گیری مدیران پرداختند و بیان کردند که تصمیم

زوایای مختلفی از تفکر را به یک مشکل، موقعیت یا موضوع 
حل بهتری را تواند راهدهد و در نتیجه میخاص ارایه می

تولید کرد که این امر به نوعی باعث بهبود خلاقیت در 
( از تکنیک شش کلاه فکری 2022شود. هاهن )مدیران می

استفاده کرده شناسی گفتار و زبان در آموزش و تمرین آسیب
شناسی گفتار و زبان نیازمند کند که آسیباست و بیان می

باشد. یک تفکر جانبی است که شامل تخیل و خلاقیت می

رو، این تکنیک باعث افزایش خلاقیت در دانشجویان از این
های گفتار و زبان را از نظر بالینی در شده است و آسیب

( به 2022کیون )گوکمن و کوسبخشد. دانشجویان بهبود می
تأثیر تکنیک شش کلاه تفکر بر خلاقیت زوجین پرداختند و 
بیان نمودند که این تکنیک بر خلاقیت زوجین تأثیرگذار 

( 2023شود. هیو و همکاران )است و باعث افزایش آن می
به تغییر الگوهای مبتنی بر شش کلاه تفکر و رابطه آن با 

این تکنیک باعث  خلاقیت طراحی پرداختند و عنوان کردند
تواند کنندگان شده است و میافزایش خلاقیت در شرکت

آموزان مسیر جدیدی برای پرورش و ارتقای خلاقیت دانش
به تأثیر  (2023اینا و لوکراکس )را فراهم آورد. بونپراچا، رونگ

تکنیک اسکمپر بر خلاقیت طراحی محصولات فرهنگی 
   داد، این تکنیک ها نشان دانشجویان پرداختند که یافته

تواند باعث افزایش خلاقیت در دانشجویان شود، به می
پذیری، اصالت و عامل خلاقیت )روانی، انعطاف 4طوری که 

یابد و تکنیک مناسبی برای بسط( از این طریق افزایش می
( به بررسی 2023آیدیمیر )است.  افزایش خلاقیت در کودکان

ت و بیان نمود این تکنیک اسکمپر بر خلاقیت کودکان پرداخ
 باشد.تکنیک برای توسعه خلاقیت در کودکان مفید می

( به تأثیر 1402زاده قره تپه، حاجی بگلو و  آلوستانی )رفیع
روش حل مسئله با فن شش کلاه تفکر بر خلاقیت پرستاران 
پرداختند و مطرح کردند که این تکنیک باعث افزایش و یا 

های های پژوهشه یافتهشود. با توجه ببهبود خلاقیت می
توان های پژوهش حاضر میمذکور و مقایسه آن با یافته

های ها با یافتههای پیشینه پژوهشمطرح نمود که یافته
هایی که پژوهش حاضر همسو و هماهنگ است؛ زیرا تکنیک

های ها عنوان شده است جزء تکنیکدر پیشینه پژوهش
های اشند و یافتهبای پژوهش حاضر نیز میبرنامه مداخله

ای دهد که اثربخشی برنامه مداخلهپژوهش حاضر نشان می
دار است آموزان دختر سرآمد معنیبر خلاقیت و بالندگی دانش

آموزان دختر و این مداخله افزایش خلاقیت و بالندگی دانش
سرآمد را به همراه دارد و این دو ویژگی در کودکان بهبود و 

 یا افزایش یافته است.
( مطرح کردند 2023یونییوس، مروی و مهمت )مچنین، ه

آموزان که تکنیک شش کلاه تفکر باعث آگاهی در دانش
آموزان را به همراه دارد. شود که پیشرفت تحصیلی دانشمی

باشد؛ یافته این پژوهش با یافته پژوهش حاضر همسو می
زیرا آگاهی لازمه استدلال و تحلیل است که استدلال و 
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کر انتقادی را به همراه دارد. با توجه به اینکه در تحلیل تف
آموزان دختر سرآمد دانش پژوهش حاضر تفکر انتقادی

هایی توان این امر را ناشی از تکنیکافزایش یافته است، می
همچون شش کلاه تفکر که جزء مداخله این پژوهش است 

( 2022مانسیس، چاتزیداکی و گیالامیز )دانست. در پژوهش 
های شخص گردید که تکنیک شش کلاه با ایجاد دیدهنیز م

دهد که آموزان قرار میمتعدد، دانشی کلی در اختیار دانش
توانند تفکر انتقادی را در پرداختن به یک موضوع ارتقاء می

( به بررسی تکنیک اسکمپر بر خلاقیت 2023دهند. آیدیمیر )
کودکان پرداخت و بیان نمود این تکنیک مانند تکنیک 

بخش است و برای توسعه خلاقیت و طوفان فکری لذت
باشد و باعث های تفکر نوآورانه در کودکان مفید میمهارت

ای گونهشود و بههای حل مسئله در کودک میبهبود مهارت
تواند باعث افزایش تفکر انتقادی نیز در کودکان شود. می

پر ( به بررسی تکنیک اسکم2020کامیز ) ( و2016اُزیاپراک )
های تفکر خلاق پرداختند و در هر دو پژوهش بر مهارت

های تفکر خلاق مشخص گردید که این تکنیک بر مهارت
مؤثر است. با توجه به اینکه این تکنیک باعث تقویت تفکر 

تواند باعث ای میگونهتوان گفت که بهشود میدر افراد می
اثربخشی  ( به2023افزایش تفکر انتقادی نیز گردد. آسماریتا )

آموزان در متن تکنیک استخوان ماهی بر درک مطلب دانش
( بهبود 2023نمایشی تحلیلی پرداخت؛ هاراهاپ و لیوبیس )

آموزان با های نوشتاری توصیفی )تحلیلی( دانشمهارت
میوناویر  استفاده از تکنیک استخوان ماهی بررسی کرد و

  د ( به استفاده از روش استخوان ماهی بر بهبو2022)
های نوشتاری توصیفی پرداخت. پژوهشگران مطرح مهارت

کردند که این تکنیک )استخوان ماهی( باعث افزایش درک 
    آموزان های نوشتاری در دانشمطلب تحلیلی و مهارت

شود. با توجه به اینکه تحلیل و استدلال نیازمند تفکر می
باشد، این تکنیک با افزایش تفکر انتقادی باعث انتقادی می

های نوشتاری توصیفی افزایش درک مطلب تحلیلی و مهارت
های این رو، یافتهآموزان شده است. از این)تحلیلی( در دانش

باشند؛ زیرا های پژوهش حاضر همسو میها با یافتهپژوهش
یافته پژوهش حاضر نیز افزایش تفکر انتقادی را به همراه 

هدف اصلی  امروزه،توان اینگونه بیان نمود که دارد. می
آموزش، آموزش خواندن، نوشتن یا حساب نیست، بلکه 

های تفکر انتقادی و خلاقیت آموزش نحوه استفاده از مهارت
و زیرا تفکر انتقادی و خلاقیت  (؛2014، 1است )رانک

هایی هستند که علاوه بر آموزش پایه برای آموزش مهارت
 ین، این العمر نیز مورد نیاز هستند. بنابراپایدار و مادام

آموزان تیزهوش دانشهای آموزشی ها باید در برنامهمهارت

                                                                                                                                                                                                                               
1. Runco  

آموزان با توانایی متوسط منعکس شود. در فرآیند و دانش
توان گفت که یادگیرندگان با بسیاری از العمر، میمادام

 (.2013، 2رو هستند )تورتاپمشکلات زندگی واقعی روبه

عنوان هدف تفکر انتقادی را بهبسیاری از فراگیران معنای 
اند و بنابراین سوالاتی که نیاز یادگیری و آموزش درک نکرده

دانند. در دنیای مدرن، به تفکر دارند چالش برانگیز می
آموزان برای حل مسئله، خلاقیت و افزایش ظرفیت دانش

ها ارائه عنوان هدف آموزش در همه زمینهتفکر انتقادی به
تواند یک نتیجه در این فرآیند باشد. فکر میشود. توسعه تمی

ها رو، تفکر در چشم انداز بزرگ؛ دانش، مهارت و نگرشاز این
 رو، آموزش . از این(2015برگیلی، )کند را جبران می

تواند باعث افزایش هایی مبتنی بر خلاقیت میتکنیک
های های نوشتاری، محاسبه و یا خواندن در گروهمهارت

ها نیازمند تفکر افراد شود؛ زیرا تمامی این مهارتمتفاوت از 
 باشند.انتقادی می
های تفکر ( به مطالعه خلاقیت و مهارت2015بیرگیلی )

های یادگیری مبتنی بر مشکل پرداخت و انتقادی در محیط
های آموزشی در ها و تکنیکراهبردها، روشمطرح نمود، 

شوند و باعث یهای تفکر انتقادی متمایز مخلاقیت و مهارت
زینلی خورچانی، رضایی، شود. افزایش تفکر انتقادی می

( نیز بیان نمودند آموزش تفکر 2019سعادتمند و فراشبانی )
 شود.ای میخلاق باعث افزایش تفکر انتقادی و سواد رسانه

ش حاضر های مذکور با یافته پژوههای پژوهشیافته
شخص گردید همخوانی دارد؛ زیرا در پژوهش حاضر نیز م

های آموزشی در خلاقیت بر تفکر انتقادی اثرگذار که روش
شود. در این زمینه است و باعث افزایش تفکر انتقادی می

های تفکر انتقادی مهارتخلاقیت و توان مطرح کرد که می
توانند به جای هایی هستند که گاهی اوقات میتوانایی

در واقع، آنها  یکدیگر در تعریف مورد استفاده قرار گیرند.
ساختارهای متفاوتی دارند؛ زیرا در نتیجه رفتارهای انسانی 

شوند. همچنین یکی از الزامات امروزی این است متمایز می
که افراد باید با استفاده از هر دو شایستگی به مشکلات 
روزمره برخورد کنند. بنابراین، یکی از ابزارهای مفید برای 

های تفکر انتقادی، محیطهای توسعه خلاقیت و مهارت
های درس است. یادگیری مبتنی بر مسئله در کلاس

های آموزشی در خلاقیت و ها و تکنیکراهبردها، روش
شوند های تفکر انتقادی از یکدیگر متمایز میمهارت

( به 1389)، صبوری و مولایی پورمحسنی .(2015برگیلی، )
و خلاقیت  اثربخشی آموزش مهارت خلاقیت بر تفکر انتقادی

آموزان پایه ششم ابتدایی پرداخته و عنوان کرد که دانش
شود ولی بر تفکر مهارت خلاقیت باعث افزایش خلاقیت می

2. Tortop  
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داری نداشت. یافته خلاقیت این پژوهش با انتقادی اثر معنی
       دهد خلاقیت در یافته پژوهش حاضر که نشان می

باشد یآموزان دختر سرآمد افزایش یافته است همسو مدانش
ولی یافته تفکر انتقادی پیشینه با یافته این پژوهش ناهمسو 

 باشد؛ زیرا در پژوهش حاضر افزایش تفکر انتقادی می
 در نهایت،  آموزان دختر سرآمد اتفاق افتاده است.دانش

( که به 1399های قبادی و مرادی )پژوهشهای افتهی
آموزش خلاقیت و بازی بر مهارت حل مسأله پرداخت و 

( که اثربخشی تفکر خلاق 1395و همکاران ) وحیدکاشانی
های اجتماعی و حل مسئله بر کودکان سرآمد بر مهارت

های پژوهش حاضر همسو و بررسی کردند، نیز با یافته
ای مبتنی های مذکور مداخلههماهنگ است؛ زیرا در پژوهش

ای همچون مهارت حل بر خلاقیت بر متغیرهای وابسته
های اجتماعی اثرگذار بوده است که این امر رتمسئله و مها

باشد که برنامه آموزشی در پژوهش حاضر نیز مشخص می
های مبتنی بر خلاقیت باعث افزایش تفکر انتقادی و مؤلفه

آن )خلاقیت، بالندگی و تعهد( شده است. در پژوهش 
( گروه نمونه مانند گروه 1395وحید و همکاران )کاشانی

توان ر کودکان سرآمد بوده است که مینمونه پژوهش حاض
مطرح نمود، مداخلاتی که مبتنی بر خلاقیت و تفکر خلاق 

تواند بر روی گروه کودکان سرآمد اثربخشی باشند میمی
در لازم به ذکر است، مطرح شود که بسزایی داشته باشند. 

زمینه وضعیت تفکر انتقادی، نوع نمونه، نوع آموزش، مدت 
ای مورد استفاده در مداخله و ... عواملی مداخله، رویکرده

هستند که بر میزان اثربخشی مداخله بر تفکر انتقادی تأثیر 
دهد گذارند. نتایج انواع نمونه و نوع آموزش نشان میمی

ها به صورت تصادفی و آموزش آنلاین ممکن انتخاب نمونه
برای . (2022)لیو و پاسزتور، است نتایج بهتری را نشان دهند 

دت زمان مداخله متوسط مدت، تأثیر بسیار بیشتری نسبت م
اثر تلقی مدت بیبه مداخله طولانی داشت و مداخلات کوتاه

 هایدهد که نتایج مهارتها نشان میشوند. پژوهشمی

مدت مؤثرتر در مدت زمان که مداخله طولانی تفکر انتقادی
ن شناختی، درماعنوان یک گرایش روانرسد، بهبه نظر می

تر ممکن است این انگیزه را از بین ببرد و تمایل به طولانی
تواند در طول مداخله کوتاهی شکل بگیرد تفکر انتقادی نمی
(. با توجه به اینکه مداخله انجام 2022، 1)لیو، یو و جیانگ

شده در پژوهش حاضر از نظر مدت زمان دارای زمان متوسط 
 است؛ اثربخشی بیشتر بوده است. 

 2فرهنگی ویگوتسکی -به نظریه یادگیری اجتماعی با توجه

                                                                                                                                                                                                                               
1. Liu, Wu & Jiang  
2. Vygotsky  
3. Allman  

4. Hausfather  

توان مطرح نمود که تعامل اجتماعی در توسعه ( می1978)
(. از 2020، 3های تفکر مرتبه بالاتر نقش دارد )آلمنمهارت

نظر ویگوتسکی، منشأ کارکردهای ذهنی بالا، فعالیت 
ر)هاوسباشد اجتماعی می های (. وقتی نشانه1996، 4فاد

ها ظرفیت تفکر مرتبه بالاتر شوند، انسانفرهنگی درونی می
(. در دیدگاه ویگوتسکی 2000، 5آورند )هیویترا به دست می

رشد شناختی، تعامل بین بزرگسالان و کودکان برای در مورد 
تولید مشترک برای رشد شناختی کودکان ضروری است. 

ق تعامل و فعالیت اجتماعی درگیر بنابراین، کودکان از طری
آموزش و مراقبت از دوران  شوند در زمینهتفکر بالاتری می

  اولیه کودکی، مربیان نقش مهمی در این تعاملات و 
ها با کودکان دارند. با توجه به اینکه مداخله انجام فعالیت

هایی بود که در آن کودکان شده در این پژوهش دارای برنامه
کردند چه در رویکرد درمانگرمحور مل برقرار میبا دیگران تعا

 که با همسالان خود در تعامل بودند و چه در رویکرد 
محور که با افراد خانواده در تعامل بودند؛ یکی از نقاط خانواده

مثبت مداخله بوده است که باعث ایجاد تفکر انتقادی در 
 کودکان شده است.

های تها مشخص شده است که هم موقعیدر پژوهش
های خوبی های مشارکتی فرصتدرگیری و هم موقعیت

   کودکان  تفکر انتقادی هایبرای کار روی رشد توانایی
توانند به ها تجربیاتی هستند که میتعارض باشد.می

یادگیری کودکان از نظر رشد شناختی، اجتماعی و اخلاقی 
حمایت از کودکان در  (.2019، 6کمک کنند )اسکوگلیوند

ها های تعارض به آنح دلایل خود در موقعیتتوضییند افر
کند تا هوشیاری خود را نسبت به تفکر خود توسعه کمک می

تواند توانایی کودکان را برای تفکر در مورد هر دهند و می
شود موضوعی که اغلب این فرآیند فراشناخت نامیده می

ن (. همچنین، یادگیری 2011، 7تحریک کند )کانکلی
شود و به ویژه می تفکر انتقادیث افزایش مشارکتی باع

ها و سازی ایدهرا از طریق بحث، شفاف تفکر انتقادی توسعه
کند )کرمی، پاکمهر و های دیگران تقویت میارزیابی ایده

محور و هم رو، هم در رویکرد خانواده(. از این2012عقیلی، 
ی با رویکرد درمانگرمحور که کودک به یادگیری مشارکت

پردازد، باعث بهبود و والدین خود و یا همسالان خود می
شود. لازم به ذکر است، افزایش تفکر انتقادی در کودکان می

مطرح شود که در موقعیت خانواده به دلیل اینکه کودک 
ها و نظرات خود را بیان تواند ایدهتر و بدون خجالت میراحت

 باشد.محور بیشتر مینمایید؛ این اثربخشی با رویکرد خانواده

5. Huitt 

6. Skoglund 
7. Conklin  
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های فکری به کودکان و نوجوانان و برای آموزش مهارت
ها توان از داستانها میایجاد توانایی تفکر انتقادی در آن

بهره برد. داستان از این ظرفیت برخوردار است که شروعی 
اثرگذار برای تشویق کودکان و نوجوانان به تفکر و تأمل، و 

ها پرورش توانایی اندیشیدن در آنای کاربردی برای وسیله
این قابلیت را دارد که فضایی برای فراگیری  ،باشد. همچنین

مهارت گفتگو، استدلال و داوری صحیح فراهم کند و 
پردازی را به کودکان محوری و ایدهپذیری، اخلاقمسئولیت

(. با توجه به اینکه 1401)سعیدی،  و نوجوانان آموزش دهد
ی موجود در این مداخله نیز به بیان قصه هاچندی از تکنیک

توان گفت که باعث پردازد، میگویی توسط کودک میو قصه
های مورد نظر بهبود تفکر انتقادی کودکان شده و تکنیک

عنوان راهکاری برای افزایش تفکر انتقادی توانند بهمی
 کودکان مورد استفاده قرار گیرند.

روی تفکر انتقادی افراد به شود تا بر در نهایت، پیشنهاد می
خصوص زمانی که در دوره کودکی هستند، بیشتر کار شود؛ 

های دیگر زیرا در کنار مداخله بر افزایش تفکر انتقادی مهارت
های نوشتاری، های ارتباطی، مهارتکودک از جمله مهارت

یابد. بنابراین، نیز بهبود و یا افزایش میهای بیانی و ... مهارت
های جامع و دقیق با توجه به خلاقیت ریزیارائه برنامه با

به والدین  ها و ... باید بتوانکودکان در مدارس، مهدکودک
های لازم در این زمینه داده شود تا بتوان کودکان آموزشو 

های مطلوب نسلی را به وارد جامعه کرد که دارای ویژگی
اگر غربالگری، تشخیص  باشند. لازم به ذکر است مطرح شود

در  توانمیو شناسایی در کودکان زودهنگام صورت گیرد 
های بهنگام استفاده کرد ای از مداخلات و آموزشهر زمینه

های کودکان را پرورش ها و قابلیتو از این طریق توانمندی
توان به یکی از های پژوهش میداد. در زمینه محدودیت

کرد، با توجه به اینکه هیچ ها اشاره مهمترین محدودیت
برنامه و یا مراکزی برای غربالگری، تشخیص و شناسایی 

سال وجود ندارد و این  8تا  6کودکان سرآمد در دامنه سنی 
شوند و در بین کودکان اصلاً غربالگری و تشخیص داده نمی

توان به گیری نمیباشند و برای نمونهکودکان عادی می
 مرکز خاصی مراجعه کرد.

 تشکر و قدردانی
آموزان دختر و والدین آنها از تمام عزیزان به خصوص دانش

رسان که با صبر و شکیبایی در پیشبرد این پژوهش یاری
 شود.بودند، قدردانی می

 منابع
(. اثربخشی 1396عشری، ن.، فولادچنگ، م.، و دریاپور، ا. )اثنی

توانایی  آموزش خلاقیت با استفاده از لگو بر اعتماد به نفس و
های علوم شناختی و رفتاری. پژوهشحل مسئله کودکان، 

7(2) ،23-38. 
کلیدهای پرورش خلاقیت هنری در (. 2007استرایکر، س. )

(، نشر 1390ترجمة قیطاسی، اکرم. ) .کودکان و نوجوانان
 صابرین. تهران.
 (.1398بخشی، م. )زاده، س.، و هاشمیافضلی، ل.، قاسم

های بالینی و محور بر نشانهنوادهاثربخشی مداخلات خا
مجله دانشکده ، فعالهای اجتماعی کودکان بیشمهارت

 .229-242 (،3)17. بهداشت و انستیتو تحقیقات بهداشتی
(. 1398پورمحسنی کلوری، ف. صبوری، ف.، و مولایی، م. )

اثربخشی آموزش مهارت خلاقیت بر تفکر انتقادی، مهارت 
وزان پایه ششم ابتدایی. آماجتماعی و خلاقیت دانش

 .23-42، (2)10دوفصلنامه علمی تفکر و کودک. 

های اجتماعی بر رشد تأثیر آموزش مهارت(. 1394پور، ز. )حسین
آموزان چهارم ابتدایی منطقه نازلو های اجتماعی دانشمهارت

دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی،  .شهرستان ارومیه
 دانشگاه تبریز.

-مقایسه خلاقیت، عملکرد تحصیلی و مهارت (.1395رئیسی، م. )

آموزان سال اول متوسطه مدارس عادی های اجتماعی دانش
. دانشکده علوم تربیتی و و مدارس تیزهوشان شهر شیراز

 روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت.
( 1402و آلوستانی، س، ) .،، حاجی بگلو، ا.شزاده قره تپه، رفیع

حل مشکل با فن شش کلاه تفکر بر خلاقیت و تأثیر روش 
، (2)12. نشریه آموزش پرستاری .رفتار مراقبتی پرستاران

92-100. 
ظرفیت داستان در تقویت تفکر انتقادی: (. 1401سعیدی، ز. )

. های نوجوانان از منظر تفکر انتقادیارزیابی داستان
 .135-165، (2)13 .تفکر و کودک دوفصلنامة علمی

های پرورش خلاقیت در کودکان راه (.1391ی، م. م. )عباسی آغو
. موسسة آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(. و نوجوانان

 تهران.
(. اثربخشی خلاقیت بر مهارت 1399قبادی، ا.، و مرادی، ک. )

دبستانی، حل مسأله و مقایسه با روش بازی در کودکان پیش
 .57-69، (85)19مجله علوم روانشناختی. 

و  ،ا. ،محمدزاده قصر ،ه. ،گراوند ،ب. ع. ،بادیآهاشم قنبری
کر انتقادی به تفرایش رابطه گبررسی  (1391) ع. ا. ،حسینی

و یادگیری خودراهبر در دانشجویان پرستاری و مامایی مشهد 
مرکز مطالعات و مجله ن در موفقیت تحصیلی. آو نقش 
 .15-27 ،(4)7. موزش علوم پزشکی یزدآتوسعه 

یکتا، م.، خرازی، ک.، و ی وحید، ل.، افروز، غ. ع.، شکوهیکاشان
 آموزش هطراحی و تدوین برنام(. 1395غباری بناب، ب. )

ارزیابی اثربخشی  و خلاقانه رویکرد با فردیبین مسئله حل
 آموزاندانشهای اجتماعی آن بر ارتقای خلاقیت و مهارت

، (2)5پژوهشی شناخت اجتماعی.  -دوفصلنامه علمی، سرآمد
9-25 . 

سنجی و رواناصول(. 1389کامکاری، ک.، و افروز، غ. ع. )
بینه  -استانفورد  -آزمایی: آزمون هوشی تهران هوش
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 ... اثربخشی برنامه آموزشی مبتنی بر خلاقیت با رویکرد
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 انتشارات دانشگاه تهران.تهران:  .C.T.S.B خردسالان
. مترجم علی شناسی آزمایشیروش(. 1941کریستینسن، ب. ل. )

 رات رشد.(. تهران: انتشا1398دلاور، )
(. اثربخشی 1401و عابدی، ا. ) .،س.، آقازیارتی، ع ،فرنجاتی

آموزش تحلیل رفتار متقابل بر استرس والدگری مادران و 
فصلنامه پذیرش والدینی کودکان تیزهوش پرخاشگر. 
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Abstract 

This research was conducted with the aim of studying the effectiveness of the creativity-based educational 

program with a family-oriented and therapist-based approach on the gifted students. A semi-experimental research 

design was carried out with pre-test-post-test-follow-up in the experimental and control groups. The research 

community consisted of all the gifted female students of Tehran in the age range of 6 to 8 years. According to the 

research community, by using the latest version of the Tehran-Stanford-Bineh intelligence test and through the 

available targeted sampling method, a sample of 45 high-achieving female students who had an IQ above 120 was 

chosen. They were selected as samples and then randomly were assigned in three groups: experiment 1 (15 

people), experiment 2 (15 people) and control (15 people). Critical thinking questionnaire (Ricketts, 2003) was 

the tool used in this research. The training program based on creativity was conducted for 12 sessions on 

experimental groups. The statistical data were analyzed using SPSS-18 software and the statistical model of 

repeated measurement. The obtained results showed that the educational program based on creativity with two 

family-oriented and therapist-based approaches on critical thinking and its components which included creativity, 

growth and commitment has been effective and according to the effect size, it was determined that the family-

oriented approach shows more effectiveness. Therefore, this educational program, specially family-oriented 

approach can be used to improve the critical thinking of children, especially gifted children. 

Keywords: critical thinking, creativity, family oriented, gifted students. 
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